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المقدّمةُالمقدّمةُ

التربية  وزارة  معُ  بالتعاون  المناهج  لتطوير  الوطني  المركز  سعى  السامية،  الملكية  الرؤية  من  انطلاقًا 
الطلبة  ودمج  المتميز  النوعي  التعلم  تحقيق  بغية  وتطويرها،  الدراسية  المناهج  تحديث  إلى  والتعليم، 
السادس الأساسي منسجمًًا معُ  المهنية للصف  التربية  الواقعية. وبناءًً على ذلك، جاءً كتاب  الحياة  في 
فلسفة وزارة التربية والتعليم، ومحقّقًا مضامين الإطار العام والإطار الخاص بالتربية المهنية ومعاييرها 
في  والإسهام  لديهم،  الذاتي  الوعي  وتنمية  الطلبة،  شخصية  بناءً  في  تتمثل  التي  أدائهمًا،  ومؤشرات 
تهيئتهم لاتخاذ القرار الصحيح بالالتحاق بسوق العمل مستقبلًا ، وتوجيههم للمفاهيم المهنية والاتجاه 

الإيجابي نحو المهن والتعليم المهني، وتطوير مهاراتهم الريادية، وتفكيرهم الإبداعي، والابتكاري.

ولأهمية هذا الدور، فقد روعي في تأليف هذا الكتاب مبادئ التعلم النشط التي تمنح الطلبة دورًا محوريًا 
في تعلمه، وتمثلت عناصر الدرس الأساسية في: أتهيأ، أستكشف، أقرأ وأتعلم، أنشطة، تقويم تكويني، 

التوسعُ والإثِّراءً، التقييم، التوجيه المهني، المشروع الختامي، المسابقات.

حياتنا،  في  مهاراتة  هـي:  دراسية،  وحــــدات  ست  على  الكتـــاب  من  الأول  الجــزءً  ويحتوي 
الغذائية،  البيئة، والصنـــاعات  الريادية، والمحافظــــة على  والديكور والإكسسوارات، والمهارات 

والمنزل الصـــحي والسلامة في الكوار�.

ومن المتوقعُ أن يتصف الطلبة بمجموعة من السمًات عند دراستهم لمبحث التربية المهنية مثل: التجريب 
المستمر  التطور  والتواصل،  الاتصال  مهـارات  امتـلاك  فريق،  ضمن  والعمل  التعاون  والتدريب، 

لمهاراتهم، إدارة الوقت وتنظيمه.

ونحن إذ نقدم هذه الطبعة  الأولى ) التجريبية( من هذا الكتاب، فإنا نأمل أن يسهم في تحقيق الأهداف 
المستمر،  للتعلم  والمهارات  الاتجاهات  وتنمية  الطالب/الطالبة،  شخصية   لبناءً  المنشودة  والغايات 

والأخذ بملاحظات المعلمين والمعلمًات. 

والله ولُيُّ التوفيق

المركز الوطني لتطوير المناهج



مََهاراتٌٌ	في	حََياتِِنامََهاراتٌٌ	في	حََياتِِنا الْمَهاراتُ الْمَهاراتُ 
ةُ ةُالْحَياتِيَّ الْحَياتِيَّ

الْوََحْْدََةُُ  الأولى
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الْفِكْرَةُ 
ةُ الْعامَّ

وَهِيَ  وَالتَدْريبِ،  التَعْليمِ  طَريقِ  عَنْ  الْحَياتيَِةَ  الْمَهاراتِ  الْفَرْدُ  يَكْتَسِبُ 
في  تُواجِهُهُ  الَتي  الْمُشْكلِاتِ  مَعَ  بفِاعِليَِةٍ  التَعامُلِ  عَلى  تُساعِدُهُ  مَهاراتٌ 

الْمَواقِفِ الْحَياتيَِةِ الْمُخْتَلفَِةِ.
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الدَرْسُُ )1(:  أَنْماطُ التَعَلُمِ. 
الدَرْسُُ )2(: مَهاراتُ الْعَرْضِِ النّاجِحَةُ.

الدَرْسُُ )3(: مَهارَةُ الْعَرْضِِ الْمُؤَثِرِ. 

قائمَِةُ الدَُّروسِ:

7



11

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

 أنَْماطُ التَّعَلُّمِ
خُطُواتُ الْعَمَلِ:

أَتَعاوَنُ مَعَُ أَفْرادم مَجْموعَتي عَلى تَأَمُلم النصَِ الْْآتي، ثُِّمَ نُجيبُ 
: عَمّا يَليهم

هْنميَةم ثَِّلاثَِّةَ  صَةم التَرْبميَةم الْمم اخْتارَتم الْمُعَلِمَةُ سَلْمى في بمدايَةم حم
مُ التَفْريقَ  يِ، وَطَلَبَتْ إملَيْهم نَ الصَفِ السّادمسم الْأسَاسم أَفْرادٍ مم
أَحَدُهُمْ  فَفَــكَرَ   ،» وَ»التَواصُلم  » تِصالم »الام مَفْهـــومَيم  بَيْنَ 
آخَرُ  وَبَحَثَ   ، الْمَفْهومَيْنم بَيْنَ  الْفَرْقَ  وَوَضَحَ  عالٍ  بمصَوْتٍ 
الْأخَيرُ  أَمّا  سَيُقَدِمُها،  الَتي  جابَةم  الْإم نَ  مم لملتَأَكُدم  ؛  كمتابمهم في 

   . فَتَخَيَلَ الْفَرْقَ بَيْنهَُما وَأَجابَ حَسَبَ تَخَيُلمهم
ـلافاتة في إمجاباتم الْأفَْرادم الثَلاثَِّةم  هَـــلْ توجَـــدُ اخْتمـ  1

مْ؟ وَسُلوكاتمهم
مُ  خْتملافم مَعَُ أَنَ الْأفَْرادَ الثَلاثَِّةَ وُجِهَ إملَيْهم ما سَبَبُ هذا الام  2

السُؤالُ نَفْسُهُ؟

أََنْْماطُُ التََّعََلُُّمِِ أََنْْماطُُ التََّعََلُُّمِِ 

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ
في  الْأفَْــرادم  طُـرُقُ  تَخْتَلمفُ 
التَعامُلم مَعَُ الْمَواقمفم الْحَياتميَةم 

. يَةم وَالتَعْليمم
؟ خْتملافم ما سَبَبُ هذا الام

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

أُسْـــلوبُهُ الْخاصُ في  فَــرْدٍ  لمكُلِ  •
دُهُ عَلى التَعامُــلم  ، ما يُسـاعم التَعَلُمم
الْمَعْلوماتم  مَـعَُ  فُضْــلى  بمصورَةٍ 
 ، وَيُسَهِلُ عَلَيْـهم تَخْزينهَا فـي ذاكمرَتمهم

نـْدَ الْحاجَةم إملَيْها. وَاسْتمرْجاعَها عم

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

• أَنْماطُُ التَعَلُمم وَأَمْثملَةة عَلَيْها.
. فَةُ نَمَطي في التَعَلُمم • مَعْرم

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

Learning Styles أَنْماطُُ التَعَلُمم •

يِ • نَمَطُ التَعَلُمم الْبَصَرم
Visual  Learning Style

يِ • نَمَطُ التَعَلُمم السَمْعم
 Auditory Learning Style 

/ الْمَكْتوبم • نَمَطُ التَعَلُمم الْمَقْروءًم
Reading\ Writing Style

سِيِ/ الْحَرَكميِ • نَمَطُ التَعَلُمم الْحم
Kinesthetic Learning Style 

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالِِاتِّ

• احْتمرامُ الْْآخَرينَ، التَعاوُنُ.

لُ وَّ رْسُ الْْأَ لُالدَّ وَّ رْسُ الْْأَ الدَّ
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 Learning Styles ِأنَْماطُ التَّعَلُّم
 . نْ شَخْصٍ إملى آخَرَ بماخْتملافم اسْتمقْبالم الْفَرْدم الْمَعْلومَةَ عَنْ طَريقم حَواسِهم   تَخْتَلمفُ أَنْماطُُ التَعَلُمم مم

وَيُمْكمنُ تَعْريفُ أَنْماطُم التَعَلُمم بمأَنَها أُسْلوبُ التَعَلُمم الْمُفَضَلُ لَدى الْفَرْدم.

 ، ثْلَ: الضَوْءًم يَةً )مم جم نهْا: الْبيئَةُ الْمُحيطَةُ سَواءًة أَكانَتْ خارم ، مم لُ تُؤَثِِّرُ في نَمَطم التّعَلُمم وَهُناكَ عَـوامم
 ، ثْــلَ: الْأسُْرَةم، وَالْمَدْرَسَةم لميَــةً )مم ( أَمْ داخم وَالصَــوْتم
يَةُ )مثلُ:  جْتمماعم (، وَالْحاجاتُ الام يَةم وَالْمُؤَسَساتم الرِياضم

 .) قاءًم الْحاجَةم إملى التَأَمُلم الذّاتميِ، وَالتَعامُلم مَعَُ الْأصَْدم

أنَْوَاعُُ أنَْماطِ التَّعَلُّمِ

نْ شَخْصٍ إملى آخَرَ؟ هَلْ يَخْتَلمفُ أُسْلوبُ اسْتمقْبالم الْمَعْلومَةم مم  3

مُ الْمَعْلومَةَ.  أَسْتَنْتجُِ: يَخْتَلمفُ الْأفَْرادُ في أُسْلوبم اسْتمقْبالمهم

. لَيْنم يُؤَثِِّرانم في نَمَطم التَعَلُمم أَذْكُرُ عامم
 أتحقََّقُُ 

. أُعَدِدُ أَنْواعَ أَنْماطُم التَعَلُمم
 أتحقََّقُُ 

 Visual  Learning ِِّنمََطُُ التَّعَلُّمِ الْبَصََرِِي
Style: يَعَْْتَمََِدُُ هـــذا النَّمَََطُُ عََلى حـــاسََّةِِ 
الْبَصَََرِ عََنْْ طَرَيَقِِ رُُؤْْيَةَِِ الْمَادََّةِِ التَعَْْليَّمَِيَّةَِِ، 

مِثْْلِِ: الرُسَّوماتِِ، وََالْْأَشَْْكالِِ.  Auditory مْــــــعِيِِّ  السََّّ التَّعَلُّـــمِ  نمََـــــطُُ 
Learning Style: يَعَْْتَمََِدُُ هـــذا النَّمَََـطُُ 
سََّمَـــاعِِ  طَرَيَقِِ  عََنْْ  السََّمَْــعِِ  حاسََّةِِ  عََلى 
الْْأَشَْْرِطََةِِ  سََّمَاعِِ  مِثْْلِِ:  التَعَْْليَّمَِيَّةَِِ،  الْمَادََّةِِ 

الْمَُسََّجََّلةَِِ، وََالْمَُنَّاقَشََّاتِِ الشََّفَوَِيَةَِِ.

  Reading ِِالتَّعَلُّمِ الْمَقْْرِوءِِ/ الْمَكْْتوَب نمََطُُ 
Writing Style:  يَعَْْتَمََِدُُ هذا النَّمَََطُُ  عََلى  
أَصَْْحابُهُُُ  وََيَمََيَّلُِ  وََالْبَصَََرِ،  السََّمَْعِِ  حاسََّتَيَِِ 
مِثْْلِِ:  الْمَُلاحَظـــاتِِ،  وََتَـَــدُْوَيَنِْ  للِْكِتَــابُةَِِ 
الْمَُذَكِِّراتِِ الْمََكْتَوبُةَِِ، وََالْبَحَْثِِ، وََالتَرَْجََمََةِِ.  Kinesthetic ِِّنمََطُُ التَّعَلُّمِ الْحِسَِّيِِّ/ الْحَرَِكِِي

النَّمَََطُُ  هذا  يَعَْْتَمََِدُُ   :Learning Style
عََلى حاسََّةِِ اللمََْسِِ وََالْْأَنَْْشَِّطََةِِ الْْأَدََّائِيَِّةَِِ عََنْْ 
طَرَيَقِِ الْعَْمََلِِ الْيَّدََُوَِيِِّ، وََالْفَنَُّونِِ، وََالْحِرَفِِ.
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تَمــــرينُ 

خُطُواتُ الْعَمَلِ:

بُها في  مْنَ ما يُنــاسم دَةم فــي الْقائممَةم )أ( ضم 1 أَتَعاوَنُ مَعَُ مَجْموعَتي عَلى تَصْنيفم الْمَعْلوماتم الْوارم

: الْقائممَةم )ب( في وَرَقَةم الْعَمَلم الْْآتميَةم

الْقائممَةُ )أ(

ذْياعُ )الرادْيو(الرُسوماتُالصُوَرُ الْكُتُبُ الْوَرَقميَةُالْكُتُبُ الْمُصَوَرَةُالْمم
يَةُالْمُناقَشَةُالتَسْجيلُ الصَوْتميُالصُحُفُعَمَلُ الْمُجَسَماتم الْبمطاقاتُ التَعْليمم

مُ وَالْقَوانينُالرَسْمُ الْبَيانميُالْكُتُبُ الْمَسْموعَةُالْأشَْكالُسَرْدُ الْقمصَصم الْمَعاجم

الْقائممَةُ )ب(

 نَمَطُُ التَعَلُمِنَمَطُُ التَعَلُمِ السَمْعِيِنَمَطُُ التَعَلُمِ الْبَصََرِيِِّ
الْمَقْروءِِ/ الْمَكْتوبِ

نَمَطُُ التَعَلُمِ الْحِسِيِ/ الْحَرَكيِِ

ذْياعُ )الرادْيو(الْكُتُبُ الْمُصَوَرَةُ مُ وَالْقَوانينُالْمم عَمَلُ الْمُجَسَماتمالْمَعاجم

. وَرَقَةُ الْعَمَلم )1(: تَصْنيفُ الْمَعْلوماتم حَسَبَ أَنْماطُم التَعَلُمم

ضُِ ما نَتَوَصَلُ إملَيْهم أَمامَ الْمَجْموعاتم الْأخُْرى. 2 نَعْرم

الْمُصَْطَلَحاتُ الدّالَةُ عَلى أَنْماطِ التَعَلُمِ. 1

سِيِ/ الْحَرَكميِ. يِ، وَثَِّلاثَِّةً أُخْرى عَلى نَمَطم التَعَلُمم الْحم أُعْطي ثَِّلاثَِّةَ أَمْثملَةٍ عَلى نَمَطم التَعَلُمم الْبَصَرم
 أتحقََّقُُ 
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سِيِ/ الْحَرَكميِ.  أُعْطي أَمْثملَةً عَلى سُلوكم نَمَطم التَعَلُمم الْحم
 أتحقََّقُُ 

 كَِيْفَ يمَُيزُِ الطَّلبََةَُ أنَْماطَ تعََلُّمِهِمْ؟

الْجَدْوَلُ ) 1(: السُلوكاتُ الدّالَةُ عَلى نَمَطم التَعَلُمم

                     السُلوكُُ   نَمَطُُ التَعَلُمِ
 الْعِباراتُ

الْأكَْثَرُ تَكْرارًا

يُ  .الْبَصَرم هْتممامُُ بمالْمَظْهَرم ، والام نْ مَكانمهم مُتابَعَةُ مَنْ يَتَواصَلُ مَعَهُ إمذا تَحَرَكَ مم  �
. هْتممامُ بمشَرْحم مَوْضوعٍ مُعَيَنٍ بمصورَةٍ عامَةٍ قَبْلَ الدُخولم في التَفاصيلم الام  �

. هْتممامُ بمالصُوَرم وَالْأشَْكالم الام 	�

دَعْني أَرى.

يُ  سْتمماعم دونَ مُقاطَعَةٍ.السَمْعم الْقُدْرَةُ عَلى الام 	�
نْ ثَِّمَ الْقُدْرَةم عَلى  ، وَمم باراتم هْتممـــامُ الْكَبيرُ بماخْتميارم الْألَْفـــاظِم وَالْعم الام  �

يِ. التَعْبيرم الشَفَوم

دَعْني أَسْمَعُُ.

الْمَقْروءًُ/ 
الْمَكْتوبُ

. راءًَةم وَالْكمتابَةم �  اكْتمسابُ الْمَعْلوماتم عَنْ طَريقم الْقم
�  تَفْضيلُ رُؤْيَةم الْمَعْلوماتم مَكْتوبَةً. 

. �  تَدْوينُ الْمَعْلوماتم مَعَُ إمضافَةم تَعْليقاتٍ عَلى الصُوَرم

دَعْني أَقْرَأُ.

سِيُ/  الْحم
الْحَرَكميُ

. بم نَ التّجارم التَعَلُمُ مم  �
. يَةم تَفْضيلُ الْأعَْمالم الْيَدَوم 	�

� التَحَدُُ� بمصَوْتٍ هادمئٍ.

دَعْني أُجَرِبُ.
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نمََطُُ التَّعَلُّمِ الِِاجْْتمِاعِِيِِّ

يِ مَهاراتٍ  جْتمماعم التَعَلُمم الام يَمْتَلمكُ أَصْحابُ نَمَطم 
مُ الْقُدْرَةُ عَلى التَحَدُ�م  يَةً كَبيرَةً، وَلَدَيْهم كمتابميَةً وَشَفَوم
مْ،  هم نَظَرم وُجْهاتم  وَفَهْمم  بمسُهولَةٍ،  الْْآخَرينَ  مَعَُ 
مْنَ مَجْموعاتٍ، وَالتَعَلُمم مَعَُ  وَيَتَمَيَزونَ بمالْعَمَلم ضم

. يَةم الْْآخَرينَ، وَالْمُشارَكَةم في الْمَشاريعُم الْجَماعم

الْإِثْراءُ..
عُ

سُّ
وَ
َّ لت
وَا

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

1

خُطُواتُ الْعَمَلِ: 
 ،»VARK  « التَعَلُمم  نَمَطم  فَةم  مَعْرم أَداةم  إملى  لملْوُصولم  رَ  الْمُجاوم الرَمْزَ  مُ  أَسْتَخْدم  1

وَأَقْرَأُ فَقَراتمها.
يَةٍ، وَذلمكَ بموَضْعُم دائمرَةٍ حَوْلَ  سْتمبانَةم بمما يُعَبِرُ عَنم اخْتمياراتي بممَوْضوعم 2 أَسْتَجيبُ عَلى فَقَراتم الام

. بم يارم الْمُناسم الْحَرْفم الَذي بمجانمبم الْخم
بُ الْمَعْلومَةَ. دُ لا يُناسم خْتميارُ الْواحم نْ إمجابَةٍ إمذا كانَ الام مُلاحَظَةٌ: يُمْكمنُ اخْتميارُ أَكْثَرَ مم

. 3 أُعَبِئُ جَدْوَلَ تَحْليلم النتَائمجم

. ياراتم الْجُزْئميَةم 4 أَحْسُبُ عَدَدَ الْحُروفم الَتي حَصَلْتُ عَلَيْها وَالَتي تُمَثِلُ » VARK«، وَذلمكَ بمالنسِْبَةم إملى خم

ظُُ  بمالْأدَاةم في مَلَفِ إمنْجازي. 5 أَحْتَفم

كَيْفَ أَكْتَشِفُ نَمَطَُ تَعَلُمي؟
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1 ..  الْفِكْرَةُ الرَئيسَةُ: أُوَضِحُ طَريقَةَ تَعامُلم الْأفَْرادم مَعَُ الْمَعْلوماتم
سِيِ/ الْحَرَكميِ.. 2 يِ وَنَمَطم التَعَلُمم الْحم أُقارِنُ بَيْنَ نَمَطم التَعَلُمم السَمْعم
قَبْلَ . 3 بمصورَةٍ عامَةٍ  الْمَوْضوعم  بمشَرْحم  يِ  الْبَصَرم التَعَلُمم  نَمَطم  أَصْحابم  اهْتممامم  سَبَبَ  أُفَسِرُ 

. الدُخولم في التَفاصيلم
، وَأَيُها غَيْرُ صَحيحَةٍ مَعَُ تَصْويبمها:. 4 أَسْتَنْتجُِ أَيُ الْجُمَلم الْْآتميَةم صَحيحَةة

يِ. سِيِ/ الْحَرَكميِ بمالتَعْبيرم الشَفَوم أ( يَتَمَيَزُ نَمَطُ التَعَــلُمم الْحم
. يِ عَلى الْمُناقَشاتم وَقمراءًَةم الصُحُفم وَالْمَجَلّاتم دُ نَمَطُ التَعَـــلُمم الْبَصَرم ب( يَعْتَمم

رَفَ. ، وَالْألَْعابَ، وَالْحم جَ الْحاسوبم سِيِ/ الْحَرَكميِ بَرامم جـ( يُفَضِلُ أَفْرادُ النمََطم الْحم
يِ. د( يُشيرُ الْمُصْطَلَحُ )Visual  Learning Style( إملى نَمَطم التَعَلُمم الْبَصَرم

. هـ( تُؤَثِِّرُ الْبيئَةُ الْمُحيطَةُ تَأْثِّيرًا كَبيرًا في نَمَطم التَعَلُمم
/ الْمَكْتوبم مُشـــــاهَدَةَ الْمَقاطمعُم الْمَرْئميَةم  و( يُفَضِلُ أَصْحـــابُ نَمَطم التَعَلُمم الْمَقْروءًم

. ( الَتي يُرافمقُها إمظْْهارُ الْكَلامم الْمَكْتوبم )الْفيدْيوهاتم
نَمَطم . 5 ذَوي  الْأفَْرادم  ندَْ  عم تَكْرارًا  الْأكَْثَرَ  أَسْمَعُُ«  »دَعْني  بارَةُ:  الْعم تُعَدُ  لممَ  النّاقِدُ:  التَفْكيرُ 

التَعَلُمم السَمْعميِ؟

التََّقْويمُِ

. أَبْحَثُ في  وارم ، وَالْحم لْقاءًم ، وَالْإم ثْلَ: الْخَيالم يُ الطَلَبَةَ مَهاراتٍ مُتَعَدِدَةً، مم بُ الْمَسْرَحُ  الْمَدْرَسم يُكْسم

دُها. يَةً بيئميَةً، وَأُشاهم يَةٍ تَتَناوَلُ قَضم يَةٍ مَدْرَسم نْتَرْنمتْ عَنْ مَسْرَحم شَبَكَةم الْإم

بْطُُ مَعَ الْمَسَّْرَِحِ الْمَدَْرَسِيِِّ الرَِّ

، أَوم  ، أَوم الْأذُُنم : الْعَيْنم ثْلم مُ الْمَعْجونَ الْمُلَوَنَ في تَصْميمم نَموذَجٍ يَدُلُ عَلى نَمَطم تَعَلُمي، مم أَسْتَخْدم

ضُهُ أَمامَ زُمَلائي/ زَميلاتي. ، ثُِّمَ أَعْرم الْيَدم

بْطُُ مَعَ التَّرِْبيِةَِ الْفنَيَِّةِ الرَِّ 
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َ َ ُ ُ ُ

يَشْعُرونَ  الْأشَْخــاصم  هؤُلاءًم  يَجْعَــلُ  الَذي  السَبَبُ  ما   
ندَْ التَحَدُ�م أَمامَ الْْآخَرينَ؟ رْباكم عم بمالْخَوْفم وَالْإم

مْ مَعْلوماتٍ  نْ عَدَمم امْتملاكمهم رْباكُ ناتمجة مم  هَلم الْخَوْفُ وَالْإم
؟ كافميَةً عَنم الْمَوْضوعم

نَ  بًا لملتَخَلُصم مم  أَقْتَرِحُُ عَلى أُولئمكَ الْأشَْخاصم حَلاا مُناسم
ندَْ التَحَدُ�م أَمامَ الْْآخَرينَ. رْباكم عم الشُعورم بمالْخَوْفم وَالْإم

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ
مُ  إملَيْهم رْباكم إمذا طُلمبَ  بمالْخَوْفم وَالْإم يَشْعُرُ بَعْضُُ الْأشَْخــاصم 
التَحَــدُُ� أَمــامَ الْْآخَــرينَ في مَوْضوعٍ ما بمأُسْلوبٍ مُشَوِقٍ 

وَجاذمبٍ.

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

ــنَ  ــةً مم ــرادم مَجْموعَ ــلاكُ الْأفَْ امْتم  •
ــنَ  ــمْ مم ــي تُمَكِنهُُ ــاراتم الَت الْمَه
ــمْ  هم أَفْكارم وَإيصــالم  التَواصُــلم 

بمطَريقَــةٍ صَحيحَــةٍ لملْْآخَريــنَ.

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

 ، وَالتَقْديمم الْعَرْضِم  مَهاراتُ    •
وَأَهَمِيَتُها في التَأْثِّيرم في الْْآخَرينَ.

الْعَرْضِم  في  إملَيْها  أَحْتاجُ  مَهاراتة    •
الْعَمَلميِ.

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ
• مَهارَةُ الْعَرْضِم

Presentation Skill         
               Speaking                   �ُُالتَحَد •

• التَواصُلُ اللَفْظميُ
Verbal Communication          
                           Diction    ًُلْقاء • الْإم

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالِِاتِّ

الشَجاعَةُ   ، الْْآخَرم الرَأْيم  احْتمرامُ   •
في إمقْناعم الْْآخَرينَ.

رْسُ الثّاني رْسُ الثّانيالدَّ الدَّ

مََهاراتُُ الْعََرْْضِِ النّّاجِِحََةُُمََهاراتُُ الْعََرْْضِِ النّّاجِِحََة22ُُ
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مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

مَهاراتُُ الْعَرِْضِِ وَالتَّقْْدَيمِ:

في  هََمِيَتمها  لأم ؛  رم الْحاضم نا  عَصْرم في  الْمَطْلوبَةم  الْمَهاراتم  أَكْثَرم  نْ  مم وَالتَقْديمم  الْعَرْضِم  مَهارَةُ  تُعَدُ 
. ندَْ الْفَرْدم، وَتَعْزيزم ثِّمقَتمهم بمالنفَْسم زم الْخَوْفم عم كَسْرم حاجم

نَ الْقُدُراتم  وتُعَرَفُ مَهارَةُ الْعَرْضِم وَالتَقْديمم بمأَنَها مَجْموعَةة مم
مْ؛  الَتي تُعينُ الْفَرْدَ عَلى إمقْناعم الْْآخَرينَ وَالتَأْثِّيرم فيهم

حَةٍ. يصالم الرِسالَةم الْمَطْلوبَةم بمصورَةٍ واضم لإم

ما الْمَقْصودُ بممَهارَةم 
؟ الْعَرْضِم وَالتَقْديمم

 أتحقََّقُُ 

؟ مَتى نَحْتاجُ إملى مَهارَةم الْعَرْضِم وَالتَقْديمم
كُ(. جُ، أُشارم يَةم )أُفَكِرُ، أُزاوم ندَْ اسْتمخْدامم اسْتَراتيجم مَلْحوظَةٌ: أَتَبمعُُ إمرْشاداتم مُعَلِمي/ مُعَلِمَتي عم

خُطُواتُ الْعَمَلِ:
ها؟  جابَةم عَنم السُؤالم الْْآتي: مَتى نَحْتاجُ إملى مَهارَةم عَرْضِم الْمَعْلوماتم وَتَقْديمم أُفَكِرُ وَحْدي في الْإم  1

دَةٍ. قُ عَلى إمجابَةٍ واحم ، ثُِّمَ نَتَفم كُ زَميلي/ زَميلَتي في ما أَتَوَصّلُ إملَيْهم أُشارم  2
ضُها أَمامَ الْمَجْموعاتم الْأخُْرى. دَةٍ وَنَعْرم قُ عَلى إمجابَةٍ واحم أُناقمشُُ مَجْموعَتي في إمجابَتمنا، ثُِّمَ نَتَفم  3

مَةة في مُخْتَلمفم مَجالاتم الْحَياةم. أَسْتَنْتجُِ أَنَ مَهارَةَ الْعَرْضِم وَالتَقْديمم مُهم  4
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نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

1

، ثُِّمَ أَتَحَدَُ� عَنهُْ أَمامَ زُمَلائي/ زَميلاتي: أَخْتارُ أَحَدَ الْمَوْضوعاتم الْْآتميَةم
الْحَيِ، مَشْروعة  أَهْلم  يِ في  التَطَوُعم الْعَمَلم  أَثَِّرُ   ، يَةم الْمَدْرَسم الْحَديقَةم  راعَةُ  ، زم الْأوََلميَةم سْعافاتم  الْإم أَهَمِيَةُ 

يادميٌ قَرَأْتُ عَنهُْ، بَنكُْ الطَعامم الْأرُْدُنميُ. رم

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

2

الْمَجْلمسم  انْتمخاباتم  في  مُمَثِلينا  خْتيارم  لام نْتمخابميَةم  الام الْعَمَلميَةم  تَجْسيدم  عَلى  مَجْموعَتي  مَعَُ  أَتَعاوَنُ 
وَالْقُدْرَةم   ، لملْوَطَنم نْتمماءًم  الام تَعْزيزم روحم  عَنْ  بمهم  نُعَبِرُ  تَمْثيلميٍ  مَشْهَدٍ  طَريقم  عَنْ  الطُلّابميِ،  الْبَرْلَمانميِ 
، مَعَُ تَوْظْيفم الْإيماءًاتم وَالْحَرَكاتم  ، وَإمدارَةم الْمَواقمفم الْمُخْتَلمفَةم ، وَالتَخْطيطم لم تِصالم الفاعم عَلى الام

. يَةم الْمُلائممَةم الْجَسَدم

مَهاراتٌُ أحَْْتاجُُ إِلِيَْها

هم  هذم أَهَمِ  نْ  وَمم الْْآخَرينَ،  مَعَُ  تَعامُلمهم  ندَْ  عم دُهُ  تُساعم الْمَهاراتم  نَ  مم مَجْموعَةٍ  إملى  ناّ  مم كُلٌ  يَحْتاجُ 
: الْمَهاراتم

أَوَلًًا: مَهارَةُ التَحَدُثِِ   
دُ الْفَرْدَ  نْ مَهاراتم التَواصُلم الَتي تُساعم تُعَدُ مَهارَةُ التَحَدُ�م مم
، ما  بْْراتمهم وَمُشاهَداتمهم هم وَخم رم هم وَمَشاعم عَلى التَعْبيرم عَنْ أَفْكارم
مَعَُ  التَواصُلم  عَلى  قُدْرَتمهم  يادَةم  وَزم هم  أَفْكارم تَنظْيمم  في  مُ  يُسْهم

. هم الْْآخَرينَ، وَتَعْزيزم ثِّمقَتمهم بمنفَْسم

ثانيًِا: مَهارَةُ التَواصُلِ اللَفْظيِِ وَغََيْْرِِ اللَفْظيِِ   
ا، أَمّـا  يَتَطَلَبُ التَواصُلُ اللَفْظميُ اسْتمخْــدامَ اللُغَةم وَمُفْرَداتهم

ــطُ بملُغَةم الْجَـسَدم وَتَعْبيراتم  تَبمـ التَواصُــلُ غَيْرُ اللَفْظميِ فَيْرْ
مَهـارَةَ  يُعَزِزانم  التَواصُــلَيْنم  وَكملا   ، الصَوْتم ةم  وَنَبْْرَ الْوَجْهم 

 . الْعَرْضِم وَالتَقْديمم
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نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

3

أَفْرادم  مَعَُ  التَعامُلم  ندَْ  لْقاءًم عم الْإم وَمَهارَةَ  اللَفْظميِ(  وَغَيْرَ  اللَفْظميَ  التَحَدُ�م )التَواصُلَ  مَهارَةَ  أُوَظِْفُ 
أُسْرَتي.  

لْقاءِِ    ثالثًِا: مَهارَةُ الْْإِِ
يَجْعَلُ  ما  عَلَيْها،  وَالتَمَرُنَ  التَدْريبَ  لْقاءًم  الْإم مَهارَةُ  تَتَطَلَبُ 

هم  نَفْسم نْ  مم لميَصْنعََُ  أَفْكارٍ؛  نْ  مم يُقَدِمُهُ  بمما  إمقْناعًا  أَكْثَرَ  الْفَرْدَ 
 . عًا في هذا الْعَصْرم مُتَحَدِثًِّا بارم

تَمــــرينُ 

خُطُواتُ الْعَمَلِ:

: جابَةم عَمّا يَليهم 1  أَتَأَمَلُ النصََ الْْآتميَ، ثُِّمَ أَتَعاوَنُ مَعَُ مَجْموعَتي عَلى الْإم

رْتمباطَُ  الام أَوم  الْْآخَرينَ  مَعَُ  التَحَدَُ�  بُ  يُحم وَحْدَهُ، ولا  الصَفِيَةم  الْغُرْفَةم  في  الْجُلوسَ  رة  ثِّامم يُفَضِلُ   

. نََهُ يَشْعُرُ بمالْخَجَلم ؛ لأم طَةم الْمُتَنوَِعَةم مَعَهُمْ في أَيِ عَلاقَةٍ، وَيَمْتَنمعُُ عَنم الْمُشارَكَةم في الْأنَْشم

؟ - ما الْمَقْصودُ بمالشَخْصم الْخَجولم

؟ فاتُ هذا الشَخْصم - ما صم

. - أُبَيِنُ رَأْيي في الْأسَْبابم الَتي تُؤَدّي إملى الْخَجَلم

؟ نْ مُشْكملَةم الْخَجَلم رًا عَلى التَخَلُصم مم دُ ثِّامم - كَيْفَ نُساعم

)إمنْ  خْتملافم  وَالام التَشابُهم  أَوْجُهَ  وَنُحَدِدُ  الْأخُْرى،  الْمَجْموعاتم  مَعَُ  إملَيْهم  نَتَوَصَلُ  ما  كُ  نُشارم    2

دَتْ(. وُجم

كَيْفَ أُحَسِنُ مِنْ مَهاراتي في التَواصُلِ مَعَ الْآخَرينَ؟ 1

. يَةم لْقاءًم في الْحَياةم الْيَوْمم أُوَضِحُ أَهَمِيَةَ مَهارَةم الْإم
 أتحقََّقُُ 
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راءًَةم  نْطملاقم لمتَعَلُمم أَيِ لُغَةٍ قَبْلَ الْقم سْتمماعم نُقْطَةَ الام تُعَدُ مَهارَةُ الام
 ، الْمَعْلوماتم اكْتمسابم  في  الْفَرْدُ  عَلَيْها  دُ  يَعْتَمم الَتي  الْوَسائملم  نَ  مم سْتمماعُ  وَالام  . وَالْكَلامم وَالْكمتابَةم 

نْتمباهم. يادَةم الام ندَْ الرَغْبَةم في تَنظْيمم الْأفَْكارم وَتَمْييزم الْأصَْواتم وَزم وَتَبْرُزُ أَهَمِيَتُهُ عم

الْإِثْراءُ..

عُ
سُّ
وَ
َّ لت
وَا

مَهارَةُُ الِِاسْتمِاعُِ

1 .. يَةة يَ مَهارَةة مُكْتَسَبَةة أَمْ فمطْرم نْ حَيْثُ: الْمَفْهومُ، وَهَلْ هم لْقاءًم مم أُقارِنُ بَيْنَ مَهارَتَيم التَحَدُ�م وَالْإم
أُوَجِهُ لمزُمَلائي/ زَميلاتي سُؤالًا تَكونُ إمجابَتُهُ: »الْخَجَلُ«.. 2
3 .. هم يادَةم ثِّمقَةم الْفَرْدم بمنفَْسم أَسْتَنْتجُِ أَهَمِيَةَ مَهاراتم الْعَرْضِم وَالتَقْديمم في زم
4 .. أُفَسِرُ ارْتمباطَُ التَواصُلم اللَفْظميِ وَغَيْرم اللَفْظميِ بممَهارَةم الْعَرْضِم وَالتَقْديمم
كْرَةٍ مُعَيَنةٍَ أَوْ رَأْيٍ ما. . 5 قْناعم الناّسم بمفم م طابَةم لإم التَفْكيرُ النّاقِدُ: يَمْتَلمكُ بَعْضُُ الْأفَْرادم فَنَ الْخم

هَلْ يُعَدُ إمتْقانُ هذا الْفَنِ ميزَةً إيجابميَةً؟ أُفَسِرُ إمجابتي. 

التََّقْويمُِ

يِ تَعَلُمُها  نَ الضَرورم سْتمخْدامُ، وَأَصْبَحَ مم نْ حَيْثُ الام يَةُ اللُغَةَ الْأولى في هذا العَصْرم مم ليزم نْجم تُعَدُ اللُغَةُ الْإم
. يَةم نهْا في الْحَياةم الْيَوْمم فادَةم مم وَإمتْقانُها؛ لمتَسْهيلم التَواصُلم وَالْإم

يَةم في الْأرُْدُنِ«. رَفم التَقْليدم يَةم في مَوْضوعم »الْحم ليزم نْجم يَةم لملتَحَدُ�م بماللُغَةم الْإم ذاعَةم الْمَدْرَسم كُ بمفَقْرةٍ في الْإم أُشارم

نْجِِليزِيَّةِ بْطُُ مَعَ اللُّغََةِ الْْإِِ الرَِّ

ندَْ الْبَحْثم عَنْ حَلٍ لممُشْكملَةٍ أَوْ إمجابَةٍ  وارُ أَقْدَمَ وَسيلَةٍ لملتَواصُلم بَيْنَ الْأفَْرادم، وَتَظْهَرُ أَهَمِيَتُهُ عم يُعَدُ الْحم
عَنْ تَساؤُلٍ. قالَ تَعالى: ﴿  ﴾ 

]الْكَهْفُ: الْْآيَةُ 34[.

سْلامِيَّةِ بْطُُ مَعَ التَّرِْبيِةَِ الْْإِِ الرَِّ
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مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

إمعْـــدادم  بمطَريقَـــةم  لْمـــامُ  الْإم  •
ـــها،  وَعَرْضم  ، الْمَعْلومـــــاتم

. ها أَمامَ الْجُمْهورم وَتَقْديمم

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

إمعْــــدادم عَرْضِم  ــــلُ  مَـــراحم •
ها. الْمَعْلوماتم وَتَقْديمم

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

الْعَرْضُِ الْمُؤَثِِّرُ. •
Influential Presentation                           

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالِِاتِّ

التَطَوُرُ الذّاتميُ، الصِدْقُ. •

: أَتَأَمَلُ الصّورَةَ الْْآتميَةَ، ثُِّمَ أُجيبُ عَنم السُؤالم
يَةم  مُ مَهاراتُ الْعَرْضِم وَالتَقْديمم في تَطْويرم شَخْصم  كَيْفَ تُسْهم

الْفَرْدم؟

رْسُ الثّالِثُ رْسُ الثّالِثُالدَّ الدَّ

مََهارَةُُ الْعََرْْضِِ الْمُؤََثِِّرِْمََهارَةُُ الْعََرْْضِِ الْمُؤََثِِّر33ِْ
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مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

Influential Presentation  ُِِالْعَرِْضُِ الْمُؤََثِّر
اللَفْظميِ  التَواصُلم  مَهاراتم  وَاسْتمخْدامم  هم،  أَفْكارم تَنظْيمم  عَلى  الْفَرْدَ  الْمُؤَثِِّرم  الْعَرْضِم  مَهارَةُ  دُ  تُساعم
 ٌ لِيٌّم ا: إمحْساسة داخم يادَةم الثِقَةم بمالنفَْسم الَتي يُقْصَدُ بِهم مُ في زم وَغَيْرم اللَفْظميِ اسْتمخْدامًا سَليمًًا، ما يُسْهم

. ، وَيَزيدُهُ إيمًانًا بمأَهْدافمهم وَقَراراتمهم هم رُ الْفَرْدَ بمقيمَةم نَفْسم يُشْعم

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

1

، عَنْ  ضُِ أَسْـرارَ الْوُقوفم أَمامَ الْجُمْهورم دُ مَقْطَعًا مَرْئمياا )فيدْيو( يَعْرم أُشاهم
رَيْنم اثِّْنيَْنم لَفَتا انْتمباهي. ، ثُِّمَ أُدَوِنُ في دَفْتَري سم رم طَريقم مَسْحم الرَمْزم الْمُجاوم

الثِقَةُ باِلنَفْسِ

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

التَّقْْييمُ الذّّاتيُِِّّ
ندَْما أُقَدِمُ مَعلوماتٍ أَمامَ زُمَلائي/ زَميلاتي  نَ الْجَدْوَلم الْْآتي الصِنفَْ الَذي أَنْتَمي إملَيْهم عم أُحَدِدُ مم

: سْتمنادم إملى السُلوكم الْخاصِ بمهم في الْمَدْرَسَةم بمالام

السُلوكُُ الْخاصُُّ بهِِالصَِنْفُ
تَجَنبُُ مُواجَهَةم الْْآخَرينَ وَالْأعَْمًالَ الَتي تَتَطَلَبُ عَرْضَِ مَعْلوماتٍ.الْمُتَجَنبُِ
ندَْ طَلَبم التَحَدُ�م أَمامَ الْْآخَرينَ.الْمُتَرَدِدُ الشُعورُ بمالْخَوْفم عم
.الْمُتَقَبِلُ نَ الْأشَْخاصم ، والتَمَتُعُُ بمالتَحَدُ�م أَمامَ مَجمْوعَةٍ مم نْ دونم الْبَحْثم عَنم الْمَعْلومَةم تَقْديمُ الْعَرْضِم مم

ثُ الْباحم
جْتمهادُ في الْبَحْثم عَنْ فُرَصٍ لملتَحَدُ�م أَمامَ الْْآخَرينَ، وَتَحْويلُ الْقَلَقم إملى حافمزٍ في أَثِّْناءًم  الام

. عَرْضِم الْمَعْلوماتم

إملى  يُحَفِزُ  ها  تَقْديمم عَلى  وَالتَدَرُبُ  الْمَعْلـــوماتم  عَنم  الْبَحْثم  في  جْتمهـــادُ  وَالام الرَغْبَةُ  أَسْتَنْتجُِ:   
الْـوُقوفم أَمامَ الْْآخَرينَ وَالتَحَدُ�م مَعَهُمْ بمثمقَةٍ.
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مَرِاحِْلُُ الْعَرِْضِِ        
لَ  بممَراحم إمعْـدادمهم  ــندَْ  عم الْعَرْضُِ  يَمُرُ 
يَنبَْغي  إمجْراءًاتة  مَرْحَلَةٍ  وَلمكُلِ  دَةٍ،  عم

تََعَرَفَها أَتَأَمَلُ الْْآتميَ:   مُراعاتُها، وَلأم

جْراءِاتُ ما قَبْلَ الْعَرْضِِ الْْإِِ
. نْ عَرْضِم الْمَعْلوماتم تَحْديدُ الْهَدَفم مم  

، وَتَحْديدم ما  بم خْتميارم أُسْلوبم الْعَرْضِم الْمُناسم ( مُسْبَقًا؛ لام فَةُ مُتَلَقّي الْعَرْضِم )الْجُمْهورم مَعْرم  
يَةً أَمْ وُدِيَةً. إمذا كانَتم اللُغَةُ الْمُسْتَخْدَمَةُ رَسْمم

جْراءِاتُ أَثْناءَِ الْعَرْضِِ: الْْإِِ
شَكْلم  عَلى  النظََرم  )بمتَحْريكم  مْ  إملَيْهم النظََراتم  وَتَوْزيعُُ  الْجُمْهورم  مَعَُ  التَواصُلم  في  التَوازُنُ   

مْ. مْ وَرُدودم أَفْعالمهم كمتابَةم الرَقْمم )8(؛ لممُتابَعَةم تَصَرُفاتمهم
التَسَلْسُلُ في عَرْضِم الْمَعْلوماتم بمما يَشْمَلُ: الْمُقَدِمَةَ، وَالْمُحْتَوى، وَالْخاتممَةَ.  

نْتمباهَ.  الام بُ  وَتَجْذم نْهُ،  مم وَالْهَدَفَ  الْمَوْضــوعم  طَبيعَةَ  تُوَضِحُ  الْجَيِدَةُ  الْمُقَدِمَةُ  الْمُقَدِمَةُ:   -
، وَبَيانُ عُنوْانم  ، وتَقْديمُ النفَْسم يَةم نهْا: الْبَدْءًُ بمالتَحم دَةٍ، مم رَ عم لُ الْمُقَدِمَةُ عَلى عَناصم وَتَشْتَمم

. يَةم لْمم ، وَمادَتمهم الْعم لمهم ، وَجَداوم ، وَمُحْتَواهُ، وَرُسوماتمهم ، وَزَمَنمهم الْعَرْضِم
إمعْدادمهم  ندَْ  عم تُراعى  لمذا  أَهَمِيَةً؛  وَالْأكَْثَرَ  الْعَرْضِم  نَ  مم الْأكَْبَرَ  الْجُزْءًَ  يُمَثِلُ  الْمُحْتَوى:  -

نهْا: ، مم دَةة خَصائمصُ عم
يٍ. مْنَ تَسَلْسُلٍ مَنطْمقم يَةٍ ضم •  تَقْسيمُ الْمُحْتَوى إملى عَناوينَ رَئيسَةٍ وَفَرْعم

 . ، وَالصُوَرم : الرُسوماتم ثْلم ، مم •  اسْتمخْدامُ وَسائملم إيضاحٍ مُعَبِرَةٍ عَنم الْأفَْكارم
: »وَهكَذا  ثْلم قَوْلم ، مم عْلامم الْجُمْهورم عَنم انْتمهاءًم الْعَرْضِم لُ عَلى تَمْهيدٍ لإمم الْخاتمَِةُ: تَشْتَمم -

، وَإمعادَةٍ لمنمقاطمهم الرَئيسَةم  لُ إملى ....«،  فَيَكونُ ذلمكَ بممَثابَةم تَلْخيصٍ لممُحْتَوى الْعَرْضِم نَصم
. ثُِّمَ يُفتَحُ الْمَجالُ  نَ الْعَرْضِم الَتي ذُكمرَتْ في الْمُحْتَوى، وَاسْتمخْلاصٍ لملنتَائمجم الْمُتَوَقَعَةم مم

. لملْجُمْهورم لمتَوْجيهم الْأسَْئملَةم وَالتَعْليقاتم
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تَمــــرينُ 

خُطُواتُ الْعَمَلِ:

    : دَةم في وَرَقَةم الْعَمَلم الْْآتميَةم كُ مَجْموعَتي اخْتميارَ أَحَدم الْمَوْضوعاتم الْوارم أُشارم  1

إعِْدادُ الْمَعْلوماتِ وَعَرْضُها 1

إجِراءِاتُ ما بَعْدَ الْعَرْضِِ
حُسْنم   : ثْلم مم مُبالَغَةٍ،  دونم  نْ  مم مْ  لَدَيْهم الْمُلاحَظَةم  الْقُوَةم  نمقاطُم  عَلى  وَالثَناءًُ   ، الْجُمْهورم شُكْرُ   

. سْتمماعم الام

ها. لَ إمعْدادم الْمَعْلوماتم وَعَرْضم أُعَدِدُ مَراحم
 أتحقََّقُُ 

. ندَْ وُقوعم الْإمصابَةم سْعافاتم الْأوََلميَةم عم أَهَمِيَةُ الْإم  •

. يَةم أَهَمِيَةُ الْمُشارَكَةم في الْأعَْمالم التَطَوُعم  •

. لمكْتُرونميَةم في نَشْرم الْحَقائمقم تَأْثِّيرُ الْمَواقمعُم الْإم  •

. يَةم فَةم تَرْتيبم الْأغَْراضِم الشَخْصم خُطُواتة بَسيطَةة لممَعْرم  •

. نْسانم حَةم الْإم الرِياضَةُ وَأَهَمِيَتُها لمصم  •

وَرَقَةُ الْعَمَلم )2(: إمعْدادُ الْمَعْلوماتم وَعَرْضُها.

أَتَعاوَنُ مَعَُ مَجْموعَتي عَلى إمعْدادم عَرْضٍِ لملْمَعْلوماتم حَوْلَ الْمَوْضوعم الَذي اخْتَرْناهُ، بماسْتمخْدامم   2

ثْلم بَرْنامَجم Microsoft Power Point( مَعَُ  ، أَوْ بماسْتمخْدامم بَرْنامَجٍ إملمكْتُرونميٍ )مم الْوَرَقَةم وَالْقَلَمم

. ، وَالْمُحْتَوى، وَالْخاتممَةم : الْمُقَدِمَةم رم الْعَرْضِم مُراعاةم عَناصم

راءًاتم  جم ، وَالْإم ضُِ ما نَتَوَصَلُ إملَيْهم عَلى الْمَجْموعاتم الْأخُْرى بماتِباعم إمجْراءًاتم ما قَبْلَ الْعَرْضِم نَعْرم  3

أَثِّْناَءًَهُ، وَإمجْراءًاتم ما بَعْدَهُ.

نَ الْعَرْضِم في مَلَفِ إمنْجازي. ظُُ بمنسُْخَةٍ مم أَحْتَفم  4
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، فَمَثَلًا:  دُ تَرْتيبُ الْمَعْلوماتم في الْعَرْضِم تَرْتيبًا جَيِدًا عَلى إيصالم الرِسالَةم لملْجُمْهورم يُساعم
 ، ــدُ عَلى الرُســوماتم وَالْألَْوانم عْتممادُ في ذلمكَ عَلى الْــخَرائمطم الذِهْنميَةم الَتي تَعْتَمم يُمْكمنُ الام

نْتمباهم. دُ الرُموزُ بمدَرَجَةٍ كَبيرَةٍ عَلى تَرْتيبم الْمَعْلوماتم وَجَذْبم الام وَتُساعم

الْإِثْراءُ..

عُ
سُّ
وَ
َّ لت
وَا

ترَِْتيبُُ الْمَعْلوَماتُِ 
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؟. 1 هم إملى الْجُمْهورم عْدادم الْمُسْبَقم لملْعَرْضِم قَبْلَ تَقْديمم الْفِكْرَةُ الرَئيسَةُ: ما أَهَمِيَةُ الْإم
أُفَسِرُ أَهَمِيَةَ تَحْريكم النظََرم إملى الْجُمْهورم عَلى شَكْلم الرَقْمم )8(.. 2
3 .. فَةُ خَصائمصم الْجُمْهورم قَبْلَ تَقْديمم الْعَرْضِم أَسْتَنْتجُِ لممَ يَنبَْغي مَعْرم
؟. 4 ندَْ الْبَحْثم عَنم الْمَعْلوماتم التَفْكيرُ النّاقِدُ: لممَ يَتَطَلَبُ إمعْدادُ الْعَرْضِم جُهْدًا وَوَقْتًا عم

جم الْمُتَوافمرَةم وَسَهْلَةم  نَ الْبَرامم - يُعَدُ بَرْنامَجُ مايكروسوفت بَوَرْبوينتْ )Microsoft Power Point( مم

. يَةم الْمُحَوْسَبَةم سْتمخْدامم في الْعُروضِم التَقْديمم الام

 )Microsoft Power Point( في بَرْنامَجم )Slides( يَةم إمعْدادم الشَرائمحم كُ مَجْموعَتي تَعَرُفَ كَيْفم - أُشارم

/ مُعَلِمَةم الْحاسوبم في مَدْرَسَتي. ، بمالتَعاوُنم مَعَُ مُعَلِمم في مُخْتَبَرم الْحاسوبم

بْطُُ مَعَ التكِْْنوَلوَجْْيا الرَِّ 

التََّقْويمُِ
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وْْجيهُُ وََالْإِِرْْشادُُ الْمِِهْْنِِيُُّ: التََّّ

دُهُ عَلى تَحْقيقم النجَاحم في  نَ الْمَهاراتم الْحَياتميَةم الَتي تُساعم يَحْتاجُ الإنسانُ إملى اكْتمسابم مَزيدٍ مم

الْوَقْتم  دارَةم  م وَالتَقْويمم لإم السّاعَةم  اسْتمخْدامُ  أَهَمِها:  نْ  مم ياا،  وَتمكْنولوجم ياا  لْمم الْمُتَقَدِمم عم الْعَصْرم  هذا 

تَسْمَحُ  بمطَريقَةٍ  الْعَمَلم  جَدْوَلم  لمتَنظْيمم  أَهَمِيَتمها  حَسَبَ  وَتَرْتيبُها  يّاتم  الْأوَْلَوم وَتَحْديدُ  لميَةٍ،  بمفاعم

ما  يَحْصُلَ  أَنْ  الْمَهارَتانم في  أَسْهَمَتْ هاتانم  لَقَدْ   . بم الْمُناسم الْوَقْتم  وَفي  بمإمتْقانٍ  الْمَهامِ  بمإمنْجازم 

لْيارديرٍ(. يَزيدُ عَلى أَلْفَيْ شَخْصٍ في العالَمم عَلى لَقَبم )مم

مَشْْروَعيُّ:

طَةم  عْدادم وَالْعَرْضِم تَحْتَ عُنوْانم »الْمُشارَكَةُ في الْأنَْشم ياا أُراعي فيهم خُطُواتم الْإم أُصَمِمُ عَرْضًا تَقْديمم
ضُهُ عَلى زُمَلائي/ زَميلاتي. «، وَأَعْرم يَةم وَدَوْرُها في تَعْزيزم الثِقَةم بمالنفَْسم الْمَدْرَسم

ةُ: الْمُِسابََقََةُ الْمِِهْْنِِيَّ

 ، ، وَالشِعْرم طابَةم : الْخم كُ في إمحْدى الْمُسابَقاتم الَتي تُقيمُها وَزارَةُ التَرْبميَةم وَالتَعْليمم في فُنونم - أُشارم

يادَةم الثِقَةم بمنفَْسي، وَتَحْقيقم  نْ تَطْويرم مَهاراتي، وَزم تََمَكَنَ مم ، لأم ، وَالْكَشّافَةم ، وَالرِياضَةم والْمَسْرَحم

  . نَجاحٍ أَكْبَرَ في الْمُسْتَقْبَلم

/ مُعَلِمَةم اللُغَةم  يَةم بمإمشْرافم مُعَلِمم ذاعَةم الْمَدْرَسم طابَةم الَتي تُنظَِمُها لَجْنةَُ الْإم كُ في مُسابَقَةم الْخم - أُشارم

الْعَرَبميَةم في مَدْرَسَتي.
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كْْسِْسْْوَاراتٌُ كْْسِْسْْوَاراتٌُالْدَّيكوَرُ	وََالْْإِِ الْدَّيكوَرُ	وََالْْإِِ الِِاقْْتِِصادُُالِِاقْْتِِصادُُ
الْمَنْْزِِلِيُُّالْمَنْْزِِلِيُُّ

الْوََحْْدََةُُ الثّاّنيِةَُ  

26

ا�هارات الحياتية

ا
قتصاد ا�نز�

ريادة ا
ع�ل

الصناعة

الزراعة

الصحة والس�مة

الْفِكْرَةُ 
ةُ الْعامَّ

نْسانُ إلِى التَطْويرِ في مُخْتَلفِِ نَواحي حَياتهِِ، بمِا في ذلكََِ وَضْعُ  يَسْعى الْْإِِ
لَمَساتٍ نهِائيَِةٍ في مَنْزِلهِِ، أَوْ عَلى قِطَعِ مَلابسِِهِ بمِا يَتَناسَبُ وَأُسلوبَ حَياتهِِ؛ 

ضْفاءِِ إحِْساسٍُ يُساعِدُهُ عَلى الشُعورِ باِلرّاحَةِ وَالْهُدوءِِ. لِْإِِ
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الدَرْسُُ )1(:  تَصَْميمُ ديكورِ الْمَنْزِلِ. 
كْسِسْواراتُ. الدَرْسُُ )2(: الْكُلَفُ وَالْْإِِ

قائمَِةُ الدَُّروسِ:
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دُ مَقْطَعًا مَرْئمياا )فيلْمًا( قَصيرًا يَتَناوَلُ  أُشــاهم
، عَنْ طَـــريقم مَسْـــحم الرَمْزم  فَنَ الْأرَابيسْكم

. رم الْمُجاوم
نْ أَكْثَرم أَساليبم الْبمناءًم شُهْرَةً  دَةً مم يَةُ واحم سْلامم تُعَدُ الْعممارَةُ الْإم
 ، قَةم الْمُتَناسم هــا  الْمُتَأَلِقَةم وَصُوَرم بمأَلْوانمها  وَتَتَمَيَزُ   ، الْعالَمم في 
إملى  انْتَقَلَتْ  ثُِّـمَ  وَثِّيقًا،  ارْتمباطًا  دم  بمالْمَســاجم ارْتَبَطَتْ  وَقَدم 
الْقُصورم وَالْمَباني. وَيُعَدُ فَنُ الْأرَابيسْكم أَحَدَ أَنْواعم الْعممارَةم 
في  يُمَيِزُهُ  الَذي  وَما  ؟  الْأرَابيسْكم فَنُ  هُوَ  فَما   . يَةم سْلامم الْإم

؟ وَإملامَ يَحْتاجُ؟       يَةم سْلامم الْعممارَةم الْإم

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

ــدُ تَصْميــمُ الدّيكــورم عَلــى  يَعْتَمم •
الْمَــكانم  وَتَحْويــلم  ـكارم  بْتمـ الام
مُمَيَــزٍ  مَــكانٍ  إملــى  الْبَســيطم 

نْتمبــاهم. ـتٍ لملام مُخْتَلمــفٍ وَلافمـ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

ـلميِ  الدّاخم التَصْميـــمم  أَنْـــواعُ    •
رُهُ. وَأَشْكالُهُ، وَعَناصم

ــلُ  لم وَعَمَ ــزم ــا�م الْمَنْ ــبُ أَثِّ تَرْتي   •
. ــورم الدّيك

بَســيطَةٍ  ديكــوراتٍ  تَصْميــمُ   •
. لم ــنْ جَمالميَــةم الْمَنـْـزم تَزيــدُ مم

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

لميُ • التَصْميمُ الدّاخم
Interior Design
                           Decor       ُالدّيكور •

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالِِاتِّ

ــةُ،  ــيقُ، النظَافَ ــبُ وَالتَنسْ التَرْتي •
. الْأذَْواقم ـرامُ  احْتمـ

لُ وَّ رْسُ الْْأَ لُالدَّ وَّ رْسُ الْْأَ الدَّ

تََصْْميمُِ ديكورِ الْمَنّْزِِلِِتََصْْميمُِ ديكورِ الْمَنّْزِِل11ِِ
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مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

تََصْْميمُِ ديكورِ الْمَنّْزِِلِِتََصْْميمُِ ديكورِ الْمَنّْزِِلِِ

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

Interior Design ُِِّّالتَّصْميمُ الدَّاخِِلي

، ثُِّمَ  كْرَةٍ لَدى الْمُصَمِمم لم بمفم لميٍ لملْمَنازم يَِ فَضاءًٍ داخم يَبْدَأُ التَصْميمُ لأم
لُ  تَنتَْقم ثُِّمَ  وَرُسوماتٍ،  مُخَطَطاتٍ  الْوَرَقم  عَلى  كْرَةُ  الْفم هم  هذم تَتَجَسَدُ 
وَمساراتُ  ساحاتُ  الْمم فيها  وَتُراعــى  الْواقمــعُ،  أَرْضِم  عَلى  لمتُنفََذَ 
التَصْميمُ  وَيُعَرَفُ  نارَةم.  الْإم وَتَوْزيعُُ  وَالْألَْوانُ  وَالْفَراغاتُ  الْحَرَكَةم 

رْتمياحَ،  الام النفَْسم  في  تَبْعَثُ  قَةٍ  مُتَناسم بمطَريقَةٍ  لم  الْمَنزْم لمتَرْتيبم  الْفَراغِم  مُعالَجَةم  فَنُ  بمأَنَهُ  لميُ  الدّاخم
. يَةَ لملْْأََثِّا�م يَ الْجَمالميَةَ وَالْوَظْيفم زُ النوَاحم وَتُبْرم

أُوَضِـــــحُ مَفْهـــومَ 
لميِ. التَصْميمم الدّاخم

 أتحقََّقُُ 

التَّصْميمُ وَالدَّيكْوَرُ

إملى  سَيَحْتاجُ  فَإمنَهُ  لٍ  مَنْزم لمبمناءًم  شَخْصة  يُخَطِطُ  حينَ 
التَصْميمُ  هَــلم  لميٍ.  داخم وَمُصَمِــمٍ  ديكورٍ  مُصَمِــمم 
أَمْ  مُتَرادمفانم  لميُ مُصْطَلَحانم  لميُ وَالدّيكورُ الدّاخم الدّاخم
جابَةَ، أَتَأَمَلُ الصّورَتَيْنم  تََعَرَفَ الْإم يوجَدُ فَرْقة بَيْنهَُما؟ لأم

، ثُِّمَ أُجيبُ عَمّا يَأْتي: رَتَيْنم الْمُجاوم

؟ نَ الصّورَتَيْنم عَلامَ تَدُلُ كُلُ صورَةٍ مم  1
نهُْما في الْبمناءًم؟ ما دَوْرُ كُلٍ مم  2

لميَ يَخْتَلمفُ عَنم الدّيكورم    أَسْتَنْتجُِ أَنَ التَصْميمَ الدّاخم
لميِ. الدّاخم
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أنَْوَاعُُ التَّصْميمِ الدَّاخِِليِِِّ 

لمتَصاميمَ  دَةة  عم أَنْواعة  وَتوجَدُ  آخَرَ،  إملى  شَخْصٍ  نْ  مم يَخْتَلمفُ  وَذَوْقًا  فَناا  لميُ  الدّاخم التَصْميمُ  يُعَدُ 
ها: نْ أَشْهَرم لميَةٍ سَيْطَرَتْ عَلى أَذْواقم الشُعوبم وَثَِّقافاتمها، مم داخم

لميِ. أُعَدِدُ أَنْواعَ التَصْميمم الدّاخم
 أتحقََّقُُ 

أَوَلًًا: الطِرازُ الْكلِاسيكيُِ:
بُ  يُناسم يٌ  تَقْليدم بمأَنَهُ  فُ  وَيَتَصم  ، لميَةم الدّاخم التَصاميمم  أَنْواعم  أَقْدَمَ  يُعَدُ 

، وَيَدُلُ عَلى الْأنَاقَةم وَالرُقميِ. يّاتم جَميعَُ الْأعَْمارم وَالشَخْصم
يَةٍ ذاتم أَلْوانٍ دافمئَةم وَمُضيئَةٍ  بُ اسْتمعْمالُ مَوادَ طَبيعم هم يَجم ندَْ تَنفْيذم وَعم

 . وَفاتمحَةٍ تُضْفي الدِفْءًَ عَلى الْمَكانم

ثانيًِا: الطِرازُ الْحَديثُُ:
وَسُهولَةم  لمبَساطَتمهم  الْأنَْسَبَ  يُعَــدُ  لمذا  ؛  الْأشَْخاصم أَغْلَبَ  بُ  يُناسم
وَيَتَمَيَزُ  وَالضَيِقَةَ،  الصَغيرَةَ  ساحاتم  الْمم وَمُناسَبَتمهم  مَعَهُ،  التَعامُلم 

. هم الشُعورَ بمالرّاحَةم وَالْهُدوءًم ، وَتَعْزيزم بمحَداثَِّتمهم

ثالثًِا: الطّرازُ الرّيفِيُ:
هم عَلى اسْتمخْدامم الْمَوادِ  ندَْ تَصْميمم دُ عم ، وَيَعْتَمم يَتَمَيَزُ بمالدِفْءًم وَالْهُدوءًم
 . ، فَهُوَ بَسيطة بَعيدة عَنم التَكَلُفم وَالتَعْقيدم يَةم والْخَشَبم وَالْحَجَرم الطَبيعم
نْ جُذوعم الْأشَْجارم عُنصُْرًا  وَتُعَدُ قمطَعُُ الْأثَِّا�م الضَخْمَةُ الْمَصْنوعَةُ مم

. مُكَمِلًا في هذا الطِرازم
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Décor ُالدَّيكْوَر

. ، أَوْ فَنُ التَزْيينم الدّيكورُ: هُوَ فَنُ الزَخْرَفَةم

تَصْميمم  ندَْ  عم الْحَديثَةم  الدّيكوراتم  اخْتميارم  إملى  الْأفَْرادم  مُعْظَمُ  يَميلُ 
ندَْ  عم وَيُراعى   . التَكْلمفَةم وَقملَةم  وَالْأنَاقَةم  بمالْبَساطَةم  ها  تِسامم لام مْ؛  لمهم منازم

وَتَوْزيعُُ  وَتَنسْيقُها،  الْألَْوانم  وَاخْتميــارُ   ، وَالْفَراغاتم ساحــاتم  الْمم اسْتمثْمارُ  الدّيكوراتم  تَصْميمم 
لم  الْمَنزْم ساحَةم  مم مَعَُ  قم  الْمُتَناسم الْأثَِّا�م  اخْتميارُ  ثُِّمَ  وَعَمَلميَةٍ،  بَةٍ  مُناسم يّاتٍ  أَرْضم وَاخْتميارُ  الْإمضاءًَةم، 

لميِ.  هم الدّاخم وَتَصْميمم

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

1

رم  عَنـاصم عَلى  يَحْتَوي  الَــذي  رَ  الْمُجاوم الشَكْــلَ  أَتَأَمَلُ 
أَفْرادم مَجْموعَتي عَلى  أَتَعاوَنُ مَعَُ  ثُِّمَ  لميِ،  التَصْميمم الدّاخم

ها وَمُناقَشَتمهم بمإمشْرافم مُعَلِمي/ مُعَلِمَتي.  اخْتميارم أَحَدم

عَناصِرُ التَصَْميمِ الدّاخِليِِ

 : أُوَضِحُ الْمَقْصودَ بمـ
.» »الدّيكورم

 أتحقََّقُُ 

الفرِاغ

اللوَن

الخطُ

الشكْلُ

عَِناصِِرُِ التَّصْميمِ الدَّاخِِليِِِّ
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تَمــــرينُ 

الْمَوادُ وَالْأدََواتُ: قمطْعَةُ قُماشٍٍ، جُيوبُ بمنطْالم كمتّانٍ أَوْ قُماشٍٍ 

، عَلّاقَةُ مَلابمسَ. قَصٌ، فَرْدُ السّيليكونم ، مم مُلَوَنٍ، قمطْعَةة كَرْتونميَةة

مُتَطَلَباتُ الصَِحَةِ وَالسَلامَةِ الْعامَةِ:

. قَصِ وَفَرْدم السّيليكونم في أَثِّْناءًم الْعَمَلم ندَْ اسْتمخْدامم الْمم •  الْحَذَرُ عم

خُطُواتُ الْعَمَلِ:

طْعَةم الْكَرْتونميَةم بمطولم 50 سم وَعَرْضِم 30 سم. قَصَ لقَصِ الْقم مُ الْمم أَسْتَخْدم  1

. نَ الْقُماشٍم أُثَِّبِتُها بماسْتمخْدامم فَرْدم السّيليكونم طْعَةَ بَعْدَ الْقَصِ بمطَبَقَةٍ مم أُغَطّي الْقم  2

قَصَ لمقَصِ قمطَعُم قُماشٍٍ أُخْرى بمأَلْوانٍ مُخْتَلمفَةٍ. مُ الْمم أَسْتَخْدم  3

طْعَةم الْكَرْتونميَةم  أُثَِّبِتُ قمطَعَُ الْقُماشٍم أَوْ جُيوبَ الْبمنطْالم بماسْتمخْدامم فَرْدم السّيليكونم عَلى سَطْحم الْقم  4

. يَةم هَةم الْعُلْوم مَعَُ مُراعاةم عَدَمم إمغْلاقم الْجم

. نَ الْأعَْلى بماسْتمخْدامم فَرْدم السّيليكونم طْعَةم الْكَرْتونميَةم مم أُثَِّبِتُ عَلّاقَةَ الْمَلابمسم خَلْفَ الْقم  5

مُها بموَضْعُم حاجاتميَ الْخاصَةم فيها. ، وَأَسْتَخْدم دارم أُعَلِقُ لَوْحَةَ الْجُيوبم الناّتمجَةَ عَلى الْجم  6

لَمَساتي في غَُرْفَتي 1

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

2

: صُندْوقٍ، أَوْ  ثْلم ها في تَنفْيذم تَصْميمٍ آخَرَ، مم أُجَمِلُ غُرْفَتي بماسْتمخْدامم الْمَوادِ وَالْأدََواتم نَفْسم
يَةٍ. لم أَقْلامٍ مَكْتَبميٍ، أَوْ حَقيبَةٍ يَدَوم حامم
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قوََاعِِدَُ ترَِْتيبُِ أثَِّاثِِ الْمَنْزِلِِ 

؛ لمما يُقَدِمُهُ خُبراءًُ عالَمم الدّيكوراتم  نَ الْأمُورم الصَعْبَةم لميِ وَتَنسْيقُهُ مم لَمْ يَعُدْ تَرْتيبُ الْأثَِّا�م الْمَنزْم
يَةٍ تُعَبِرُ  لميِ بمأَناقَةٍ وَبَساطَةٍ، مَعَُ إمضافَةم لَمَساتٍ شَخْصم نْ نَصائمحَ وَإمرْشاداتٍ لمتَرْتيبم الْأثَِّا�م الْمَنزْم مم

نهْا: ، وَمم عَنْ أَذْواقم الناّسم

عاقَةم وَكمبارم  ندَْ وُجودم الْأشَْخاصم  ذَوي الْإم ما الْأمُورُ الَتي يَنبَْغي مُراعاتُها في تَرْتيبم الْأثَِّا�م عم
السِنِ؟

 أتحقََّقُُ 

1

3

2

4

. أُفَكِرُ: لمماذا؟ لم ساحَةم الْمَنزْم ندَْ تَحْديدُ مم مُراعـاةُ مُنـــاسَبَةم حَـجْمم قمطَعُم الْأثَِّا�م عم
ساحَتمها. رائمها لمحَجْمم الْغُرْفَةم ومم شم

؛ لميُصْبمحَ  يَةم في الْغُرْفَةم طْعَةم الْمَرْكَزم تَحْديدُ الْقم
سَهْلًا،  أَمْرًا  الْأثَِّـا�م  قمطَـــعُم  باقي  تَـرْتيبُ 
، وَالسَريرُ  فَيوضَعُُ التِلْفازُ في غُرْفَةم الْجُلوسم
طَعُم  نْ ثَِّمَ تَتَمَحْوَرُ باقي الْقم ، وَمم في غُرْفَةم النوَْمم

. يَتَيْنم طْعَتَيْنم الْمَرْكَزم حَوْلَ هاتَيْنم الْقم

عاقَةم  الْإم ذَوي  الْأشَْخاصم   حَرَكَةم  مُراعاةُ 
قمطَعُم  تَرْتيبم  ندَْ  عم وَالْأطَْفالم  السِنِ  وَكمبارم 
، فَلا تُشَكِلُ عَوائمقَ تُعَرْقملُ حَرَكَتَهُمْ.  الْأثَِّا�م
إيجادم  في  بم  الْمُناسم الْأثَِّا�م  اخْتميارُ  مُ  وَيُسْهم

. لُ فيها وُقوعُ الْإصاباتم نةٍَ يَقم بيئَةٍ آمم
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الْمُتَمِماتم  نَ  مم وَالنبَــاتاتُ  يَةُ  الطَبيعم الْأزَْهـــارُ  تُعَدُ 
وَتَنسْيقُ  تَنظْيمُها  ــمُ  وَيُسْهم  ، لم الْمَنزْم فــي  التَجْميلميَةم 
نَضارَتُها  وَتُنعْمشُُ  يَةٍ،  بَصَرم جَمالميَةٍ  إمضْفاءًم  في  أَلْوانمها 
أَنَ  وَفــي حينم  لميَ.  الدّاخم لم  الْمَنزْم جَــوَ  وَرَوائمحُهـا 
النبَاتاتم  فَإمنَ  مُؤَقَتَةة  تَجْميلميَةة  مُتَمِمـــاتة  الْأزَْهارَ 

قمطَعُم  بمجانمبم  الْمَعيشَةم  غُرْفَةم  أَوْ  الصالونم  وَضْعُها في  وَيُمْكمنُ  بَقاءًً،  أَكْثَرَ  تَجْميلميَةة  مُتَمِماتة 
. الْأثَِّا�م

الْإِثْراءُ..

عُ
سُّ
وَ
َّ لت
وَا

الْمُتمَِماتُُ التَّجِْميليَِّةُ

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

3

عَنْ   ، لميَةم الْمَنزْم الْغُرَفم  بمتَرْتيبم  الْمُتَعَلِقَةم  رْشــاداتم  الْإم نَ  مم مَزيدًا  أَتَعَرَفُ 
يَةٍ،  ــدارم ، ثُِّمَ أُدَوِنُ بَعْضَهـا عَلى لَوْحَــةٍ جم رم طَريقم مَسْحم الرَمْزم الْمُجاوم

. وَأُعَلِقُها في الْغُرْفَةم الصَفِيَةم

تَرْتيبُ غَُرَفِِ الْمَنْزِلِ
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لميِ.. 1 أُوَضِحُ الْمَقْصودَ بمالتَصْميمم الدّاخم
لميِ.. 2 أُقارِنُ بَيْنَ الطِرازم الْكملاسيكميِ وَالطِرازم الْحَديثم في التَصْميمم الدّاخم
يَةٍ.. 3 يِ عَلى الْخَشَبم وَالْحَجَرم بمصورَةٍ أَساسم أُفَسِرُ سَبَبَ اعْتممادم الطِرازم الرّيفم
أُحَدِدُ أَيُ الْجُمَلم الْْآتميَةم صَحيحةة وَأَيُها غَيْرُ صَحيحَةٍ:. 4

. قَةم ها الْمُتَناسم يَةم وَصُوَرم يَةُ بمأَلْوانمها الزّاهم سْلامم أ- تَتَمَيَزُ الْعممارَةُ الْإم
وَيَمْنحَُها  وَتَزْيينمها،  لميَةم  الدّاخم لم  الْمَنزْم ساحاتم  مم بمتَأْثِّيثم  لميُ  الدّاخم التَصْميمُ  يَهْتَمُ  ب- 

لَمْسَةً جَمالميَةً.
كْرَةٍ. لميُ بمفم يَبْدَأُ التَصْميمُ الدّاخم جـ- 

الْقَوابمسم  نَ  مم قَريبَةً  كَهْرَبائميَةٍ  تَوْصيلاتٍ  إملى  تَحْتاج  الَتي  الْأثَِّا�م  قمطَعُُ  توضَعُُ  د- 
. الْكَهْرَبائميَةم

. يَةم لملْغُرْفَةم طْعَةم الْمَرْكَزم لم في اخْتميارم الْقم ساحَةم الْمَنزْم مُ تَحْديدُ مم هـ- يُسْهم
؟. 5 لم لميَةم لملْمَنازم التَفْكيرُ النّاقِدُ: ما سَبَبُ تَعَدُدم أَنْواعم التَصاميمم الدّاخم

التََّقْويمُِ

أَوْ  كَرْتونميَةٍ  يَةٍ  أَوْ شَخْصم فَراشَةٍ،  أَوْ  وَرْدَةٍ،  ثْلَ:  رَسْمَةً جَميلَةً )مم الْمُفَضَلَةم  وَأَلْوانميَ  بمفُرْشاتي  أَرْسُمُ 

يَةٍ(، وَأُعَلِقُها في غُرْفَتي.               ياضم رم

بْطُُ مَعَ التَّرِْبيِةَِ الْفنَيَِّةِ الرَِّ

ثُِّمَ  ها(،  وَغَيْرم غَةم  الْفــارم والْعُلَبم   ، والْخَشَبم  ، )الْكَرْتونم الْمَحَلِيَةم  الْبيئَةم  نْ خاماتم  مم لًا  مَنزْم أُصَمِمُ 

ضُهُ أَمامَ زُمَلائي/ زَميلاتي. أَعْرم

بْطُُ مَعَ الْهَنْدََسَةِ الرَِّ


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مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ
رَةَ، ثُِّمَ  أَتَأَمَلُ الصّــورَةَ الْمُجــاوم

أُجيبُ عَمّا يَأْتي:
- أُحَدِدُ ما الّذي جَذَبَ انْتمباهي 

في الصّورَةم.
رُ  - هَلْ تَعْكمسُ الْقَلائمدُ وَالْأسَاوم

يَتَهُ؟ نْسانم وَشَخْصم ذَوْقَ الْإم

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

تَزيــدُ إمضافَــةُ بَعْــضُم اللَمَســاتم  •
أَوم  ـسم  الْمَلابمـ قمطَــعُم  عَلــى 
مــا  ـيِ أَوْ كملَيْهم لمـ الْأثَِّــا�م الْمَنزْم
. الْمَــكانم أَوم  طْعَــةم  الْقم جَمالميَــةَ 

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

 ، سْواراتم كْسم وَالْإم الْكُلَفم  أَنْواعُ   •
وَأَشْكالُها.

ــواراتُ  سْــــ كْسم ــفُ وَالْإم الْكُلَـ •
ــدَيَ. ــعُم يَـ ــنْ صُنـْ ـ مم

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

• مُكَمِلاتُ الْمَلابمسم
Clothing Supplements
Ruffles    ُالْكُلَف •

                           Accessories   ُسْوارات كْسم • الْإم
جاهاتُ الْقِيَمُ وَالِِاتِّ

ـرامُ الْأذَْواقم وَثَِّقافـــــاتم  احْتمـ •
تَقْديــرُ  التَعــاوُنُ،   ، الشُــعوبم

الشَــعْبميِ. التُــرا�م 

رْسُ الثّاني رْسُ الثّانيالدَّ الدَّ

22
كْْسِْسْْواراتُُ كْْسِْسْْواراتُُالْكُلَُّفُُ وََالْْإِِ الْكُلَُّفُُ وََالْْإِِ

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

الْمُكَْمِلاتُُ الْمُتَّصِلةَُ وَالْمُكَْمِلاتُُ الْمُنْفصَِلةَُ

: أَتَأَمَلُ الصُوَرَ الْْآتميَةَ الَتي تَحْتَوي عَلى بَعْضُم مُكَمِلاتم الْمَلابمسم
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مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

Clothing Supplements ِِِمُكَْمِلاتُُ الْمَلابس
 ، الْمَلابمسم طَعُم  لمقم وَجَمالمياا  جاذمبًا  مَظْهَرًا  الْمَلابمسم  مُكَمِلاتُ  تُعْطي 
تُضافُ  الَتي  لَةم  الْمُتَصم الْمُكَمِلاتم  أَشْكالم  نْ  مم شَكْلًا  الْكُلَفُ  وَتُعَدُ 

 . لمتَحْسينم الْمَظْهَرم وتَجْميلمهم

الْكُلَفُ: 

لُ  تَنفَْصم سادَةم وَالسِتارَةم( وَلا  أَوْ قمطَعُم الْأثَِّا�م )مثلم الْوم بمالْمَلابمسم  مُثَبَتَةة  بمأَنَها قمطَعُة  تُعَرَفُ الْكُلَفُ 
نهْا. نْتمهاءًم مم ياكَةم أَمْ بَعْدَ الام عَنهْا، سَواءًة أَكانَ ذلمكَ أَثِّْناءًَ عَمَلميَةم الْحم

 : أُوَضِحُ الْمَقْصودَ بمـ
.» »الْكُلَفم

 أتحقََّقُُ 

خُطُواتُ الْعَمَلِ:
رَةم في الصُوَرم السّابمقَةم وَفْقَ الْجَدْوَلم    أَتَعاوَنُ مَعَُ أَفْرادم مَجْموعَتي عَلى تَصْنيفم الْمُكَمِلاتم الظّاهم

الْْآتي:                        
الْمُكَمِلاتُ الْمُنْفَصَِلَةُ  الْمُكَمِلاتُ الْمُتَصَِلَةُ

زامُالْجُيوبُ الْحم

. لَةم لَةَ تَخْتَلمفُ عَنم الْمُكَمِلاتم الْمُنْفَصم  أَسْتَنْتجُِ أَنَ الْمُكَمِلاتم الْمُتَصم
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أنَْوَاعُُ الْكُْلفَِ وَأشَْْكْالهُا

فيها  عُيوبٍ  إمخْفاءًم  أَوْ  طولمها،  يادَةم  زم ثْلَ:  مم  ، الْمَلابمسم قمطْعَةم  في  مُحَدَدَةً  وَظْائمفَ  الْكُلَفُ  تُؤَدّي 
ها أَنْ  ندَْ اخْتميارم نهْا في أَثِّْناءًم الْكَيِ، أَوْ إمخْفاءًم عُيوبٍ في خياطَتمها. وَيُراعى عم بمسَبَبم حَرْقم جُزْءًٍ مم

 : نْ أَنْواعم الْكُلَفم نهُْ. وَمم بَةً لمنوَْعم الْقُماشٍم الَذي سَتُصْبمحُ جُزْءًًا مم تَكونَ مُناسم

 الشََّرائطُُِ الزُخْرُفيَِةُ:

طَةُ الدّانْتيلِ:  أَشْْرِِ

 الْفِراءُِ:

نْ قمطْعَةم الْمَلابمسم لمغَرَضٍِ تَجْميلميٍ،  تُثَبَتُ عَلى أَجْزاءًٍ مُخْتَلمفَةٍ مم
. إمضافَةً إملى وَظْيفَتمها في إمنْهاءًم أَطْرافم قمطْعَةم الْمَلابمسم

طَةة مُخَرَمَةة يَكْثُرُ اسْتمعْمالُها في قمطَعُم الْمَلابمسم وَتَزْيينم  أَشْرم
لُ. ، وَتَتَمَيَزُ بمحَوافمها الَتي لا تَنسْم قمطَعُم الْأثَِّا�م

أَناقَةً  أَكْثَرَ  طْعَــةُ  الْقم لمتَبْدُوَ  الْمَعـــاطمفم  عَلى  راءًُ  الْفم يُثَبَتُ 
ثْلَ مَلابمسم  ـراءًُ عَلى الْكَتمفم )مم بميَةً، وَحينَ يوضَــعُُ الْفم وَجاذم

لًا. ( يُصْبمحُ مُكَمِلًا مُنفَْصم الْحَفَلاتم
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. نْ أَنْواعم الْكُلَفم أُعَدِدُ ثَِّلاثَِّةً مم
 أتحقََّقُُ 

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

1

طَريقَةَ  ضُِ  يَعْرم )فيدْيو(  مَرْئمياا  مَقْطَعًا  دُ  وَأُشـــاهم رَ،  الْمُجاوم الرَمْزَ  مُ  أَسْتَخْدم
. ئينَ، وَتَثْبيتم مُخْتَلمفم أَنْواعم الْكُلَفم بْرَةم لملْمُبْتَدم إمدْخالم الْخَيْطم في الْإم

التَطْريزُ:

الْأزَْرارُ:

، وَيُمْكمنُ  نْ أَقْدَمم الْفُنونم الْمُسْتَعْمَلَةم في زَخْرَفَةم الْقُماشٍم يُعَدُ مم
ثْلم الثَوْبم الشَعْبميِ، أَوْ  لَةً مم أَنْ يُنفََذَ عَلى قمطْعَةم الْمَلابمسم كامم
أَوم  الْياقاتم  ثْلم  مم  ، الْمَلابمسم قمطْعَةم  نْ  مم مُخْتَلمفَةٍ  أَجْزاءًٍ  عَلى 

 . الْأكَْمامم في مَلابمسم الْأطَْفالم

ثْلُ إمغْلاقم الْفَتْحاتم  يٌ )مم ؛ أَحَدُهُما وَظْيفم تُؤَدّي الْأزَْرارُ دَوْرَيْنم
عَلى  تَثْبيتمها  ثْلُ  )مم تَزْيينميٌ  وَالْْآخَرُ   ،) الْمَلابمسم قمطَعُم  في 
ها(.  لَةم من حَقائمبَ وَأَغْطميَةم الرَأْسم وَغَيْرم الْمُكَمِلاتم الْمُنفَْصم
الْبملاسْتيكُ،  منها:  مُخْتَلمفَةٍ،  خاماتٍ  نْ  مم الْأزَْرارُ  وَتُصْنعَُُ 

ها تَوافُقُ لَوْنمها مَعَُ  ندَْ اخْتميارم وَالزُجاجُ، وَالْخَشَبُ، وَيُراعى عم
. ، وَتَناسُبُ وَزْنم الزِرِ مَعَُ وَزْنم الْقُماشٍم لَوْنم قمطْعَةم الْمَلابمسم
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تَمــــرينُ 

، الْأنُْموذَجُ  ، خَيْطة وَإمبْرَةة الْمَوادُ وَالْأدََواتُ: أَزْرارة مُلَوَنَةة بمأَشْكالٍ وَحُجومٍ مُخْتَلمفَةٍ، فَرْدُ السّيليكونم

 .) ، وَالدُمْيَةم ، وَقمطْعَةم الْخَيْشُم ثْلُ: الْبلوزَةم، وَالْبمنطْالم الْمُرادُ تَنفْيذُ التَصْميمم عَلَيْهم )مم

مُتَطَلَباتُ الصَِحَةِ وَالسَلامَةِ الْعامَةِ:

. بْرَةم وَفَرْدم السّيليكونم •  الْحَذَرُ في أَثِّْناءًم اسْتمخْدامم الْإم

خُطُواتُ الْعَمَلِ:

. أَرْسُمُ أَوْ أَطْبَعُُ الشَكْلَ الْمُرادَ تَصْميمُهُ عَلى النمَوذَجم  1

بْرَةم. لُ الْخَيْطَ في الْإم أُدْخم  2

عُم الزِرِ الْمُحَدَدم، وَأُثَِّبِتُ الْخَيْطَ  ها في مَوْضم بْرَةَ في ظَْهْرم قمطْعَةم الْقُماشٍم إملى وَجْهم زُ الْإم أَغْرم  3

. بمغُرْزَةم التَثْبيتم

 . قَ قمطْعَةَ الْقُماشٍم زُها في الثَقْبم الْْآخَرم لمتَخْتَرم لالَ ثَِّقْبم الزِرِ، ثُِّمَ أَغْرم بْرَةَ خم أُمَرِرُ الْإم  4

نْ ثُِّقوبم الزِرِ. أُكَرِرُ الْعَمَلميَةَ نَفْسَها مَعَُ ثَِّقْبٍ آخَرَ مم  5

يَةٍ أَوْ مُتَقاطمعَةٍ، أَوْ عَلى شَكْلم سَهْمٍ أَوْ مُرَبَعٍُ. أُثَِّبِتُ الزِرَ ذا الثُقوبم الْأرَْبَعَةم بمغُرَزٍ مُتَوازم  6

. أُثَِّبِتُ الْخَيْطَ في نمهايَةم الْعَمَلم عَلى ظَْهْرم قمطْعَةم الْقُماشٍم  7

. مُلاحَظَةٌ: يُمْكمنُ تَثْبيتُ الْأزَْرارم مُباشَرَةً عَلى قمطْعَةم الْقُماشٍم بماسْتمخْدامم السّيليكونم

تَزْيينُ الْقِطَعِ باِسْتخِْدامِ الْأزَْرارِ الْمُلَوَنَةِ 1
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Accessories ُُكِْسَِّسَّْوَارات الْْإِِ

يَ تُضْفي تَمَيُزًا عَلى قمطَــعُم الْمَلابمسم وَتُعْطي  ، وَهم لَةم نَ الْمُكَمِلاتم الْمُنفَْصم سْواراتُ مم كْسم تُعَدُ الْإم
 ، راءًم الْمَلابمسم مُ في تَرْشيدم شم نْ ثَِّمَ تُسْهم انْطمباعًا بمالتَجْديدم إمذا اخْتيرَتْ وَنُسِقَتْ بمصورَةٍ صَحيحَةٍ، وَمم

نْ مُناسَبَةٍ. وَيُمْكمنُ اسْتمعْمالُها في أَكْثَرَ مم

كِْسَِّسَّْوَاراتُِ أنَْوَاعُُ الْْإِِ

 ، يَةم نا الْيَوْمم نْ مَلابمسم يَتَجَزَأُ مم سْــواراتُ جُزْءًًا لا  كْسم تُشَكِلُ الْإم
رُ،  وَالْأسَاوم وَالْحَقائمبُ،  يَةُ،  الْأحَْذم نهْا:  مم  ، كَثيرَةة أَنْواعة  يَ  وَهم
، وَلَها  حَةُ، وَرَبْطـــاتُ الْعُنقُم مَةُ، وَالْحُلْقانُ، وَالْأوَْشم وَالْأحَْزم

هم بمإمطْلالَةٍ مُمَيَزَةٍ. ندَْ ظُْهورم نْسانم وَتَوازُنمهم عم رم جَمالم الْإم دَوْرة في إمبْرازم مَظاهم

كْسِسْواراتِ مَعَ الْمَلابسِِ: الْأمُورُ الْواجِبُ مُراعاتُُها عِنْدَ تَنْسيقِ الْْإِِ

. نْ قمطَعُم الْمَلابمسم جامم مَعَُ عَدَدٍ أَكْبَرَ مم نْسم سْوارم الْبَسيطم الْقابملم لملام كْسم اخْتميارُ الْإم  

. سْوارم وَقمطْعَةم الْمَلابمسم كْسم تَناسُقُ الْألَْوانم بمما يُضْفي تَناغُمًا بَيْنَ الْإم  

؛ لمكَيْ لا يَتَداخَلَ بَعْضُها مَعَُ بَعْضٍُ وَيُؤَثِِّرَ في تَوازُنمها. سْواراتم كْسم فْراطُم في ارْتمداءًم الْإم عَدَمُ الْإم  

سْوارم لملْمُناسَبَةم الْــمُرادم الْمُشارَكَةُ فيها، إمذْ  كْسم مُلاءًَمَةُ الْإم  

ـــطَةم  الْأنَْشم في  نَرْتَديهـــا  الَتي  سْواراتُ  كْسم الْإم تَخْتَلمفُ 
يَةم عَنْ تملْكَ الَتي نَرْتَديها في الْحَفَلاتم وَالْمُناسَباتم  الْيَوْمم

يَةم مَعَُ الْْآخَرينَ. جْتمماعم الام

تَشْكيلُ الْخَرَزِ:
، وَيُمْكمنُ اسْتمثْمارُها  واياتم الْمُسَلِيَةم يَةم وَالْهم رَفم الْيَدَوم نَ الْفُنونم وَالْحم يَةُ مم تُعَدُ الْمَشْغولاتُ الْخَرَزم
وَيَدْخُلُ تَشْكيلُ  تَعَلُمَها وَمُمارَسَتَها مُمارَسَةً صَحيحَةً.  نْسانُ  الْإم أَتْقَنَ  إمذا  الْوَفيرم  لملرِبْحم  مَصْدَرًا 
قمطَعُم  زَخْرَفَةم  وَفي   ، وَالْحُلْقانم  ، رم وَالْأسَاوم  ، وَالْخَواتممم الْعُقودم،   : ثْلم مم الْحُلميِ،  ناعَةم  صم في  الْخَرَزم 

. ، وَتَزْيينم السَتائمرم لميَةم الْمَلابمسم وَالْمَفْروشاتم الْمَنزْم

؟ سْواراتم كْسم ما أَنْواعُ الْإم
 أتحقََّقُُ 

بَ مُراعاتُها  أُعَدِدُ الْأمُورَ الْواجم
. سْواراتم كْسم ندَْ تَنسْيقم الْإم عم

 أتحقََّقُُ 
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تَمــــرينُ 

.) ، قُفْلُ عَقْدٍ )إمكْلمبْسة قَصٌ أَوْ زَرّادميَةة ، مم ، خَيْطة ، إمبْرَةة الْمَوادُ وَالْأدََواتُ: خَرَزة

مُتَطَلَباتُ الصَِحَةِ وَالسَلامَةِ الْعامَةِ:

. ( في أَثِّْناءًم الْعَمَلم قَصِ )أَوم الزَرّادميَةم بْرَةم وَالْمم ندَْ اسْتمخْدامم الْإم •  الْحَذَرُ عم

خُطُواتُ الْعَمَلِ: 

ناعَتُها  يَةم الْمُرادم صم طْعَةم الْخَرَزم قَصَ لمقَصِ خَيْطٍ يَكونُ طولُهُ زائمدًا عَلى طولم الْقم مُ الْمم أَسْتَخْدم  1

.) قْدم أَوم السِوارم ثْلم الْعم )مم

بْرَةم. لُ الْخَيْطَ في الْإم أُدْخم  2

نهْا إملى الْخَيْطم بمسُهولَةٍ. لُ مم بْرَةم، فَيَنتَْقم أُمَرِرُ الْخَرَزَ في الْإم  3

نْتمهاءًم  عُهُ بَعْدَ الام ، وَأَنْزم نَ الْخَيْطم لممَنعُْم خُروجم الْخَرَزم قٍ في الطَرَفم الْْآخَرم مم أُثَِّبِتُ قمطْعَةَ لاصم  4

. نْ عَمَلميَةم اللَضْمم مم

. يَةم طْعَةم الْخَرَزم أُرَكِبُ الْقُفْلَ في طَرَفَيم الْخَيْطم لمغَلْقم الْقم  5

تَشْكيلُ الْخَرَزِ بطَِريقَةِ اللَضْْمِ الْمُباشِرِ 2

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

2

هم  طَريقم عَنْ  أَتَعَلَمُ  )فيدْيو(  مَرْئمياا  مَقْطَعًا  دَ  شُاهم رَ؛ لأم الْمُجاوم الرَمْزَ  مُ  أَسْتَخْدم
، ثُِّمَ أُنَفِذُها أَمامَ زُمَلائي/ زَميلاتي. خُطُواتم رَبْطم رَبْطَةم الْعُنقُم

رَبْطُُ رَبْطَةِ الْعُنُقِ
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فَنَُُّّ الْكُْرِوشْيه

 : ثْلم مم مُتَنوَِعَةٍ،  قمطَعٍُ  لمتَشْكيلم  بْرَةم  الْإم نَ  مم بَدَلًا  السِناّرَةُ  فيهم  تُسْتَخْدَمُ  يٌ  تَطْريزم فَنٌ  الْكُروشيه 
الْخُيوطُم  أَنْواعم  أَفْضَلم  نْ  مم وَالصّوفم  الْقُطْنم  خَيْطا  وَيُعَدُ   . حَةم وَالْأوَْشم  ، وَالْقُبَعاتم  ، الْحَقائمبم

يَةُ. هم الْمُمَيَزَةم: غُرْزَةُ )V(، وَالْغُرْزَةُ الْعُنْقودم نْ أَشْهَرم غُرَزم ، وَمم الْمُسْتَعْمَلَةم فيهم

الْإِثْراءُ..

عُ
سُّ
وَ
َّ لت
وَا
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ثُِّمَ  تَطَوُرَها،  يُوَضِحُ  زَمَنمياا  خَطاا  وَأَرْسُمُ  مَلابمسَ،  طَعُم  لمقم وَحَديثَةٍ  قَديمَةٍ  تَصْميماتٍ  صُوَرَ  أَجْمَعُُ 
ضُها عَلى مُعَلِمي/ مُعَلِمَتي. أَعْرم

بْطُُ مَعَ التَّصْميمِ الرَِّ

التََّقْويمُِ

مّا . 1 نَ الْمُفْرَداتم مم بُ مم بماخْتميارم ما يُناسم أُكْمِلُ الْفَراغَاتِ في الْمُخَطَطم الْمَفاهيميِ الْْآتي 
.) لَةُ، الْأزَْرارُ، رَبْطَةُ الْعُنقُم يَةُ، الْمُنفَْصم : )التَطْريزُ، الْأحَْذم بَيْنَ الْقَوْسينم

مّا يَأْتي:. 2 أُفَسِرُ كُلاا مم
. طَةم الدّانْتيلم في تَزْيينم قمطَعُم الْمَلابمسم وَالْأثَِّا�م أ- يَكْثُرُ اسْتمعْمالُ أَشْرم

نْ مُناسَبَةٍ. سْواراتم في أَكْثَرَ مم كْسم ب- يُمْكمنُ اسْتمعْمالُ الْإم
سْواراتم لمتَحْقيقم إمطْلالَةٍ مُتَجَدِدَةٍ. . 3 كْسم ندَْ ارْتمداءًم الْإم بَ مُراعاتُها عم أَسْتَنْتجُِ الْأمُورَ الْواجم
؟ أُبَرِرُ إمجابَتي.. 4 التَفْكيرُ النّاقِدُ: ما أَهَمِيَةُ تَناسُبم وَزْنم الْأزْرارم مَعَُ وَزْنم الْقُماشٍم

لَةُ الْمُتَصم

الْمُكَمِلاتُ

يَةُ الْأحَْذم

مْ،  هم ناعَةم أَغْطميَةم الْأطَْفالم وَمَلابمسم يِ الَتي تُسْتَخْدَمُ في صم  أَبْحَثُ في خَصائمصم خُيوطُم الْقُطْنم الطَبيعم
ثُِّمَ أُناقمشُُ زُمَلائي/ زَميلاتي في ما أَتَوَصَلُ إملَيْهم بمإمشْرافم مُعَلِمي/ مُعَلِمَتي.

ةِ بْطُُ مَعَ الصِحَّ الرَِّ

44



وْْجيهُُ وََالْإِِرْْشادُُ الْمِِهْْنِِيُُّ: التََّّ

التَرْبميَةم  وَزارَةم  في  وَالتِقَنميِ  هْنميِ  الْمم التَعْليمم  تَخَصُصاتم  أَحَدَ  وَالتَصْميمم  الْفَنِ  تَخَصُصُ  يُعَدُ 

 ، الْمُنتَْجم تَصْميمم  مَجــالاتم  في  مَةم  اللّازم بمالْمَهاراتم  الطَلَبَةَ  يُزَوِدُ  تَخَصُصة  وَهُوَ   ، وَالتَعْليمم

يِ،  وَالرَقْمم الْــجرافيكيِ  وَالتَصْميمم   ، وَالْمَنسْــوجاتم  ، وَالْمَــوْضَةم لميِ،  الدّاخم وَالتَصْميمم 

وَمُدَرَبينَ  مُؤَهَلينَ  يُصْبمحوا  أَنْ  بَعْدَ  عَمَلٍ  فُرَصَ  لَهُمْ  وَيُتيحُ   . ياكَةم وَالْحم الْأزَْياءًم  وَتمكْنولوجْيا 

لمتَلْبميَةم حاجاتم سوقم الْعَمَلم مَحَلمياا وَدَوْلمياا. 

مَشْْروَعيُّ:

يَةً تَتَطَلَبُ الدِقَةَ  ، أَعْمالًا يَدَوم ثْلُ أَشْغالم الْخَرَزم أَوم التَشْكيلم بمالْأزَْرارم يَةُ، مم تُعَدُ الصِناعاتُ الْيَدَوم
كُ  بَةٍ وَمُتْقَنةٍَ. أَصْنعَُُ مَشْغولاتٍ مُتَنوَِعَةً، وَأُشارم ها بمطَريقَةٍ جاذم ها وَتَسْويقم ها، وَعَرْضم ندَْ تَنفْيذم عم

يِ. ضِم مَدْرَسَتي السَنوَم في مَعْرم

ةُ: الْمُِسابََقََةُ الْمِِهْْنِِيَّ
مَمَرّاتم  في  يَةٍ  دارم جم لَوْحَةٍ  فَْضَلم  لأم ديكورٍ  بمعَمَلم  مَدْرَسَتي،  تُنظَِمُها  مُسابَقَةٍ  في  كُ  أُشارم  -

 . الْمَدْرَسَةم
يَةٍ. يِ بممُناسَبَةم الْأعَْيادم الْوَطَنميَةم بمأَفْضَلم مَشْغولَةٍ خَرَزم ضِم مَدْرَسَتي السَنوَم كُ في مَعْرم - أُشارم
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الْْمََهاراتٌُ	الْرِِّيادِِيَةُُالْْمََهاراتٌُ	الْرِِّيادِِيَةُُ رِيادَُةُُرِيادَُةُُ
عْْمالِِ عْْمالِِالْْأََ الْْأََ

الْوََحْْدََةُُ  الثّاّلثِّةَُ

46

ا�هارات الحياتية

ا
قتصاد ا�نز�

ريادة ا
ع�ل

الصناعة

الزراعة

الصحة والس�مة

الْفِكْرَةُ 
ةُ الْعامَّ

تَقومُ رِيادَةُ الْأعَْمالِ عَلى فكِْرَةِ مَشْروعٍٍ مُعَيَنٍ يَهْدِفُِ لحَِلِ مُشْكلَِةٍ، أَوِ ابْتكِارِ 
شَيْءٍِ جَديدٍ، أَوْ تَطْويرِ مَشْروعٍٍ قائمٍِ لتَِحْقيقِ رِبْحٍ ماليٍِ وَتَوْفيرِ فُرَصُِّ عَمَلٍ، 

وَتَحْقيقِ أَهْدافٍِ وَطُموحاتٍ مُعَيَنَةٍ عَنْ طَريقِ تَقْديمِ سِلْعَةٍ أَوْ خِدْمَةٍ.
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الدَرْسُُ )1(:  الْفِكْرَةُ الْمُبْتَكَرَةُ. 
الدَرْسُُ )2(: مَهاراتُ التَفْكيرِ.

قائمَِةُ الدَُّروسِ:
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مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ
: أَقْرَأُ النصََ الْْآتميَ، ثُِّمَ أُجيبُ عَمّا يَليهم

يَةَ في تَخَصُصم  عم ريما دياب شابَةة أُرْدُنميَةة أَنْهَتْ دمراسَتَها الْجامم
مَجالم  في  أَبْدَعْنَ  اللّاتي  الشّابّاتم  أَصْغَرُ  يَ  وَهم  ، الْمُحاسَبَةم
أَنْ  قَصيرَةٍ  زَمَنميَةٍ  مُدَةٍ  لالَ  خم وَاسْتَطاعَتْ   ، الْأعَْمالم يادَةم  رم
يادَةم الْأعَْمــالم في قمطـــاعم التِكْنولوجْيا  تُسَطِرَ اسْمَها في رم
فَساعَدَتم  لمكْتُرونميِ،  الْإم وَالتَعْليمم  يِ  صْطمناعم الام وَالذَكاءًم 
ضَعْفًا  تُعاني  الَتي  الْأمَاكمنم  في  وَالْأطَْفالَ  وَالشَبابَ  النسِاءًَ 
مَعَُ  التَعامُلم  بمطُرُقم  مْ  وَعْيمهم يادَةم  زم طَريقم  عَنْ  ياا،  تمكْنولوجم
بْرَةم لَدى النسِاءًم  فَةم وَالْخم التِكُنولوجْيا، وَسَعَتْ لمتَحْقيقم الْمَعْرم
نَ  هم دَوْرم فَةم  مَعْرم نْ  مم نَ  وَتَمْكينمهم  ، التَخَصُصاتم مُخْتَلمفم  في 
. وَقَدْ  ، بمفُرَصٍ مُماثِّملَةٍ لمفُرَصم الرِجالم في الْمَشاريعُم الرِيادميَةم
نَ الدَرَجَةم  اللهم الثّاني لملتَمَيُزم مم سامَ جَلالَةم الْمَلمكم عَبْدم نالَتْ وم
أَوَلَ  ها  بموَصْفم وَالسَبْعينَ  نم  الثّامم سْتمقْلالم  الام عيدم  في  الثّالمثَةم 
يِ. صْطمناعم بم أَوَلم سَفيرَةٍ لملذَكاءًم الام أُرْدُنميَةٍ تَحْصُلُ عَلى مَنصْم

 ما الرِيادَةُ في ما قامَتْ بمهم ريما؟

؟ يادَةم الْأعَْمالم  ما أَهَمِيَةُ رم

الْفِِكْرَْةُُ الْمُبْْتََّكَرَْةُُالْفِِكْرَْةُُ الْمُبْْتََّكَرَْة11ُُ لُ وَّ رْسُ الْْأَ لُالدَّ وَّ رْسُ الْْأَ الدَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

كْرَةُ الْمُبْتَكَرَةُ أولى الْخُطُواتم  الْفم •
يَةَ  في طَريقم الرِيادَةم، وَتَتَطَلَبُ تَنمْم
وَتَحَمُلَ   ، يَةم بْداعم الْإم الْمَهاراتم 
تَحْويلم  سَبيلم  في  الْمَخاطمرم 

حٍ. كْرَةم إملى مَشْروعٍ ناجم الْفم

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

بْتمكارُ وَحالاتُهُ. الام •

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

 Innovation                 ُبْتمكار الام •

 Creativity                    ُبْداع الْإم •

Invention                    ُخْتمراع الام •
جاهاتُ الْقِيَمُ وَالِِاتِّ

ندَْ  عم الصِدْقُ  الذّاتميُ،  باطُُ  نْضم الام •
الْعَمَلُ  بْرَةم،  وَالْخم فَةم  الْمَعْرم تَبادُلم 
الْْآخَرم  الرَأْيم  تَقَبُلُ  يُ،  الْجَماعم

. وَعَدَمُ التَعَصُبم
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مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

أحَُْدَِدُُ أهَْْدَافَيِّ 

رَةَ، ثُِّمَ أُجيبُ عَمّا يَأْتي: أَتَأَمَلُ الصورَةَ الْمُجاوم
مَةُ بمالنسِْبَةم إملَيَ في الْحَياةم؟  ما الْأشَْياءًُ الْمُهم  1

ما الْمَهاراتُ الَتي أَمْتَلمكُها؟     2
ماذا يُمَيِزُني عَنْ أَقْراني؟  3

؟ ما الْعَمَلُ الَذي أَرْغَبُ بممُمارَسَتمهم في الْمُسْتَقْبَلم  4

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

بَلْ  فَحَسْبُ،  الْأذَْكمياءًم  عَلى  وَإمبْداعُها  الْأفَْكارم  ابْتمكارُ  رُ  يَقْتَصم لا 
يَةٍ. ، وَمُمارَسَتُهُ بمصورَةٍ طَبيعم يُمْكمنُ تَعَلُمُهُ، وَالتَدَرُبُ عَلَيْهم

Innovation ُالِِابْتكِْار

كْرَةٍ جَديدَةٍ أَوْ مُمارَسَةٍ جَديدَةٍ، أَوْ تَطْويرُ فمكْرَةٍ مَوْجودَةٍ  تْيانم بمفم : الْقُدْرَةُ عَلى الْإم بْتمكارم يُقْصَدُ بمالام
؛ بمهَدَفم تَحْسينم جَوْدَة الْمُنتَْجم  ها وَهَيْكَلَتمها بمطَريقَةٍ جَديدَةٍ وَمُخْتَلمفَةٍ عَمّا كانَتْ عَلَيْهم بمإعادَةم إمنْتاجم
 ، وَالصّوفميَةم الْقُطْنميَةم  الْمَنسْوجاتم  ناعَةُ  صم تَطَوَرتْ  فَمَثَلًا:   . يَةم نْتاجم الْإم يادَةم  وَزم التَكاليفم  وَتَقْليلم 
آلاتٍ  ابْتمكارم  عَلى  النسَيجم  مَصانمعُم  أَصْحابَ  شَجَعَُ  ما  ماتمها،  وَسم بمخاماتمها  شَةُ  الْأقَْمم وَتَعَدَدَتم 

. يَةة طاعم آلاتة يَدَوم ميكانيكميَةٍ لملْغَزْلم وَالنسَيجم بَعْدَ أَنْ كانَتْ تُسْتَخْدَمُ في هذا الْقم

؟ أُفَسِرُ إمجابَتي. بْتمكارُ عَلى الصِناعَةم رُ الام  أُفَكِرُ: هَلْ يَقْتَصم
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نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

1

يَةٍ أُرْدُنميَةٍ،  يادم بْتمكاراتٍ رم دُ مَقْطَعًا مَرْئمياا )فيدْيو( يَتَناوَلُ قمصَصَ نَجاحٍ لام أُشاهم
، ثُِّمَ أُناقمشُُ زُمَلائي/ زَميلاتي إمنْ كانَتم  رم عَنْ طَريقم مَسْــحم الرَمْزم الْمُجاوم

الْأفَْكارُ الَتي شاهَدْتُها مُبْتَكَرَةً أَمْ لا.

قِصََصُُ نَجاحٍُ

 Creativity ُُبْدَاع الْْإِِ

:» بْداعم أَتَأَمَلُ الصّورَةَ الْْآتميَةَ، ثُِّمَ أَسْتَنتْمجُ تَعْريفًا لممَفْهومم »الإم

بْداعٍِ: تَوْليــدُ الْأفَْكـــارم الْجَديدَةم وَالتَفْكيرُ الْخَلّاقُ، وَقَدْ يَظْهَرُ أَكْثَرَ في الْأعَْمالم الْفَنيَِةم  يُقْصَدُ باِلْْإِِ
. وَالْجَوانمبم الْأدََبميَةم وَالثَقافميَةم

. بْداعم أُبَيِنُ مَفْهومَ الْإم
 أتحقََّقُُ 
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نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

2

خُطُواتُ الْعَمَلِ:
ما  وَفْقَ  )أ(  الْقائممَةم  في  دَةم  الْوارم خْتمراعاتم  وَالام الْفُنونم  تَصْنيفم  عَلى  مَجْموعَتي  أَفْرادم  مَعَُ  أَتَعاوَنُ   1

بُها في الْقائممَةم )ب(. يُناسم
 الْقائممَةُ )أ(

طابَةُالْهَندَْسَةُ لْقاءًُ الرَسْمُالْخم الْإم
لمكْتُرونميُ صْباحُ الْكَهْرَبائميُالْبَريدُ الْإم يَةُالْمم الرِواياتُآلاتُ الْمَسْحم الرَقْمم

صَةُالنحَْتُالْمَرْكَباتُ الْكَهْرَبائميَةُ عْلانُ الْقم التَصْميمُ وَالْإم

الْقائممَةُ )ب(

بْداعٍُ  الْْإِِ
التِكُنولوجِيُ

بْداعٍُ  الْْإِِ
الْعِلْمِيُ

بْداعٍُ  الْْإِِ
الْأدََبيُِ

بْداعٍُ  الْْإِِ
الصَِناعِيُ

بْداعٍُ  الْْإِِ
الْحِرَفيُِ 
وَالْفَنِيُ

بْداعٍُ  الْْإِِ
اللُغََوِيُِّ

الْبَريدُ 
لمكْتُرونميُ الْإم

صَةُالْهَندَْسَةُ الْقم
الْمَرْكَباتُ 
الْكَهْرَبائميَةُ

لْقاءًُالرَسْمُ الْإم

ضُِ ما نَتَوَصَلُ إملَيْهم أَمامَ الْمَجْموعاتم الْأخُْرى. 2 نَعْرم

؟ يٌ أَمْ مُكْتَسَبة بْداعُ فمطْرم أُفَكِرُ: هَلم الْإم

بْداعٍِ تَمْييزُ أَنْواعٍِ الْْإِِ
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تَمــــرينُ 

خُطُواتُ الْعَمَلِ:

:» دَةَ في وَرَقَةم الْعَمَلم )1(: »اسْتمخْداماتة مُتَعَدِدَةة أَنْظُرُ الصُوَرَ الْْآتميَةَ الْوارم  1

 وَرَقَةُ الْعَمَلم )1(: اسْتمخْداماتة مُتَعَدِدَةة

 ، السّابمقَةم الصُوَرم  في  رَةم  الظّاهم الْأدََواتم  إمحْدى  اخْتميارم  عَلى  مَجْموعَتي  أَفْرادم  مَعَُ  أَتَعاوَنُ   2
. وَالتَفْكيرم في خَمْسَةم اسْتمخْداماتٍ لَها وَإمنْ كانَتْ غَريبَةً، وَتَدْوينمها في دَفْتَرم الْمَجْموعَةم

، وَأَتَجَنبَُ نَقْدَ الْأفَْكارم  لالَ تَنفْيذم الْمَهَمَةم مُ وَسائملَ التِكْنولوجْيا في الْبَحْثم خم أَنْتَبهُِ: لا أَسْتَخْدم
. لالَ النقِاشٍم الْمُقَدَمَةم خم

ضُِ ما نَتَوَصَلُ إملَيْهم أَمامَ الْمَجْموعاتم الْأخُْرى. نَعْرم  3

بْداعٍِ مُسابَقَةُ الْْإِِ 1

؟ خْتمراعم ما الْمَقْصودُ بمالام
 أتحقََّقُُ 

Invention ُُالِِاخِْترِِاع

شَيْءًٍ  اسْتمحْداُ�  باِلًِاخْترِاعٍِ:  يُقْصََدُ 
رَ وَأَجْزاءًٍ مَوجودَةٍ  نْ عَنــاصم جَديدٍ مم
تَأْخُذُ  ثَِّمَ  ــنْ  وَمم تمقَنمياا،  عَلَيْها  يُعَدَلُ 
شَكْلًا جَديدًا وَتُــؤَدّي مَهَمَةً مُمَيَزَةً، 
: اخْــتمراعُ  ــنْ أَبْــرَزم الْأمَْثملَةم عَلَيْهم وَمم

. الْحاسوبم
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الرّوبوتُ 

الْإِثْراءُ..

عُ
سُّ
وَ
َّ لت
وَا

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

3

: جاباتم ها في ما يَأْتي، وَنُناقمشُُ الْإم نْ غَيْرم خْتمراعاتم مم أَتَعاوَنُ مَعَُ أَفْرادم مَجْموعَتي عَلى تَمْييزم الام

التَبْريدم  هازُ  جم  ، يَةم الشَمْسم الطّاقَةم  أَلْواحُ  السّينميَةُ،  عَةُ  الْأشَم )الْموبايْلُ(،  الْمَحْمولُ  الْهاتمفُ 
طْبَعَةُ، السَيّارَةُ الْكَهْرَبائميَةُ. ، الْمم )الْمُكَيِفُ(، التَيّارُ الْكَهْرَبائميُ، الْبَوْصَلَةُ، قانونُ الْحَرَكَةم

 ، يَةم الزِراعم كافَةً؛  الْحَياةم  مَجالاتم  في  وَتُسانمدَهُ  نْسانَ  الْإم دَ  تُساعم أَنْ  يُمْكمنُ  آلاتة  الرّوبوتاتُ: 
ما  ها  مَظْهَرم في  الْبَشَرَ  تُشْبمهُ  الرّوبوتاتم  بَعْضُُ  صُنمعَتْ  وَقَدْ   . لميَةم وَالْمَنزْم  ، يَةم وَالرِياضم  ، وَالطِبِيَةم
، أَوْ  نْسانم في الْمَشْيم وَالنهُوضِم وَالْكَلامم لُ الرّوبوتاتُ مُحاكاةَ الْإم دُ على تَقَبُلمها. وَتُحاوم يُساعم

يٍ آخَرَ. أَيِ نَشاطٍُ بَشَرم
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لمفَرْزم  ابْتُكمرَتْ  الَتي  الذَكميَةم  النفُاياتم  يَةم  بمحاوم تتَعَلَقُ  مَعْلوماتٍ  عَنْ  نْتَرْنمتْ  الْإم شَبَكَةم  في  أَبْحَثُ 

. ضُِ ما أَتَوَصَلُ إملَيْهم أَمامَ زُمَلائي/ زَميلاتي في الْمَشْغَلم لَها، ثُِّمَ أَعْرم الْمُخَلَفاتم داخم

بْطُُ مَعَ الْبَيئَةَِ الرَِّ

 ، بة قارم  ، رْوَحَةة مم  ، سَمَكَةة  ، وَرْدَةة يَأْتي:  مّا  مم لمكُلٍ  نَماذمجَ  وَأُصَمِمُ  يَةٍ  إمبْداعم بمطَريقَةٍ  الْوَرَقَ  مُ  أَسْتَخْدم

. ، نَجْمَةة ، طائمرَةة سَيّارَةة

بْطُُ مَعَ التَّرِْبيِةَِ الْفنَيَِّةِ الرَِّ 

1 .. خْتمراعم بْتمكارم وَالام نُ بَيْنَ الام الْفِكْرَةُ الرَئيسَةُ: أُقارم
مّا يَأْتي:. 2 بم في كُلٍ مم الْمَفاهيمُ وَالْمُصَْطَلَحاتُ: أَمْلَْأَُ الْفَراغَِ بمالْمَفْهومم الْمُناسم

 أ- )                          (: التَعامُلُ مَعَُ الْأشَْياءًم الْمَأْلوفَةم بمطَريقَةٍ غَيْرم مَأْلوفَةٍ.
رَ وَأَجْزاءًٍ مَوجودَةٍ يُعَدَلُ عَلَيْها  نْ عَناصم ب- )                     (: اسْتمحْداُ� شَيْءًٍ جَديدٍ مم

نْ ثَِّمَ تَأْخُذُ شَكْلًا جَديدًا وَتُؤَدّي مَهَمَةً مُمَيَزَةً. تمقَنمياا، وَمم
يُ«.. 3 بْداعُ الصِناعم أَسْأَلُ سُؤالًا تَكونُ إمجابَتُهُ: »الْإم
تْيانَ بمجَديدٍ أَوْ إمعادَةَ تَقْديم الْقَديمم بمصورَةٍ جَديدَةٍ؟. 4 بْداعُ الْإم التَفْكيرُ النّاقِدُ: لممَ يَتَطَلَبُ الْإم

التََّقْويمُِ
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مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ
 ما التَفْكيرُ؟

نْسانُ كَثيرًا؟  لمماذا يُفَكِرُ الْإم

خُطُواتُ الْعَمَلِ:
الْأوََلَ:  الْعَمودَ  نُ  أُعَنوْم  ، عَمــودَيْنم نْ  مم جَــدْوَلًا  ئُ  أُنْشم  1

)الْمُشْكملَةُ(، وَالْعَمودَ الثّانميَ: )أَفْكارة لمحَلِها(.
لي تَحْتاجُ إملى  أُفَكِرُ بممُشْكمـــلاتٍ في مَــدْرَسَتي أَوْ مَنزْم  2

. نَ الْجَدْوَلم حُلولٍ، وَأُدَوِنُها في الْعَمودم الْأوََلم مم
، وَأُدَوِنُها في الْعَمودم  هم الْمُشْكملاتم أَبْحَثُ عَنْ حُلولٍ لمهذم  3

. نَ الْجَدْوَلم الثّاني مم
لُ عَنْ  ، وَأُحاوم الْجَدْوَلم أُدَوِنُهُ في  كُ مَجْموعَتي ما  أُشارم  4
وارم وَالنقِاشٍم إيجادَ حُلولٍ لممُشْكملاتٍ أُخْرى. طَريقم الْحم
؟ هم الْحُلولم أُناقمشُُ زُمَلائي/ زَميلاتي: كَيْفَ نَتَوَصَلُ إملى هذم  5

. دُ عَلى حَلِ الْمُشْكملاتم  أَسْتَنْتجُِ: طَرْحُ الْأفَْكارم يُساعم

مََهاراتُُ التََّفِْكيرِْمََهاراتُُ التََّفِْكير22ِْ رْسُ الثّاني رْسُ الثّانيالدَّ الدَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

كْتمشــافم أَفْكارٍ  تَحْريــرُ الْعَقْــلم لام •
ــلِ  ــةٍ لمحَ يَ ــرم اعْتميادم ــدَةٍ وَغَيْ جَدي
ــاةم. ــينم الْحَي ــكملاتم وَتَحْس الْمُشْ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

تَوظْيــفُ مَهــاراتم التَفْكيــرم فــي  •
ــةٍ. ــفَ عَمَلميَ مَواقم

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

مَهاراتُ التَفْكيرم •
Thinking Skills              

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالِِاتِّ

عَلى  التَشْجيعُُ  التَعاوُنميُ،  الْعَمَلُ  •
رادَةُ. ، الْإم طَرْحم الْأفَْكارم

«؟ : »حَلِ الْمُشْكملاتم  ما الْمَقْصودُ بمـ
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مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

Thinking Skills ِِمَهاراتُُ التَّفْكْير
فْظمها، وَتَخْزينمها  ، وَحم نْسانُ لمجَمْعُم الْمَعْلوماتم يَ الْعَمَلميّاتُ الَتي يَقومُ بمها الْإم مَهاراتُ التَفْكيرِ: هم
يَ  وَهم  . الْقَرارم صُنعُْم  إملى  وُصولًا   ، وَالتَقْييمم  ، وَالتَخْطيطم  ، التَحْليلم  : ثْلم مم مُعَيَنةٍَ،  إمجْراءًاتٍ  بماتِباعم 

. مَهاراتة يُمْكمنُ تَعَلُمُها بمالتَدْريبم وَالتَمْرينم

الْقْبََُّعاتُُ السَِّتُُّّ

تَةم أَنْواعٍ، وَيُرْمَزُ إملى كُلِ نَوْعٍ بمقُبَعَةٍ  ، وَقَدْ قُسِمَتْ إملى سم يَةم مَهاراتم التَفْكيرم تُعَدُ إمحْدى طُرُقم تَنمْم
. ذاتم لَوْنٍ مُحَدَدٍ يُسْتَدَلُ بمها عَلى نَمَطم التَفْكيرم

؟ ما الْمَقْصودُ بممَهاراتم التَفْكيرم
 أتحقََّقُُ 

الْقْبََُّعاتُُ
السَِّتُُّّ

الْقْبََُّعَةُ 
الْبَيَْضاءُِ

الْقْبََُّعَةُ 
السََّّوَْدُاءُِ

الْقْبََُّعَةُ 
الْحَمْرِاءُِ

الْقْبََُّعَةُ 
فْرِاءُِ الصَّ

الْقْبََُّعَةُ 
الْخَضْرِاءُِ

الْقْبََُّعَةُ 
رْقاءُِ الزَّ
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اسْتخِْدَامُُ الْقْبََُّعاتُِ السَِّتُِّ بوََِصِْفهِا مَهاراتُِ تفَْكْيرٍِ 

، وَتَنتَْهي بمالْقُبَعَةم الزَرْقاءًم لملتَفْكيرم  لَةٍ تَبْدَأُ بمالْقُبَعَةم الْبَيْضاءًم تُسْتَخْدَمُ الْقُبَعاتُ السِتُ بمطَريقَةٍ مُتَسَلْسم
لَةٍ  ، وَمَعَُ ذلمكَ يُمْكمنُ اسْتمخْدامُها بمطَريقَةٍ غَيْرم مُتَسَلْسم يَةم : الْحَوادم�م الْمُرورم ثْلم في مَوْضوعٍ مُعَيَنٍ، مم

يِ. ندَْ تَوْزيعُم الْأدَْوارم في الْعَمَلم الْجَماعم خاصَةً عم

1  الْقْبََُّعَةُ الْبَيَْضاءُِ:

دُ عَلى جَمْــعُم الْمَعْلوماتم  ، وَتَعْتَمم زُ إملى نَمَــطم التَفْكيرم الْمُحــايمدم تَرْمم
: جَمْعُم حَقائمقَ عَنْ: مَفْهومم  ثْلم ، مم وَالْحَقائمقم وَالْأرَْقامم حَوْلَ الْمَوْضوعم
الْإمصاباتم  وَعَدَدم   ، يَةم الْمُرورم الْحَــوادم�م  وَأَنْواعم  يِ،  الْمُرورم الْحادم�م 
قَبْلَ  الْمَوْضوعم  عَنم  الْمَعْلوماتُ  وتُسْتَكْمَلُ  عَنهُْ.  مَةم  الناّجم وَالْوَفَياتم 

. نْتمقالم إملى الْقُبَعَةم التّالميَةم الام

2  الْقْبََُّعَةُ السََّّوَْدُاءُِ:

، وَتُعْنى بمالْبَحْثم في الْمَخاطمرم وَالسَلْبميّاتم  رم زُ إملى نَمَطم التَفْكيرم الْحَذم تَرْمم
نْ ذلمكَ: الَتي يُمْكمنُ أَنْ تَقَعَُ، وَمم

. يَةة يِ خَسائمرُ مادِيَةة وَبَشَرم تَنجُْمُ عَنم الْحادم�م الْمُرورم  

. تُؤَدّي السُرْعَةُ الزّائمدَةُ إملى الْمَوْتم  

3  الْقْبََُّعَةُ الْحَمْرِاءُِ:

، وَفيها  رم وَالْعَواطمفم نَحْوَ مَوْضوعم النقِاشٍم يِ الْقائممم عَلى الْمَشاعم زُ إملى نَمَطم التَفْكيرم الْعاطمفم تَرْمم
نْ ذلمكَ: يُجابُ عَنْ أَسْئملَةٍ، وَمم

يٍ؟ رُنا تُجاهَ أُسْرَةٍ فَقَدَتْ أَحَدَ أَفْرادمها في حادمٍ� مُرورم ما مَشاعم  

زامم  حم اسْتمخْدامَ  وَالسّائمقاتم  السّائمقينَ  الْتمزامم  عَدَمم  تُجاهَ  رُنا  مَشاعم ما   

؟  الْأمانم أَثِّْناءًَ قميادَةم الْمَرْكَباتم
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فْرِاءُِ: 4  الْقْبََُّعَةُ الصَّ

وَتَقْديمم   ، وَالتَفاؤُلم الْأمََلم  وَإمعْطاءًم  الْإيجابيِ،  التَفْكيرم  إملى  زُ  وَتَرْمم
نْ ذلمكَ: ، وَمم يَةم نَ الْحَوادم�م الْمُرورم اقْتمراحاتٍ أَوْ حُلولٍ لملْحَدِ مم

أَثِّْناءًم  في  الْمُخَصَصَةَ  بَ  الْمَسارم وَالسّائمقاتم  السّائمقينَ  الْتمزامُ   
. يَةم نَ الْحَوادم�م الْمُرورم يادَةم يَقي مم الْقم

. يَةم في تَقْليلم حَوادم�م الدَهْسم سم بمالسَلامَةم الْمُرورم يَةم طَلَبَةم الْمَدارم مُ حَمَلاتُ تَوْعم تُسْهم  
. نْ حَوادم�م السَيْرم يَةم الْمَرْكَبَةم قَبْلَ بَدْءًم فَصْلم الشِتاءًم عَلى الْحَدِ مم زم دُ تَفَقُدُ جاهم يُساعم  

5 الْقْبََُّعَةُ الْخَضْرِاءُِ:

يِ، وَتَقودُ إملى تَعْديلم  بْتمكارم يِ وَالام بْداعم زُ إملى نَمَطم التَفْكيرم الْإم وَتَرْمم
نْ ذلمكَ: ها أَوْ تَحْسينمها، وَمم الْأفَْكارم أَوْ تَطْويرم

. مْتمناعُ عَنم اسْتمخْدامم الْهَواتمفم النقَّالَةم في أَثِّْناءًم قميادَةم الْمَرْكَباتم الام  
الْمَرْكَباتم  اسْتمخْدامم  نَ  مم بَدَلًا  الْعَمَلم  مَرْكمزم  إملى  لملْوُصولم  الْعامَةم  النقَْلم  وَسائملم  اسْتمخْــدامُ   

. نْ أَزَماتم الْمُرورم الْخاصَةم لملْحَدِ مم
نَ التَلَوُ�م الْبيئميِ. يَحُدُ اسْتمخْدامُ الْمَرْكَباتم الْكَهْرَبائميَةم مم  

رْقاءُِ: 6 الْقْبََُّعَةُ الزَّ

نَظْرَةً  الْمَوْضوعم  إملى  وَالنظََرم  الشُمولميِ،  التَفْكيرم  نَمَــطم  إملى  زُ  وَتَرْمم
نْ ذلمكَ: لَةً، وَمم شامم

. مُناقَشَةُ أَصْحابم الْقُبَعاتم الصَفْراءًم وَالْخَضْراءًم وَالسَوْداءًم  
. يَةم يَةم الطَلَبَةم بممَفاهيمم السَلامَةم الْمُرورم يَةٍ لمتَوْعم إمعْدادُ لمجانٍ مُرورم  

. سم يَةم أَمامَ بَوّاباتم الْمَدارم نَ الْأزََماتم الْمُرورم يَةٍ لملْحَدِ مم طَةٍ مُرورم إمعْدادُ خم  

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

2

تَطْبيقم خُطُواتم  عَلى  نَتَعاوَنُ  ثُِّمَ   ، الْْآتميَةم الْمَوْضوعاتم  أَحَدم  اخْتميارَ  مَجْموعَتي  أَفْرادم  عَلى  حُ  أَقْتَرم
الْماءًم  هَدْرُ  لمكْتُرونميَةُ،  الْإم الْألَْعابُ  لمكْتُرونميُ،  الْإم التَسَوُقُ  الْكَهْرَبائميَةُ،  زَةُ  الْأجَْهم السِتِ:  الْقُبَعاتم 

، التَنمَُرُ. هم سْرافُ في اسْتمخْدامم وَالْإم
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الْعَصَْفُ الذِهْنيُِ

 ، التَفْكيرم يَةم  تَنمْم أَساليبم  أَحَــدَ  الـذِهْنميُ  الْعَصْفُ  يُعَـدُ 
حَوْلَ  الْأفَْكارم  نَ  مم عَدَدٍ  أَكْبَرم  لمتَوْليدم  مُنظََمَةة  طَريقَةة  يَ  وَهم
تَشْجيعُم  عَلى  وَتَقومُ  مُحَدَدَةٍ،  مُشْكملَةٍ  أَوْ  مُعَيَنٍ  مَوْضوعٍ 
سَلْبميَةٍ  أَحْكامٍ  إمصْدارم  وَتَجَنبُم  الْجَديدَةم،  الْأفَْكارم  طَرْحم 
يَةم  التَوْضيحم بمالرُسوماتم  سْتمعانَةم  وَالام حْباطَُ،  الْإم تُسَبِبُ 

 . لملرَبْطم بَيْنَ الْأفَْكارم الْمَطْروحَةم

يَ: لَ، هم تَمُرُ طَريقَةُ الْعَصْفم الذِهْنميِ بمثَلا�م مَراحم

 . الْمَرْحَلَةُ الْأولى: تَحْديدُ الْمُشْكملَةم

نَ الْأفَْكارم  الْمَرْحَلَةُ الثّانيَِةُ: تَقْديمُ الْحُلولم وَالْمُقْتَرَحاتم عَنْ طَريقم تَوْليدم أَكْبَرم عَدَدٍ مُمْكمنٍ مم
وَتَجْميعمها.

وَالتَكْلمفَةُ  وَالسَلْبميّاتُ،  الْإيجابميّاتُ،  حَيْثُ:  نْ  مم الْمَطْروحَةم  الْحُلولم  تَقْويمُ  الثّالثَِةُ:  الْمَرْحَلَةُ 
. بم ، ثُِّمَ اخْتميارُ الْحَلِ الْمُناسم الْمالميَةُ، وَإممْكانميَةُ التَطْبيقم

الْإِثْراءُ..

عُ
سُّ
وَ
َّ لت
وَا
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طَةم مَشْروعٍ  يَةم سُلوكة غَيْرُ سَليمٍ. أُفَكِرُ في خم رَةُ إملْقاءًم الْخُبْزم وَبَواقي الشَطائمرم في السّاحَةم الْمَدْرَسم ظْاهم

ضُها عَلى مُعَلِمي/ مُعَلِمَتي.  رَةم، وَأَعْرم هم الظّاهم حْتمواءًم هذم لام

بْطُُ مَعَ الْبَيئَةَِ الرَِّ

ضُها عَلى زُمَلائي/ زَميلاتي، ثُِّمَ  ، وَأَعْرم أَرْسُمُ لَوْحَةً فَنيَِةً أُعَبِرُ بمها عَنْ أَهَمِيَةم تَرْشيدم اسْتمهْلاكم الْماءًم

 . أُعَلِقُها في الْغُرْفَةم الصَفِيَةم

بْطُُ مَعَ التَّرِْبيِةَِ الْفنَيَِّةِ الرَِّ 

1 ..» : »أَنْماطُم التَفْكيرم الْفِكْرَةُ الرَئيسَةُ: أُوَضِحُ الْمَقْصودَ بمـ

مّا يَأْتي:. 2 بم لمكُلٍ مم الْمَفاهيمُ وَالْمُصَْطَلَحاتُ: أَمْلَْأَُ الْفَراغَِ بمالْمَفْهومم الْمُناسم
)             ( . نَ الْأفَْكارم الْقَديمَةم يِ وَالْخُروجم مم بْداعم زُ إملى التَفْكيرم الْإم تَرْمم أ. 

تَةم أَنْواعٍ، وَيُرْمَزُ إملى كُلِ نَوْعٍ  ، وَقَدْ قُسِمَتْ إملى سم يَةم مَهاراتم التَفْكيرم ب. إمحْدى طُرُقم تَنمْم
)            ( . بمقُبَعَةٍ ذاتم لَوْنٍ مُحَدَدٍ يُسْتَدَلُ بمها عَلى نَمَطم التَفْكيرم

)            ( . جـ. نَمَطُ تَفْكيرٍ يُسْتَدَلُ عَلَيْهم عَنْ طَريقم الْقُبَعَةم الصَفْراءًم

نْ شَخْصٍ إملى آخَرَ. . 3  أُفَسِرُ سَبَبَ اخْتملافم أَنْماطُم التَفْكيرم مم

ياهم؟. 4 مُ مَهاراتم التَفْكيرم في وَضْعُم حُلولٍ لممُشْكملَةم تَلَوُ�م الْمم  التَفْكيرُ النّاقِدُ: كَيْفَ أَسْتَخْدم

التََّقْويمُِ
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وْْجيهُُ وََالْإِِرْْشادُُ الْمِِهْْنِِيُُّ: التََّّ

رُ دَخْلًا  يَةٍ تُدم يادم نْشاءًم مَشاريعَُ رم م جَ الصُندْوقم في خَلْقم فُرَصٍ جَديدَةٍ لإم مُ التَفْكيرُ خارم يُسْهم
 : الْمَجالم هذا  في  النجَاحم  قمصَصم  نْ  وَمم  ، لملشَبابم عَمَلٍ  فُرَصَ  وَتُوَفِرُ  أَصْحابمها،  عَلى 
حَظْرم  فَرْضِم  أَثِّْناءًم  في  بمالْألَْعــابم  وَشَغَفَهُ  بَتَهُ  مَوْهم »صَخْر«  الْأرُْدُنميِ  الشّابِ  اسْتمثْمارُ 
عَبْرَ  الْمَجّانميَةم  وَاسْتمخْدامم الْأدََواتم  الْألَْعابم  تَطْويرم  وَقْتَ جائمحَةم كورونا، في  التَجَوُلم 

. حٍ عَبْرَ تَطْبيقاتم الْألَْعابم نْتَرْنمتْ بمبمناءًم مَشْروعٍ ناجم الْإم

مَشْْروَعيُّ:

غَةم  الْفارم الشّيبْسم  أَكْياسم  لمتَدْويرم  مَدْرَسَتمنا  مَشْروعٍ في  تَنفْيذم  عَلى  مَجْموعتي  مَعَُ  أَتَعاوَنُ   -
الصَفِيَةم  الْغُرْفَةم  تَزْيينم  ثْلَ:  مم يَةً،  يَدَوم أَعْمالًا  نهْا  مم وَأَصْنعَُُ  يَدَيَ«،  صُنعُْم  نْ  »مم عارم  شم تَحْتَ 

وَمَمَرّاتم مَدْرَسَتي، وَساحاتمها.

مُ إمحْدى مَهاراتم التَفْكيرم لمحَلِها.  ، وَأَسْتَخْدم هُني في الْمَدْرَسَةم - أُحَدِدُ مُشْكملَةً تُواجم

ةُ: الْمُِسابََقََةُ الْمِِهْْنِِيَّ

 . يَةم : مُسابَقَةم الْمَهاراتم الرَقْمم ثْلم ، مم يَةم وَالْمَحَلِيَةم كُ في الْمُسابَقَاتم الْعالَمم - أُشارم
يِ  بْداعم الْإم نْتاجم  لملْْإِم الْحَميدم شومانَ  عَبْدم  مُؤَسَسَةُ  تُطْلمقُها  الَتي  عْ«  »أَبْدم مُسابَقَةُ  مُ  تُسْهم  -
كُ في  . أُشارم يَةم الْعَقْلم وُصولًا إملى جيلٍ واعٍ بمقَضايا الْعَصْرم لملْْأََطْفالم وَالْيافمعينَ في تَنمْم

يِ.  لْمم بْتمكارم الْعم ، وَالام ، وَالْفَنيَِةم ، وَالْأدَائميَةم : الْأدََبميَةم هم الْمُسابَقَةم أَحَدم مَجالاتم هذم
نْ صُنعُْم يَدَيَ« بمتَقْديمم  يَ الْخاصِ»مم يَةم بممَشْروعم كُ في إمحْدى الْمُسابَقاتم الْمَدْرَسم - أُشارم

أَفْكارٍ جَديدَةٍ.
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الْْمَُحَافَظََةُُ	عَْلى	الْْبيئََةُِالْْمَُحَافَظََةُُ	عَْلى	الْْبيئََةُِ
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الْفِكْرَةُ 
ةُ الْعامَّ

تُسْهِمُ الزِراعَةُ في الْمُحافَظَةِ عَلى الْبيئَِةِ وَتَحْقيقِ التَوازُنِ الْبيئِيِِ وَانْخِفاضِِ 
نسِْبَةِ التَلَوُثِِ. 
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الزِِراعَْةُالزِِراعَْةُ
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الدَرْسُُ )1(:  بيئَِةٌ نَظيفَةٌ مَزْروعَةٌ 
قائمَِةُ الدَُّروسِ:
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11
مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

أَتَأَمَلُ الصُوَرَ الْْآتميَةَ، ثُِّمَ أُجيبُ عَمّا يَليها: 

بيئََةٌُ نَْظيفَِةٌُ مََزِْروَعََةٌُبيئََةٌُ نَْظيفَِةٌُ مََزِْروَعََةٌُ

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ
 ، وَالتَرْفيهم لملَعمبم  نةًَ  آمم أَمــاكمنَ  وَالْغــاباتُ  الْمُتَنزََهاتُ  تُوَفِرُ 

. فَْرادم الْمُجْتَمَعُم مُ في تَحْسينم الصِحَةم الْعامَةم لأم فَتُسْهم
؟  كَيْفَ نُحافمظُُ عَلى نَظافَةم الْمُتَنزََهاتم وَالْغـاباتم الْوَطَنميَةم

؟  ما فائمدَةُ الْمُتَنزََهم وَالْغاباتم الْوَطَنميَةم

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

الْمُحافَظَــةُ عَلى الْبيئَــةم الْمُحيطَةم  •
أَمْ  مادِيَةً  أَكانَتْ  سَواءًة   ، نْســانم بمالْإم

يَةً. بَيولوجم

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

• تَأْثِّيرُ الْبيئَةم وَالْمُنــاخِم في حَيــاةم 
. نْسانم الْإم

• التَعامُـــلُ الْإيجابميُ مَعَُ تَأْثِّيراتم 
. الْبيئَةم وَالْمُناخِم

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

The environment         ُالْبيئَة •
Cleanliness                      ُالنظَافَة •
The climate                       ُِالْمُناخ •

• شَجَرَةُ الزَيْتونم
The Olive Tree

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالِِاتِّ

الْعَمَلُ   ، الْوَطَنم حُبُ  نْتمماءًُ،  الام  •
، النظَافَةُ. بمروحم الْفَريقم

لُ وَّ رْسُ الْْأَ لُالدَّ وَّ رْسُ الْْأَ الدَّ

ثُِ؟ ما التَّلوََُّ
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مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

الْبَيئَةَُ

: الْْآيَةُ 56[. قالَ تَعالى: ﴿  ﴾  ]سورَةُ الْأعَْرافم
وَفَضاءًٍ  وَيابمسَةٍ  وَهَواءًٍ  ماءًٍ  نْ  مم نْسانم  بمالْإم يُحيطُ  ما  كُلُ  الْبيئَةُ: 
وَحَيَوانٍ،  وَنَباتٍ  جَمادٍ  نْ  مم الْأوَْساطُُ  هم  هذم تَحْتَويهم  وَما  يٍ،  جم خارم
يَةٍ. طَةٍ بَشَرم يَةٍ وَأَنْشم نْ طاقَةٍ وَنُظُمٍ وَعَمَلميّاتٍ طَبيعم وَأَشْكالٍ مُخْتَلمفَةٍ مم

. نَ الصُوَرم السّابمقَةم أُوَضِحُ مَضْمونَ كُلِ صورَةٍ مم  •

نُ بَيْنَ التَلَوُ�م الْمائميِ وَالتَلَوُ�م الْهَوائميِ. أُقارم  •

؟ ما أَسْبابُ التَلَوُ�م  •

. نْ تَلَوُ�م الْبيئَةم لميَةم في الْحَدِ مم نَ النفُاياتم الْمَنزْم  أَسْتَنْتجُِ أَهَمِيَةَ التَقْليلم مم

؟ ما الْمَقْصودُ بمالْبيئَةم
 أتحقََّقُُ 

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

1

، عَنْ طَريقم  يَةم الطَبيعم الْبيئَةم  يَتَحَدَُ� عَنم  مَرْئمياا )فيدْيو(  مَقْطَعًا  دُ  أُشاهم
رم . مَسْحم الرَمْزم الْمُجاوم
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نْسَّانِ تأَْثِّْيرُِ الْبَيئَةَِ فَيِّ الْْإِِ

، هُما: تُقْسَمُ الْبيئَةُ إملى قمسْمَيْنم
. ، وَالْمُناخِم ، وَالْبمحارم ثْلُ: الْهَواءًم نْسانُ في وُجودمها، مم رُ الَتي لَمْ يَتَدَخَلم الْإم يَ الْمَظاهم أ- الْبيئَِةُ الطَبيعِيَةُ: هم
، وَالْأرَاضي  يَةم : الْمَناطمقم الصِناعم ثْلم ، مم يَةم دْمَةم الْبَشَرم نْسانُ لمخم يَ ما شَيَدَهُ الْإم ب- الْبيئَِةُ الْمُشَيَدَةُ: هم

. يَةم ، وَالْمَراكمزم التِجارم يَةم الزِراعم

التَّعامُلُُ الْْإِيجِابيُِِّّ مَعَ تأَْثِّْيرِاتُِ الْبَيئَةَِ وَالْمُناخِِ 

نْسانم تَأْثِّيرًا  حَةم الْإم يَةم في صم يُ )الضَوْضاءًُ( الْمُرْتَبمطُ بمالْمُدُنم وَالْأمَاكمنم الصِناعم يُؤَثِِّرُ التَلَوُُ� السَمْعم
. ، وَالْإمصابَةم بمالصُداعم ، وَالشُعورم بمالضّيقم سَلْبمياا يَتَمَثَلُ بمفُقْدانم السَمْعُم

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

2

يَتَحَدَُ� عَنم التَلَوُ�م الضَوْضائميِ، عَنْ طَريقم  مَرْئمياا )فيدْيو(  مَقْطَعًا  دُ  أُشاهم
  . هم السَلْبميَةم نْ آثِّارم ، ثُِّمَ أُفَكِرُ بمحُلولٍ لملْحَدِ مم رم مَسْحم الرَمْزم الْمُجاوم

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

3

، وَتَصْنيعُُ  نْ أَهَمِها: تَوْليدُ الطّاقَةم ، مم لم عَلى تَغَيُرم الْمُناخِم نَ الْعَوامم لَقَدْ ساعَدَتْ مَجْموعَةة مم
. ، وَاسْتمخْدامُ وَسائملم النقَْلم ، وَقَطْعُُ أَشْجارم الْغاباتم الْبَضائمعُم

يِ، عَنْ طَريقم مَسْحم  دُ مَقْطَعًا مَرْئمياا )فيدْيو( يَتَحَدَُ� عَنم التَغَيُرم الْمُناخم أُشاهم
مَةم عَنهُْ في  نْ الْْآثِّارم السَلْبميَةم الناّجم ، ثُِّمَ أُفَكِرُ بمحُلولٍ لملْحَدِ مم رم الرَمْزم الْمُجاوم

 . نْسانم حَياةم الْإم

ما الْمَقْصودُ بمالْبيئَةم الْمُشَيَدَةم؟
 أتحقََّقُُ 
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تَمــــرينُ 

الْمَعْلوماتُ النَظَرِيَةُ
ها:  نْ أَشْهَرم نَ الْأشَْجارم الزَيْتميَةم الدّائممَةم الْخُضْرَةم وَالْمُعَمَرَةم، وَلَها أَصْنافة كَثيرَةة مم شَجَرَةُ الزَيْتونم مم
وَالْبَعْلميَةم في  يَةم  الْمَرْوم لملزِراعَةم  مُناسَبَةً  الْأصَْنافم  أَكْثَرُ  وَهُوَ  يُ(،  يُ )الرّومم الْبَلَدم النبَالميُ  الزَيْتونُ 
نََهُ لا يَحْتاجُ إلى الْماءًم كثيرًا. وَتُعَدُ الْفَتْرَةُ  ، وَلأم الْأرُْدُنِ؛ لمقُدْرَتمهم عَلى مُقاوَمَةم الْْآفاتم وَالْأمَْراضِم
راعَتُها قَبْلَ  راعَةم أَشْتالمها، ويُفَضَلُ زم نْ شَهْرم تمشْرينَ الْأوََلم إلى شَهْرم نَيسانَ الْأنَْسَبَ لمزم الزَمَنميَةُ مم

يِها. ياهم الْأمَْطارم في رم نْ مم سْتمفادَةم مم ؛ لملام فَصْلم الشِتاءًم في الْأرَاضي الْبَعْلميَةم
الْمَوادُ وَالْأدََواتُ

، ماءًة  كّينة قَصُ تَقْليمٍ، سم ، مم جْرَفَةة ، مم ، فَأْسة رة يٌ( مُخْتَمم يٌ )بَلَدم غَرْسَةُ شَجَرَةم زَيْتونٍ، سَمادة عُضْوم
. لملرِيِ، ماءًة وَصابونة

مُتَطَلَباتُ السَلامَةِ وَالصَِحَةِ الْعامَةِ
.) قَصِ التَقْليمم ، وَمم ، وَالسِكّينم جْرَفَةم ، وَالْمم يَةم )الْفَأْسم ندَْ التَعامُلم مَعَُ الْأدََواتم الزِراعم •  الْحَذَرُ عم

. •  ارْتمداءًُ الْمَلابمسم الْخاصَةم بمالْعَمَلم وَالْقُفّازاتم
خُطُواتُ الْعَمَلِ:

. مَةَ قَبْلَ بَدْءًم الْعَمَلم أُجَهِزُ الْمَوادَ وَالْأدََواتم اللّازم  1
نْدَ الْحَفْرم عَزْلَ  تْرًا تقريبًا، وَأُراعي عم مُ الْفَأْسَ لمحَفْرم حُفْرَةٍ عُمْقُها وَقُطْرُها 50 سَنْتيمم أَسْتَخْدم  2

يِ عَنم التُرابم السُفْلميِ. أُفَكِرُ: لمماذا؟ التُرابم الْعُلْوم
يِ، وَأَخْلمطُهُ جَيِدًا،  رم عَلى التُرابم الْعُلْوم يِ( الْمُخْتَمم يِ )الْبَلَدم نَ السَمادم الْعُضْوم أَضَعُُ كَمِيَةً مم  3

تْراتٍ. نهُْ في قاعم الْحُفْرَةم بمسُمْكم 10 سَنْتيمم ثُِّمَ أَضَعُُ طَبَقَةً مم
دَةَ الْكيسم عَنْ غَرْسَةم الزَيْتونم بمحَذَرٍ، ثُِّمَ أَضَعُُ الْغَرْسَةَ في مُنتَْصَفم الْحُفْرَةم قائممَةً،  أُزيلُ قاعم  4

 . وَأُغَطّيها بمالتُرابم
نْ حَوْلم الطّوبارَةم. أُفَكِرُ: لمماذا؟ عُهُ بمحَذَرٍ مم أَشُقُ الْكيسَ طولمياا، وَأَنْزم  5

زِراعَةُ أَشْجارِ الزَيْتونِ 1
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بمالسَمادم  الْمَخْلوطُم  يِ  الْعُلْوم التُرابم  نَ  مم تَبَقّى  بمما  بادمئًا  ياا،  تَدْريجم الْغَرْسَةم  حَوْلَ  التُرابَ  أَرْدُمُ   6
يَكونَ  أَنْ  مُراعاةم  مَعَُ  السُفْلميِ،  الْحُفْرَةم  بمتُرابم  الرَدْمَ  لُ  أَسْتَكْمم ثُِّمَ   ، رم الْمُخْتَمم يِ(  )الْبَلَدم يِ  الْعُضْوم

تْرًا. أُفَكِرُ: لمماذا؟ نْ مُسْتَوى سَطْحم الْأرَْضِم بمـ 15-10 سَنْتيمم ارْتمفاعُ الطَمَمم أَعْلى مم
. ، وَأَرْبمطُها مَعَُ الْغَرْسَةم هَةم لملرِياحم هَةم الْمُواجم نَ الْجم أُثَِّبِتُ دمعامَةً خَشَبميَةً في التُرْبَةم بمجانمبم الْغَرْسَةم مم  7

راعَتمها. ، ثُِّمَ أَرْوي الْغَرْسَةَ بَعْدَ زم ياهم الْأمَْطارم ياهم الرِيِ وَمم ؛ لمتَجْميعُم مم أَعْمَلُ حَوْضًا حَوْلَ الْغَرْسَةم  8
الْمَكانَ  وَأَتْرُكُ   ، الْمُخَصَصم مَكانمها  إملى  وَأُعيدُها  اسْتَخْدَمْتُها،  الَتي  وَالْأدََواتم  الْمَوادَ  أُنَظِفُ   9

نَظيفًا.
. نَ الْعَمَلم دونَ إمسْرافٍ في الْماءًم نْتمهاءًم مم يِدًا بمالْماءًم وَالصّابونم بَعْدَ الام لُ يَدَيَ جم أَغْسم  10

نطَْقَةٍ جَرْداءًَ؛ إمسْهامًا في  أَزْرَعُ غَرْسَةَ شَجَرَةم زَيْتونٍ مُنبْمتٍ في كيسٍ في حَديقَةم مَدْرَسَتي أَوْ في مم
تَحْويلم الْوَطَنم إملى أُرْدُنٍ أَخْضَرَ، بمإمشْرافم مُعَلِمي/ مُعَلِمَتي.

تَِمَْرِّينٌٌ	عَْمََلِيٌ
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لكِْْترُِونيَِّةُ النُّفاياتُُ الْْإِِ

الْإِثْراءُ..

عُ
سُّ
وَ
َّ لت
وَا

زَةم  ، وَالْأجَْهم زَةم الْحاسوبم نْ أَجْهم يَةُ اسْتمعْمالمهم مم لكِْتُرونيَِةُ: كُلُ ما انْتَهَتْ صَلاحم النُفاياتُ الْْإِِ
هم النفُاياتُ عَلى  . تَحْتَوي هذم يّاتم ، وَالْبَطّارم ، وَماكيناتم التَصْويرم : الثَلّاجَةم ثْلم ، مم الْكَهْرَبائميَةم
نهْا بمطَريقَةٍ عَشْوائميَةٍ تَتَسَرَبُ مُكَوِناتُها  ندَْ التَخَلُصم مم نْسانَ وَالْبيئَةَ، وَعم مَوادَ سامَةٍ تَضُرُ الْإم

حَتمنا. نْ ثَِّمَ تُؤَثِِّرُ في صم ، وَمم يَةم دم الطَبيعم ر السّامَةم إملى الْمَوارم نَ الْعَناصم مم
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1 .. الْفِكْرَةُ الرَئيسَةُ: أُوَضِحُ كَيْفَ نُحافمظُُ عَلى الْبيئَةم
مّا يَأْتي: . 2 بم في كُلٍ مم الْمَفاهيمُ وَالْمُصَْطَلَحاتُ: أَمْلَْأَُ الْفَراغَِ بمالْمَفْهومم الْمُناسم

يٍ. )                    ( جم نْ ماءًٍ وَهَواءًٍ وَيابمسَةٍ وَفَضاءًٍ خارم نْسانم مم كُلُ ما يُحيطُ بمالْإم أ. 
)                  ( . يَ شُجَيْرَةة مُعَمَرَةة نَ النبَاتاتم الزَيْتميَةم الدّائممَةم الْخُضْرَةم، وَهم ب. نَوْعة مم

راعَةم . 3 ندَْ زم تْرًا عم نطَْقَةم الطَمَمم عَنْ مُسْتَوى سَطْحم الْأرَْضِم )15( سَنتْيمم أُفَسِرُ سَبَبَ ارْتمفاعم مم
. غَرْسَةم الزَيْتونم

نْ تَأْثِّيرم الْبيئَةم السَلْبميِ في الْمَناطمقم الْجَرْداءًم؟. 4 مُ في الْحَدِ مم التَفْكيرُ النّاقِدُ: كَيْفَ أُسْهم
لَةم الْمُخَطَطم الْْآتي:. 5 راعَةم أَشْجارم الزَيْتونم بمتَكْمم لَ زم أُوَضِحُ مَراحم

التََّقْويمُِ

تَجْهيزُ الْمَوادِ 
وَالْأدََواتم

خَلْطُ السَمادم

شَقُ الْكيسم طولمياا 
وَنَزْعُهُ بمحَذَرٍ

تَنظْيفُ الْأدََواتم 
وَغَسْلُ الْيَدَيْنم

الَتي  النَظافَةم  حَمَلاتم  عَنْ  صُوَرًا  أَجْمَعُُ   . يَةم الْبَحْرم لملْحَياةم  تَهْديدًا  يُ  الْبَحْرم التَلَوُُ�  يُسَبِبُ   
لمتَنظْيفم  يَةم  الْبَحْرم الْعَقَبَةم  يَةم  يَةم مَحْمم بمالتَعاوُنم مَعَُ مُديرم قْتمصادميَةم  الْعَقَبَةم الام نطَْقَةم  تُنظَِمُها سُلْطَةُ مم

ضُها عَلى زُمَلائي/ زَميلاتي. ، ثُِّمَ أَعْرم يَةم مايَةم الْبيئَةم الْبَحْرم ؛ بمهَدَفم حم شَواطمئم خَليجم الْعَقَبَةم

بْطُُ مَعَ الْبَيئَةَِ الرَِّ

كُهُ زُمَلائي/ زَميلاتي. ، ثُِّمَ أُشارم يَةم عارًا )لوغو( يُعَبِرُ عَنم الْمُحافَظَةم عَلى الْبيئَةم الْمَدْرَسم أُصَمِمُ شم

بْطُُ مَعَ التَّرِْبيِةَِ الْفنَيَِّةِ الرَِّ 
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وْْجيهُُ وََالْإِِرْْشادُُ الْمِِهْْنِِيُُّ: التََّّ

سْتمفادَةُ  تُعَدُ عَمَلميَةُ تَدْويرم الْمَوادِ إمحْدى طُرُقم الْمُحافَظَةم عَلى الْبيئَةم نَظيفَةً، إمذْ يُمْكمنُ الام
مَرَةً أُخْرى.  ها  سْتمخْدامم أَوَلميَةٍ لام نَ النفُاياتم عَنْ طَريقم مُعالَجَتمها وَتَحْويلمها إملى مَوادَ  مم
عَمَلٍ  فُرَصم  وَتَوْفيرُ  وَتَنظْيفُها،  وَالطَبيعَةم  وَالْقُرى  الْمُدُنم  تَجْميلُ   : التَدْويرم فَوائمدم  نْ  وَمم

. لملشَبابم
(؛  مَنْ أَبْدَعَ في هذا الْمَجالم السَيِدَةُ »تشانج يين« الَتي أُطْلمقَ عَلَيْها لَقَبُ )مَلمكَةم الْقُمامَةم وَمم
(، ثُِّمَ أَصْبَحَتْ  ثْلَ الْجَرائمدم وَالْكُتُبم وَالْمَجَلّاتم نََها كانَتْ تَجْمَعُُ النفُاياتم الْوَرَقميَةَ )مم لأم

ياا. كَةٍ لمتَصْديرم الْوَرَقم عالَمم نْ أَشْهَرم سَيِداتم الْأعَْمالم في الْعالَمم وَمالمكَةم أَكْبَرم شَرم مم

مَشْْروَعيُّ:

 ، يارم وَالْخم الْبَنْدورَةم،   : ثْلم )مم الْخَضْراواتم  راعَـةم  زم في  لمنا  مَنْزم سَطْحم  ممسـاحـةَ  رُ  أَسْتَثْمم  
، وَتَقْليلم التَلَوُ�م  نَ النفُـاياتم الْمُلْقاةم عَلى السَطْحم (، والتَخَلُصم مم ، وَالْفُلْفُلم وَالْجَرْجيرم
الْبَديلَةُ  التُرْبَةُ  أَوم  الرِمالُ  تُسْتَخْدَمُ  إمذْ   ، التَكاليفم بمأَقَلِ  السُطوحم  راعَةُ  زم يُمْكمنُ  الْهَوائميِ. 
غَةم  ، وَيُمْكمنُ اسْتمثْمارُ الصَناديقم الْخَشَبميَةم أَوم الْعُبُوّاتم الْفارم ثْلُ نمشارَةم الْخَشَبم لملزِراعَةم مم

. هم الْعَمَلميَةم في هذم

ةُ: الْمُِسابََقََةُ الْمِِهْْنِِيَّ

: »الْمُسْتَقْبَلُ  عارم يَةم الْبيئميَةم الَتي تُنظَِمُها وَزارَةُ الْبيئَةم تَحْتَ شم كُ في الْمُسابَقَةم الْمَدْرَسم أُشارم
يَةٍ  فُ الْمُسابَقَةُ لمتَقْديمم أَفْكارٍ إمبْداعم . تَهْدم الْأخَْضَرُ«، بمالتَعاوُنم مَعَُ وَزارَةم التَرْبميَةم وَالتَعْليمم
نَحْوَ  وَالتَوَجُهم   ، وَالْمُسْتَقْبَلميَةم الْحـالميَةم  الْبيئميَةم  لملتَحَـدِياتم  حُلولٍ  إيجـادم  في  يَةٍ  وَابْتمكارم

سْتمدامَةم في التَعْليمم الْبيئميِ. يَةم الام سْتمراتيجم الْمُسْتَقْبَلم الْأخَْضَرم تَنفْيذًا لام
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الْصِناعْاتٌُ	الْْغِِذائِِيَةُُالْصِناعْاتٌُ	الْْغِِذائِِيَةُُ
الصِنْاعَْةُالصِنْاعَْةُ

72

الْفِكْرَةُ 
ةُ الْعامَّ

أَطْوَلَ  مَحْفوظَةٍ  غَِذائيَِةٍ  مَوادَ  إلِى  للِْْأََكْلِ  الْجاهِزَةِ  الْغَِذائيَِةِ  الْمَوادِ  تَحْويلُ 
مُدَةْ زَمَنيَِةٍ مُمْكنَِةٍ.

ا�هارات الحياتية

ا
قتصاد ا�نز�

ريادة ا
ع�ل

الصناعة

الزراعة

الصحة والس�مة

الْوََحْْدََةُُ الْخامِسََّةُ  
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73

الدَرْسُُ )1(:  حِفْظُُ الزَيْتونِ. 
الدَرْسُُ )2(: تَصَْنيعُ الْمُرَبَياتِ.

قائمَِةُ الدَُّروسِ:
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م11ُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

فْظمه  دَةة لمحم ، وَهُناكَ طُرُقة عم يُقْطَفُ الزَيْتونُ في فَصْــلم الْخَريفم
يِ  لْحم نهْا: الْمُعالَجَةُ بمالْمَحْلولم الْمم ، مم وَاسْتمعْمالمهم طَوالَ الْعــامم
لْحم فَقَطْ، وَالتَفْريزُ. (، وَالتَخْليلُ، وَالتَجْفيفُ بمالْمم فْظُُ الزَيْتونم )حم

حِِفِْظُُ الزَِيْتَّونِِحِِفِْظُُ الزَِيْتَّونِِ

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ
يَنبَْغي  الَتي  الْغمذائميَةم  الْمَــوادِ  ــنَ  مم الزَيْتونم  مــــادَةُ  تُعَــدُ 
؛ لفَوائمدها  لمهم عَلى مَــدارم الْعامم لملْْإِمنْســانم تَوْفيرُهـــا في مَنزْم
 ، وَالشَرايينم الْقَلْبم  حَةم  صم عَلى  فاظُِ  الْحم نهْا:  وَمم الْكَثيرَةم، 
، وَتَحْسينُ مُسْتَـــوى الذّاكمرَةم، وَفُقْدانُ  الْمَنــاعَةم يَةُ  وَتَقْــوم
، وَمُحـارَبَةُ  لاجُ فَقْرم الدَمم ، وَعم يَةم ، وَالسَيْطَرَةُ عَلى الشَهم الْوَزْنم
 ، وَالشَعْرم الْبَشَرَةم  ــحَةم  صم وَتَعْزيزُ   ، الشَيْخوخَةم عَلامـــاتم 

. لْتمهاباتم يِ، وَتَقْليلُ الام هازم الْهَضْمم وَدَعْمُ الْجم
لي.  أَذْكُرُ ثَِّلاثَِّةَ اسْتمعْمالاتٍ لملزَيْتونم في مَنزْم

لي؟  ما أَشْكالُ مُنتَْجاتم الزَيْتونم الْمُتوَفِرَةُ في مَنزْم

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

يَةم  نَ الْأغَْذم يُعَدُ الزَيْتونُ الْمَكْبوسُ مم •
؛ لمما  يَةم لَدى الْأسَُرم الْأرُْدُنميَةم الْأسَاسم
في  وَلموَفْرَتمهم  عَديدَةٍ،  فَوائمدَ  نْ  مم لَهُ 
نَحْوَ  الْأرُْدُنِ  يوجَدُ في  إمذْ  الْأرُْدُنِ، 
زَيْتونٍ.  شَجَرَةم  لْيــونَ  مم عَشَرَ  أَحَدَ 
 ، وَيُنتَْجُ الزَيْتونُ في فَصْلم الْخَريفم
حْتمفاظِم  لملام ــدَةة  وَهنــاكَ طُــرُقة عم
بمهم وَاسْتمعْمـــالمهم عَلى مَــدارم الْعامم 

هم الْكَثيرَةم. وَالْحُصولم عَلى فَوائمدم
مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

. • فَوائمدُ الزَيْتونم
. فْظُم الزَيْتونم • طُرُقُ حم

. لُ عَمَلم الزَيْتونم الْمَحْفوظِم • مَراحم
الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

 Olive                      ُالزَيْتون •
Olive preserving فْظُُ الزَيْتونم • حم
Salty Solution   ُي لْحم • الْمَحْلولُ الْمم

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالِِاتِّ

 ، لميَةم الْمَنزْم الْمُنتَْجاتم  تَقْديرُ قيمَةم   •
عَلى  الْمُحافَظَةُ   ، الْعَمَلم إمتْقانُ 
. الْأمَْنم وَالسَلامَةم في أَثِّْناءًم الْعَمَلم

لُ وَّ رْسُ الْْأَ لُالدَّ وَّ رْسُ الْْأَ الدَّ
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مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

يْتوَنِ الْأخَِْضَرِِ فَيِّ الْمَنْزِلِِ طَرِيقْةَُ حِْفْظِِ الزَّ

فْظُم الزَيْتونم الْأخَْضَرم في  ضُِ خُطُواتم حم دُ مَقْطَعًا مَرْئمياا )فيدْيو( يَعْرم أُشاهم
. رم ، عَنْ طَريقم مَسْحم الرَمْزم الْمُجاوم لم الْمَنزْم

توجَدُ مَراحِلُ لحِِفْظُِ الزَيْتونِ الْأخَْضَْرِ أَشْهُرًا عِدَةً، هِيَ:

يْتوَنِ وَتجَِْهيزُهُُ للِْحِفْظِِ الْمَرِْحَْلةَُ الْأولى: اخِْتيِارُ نوََْعُِ الزَّ

نطَْقَتي. اخْتميارُ نَوْعم الزَيْتونم الْمَفَضَلم لي وَلمعائملَتي، أَوم النوَْعم الْمُتَوَفِرم في مم  1

. يَةم نَ الشَوائمبم وَالْغُبارم أَوْ بَقايا الْمُبيداتم الْكيماوم ؛ لملتَخَلُصم مم غَسْلُ الزَيْتونم جَيِدًا بمالْماءًم  2

يْتوَنِ أوَْ تكَْْسَّيرُِهُُ الْمَرِْحَْلةَُ الثّاّنيِةَُ: دَُقُُّّ الزَّ

هم الطَريقَةُ تُعْطي نَتيجَةً أَفْضَلَ وَأَطْيَبَ  ، وَهذم دَقٌ خاصٌ في عَمَلميَةم الدَقِ أَوم التَكْسيرم يُسْتَخْدَمُ مم  1

مَها بَعْضُُ  هم بمالسِكينم بمشَكْلٍ طولميٍ الَتي يُمْكمنُ أَنْ يَسْتَخْدم نْ طَريقَةم تَجْريحم لملزَيْتونم الْأخَْضَرم مم
. الناّسم

دَقٍ ميكانيكميٍ لمتَكْسيرم الزَيْتونم في حالم كانَتم الْكَمِيَةُ كَبيرَةً، وَهوَ مُتَوَفِرة في  يُمْكمنُ اسْتمخْدامُ مم  2

. يَةٍ خاصَةٍ بمهذا الْأمَْرم مَحالَ تمجارم

الْمَرِْحَْلةَُ الثّاّلثِّةَُ: تجَِْهيزُ الْمَحْلوَلِِ الْمِلْحِيِِّ

نم لمكُلِ كَأْسم ماءًٍ كَبيرَةٍ،  لْحم الْخَشم نْ مادَةم المم لْعَقَةٍ كَبيرَةٍ مم يُ بموَضْعُم مم لْحم يُجَهَزُ الْمَحْلولُ الْمم  1

. لْحم وَيُحَرَكُ جَيِدًا؛ لمضَمانم ذَوَبانم مادَةم الْمم

(؟ ريزَرم فْظُُ الزَيْتونم في الْمُبَرِدم )الْفم  هَلْ يُمْكمنُ حم
لْحٍ؟ نْ دونم مم فْظُُ الزَيْتونم مم  هَلْ يُمْكمنُ حم
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 ، يِ وَشَرائمحم اللَيْمونم وَالْفُلْفُلم الْأخَْضَرم لْحم بَعْدَ تَجْهيزم الزَيْتونم الْمَدْقوقم وَتَحْضيرم الْمَحْلولم الْمم

؟ نَ الزَيْتونم هم الْمُكَوِناتم في الْبَرْطَماناتم لمضَمانم مُنتَْجٍ جَيِدٍ مم كَيْفَ نَضَعُُ هذم

 أتحقََّقُُ 

؟ فْظُم الزَيْتونم مم لمحم يِ اللّازم لْحم ما خُطُواتُ إمعْدادم الْمَحْلولم الْمم
 أتحقََّقُُ 

يِ. وَقَدْ يَرْغَبُ بَعْضُُ الْأشَْخاصم  لْحم نْ مادَةم السُكَرم إملى الْمَحْلولم الْمم لْعَقَةٍ صَغيرَةٍ مم إمضافَةُ مم  2

. نْ مادَةم الْكُرْكُمم إملَيْهم لْعَقَةٍ مم في إمضافَةم عَصيرم اللَيْمونم وَمم

يْتوَنِ الْمَدَْقوَقُِّ للِْحِفْظِِ الْمَرِْحَْلةَُ الرِّابعَِةُ: تحَْضيرُِ الزَّ

 ، الزَيْتونم كَمِيَةم  إملى  الزَيْتونم  زَيْتم  نْ  مم صَغيرَةٍ  وَكَأْسٍ  لْحم  الْمم مادَةم  نْ  مم كَبيرَةٍ  لْعَقَةٍ  مم إمضافَةُ   1

وَخَلْطُها جَيِدًا.
. ، وَخَلْطمها مَعَُ الزَيْتونم تَحْضيرُ شَرائمحم اللَيْمونم وَالْفُلْفُلم الْأخَْضَرم الْحارِ بمكَمِيّاتٍ حَسَبَ الرَغْبَةم  2

الْمَرِْحَْلةَُ الْخامِسََّةُ: الْحِفْظُِ النهِائيُِِّّ

. مَلْءًُ الْبَرْطَماناتم بمالزَيْتونم مَعَُ شَرائمحم اللَيْمونم وَالْفُلْفُلم الْأخَْضَرم  1

نْ زَيْتم الزَيْتونم عَلى وَجْهم  يِ الْمُحَضَرم مَعَُ وَضْعُم كَمِيَةٍ مم لْحم غَمْرُ الْبَرْطَماناتم بمالْمَحْلولم الْمم  2

كُلِ بَرْطَمانٍ.
جَيِدًا  الْمَغْسولَةم  اللَيْمونم  أَوْراقم  بَعْضُم  وَضْعُُ  وَيُمْكمنُ  مُحْكَمًا،  إمغْلاقًا  الْبَرْطَماناتم  إمغْلاقُ   3

؛ لمضَمانم عَزْلم الزَيْتونم الْأخَْضَرم عَزْلًا جَيِدًا. عَلى وَجْهم كُلِ بَرْطَمانٍ قَبْلَ إمغْلاقمهم

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

1

فْظُم  حم خُطُواتم  ضُِ  يَعْرم الَذي   )75( الصَفْحَةم  في  )الْفيدْيو(  الْمَرْئميِ  الْمَقْطَعُم  عَلى  اطِلاعي  بَعْدَ 

، أَتَعاوَنُ مَعَُ أَفْرادم مَجْموعَتي عَلى  فْظُم الزَيْتونم الْأخَْضَرم ، وَبَعْدَ دمراسَتي طَريقَةَ حم الزَيْتونم الْأخَْضَرم

فْظُم الزَيْتونم حَسَبَ الْخُطُواتم الصَحيحَةم بمإمشْرافم مُعَلِمي/ مُعَلِمَتي. حم

حِفْظُُ الزَيْتونِ الْأخَْضَْرِ
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دُ  مٍ سابمقٍ. أُشاهم نْ مَوْسم نَ الزَيْتونم الْمَحْفوظِم مم يُمْكمنُ أَنْ تَزيدَ كَمِيّاتة مم
هم الزِيادَةم، عَنْ طَريقم  نْ هذم سْتمفادَةم مم يَةَ الام مَقْطَعًا مَرْئمياا )فيدْيو( يُبَيِنُ كَيْفم

. رم مَسْحم الرَمْزم الْمُجاوم

الْإِثْراءُ..

عُ
سُّ
وَ
َّ لت
وَا

1 .. نْسانم حَةم الْإم أَتَحَدَثُِ عَنْ فَوائمدم الزَيْتونم لمصم
2 .. فْظُم الزَيْتونم أُسَمّي طُرُقَ حم
3 .. لَ عَمَلم الزَيْتونم الْمَحْفوظِم أَشْرَحُُ مَراحم

التََّقْويمُِ

خْتلافاتم بَيْنهَا،  ، وَأُبَيِنُ الام فْظُم الزَيْتونم الْأسَْوَدم، وَالزَيتونم مَنزْوعم الْبُذورم أَبْحَثُ في طُرُقم حم
. فْظُم الزَيْتونم مَعَُ الْبُذورم نهُْما عَنْ طَريقَةم حم فْظُم كُلٍ مم ثُِّمَ أُبَيِنُ اخْتملافَ طَريقَةم حم

بْطُُ مَعَ الزِراعَِةِ الرَِّ
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22
تََصْْنّيعُُ الْمُرَْبَياتُِتََصْْنّيعُُ الْمُرَْبَياتُِ

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ
يَةم سَريعَةم الْفَسادم  نَ الْأغَْــذم تُعَدُ الْخَــضْراواتُ وَالْفَـــواكمهُ مم
، لمذا لَجَأَ  نَ الرُطوبَةم حْتموائمهـــا عَلى نمسْبَةٍ عالميَةٍ مم ؛ لام وَالتَلَفم
بَةٍ  فْظمها وَوَضْعمها تَحْتَ ظُْروفٍ مُناسم دَمم إملى حم نْسانُ مُنذُْ الْقم الْإم
يَةم مُدَةً زَمَنميَةً طَويلَةً. فاتمها الطَبيعم حْتمفاظِم بمصم لممَنعُْم فَسادمها، وَالام

فْظُها. نَ الْخَضْراواتم وَالْفَواكمهم يُمْكمنُ حم أُسَمّي أَنْواعًا مم  1

. يَةم فْظُم الْمُنتَْجاتم الزِراعم أُعَدِدُ طُرُقَ حم  2

. فْظُم الْخَضْراواتم وَالْفَواكمهم نْ حم أَذْكُرُ الْهَدَفَ مم  3

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

الْفَواكمهم  أَنْواعم  نْ  مم الْمُرَبَياتُ  •تُصْنعَُُ 
وَالْخَضْراواتم بمإمضافَةم مادَةم السُكَرم 
عَلى  وَتَخْزينمها  فْظمها،  لمحم إملَيْها؛ 

بَةً. شَكْلم مُرَبّى مُدَةً زَمَنميَةً مُناسم

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

، وَأَمْثملَةة عَلَيْها. ناعَةُ الْمُرَبَياتم • صم

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

• تَصْنيعُُ الْمُرَبَياتم
Manufacturing of Jams

لَةم • مُرَبّى الْفَراوم
 Strawberry Jam

•  مُرَبّى الْباذمنْجانم 
 Aubergine Jam

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالِِاتِّ

تَرْشيدُ   ، الْفَريقم ـروحم  بمـ الْعَمَـلُ  •
، الصِحَةُ وَالسَلامَةُ. سْتمهْلاكم الام

رْسُ الثّاني رْسُ الثّانيالدَّ الدَّ
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مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

تَعْقيمُ بَرْطَماناتِ حِفْظُِ الْأغََْذِيَةِ.

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

1

مُتَطَلَباتُ الصَِحَةِ وَالسَلامَةِ الْعامَةِ

الْبَرْطَماناتم  تَعْقيمم  ندَْ  عم الْمُعَلِمَةم   / الْمُعَلِمم إمرْشـــاداتم  الْتمزامُ   •

. بمالطَريقَةم الصَحيحَةم
ها  نم وَإمخْراجم ندَْ وَضْعُم الْبَرْطَماناتم في الْمــاءًم السّاخم الْحَـذَرُ عم  •

. نهُْ؛ لمتَلافي الْحُروقم مم
 ، لملْغَلْيم كَبيرَةة  طَنجَْرَةة   ، يَةة زُجاجم بَرْطَمــاناتة  وَالْأدََواتُ:  الْمَوادُ   

نْ بَيْكَرْبوناتم الصّودا، فُوَطُة  لْعَقَةة كَبيرَةة مم ، فُرْنُ غازٍ، مم لْقَطة كَبيرة مم
. ، صابونة ، ماءًة لملتَجْفيفم

خُطُواتُ الْعَمَلِ:

 . نَ التَشَقُقاتم يَةم الْخالميَةم مم مَةَ مَعَُ مُراعاةم اخْتميارم الْبَرْطَماناتم الزُجاجم 1 أُجَهِزُ الْمَوادَ وَالْأدََواتم اللّازم

أُفَكِرُ: لمماذا؟

لُ الْبَرْطَماناتم بمالْماءًم وَالصّابونم جَيِدًا. 2 أَغْسم

. أُفَكِرُ: لمماذا؟ قْدارم ثُِّلُثَيْ حَجْمم الْبَرْطَماناتم نَ الْماءًم في الطَنجَْرَةم يكونُ حَجْمُها بممم 3 أَضَعُُ كَمِيَةً مم

 ، الْغازم فُرْنم  عَلى  الطَنجَْرَةَ  أَضَعُُ  ثُِّمَ   ، الْماءًم إملى  الصّودا  بَيْكَرْبوناتم  نْ  مم كَبيرَةً  لْعَقَةً  مم أُضيفُ   4

. أُفَكِرُ: لمماذا؟ وَأَتْرُكُها لمحينم غَلَيانم الْماءًم

، وَأَتْرُكُها  لْقَطم دًا تملْوَ الْآخَرم في الْماءًم الْمَغْلميِ بماسْتمخْدامم الْمم أَضَعُُ الْبَرْطَماناتم وَأَغْطميَتَها واحم  5

مُدَةَ )25( دَقيقَةً.

تَعْقيمُ الْبَرْطَماناتِ بطَِريقَةٍ صَحيحَةٍ
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مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

Manufacturing of Jams ُِتصَْنيعُ الْمُرَِبَّيات

السُكَرم  مادَةم  نْ  مم مُكَــوَنة  مَخْلوطُة  بمأَنَهُ  الْمُرَبّى  يُعَرَفُ   
لَةم أَوم الْمُجَزَأَةم  لُ عَنْ 55%( وَالْفاكمهَةم الْكامم )بمنمسْبَةٍ لا تَقم

. لُ عَنْ 45%( إمضافَةً إملى مَوادَ لمتَحْسينم الطَعْمم وَالْقَوامم أَوم الْمَهْروسَةم )بمنمسْبَةٍ لا تَقم

رِِ كَّْ ةُِ السَُّّ أنَْوَاعُُ الْمُنْتجَِاتُِ الْمَحْفوَظََةِ بمِادَُّ

 ،  تَشْمَلُ الْمُنتَْجاتُ الْمَحْفوظَْةُ بممادَةم السُكَرم وَبمتَرْكيزٍ عالٍ: الْمُرَبَياتم
( الَتي  يَةم مْضم لي )الْهُلامَ(، وَالْمَرْمَــلادَ )مُرَبّى الْفَواكمـــهم الْحم وَالجم

يَةٍ عالميَةٍ. تَحْتاجُ إملى مُعَامَلَةٍ حَرارم

الْأمُوَرُ الْوَاجِْبُُ مُرِاعِاتهُا عِِنْدََ تحَْضيرِِ الْمُرَِبَّياتُِ: 

  اخْتميارُ ثِّممارم الْفاكمهَةم التّامَةم النضُْجم وَذاتم الرّائمحَةم وَاللَوْنم وَالنكَْهَةم الْجَيِدَةم. 
، وَتَقْطيعُها. (، وَإمزالَةُ نَوى الثِمارم ثْلَ التُفّـاحم نهْا )مم   تَقْشيرُ الثِمارم وَخاصَةً السَميكَةَ مم

نَ الْماءًم الزّائمدم الَذي قَدْ يُؤَثِِّرُ في طَريقَةم  يَتُها؛ لملتَخَلُصم مم ، ثُِّمَ تَصْفم   غَسْلُ الثِمـارم جَيّدًا بمالْماءًم

تَحْضيرم الْمُرَبّى.

، وَأَضَعُها عَلى فوطَةٍ جافَةٍ وَنَظيفَةٍ. لْقَطم نم بماسْتمخْدامم الْمم نَ الْماءًم السّاخم جُ الْبَرْطَماناتم مم 6 أُخْرم

؟ فْظُم الْمُنتَْجاتم الْغمذائميَةم يَةم الْمُسْتَخْدَمَةم في حم ما سَبَبُ تَعْقيمم الْأوَْعم •
؟ هَلْ توجَدُ طُــرُقة أُخْرى لمتَعْقيمم الْبَرْطَماناتم •

يّاتم الَتي تُسَبِبُ فَسادَ الْمُرَبّى  طْرم دُ تَعْقيمُ الْبَرْطَماناتم عَلى قَتْلم الْبَكْتيرْيا وَالْفم أَسْتَنْتجُِ: يُساعم
 . ندَْ تَخْزينمهم عم

أُوَضِحُ مَفْهومَ الْمُرَبّى.
 أتحقََّقُُ 

. أُبَيِنُ أَنْواعَ الْمُرَبَياتم
 أتحقََّقُُ 
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تَمــــرينُ 

الْمَعْلوماتُ النَظَرِيَةُ:

، وَالْفيتاميناتم  نميَةم نَ الْفَواكمهم الْغَنميَةم بمالْأمَْلاحم الْمَعْدم ( مم لَةُ )أَوم الفريزُ أَوْ توتُ الْأرَْضِم تُعَدُ الْفَراوم
أَهَمِيَةً  بُها  يُكْسم الطَريقَةم  هم  بمهذم فْظَها  فَإمنَ حم تَلَفًا،  الْفَواكمهم  أَسْرَعم  نْ  مم نََها  خُصوصًا )A,B,C(، وَلأم

خاصَةً.

الْمَوادُ وَالْأدََواتُ:

بٍ، عُصارَةُ  ، طَنجَْرَةة بمحَجْمٍ مُناسم يَةة ، أَوْعم كّينة ، عَصيرُ حَبَةم لَيْمونٍ، لَوْحُ تَقْطيعٍُ، سم ، سُكَرة لَةة فَراوم
. ، صابونة ، ماءًة ، قُفّازاتة ، فُرْنُ غازٍ، مَرْيولُ الْمَطْبَخم ، بمطاقَةُ الْبَيانم لَيْمونٍ، بَرْطَمانة

مُتَطَلَباتُ السَلامَةِ وَالصَِحَةِ الْعامَةِ:

. نْ حَرارَةم التَصْنيعُم الَتي تَفوقُ دَرَجَةَ الْغَلَيانم لَةم لمتَلافي الْحُروقم مم الْحَذَرُ في أَثِّْناءًم تَصْنيعُم مُرَبّى الْفَراوم  •

. ارْتمداءًُ مَرْيولم الْمَطْبَخم وَالْقُفّازاتم قَبْلَ بَدْءًم الْعَمَلم  •

Jam Strawberry ِتَحْضْيرُ مُرَبّى الْفَراوِلَة 1
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نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

1

تَتَعَرَضُِ الْمُرَبَياتُ لملْفَسادم إمنْ لَمْ تُنتَْجْ وَتُخَزَنْ بمطَريقَةٍ صَحيحَةٍ.
الْمُشْكملَتَيْنم  حَوْلَ  مُعَلِمَتي،  مُعَلِمي/  بمإشْرافم   ، بْراتم الْخم زَميلاتي  زُمَلائي/  مَعَُ  أَتَبادَلُ   

ما، ثُِّمَ أُدَوِنُ مُلاحَظاتي: هم نْ حَيْثُ أَسْبابُهُما وَطُرُقُ تَدْبيرم الْْآتميَتَيْنم مم
الْمُشْكملَةُ الْأولى: نُمُوُ الْعَفَنم عَلى سَطْحم الْمُرَبّى.  •

. الْمُشْكملَةُ الثّانميَةُ: صَلابَةُ قمطَعُم الْفاكمهَةم  •

خُطُواتُ الْعَمَلِ:
. نَ الْماءًم لَةَ جَيِدًا، وَأُصَفّيها مم لُ الْفَراوم ، وَأَغْسم مَةَ لملْعَمَلم 1  أُجَهِزُ الْمَوادَ وَالْأدََواتم اللّازم

ئَةٍ  ، وَأَتْرُكُها عَلى نارٍ هادم نَ الْماءًم لَةَ في الطَنجَْرَةم، وَأُضيفُ إملَيْها نمصْفَ كوبٍ مم 2  أَضَعُُ الْفَراوم

يَةً. مُدَةَ خَمْسم دَقائمقَ حَتّى تُصْبمحَ طَرم
حَتّى  التَحْريكم  مَعَُ  أُخْرى  مَرَةً  ئَةٍ  نارٍ هادم عَلى  الْخَليطَ  وَأَضَعُُ   ، السُكَرم مادَةَ  إملَيْها  3  أُضيفُ 

يَذوبُ السُكَرُ.
لَةُ. 4  أَتْرُكُ الْخَليطَ عَلى نارٍ مُتَوَسِطَةٍ حَتّى تَنضَْجَ الْفَراوم

يَتَهُ  زم أَفْحَصُ جاهم ثُِّمَ  دَقائمقَ،  مُدَةَ خَمْسم  وَأَتْرُكُهُ   ، الْخَليطم إملى  لَيْمونٍ  حَبَةم  5  أُضيفُ عَصيرَ 

. هم جًا دَلَ ذلمكَ عَلى نُضْجم سِيِ، فَإمنْ كانَ لَزم بمالْفَحْصم الْحم
تّينَ دَقيقَةً. ، ثُِّمَ أُغْلمقُهُ جَيِدًا، وَأَقْلمبُهُ مُدَةَ سم نة 6  أَمْلَْأَُ الْبَرْطَمانَ الْمُعَقَمَ بمالْمُرَبّى وَهُوَ ساخم

تّينَ دَقيقَةً بَعْدَ تَعْبمئَتمهم؟ أُفَكِرُ: ما سَبَبُ قَلْبم بَرْطَمانم الْمُرَبّى مُدَةَ سم
. يَةم لم الْحَرارَةم وَجَيِدم التَهْوم ، ثُِّمَ أَحْفَظُهُ في مَكانٍ جافٍ مُعْتَدم قُ بمطاقَةَ الْبَيانم عَلى الْبَرْطَمانم 7  أُلْصم

؟ أُفَكِرُ: ما سَبَبُ وَضْعُم بمطاقَةم الْبَيانم عَلى الْبَرْطَمانم مُباشَرَةً بَعْدَ التَعْبمئَةم
، وَأَتْرُكُ مَكانَ الْعَمَلم  8  أُنَظِفُ الْأدََواتم الَتي اسْتَخْدَمْتُها، وَأُعيدُها إملى مَكانمها الْمُخَصَصم

نَظيفًا.
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تَمــــرينُ 

الْمَعْلوماتُ النَظَرِيَةُ

لَمْ  لممَنْ  فمكْرَةة غَريبَةة  يَ  ، وَهم بممادَةم السُكَرم فْظُها  يُمْكمنُ حم الَتي  نَ الْخَضْراواتم  الْباذمنْجانُ مم يُعَدُ 
 ، ، وَحَمْضُم الْفوليكم : الْألَْيافم ثْلم ، مم رم الْمُفيدَةم لملصِحَةم يَعْتَدْ عَلَيْها، إملّا أَنَ الْباذمنْجانَ غَنميٌ بمالْعَناصم

نْ دونمها. . وَيُمْكمنُ تَحْضيرُ مُرَبّى الْباذمنْجانم بمالْقُشورم أَوْ مم وَالْمَغْنيسيومم

الْمَوادُ وَالْأدََواتُ

لْحم  نْ مم لْعَقَةٍ صَغيرَةٍ مم ، نمصْفُ مم نْ مادَةم السُكَرم رامٍ مم ، كيلوغم نَ الْباذمنْجانم الصَغيرم رامٍ مم كيلوغم  •

. ، لمتْرا ماءًٍ لمغَلْيم الْباذمنْجانم (، جَوْزُ عَيْنم الْجَمَلم نَ الْكملْسم )الْجيرم ، نمصْفُ فمنجْانٍ مم اللَيْمونم
، لمتْرا ماءًٍ، مُنكَِهاتة )عودُ قمرْفَةٍ، حَبَةُ هَيْلٍ، وَرَقَةُ  نْ مادَةم السُكَرم رامٍ مم لمتَحْضيرم الْقَطْر:م كيلوغم  •

. ، ثُِّمَ يوضَعُُ عَلى الناّرم حَتّى الْغَلَيانم نْ عَصيرم اللَيْمونم لْعَقَةة صَغيرَةة مم لَيْمونٍ(، مم
 ، ، ماءًة قُفّازاتة  ، الْمَطْبَخم مَرْيولُ  فُرْنُ غازٍ،   ، بَرْطَمانة  ، طَنجَْرَةة  ، يَةة أَوْعم  ، كّينة ، سم التَقْطيعُم لَوْحُ   •

. ، بمطاقَةُ الْبَيانم صابونة

Aubergine Jam ِتَحْضْيرُ مُرَبّى الْباذِنْجان 2

83



نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ
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2

 ، الْكَرَزم  : الْمُرَبَياتم الْْآتميَةم أَنْواعم  أَحَدم  الْمُتاحَةم عَنْ طُرُقم تَحْضيرم  فَةم  الْمَعْرم أَبْحَثُ في مَصادمرم 
، وَالْأدََواتم وَالْمَوادَ، وَخُطُواتم  الْمُنتَْجم أُبَيِنُ فيها اسْمَ  يَةً  دُ مَطْوم ، وَأُعم الْبُرْتُقالم أَوم   ، أَوم التّينم

ضُهُ عَلى مُعَلِمي/ مُعَلِمَتي. ، ثُِّمَ أَعْرم الْعَمَلم

مُتَطَلَباتُ السَلامَةِ وَالصَِحَةِ الْعامَةِ

نْ حَرارَةم التَصْنيعُم الَتي تَفوقُ دَرَجَةَ  الْحَذَرُ في أَثِّْناءًم تَصْنيعُم مُرَبّى الْباذمنْجانم لمتَلافي الْحُروقم مم  •

. الْغَلَيانم
. ارْتمداءًُ مَرْيولم الْمَطْبَخم وَالْقُفّازاتم قَبْلَ بَدْءًم الْعَمَلم  •

خُطُواتُ الْعَمَلِ:
لُ الْباذمنْجانَ جَيِدًا. ، وَأَغْسم مَةَ لملْعَمَلم 1  أُجَهِزُ الْمَوادَ وَالْأدََواتم اللّازم

2  أَضَعُُ الْباذمنْجانَ في الطَنجَْرَةم وَأَغْمُرُهُ بمالْماءًم الْمُذابم فيهم الْكملْسُ، وَأَتْرُكُهُ مُدَةَ ثَِّماني ساعاتٍ، 

لًا. أُفَكِرُ: ما سَبَبُ غَمْرم الْباذمنْجانم مُدَةَ ثَِّماني  رَ بمالْماءًم كامم بُ أَنْ يَثْقُلَ وَزْنُهُ لمكَيْ يَنغَْمم وَيَجم
ساعاتٍ بمالْماءً الْمُذابم فيهم الْكملْسُ؟

نَ الْماءًم. ، وَأُصَفّيهم مم نَ الْكملْسم لُ الْباذمنْجانَ جَيِدًا؛ لملتَخَلُصم مم 3  أَغْسم

وَأَتْرُكُهُ  الناّرَ  ئُ  أُطْفم ثُِّمَ  دَقيقَةً،  تّينَ  سم مُدَةَ  الناّرم  عَلى  وَأَتْرُكُهُ   ، الْقَطْرم عَلى  الْباذمنْجانَ  أَضَعُُ    4

لميَبْرُدَ.
. 5  أَحْشو الْباذمنْجانَ الْمُبَرَدَ بمجَوْزم عَيْنم الْجَمَلم

6  أَمْلَْأَُ الْبَرْطَمانَ الْمُعَقَمَ بمالْمُرَبّى، ثُِّمَ أُغْلمقُهُ جَيِدًا.

. يَةم لم الْحَرارَةم وَجَيِدم التَهْوم ، ثُِّمَ أَحْفَظُهُ في مَكانٍ جافٍ مُعْتَدم قُ بمطاقَةَ الْبَيانم عَلى الْمُنتَْجم 7  أُلْصم

، وَأَتْرُكُ مَكانَ الْعَمَلم  8  أُنَظِفُ الْأدََواتم الَتي اسْتَخْدَمْتُها، وَأُعيدُها إملى مَكانمها الْمُخَصَصم

نَظيفًا. أُفَكِرُ: لمماذا يُزالُ الرّيمُ  عَنْ سَطْحم الْمُرَبّى أَوَلًا بمأَوَلٍ؟

84



كَمِيَةٍ  عَلى  تَحْتَوي  الَتي  يّاتم  مْضم الْحم ثِّممارم  نْ  مم أَكْثَرَ  أَوْ  دٍ  واحم نفٍْ  صم نْ  مم الْمَرْمَلادُ  يُحَضَرُ 
تُعْصَرُ  ثُِّمَ  وَتُقَشَرُ،  تُغْسَلُ  ثُِّمَ  بَةُ،  الْمُناسم الثِمارُ  تُخْتارُ  إمذْ  شَرائمحَ،  إملى  الْمُقَطَعَةم  الْقُشورم  نَ  مم

نْ مَرارَتمها.  . أَمّا الْقُشورُ فَتُقَطَعُُ إملى شَرائمحَ وَتُسْلَقُ لملتَخَلُصم مم سْتمخْراجم الْعَصيرم لام

1(، وَيُقَلَبُ حَتّى يَنضَْجَ،  1
2

، وَتُضافُ إملَيْهم مادَةُ السُكَرم بمنمسْبَةم )1:  يوضَعُُ الْمَزيجُ عَلى الناّرم

ناً، وَيُغْلَقُ عَلَيْهم بمإمحْكامٍ وَيُقْلَبُ مُدَةَ  ثُِّمَ يُتْرَكُ الْمَرْمَلادُ حَتّى يَهْدَأَ، ثُِّمَ يُعَبَأُ في بَرْطَماناتٍ ساخم
. )10( دَقائمقَ، ثُِّمَ يُنظََفُ الْبَرْطَمانُ وَتوضَعُُ عَلَيْهم بمطاقَةُ الْبَيانم

الْإِثْراءُ..

عُ
سُّ
وَ
َّ لت
وَا

الْمَرِْمَلادُُ
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فْظُم الْفَواكمهم؟. 1 ندَْ حم الْفِكْرَةُ الرَئيسَةُ: ما أَهَمِيَةُ إمضافَةم مادَةم السُكَرم عم
2 .. ناعَةم الْمُرَبَياتم ندَْ صم أُفَسِرُ: يُضافُ عَصيرُ اللَيْمونم عم
وَزَمَنُ . 3  ، السُكَرم مادَةم  إمضافَةم  يَةُ  كَيْفم حَيْثُ:  نْ  مم الْباذمنْجانم  وَمُرَبّى  لَةم  الْفَراوم مُرَبّى  بَيْنَ  أُقارِنُ 

، وَالْمُنكَِهاتُ. التَحْضيرم
أُوَضِحُ خُطُواتم إمنْتاجم الْمُرَبّى بماسْتمخْدامم الْمُخَطَطم الْْآتي:. 4

التََّقْويمُِ

زُمَلائي/  مَعَُ  إملَيْهم  أَتَوَصَلُ  ما  أُناقمشُُ  ثُِّمَ  كَبيرَةٍ،  بمكَمِيّاتٍ  الْمُرَبَياتم  تَناوُلم  أَضْرارم  في  أَبْحَثُ 
زَميلاتي.

ةِ بْطُُ مَعَ الصِحَّ الرَِّ

 : أُصَمِمُ بمطاقَةَ الْبَيانم الَتي توضَعُُ عَلى الْمُنتَْجاتم الْغمذائميَةم بماسْتمخْدامم الْمَوادِ وَالْأدََواتم الْْآتميَةم
قَصُ، الْألَْوانُ، الْوَرَقَةُ، الْقَلَمُ.  الْمم

بْطُُ مَعَ التَّرِْبيِةَِ الْفنَيَِّةِ الرَِّ 

هيزُ الْفاكمهَةم تَجْ

نةَُ التَخْزينُالتَعْبمئَةُ السّاخم

الطَهْوُ حَتّى الْغَلَيانمإمضافَةُ مادَةم السُكَرم 

التَفْكيرُ النّاقِدُ: لمماذا تُقَشَرُ الثِمارُ السَميكَةُ وَتُزالُ النوَى قَبْلَ تَحْضيرم الْمُرَبّى؟. 5
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وْْجيهُُ وََالْإِِرْْشادُُ الْمِِهْْنِِيُُّ: التََّّ

ضِم الَتي  فْظُها بمطُرُقٍ مُخْتَلمفَةٍ، وَبَيْعُها في الْمَعارم نَ الزَيْتونم وَحم راءًُ كَمِيّاتٍ مم - يُمْكمنُ شم
، ما يُشَكِلُ مَصْدَرَ دَخْلٍ جَيِدًا. يَةم تُقامُ في الْأرُْدُنِ وَفي الْمَحالِ التِجارم

 ، وَالْأوَْبمئَةم  ، �م الْكَوارم  : ثْلم مم  ، بمهم تَمُرُ  الَتي  لملْْأََزَماتم  نَتيجَةً  ذاءًٍ  غم أَزْمَةَ  الْعالَمُ  يُعاني   -
اسْتمثْمارُ  يَنبَْغي  لمذا  كافَةً؛  الْعالَمم  أَنْحاءًم  في  الْغمذائميِ  الْأمَْنم  في  أَثَِّرَ  ما   ، وَالْحُروبم
لمياا،  ، وَتَصْنيعُهُ، وَتَعْبمئَتُهُ، وَتَغْليفُهُ بمطَريقَةٍ سَليمَةٍ مَنزْم يَةم نَ الْمُنتَْجاتم الزِراعم الْفائمضُم مم
 ، الْإنْسانم حَةم  بمصم وَالضّارَةم  الْمُضافَةم  الْمَوادِ  نَ  مم خالميَةً  نةًَ  آمم يَةً  طَبيعم مُنتَْجاتٍ  هم  بموَصْفم
يّاتم  الْجَمْعم نَ  مم الْمُنتَْجاتم  هم  هذم راءًم  شم عَلى  الْمُسْتَهْلمكينَ  نَ  مم كَثيرٍ  إمقْبالم  مَعَُ  خاصَةً 

. يَةم التَعاوُنميَةم الزِراعم

مَشْْروَعيُّ:

، وَإمعْدادم بَرْطَماناتم زَيْتونٍ  نَ الزَيْتونم راءًم كَمِيَةٍ مم - أَتَعاوَنُ مَعَُ أَفْرادم مَجْموعَتي عَلى شم
الْمَدْرَسَةم  صَفْحَةم  وَاسْتمخْدامم  جَها،  وَخارم الْمَدْرَسَةم  لَ  داخم هم  وَتَسْويقم نهْا،  مم مَحْفوظٍِ 

. يِ )فيسْبوك( لملْْإِمعْلانم عَنم الْمَشْروعم جْتمماعم عَلى مَوْقمعُم التَواصُلم الام
 ، نْتاجم مم الْإم لمياا في مَواسم ناعَةم مُرَبَياتم فَواكمهَ وَخَضْراواتٍ مَنزْم - أَتَعاوَنُ مَعَُ عائملَتي عَلى صم
ضِم الَتي تُقامُ  كْتمفاءًم الذّاتميِ أَوْ بَيْعُم الْمُنتَْجاتم في الْمَعارم فْظمها لمتَحْقيقم الام وَتَصْنيعمها، وَحم
حَْصُلَ عَلى مَرْدودٍ مالميٍ جَيِدٍ. ضِم الْمَحَلِيَةم لأم كُ في الْمَعارم . أَوْ أُشارم ا في الْمَدْرَسَةم يا سَنوَم

ةُ: الْمُِسابََقََةُ الْمِِهْْنِِيَّ

كُ في مُسابَقَةم إمنْتاجم الزَيْتونم الْمَحْفوظِم وَتَطْويرم مَعاييرَ لمتَحْديدم الْمَجْموعَةم ذاتم  - أُشارم
. الْمُنتَْجم الْأفَْضَلم

يَةُ التَرْبميَةم وَالتَعْليمم  هْنميَةم الَتي تُنظَِمُها مُديرم كُ مَشْروعي في إمحْدى الْمُسابَقاتم الْمم - أُشـارم
نطَْقَتي. في مم
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الْْمََنْزِِلُِ	الْصِحَِيُ	وََالْسَْلامََةُُ	الْْمََنْزِِلُِ	الْصِحَِيُ	وََالْسَْلامََةُُ	
في	الْْكَوَارِثِِفي	الْْكَوَارِثِِ

لامََةُ  لامََةُ السََّّ السََّّ
ةُ  ةُ وََالصِحَّ وََالصِحَّ
وََالْبيئََةُوََالْبيئََةُ

88

الْفِكْرَةُ 
ةُ الْعامَّ

أَمْرًا  الْعامَةِ  وَالْأمَاكنِِ  الْمَنْزِلِ  في  وَالسَلامَةِ  الصَِحَةِ  مُتَطَلَباتِ  تَوْفيرُ  يُعَدُ 
ضَرورِيًا لحِِمايَةِ الْأفَْرادِ وَتَوْفيرِ بيئَِةٍ آمِنَةٍ.

الْوََحْْدََةُُ السَّّادُِسَةُ 

ا�هارات الحياتية

ا
قتصاد ا�نز�

ريادة ا
ع�ل

الصناعة

الزراعة

الصحة والس�مة
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89

الدَرْسُُ )1(:  الْمَنْزِلُ الصَِحِيُ. 
الدَرْسُُ )2(: السَلامَةُ في حالًاتِ الْكَوارِثِِ.

قائمَِةُ الدَُّروسِ:

89



م11ُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

يَةُ  التَهْوم يَ:  هم يَةٍ،  أَساسم بمخَصائمصَ  الصِحِيُ  لُ  الْمَنزْم فُ  يَتَصم  
بُ،  ، وَالْمَوْقمعُُ الْمُناسم مايَةم الْجَيِدَةُ، وَتَوافُرُ وَسائملم الْأمَْنم وَالْحم
، وَالْبيئَةُ  ، وَالْبُعْدُ عَنم الضَوْضاءًم وَالتَلَوُ�م وَتَوافُرُ الْخَدَماتم

بَةُ. يَةُ الْمُناسم جْتمماعم الام
هم الصِفاتم في  تَوَفُرم هذم أُناقمشُُ زُمَلائي/ زَميلاتي في مَدى 

لي. بيئَةم مَدْرَسَتي أَوْ مَنزْم

الْمَنّْزِِلُِ الصِْحَِيُُّالْمَنّْزِِلُِ الصِْحَِيُُّ

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ
أَتَأَمَلُ الصّورَةَ الْْآتميَةَ، ثُِّمَ أُجيبُ عَمّا يَليها:

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

؛  رْآةً لمسُلوكمهم نْسانم مم لُ الْإم يُمَثِلُ مَنزْم •
رَةة عَلى  وَلَهُ انْعمكــاساتة مُبـــاشم
، مـــا يَسْتَــدْعي أَنْ يَظَلَ  ـحَتمهم صم

حِياا وَنَظيفًا. لُ صم الْمَنزْم

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

لم  الْمَنزْم عَلى  الْمُحافَظَةم  أَهَمِيَةُ   •
دم السَلامَةم  ــحِياا وَفْــقَ قَـواعم صم

. لم وَالصِحَةم وَالْبيئَةم في الْمَنزْم
لم  • أَسـاليبُ الْمُحافَظَةم عَلى الْمَنزْم

حِياا. صم
يَــةُ التَعـامُلم مَـــعَُ مُقْتَنيَاتم  • كَيْفم

حِيَةٍ. لم بمطَريقَةٍ صم الْمَنزْم

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

لُ الصِحِيُ  • الْمَنزْم
Healthy House

Healthy Use ُالتَعامُلُ الصِحِي •
Ventilation           ُيَة • التَهْوم

 Cleansing                     ُالتَعْقيم •

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالِِاتِّ

حِياا،   صم لم  الْمَنزْم عَلى  الْمُحافَظَةُ   •
. نَ الْإيمانم النظَافَةُ مم

لُ وَّ رْسُ الْْأَ لُالدَّ وَّ رْسُ الْْأَ الدَّ

رم في الصّورَةم السّابمقَةم  لم الظّاهم  أَتَخَيَلُ نَفْسي أَسْكُنُ في الْمَنزْم
ري. فُ مَشاعم وَأَصم
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مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

ةُ للِْحِفاظَِ عَِلى الْمَنْزِلِِ صِِحِياًّ جْْرِاءِاتُُ الْعامَّ لًِا: الْْإِِ أوََّ

إملى تَخْطيطٍ  يَحْتاجُ  أَمْرًا سَهْلًا، لكمنهَُ  حِيَةٍ فيهم  بيئَةٍ صم وَتَوْفيرم  لم  الْمَنزْم الْمُحافَظَةُ عَلى نَظافَةم  تُعَدُ 
حِيٍ وَنَظيفٍ: لٍ صم فاظِم عَلى مَنزْم دم الْعامَةم لملْحم نَ الْقَواعم يٍ. وَمم وَتَنظْيمٍ وَاهْتممامٍ دَوْرم

، وَعَدَمم  ؛ لمتَجْديدم الْهَواءًم فيهم لم في الصَباحم الْباكمرم رْصم عَلى فَتْحم نَوافمذم الْمَنزْم ، بمالْحم لم يَةُ الْمَنزْم تَهْوم  

نْ  ، وَمم يادَةُ الْجَراثِّيمم يادَةم نمسْبَةم الرُطوبَةم فيهم الَتي يَنجُْمُ عَنهْا زم ؛ مَنعًْا لمزم تَرْكمها مُغْلَقَةً طَوالَ الْيَوْمم
. ، وَالرَبْوم يَةم : الْحَساسم ثْلم ، مم ثَِّمَ إمصابَةُ سُكّانمهم بمالْأمَْراضِم
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 ، نَ الْجَراثِّيمم وَالْمَيْكُروباتم ياا مم ، إمذْ تُعَدُ الشَمْسُ مُطَهِرًا طَبيعم ل وَأَثِّاثِّمهم لملشَمْسم تَعْريضُُ غُرَفم الْمَنزْم  

لم وَالْمَفْروشاتم  عَةم الشَمْسم بمالدُخولم إملى غُرَفم الْمَنزْم شَم لذا يَنبَْغي فَتْحُ النوَافمذم صَباحًا لملسَماحم لأم
ا. هم ياا وَتَطْهيرم يَوْمم

. ناً لملْحَشَراتم وَالْجَراثِّيمم نَ الْفَوْضى أَوَلًا بمأَوَلٍ؛ إمذْ تُمَثِلُ الْأشَْياءًُ الْمَرْكونَةُ مَكانًا آمم التَخَلُصُ مم  

هم  مَواعيدم وَالْتمزامُ  ا،  يا وَشَهْرم ياا،  وَأُسْبوعم ياا  يَوْمم يَةٍ،  دَوْرم بمصورَةٍ  لم  الْمَنزْم لمتَنظْيفم  جَدْوَلٍ  وَضْعُُ   

. وَالْمَهامِ الْمُسَجَلَةم فيهم
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نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

1

دَةَ فيها. ، وَأُبَيِنُ الْمَهامَ الْوارم لم التَنظْيفم نْتَرْنمتْ عَنْ نَماذمجَ لمجَداوم أَبْحَثُ في الْإم

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

2

دَ بمها أُسَرَنا. بُ أَعْمارَنا لمنسُاعم لم الَتي تُناسم أَتَعاوَنُ مَعَُ مَجْموعَتي عَلى تَحْديدم أَعْمالم تَنظْيفم الْمَنزْم

تَحْــديدُ أَماكمنم تَناوُلم الطَعامم في غُرْفَةم السُفْرَةم   

دُخولم  وَمَنـْـعُُ  فَقَطْ،  الْمَطْبَــخم  لَةم  وَطاوم
غُرْفَةم  أَوْ  النوَْمم  غُرَفم  إملى  الْمَأْكولاتم 

. أُفَكِر: لمماذا؟ الْمَعيشَةم
تَعاوُنُ أَفْرادم الْأسُْرَةم جَميعًا عَلى تَنظْيفم   

، وَمُشارَكَتُهُمْ في تَحَمُلم  لم وَتَرْتيبمهم الْمَنزْم
ما   ، النظَافَةم قَوانينم  وَالْتمزامم  الْمَسْؤولميَةم 

، مَعَُ مُراعاةم تَكْليفم  مُ في تَوْزيعُم الْأعَْباءًم يُسْهم
مْ. هم عَْمارم بَةٍ لأم لميَةٍ مُناسم الْأطَْفالم بممَهامَ مَنزْم
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هم بماسْتمخْدامم مَوادَ مُطَهِرَةٍ، وَخاصَةً تَعْقيمَ الْحَمّامم الَذي يُعَدُ  لم وَسُطوحم يّاتم الْمَنزْم تَعْقيمُ أَرْضم  

. لم قابملميَةً لمنمُُوِ الْمَيْكُروباتم وَالْجَراثِّيمم أَكْثَرَ الْأمَْكمنةَم في الْمَنزْم
يادَةم  نْ دَوْرٍ في زم ياا؛ لمما لَهُ مم نَ الْغُبارم يَوْمم التَخَلُصُ مم  

يَة. يَةم التَنفَُسم خَطَرم الْإصابَةم بمالْحَساسم
لم  يَةم لمتَعْطيرم الْمَنزْم يَةم الطَبيعم طْرم اسْتمخْدامُ الزُيوتم الْعم  

لميُصْبمحَ ذا رائمحَةٍ مَرْغوبَةٍ.

ةٌ للِْمُحافَظَََةِ عَِلى مُقْْتنَيَاتُِ الْمَنْزِلِِ ثِّانيِاً: إِجِْْرِاءِاتٌُ خِاصَِّ

غُرْفَةٍ  لمكُلِ  يَوْمٍ  وَتَخْصيصُ   ، التَنظْيفم ندَْ  عم غُرَفمهم  تَقْسيمُ  لم  الْمَنزْم نَظافَةم  عَلى  لملْمُحافَظَةم  يُنصَْحُ 
الْمَطْلوبَةم  الْمَهامِ  باقي  إمتْمامُ  ثُِّـمَ  لَهــا،  مُخَصَـصٍ  وَقْتٍ  مُكَثَفَةٍ في  بمصورَةٍ  وَتَرْتيبمها  ها  لمتَنظْيفم

لم  ـمُ في جَعْلم مَهَمَةم تَرْتيبم الْمَنزْم ، ما يُسْهم لالَ الْيَوْمم خم
أَسْهَلَ. 

الْمَنْزِلِ: مُقْتَنَياتِ  وَمِنْ إجِْراءِاتِ الْمُحافَظَةِ عَلى 
بمها  يَسْتَهينُ  مَهَمَةة  يَ  وَهم صَباحًا،  الــسَريرم  تَرْتيبُ   

نَ الْأشَْخاصم وَيَنسَْوْنَها. كَثيرة مم
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كَيْفَ أَتَعامَلُ مَعَُ مَوْجوداتم 
؟  لم وَمُقْتَنيَاتمهم الْمَنزْم

 أتحقََّقُُ 

فاظِم عَلى الْمَلابمسم نَظيفَةً دائممًا، وَتَسْهيلم  مُ في الْحم تَشْغيـــلُ دَوْرَةم غَسيلٍ كُلَ صَبـاحٍ، إمذْ تُسْهم  

مَهَمَةم الْغَسيلم وَجَعْلمها أَمْتَعَُ.

. لم مْنَ جَدْوَلم تَنظْيفم الْمَنزْم تَخْصيصُ وَقْتٍ لمتَنظْيفم السُطوحم ضم  

أَرْكــانم  أَهَمِ  نْ  مم وَهُما  ياا،  يَوْمم وَالْحَمّامم  الْمَــطْبَخم  تَنظْيفُ   

نَْ  لأم الدّائممَةم  وَالْحاجَةم  مـــا  هم اسْتمخْدامم لمكَثْرَةم  ؛  لم الْمَنزْم
. يَكونا نَظيفَيْنم وَمُرَتَبَيْنم عَلى الدَوامم

لم  لم كافَةً عَلى أَداءًم مَهامِ تَنظْيفم الْمَنزْم تَعاوُنُ أَفْــرادم الْمَنزْم  

وَتَرْتيبمهم لميَظَلَ في أَبْهى صورَةٍ. 

مَسْــحُ الْبُقَعُم فَـوْرَ حُدوثِّمها.   

أُفَكِرُ: لمماذا؟
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زَةٍ  وَأَجْهم وَإمضاءًَةٍ،  جُـدْرانٍ،  نْ  مم مُكَوِناتمهم  كــافَةَ  لم  الْمَنزْم في  الصِحِيَةم  الْبيئَةم  تَوْفيرُ  يَشْمَلُ 
ياهم  يَةً، وَتَفَقُدم خُطوطُم الْمم يانَةً دَوْرم يانَتمهم صم نايَةم بمصم نَ الْعم كَهْرَبائميَةٍ، وَأَبْوابٍ، وَنَوافمذَ. وَلا بُدَ مم
 ، : الْحَديقَةم ثْلم ، مم لم نطَْقَةم الْمُحيطَةم بمالْمَنزْم هْتممامم بمنظَافَةم الْمم وَالصَرْفم الصِحِيِ، إمضافَةَ إملى الام
، بَلْ يَنبَْغي وَضْعُها  لم نَ الْأبَْوابم الرَئيسَةم لملْمَنزْم ، وَعَدَمم تَجْميعُم النفُاياتم قَريبًا مم وَالرَصيفم

 . في الْأمَاكمنم الْمُخَصَصَةم

الْإِثْراءُ..

عُ
سُّ
وَ
َّ لت
وَا

حِياا.. 1 لم صم نْ أَبْعادم أَهَمِيَةم الْمُحافَظَةم عَلى الْمَنزْم أَشْرَحُُ ثَِّلاثَِّةً مم
حِياا.. 2 لم صم أُبَيِنُ مَهامّي في الْمُحافَظَةم عَلى الْمَنزْم
حِيَةٍ.. 3 أُوَضِحُ إمجْراءًاتم التَعامُلم مَعَُ مَوْجوداتم غُرْفَتي بمطَريقَةٍ صم

التََّقْويمُِ
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22
السَْلامََةُُ فيُّ حِالاتُِ الْكَوارِثِِالسَْلامََةُُ فيُّ حِالاتُِ الْكَوارِثِِ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

أَحْدا�ة  بمأَنَها   �ُ الْكَـــوارم تُعَــرَفُ  •
عَلى  نْسانم  الْإم قُدْرَةَ  تَتَجاوَزُ  خَطيرَةة 
 ، دمهم الْخاصَةم التَكَيُفم بماسْتمخْدامم مَوارم
الطَبيعَةم  عَلى  أَضْــرارًا  وَتُخَــلِفُ 
يَةٍ  سَْبابٍ طَبيعم . وَتَحْدُُ� لأم نْسانم وَالْإم

. نْسانم نْ صُنعُْم الْإم أَوْ أَسْبابٍ مم

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

وَالْأمَْراضِم  �م  الْكَوارم خُطورَةُ   •
 . عَلى الْمُجْتَمَعُم

�م وَالْأمَْراضِم السَلْبميَةُ.  آثِّارُ الْكَوارم  •
الصَحيــحُ في حالاتم  التَعامُلُ   •

. �م وَالْأزََماتم الصِحِيَةم الْكَوارم
الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

 Disasters �ُ • الْكَوارم
Health Crises ُالْأزََماتُ الصِحِيَة •

• جائمحَةُ كورونا
Corona Pandemic 

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالِِاتِّ

في  ئَةم  الطّـارم الــظُروفم  تَقْــديرُ   •
في  الصَحيحُ  التَعــامُلُ  الْحَياةم، 
رْصُ عَلى  ، الْحم �م حالاتم الْكَوارم

. ندَْ الْحاجَةم التَصَرُفم الصَحيحم عم

رْسُ الثّاني رْسُ الثّانيالدَّ الدَّ

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

ضُِ  يَــعْرم )فيدْيو(  مَرْئمياا  مَقْطَعًا  دُ  أُشــاهم
يَـةً وَقَـعَتْ في عامم 2020  َ� طَبيعم كَــوارم
الرَمْزم  مَسْــحم  طَريقم  عَنْ   ، الْعــالَمم حَوْلَ 

، ثُِّـمَ أُدَوِنُ أَبْرَزَها. رم الْمُجاوم

مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ
ثُِّمَ  أَثِّْناءًم جائمحَةم كورونا،  أَتَأَمَلُ الصّورَةَ الْْآتميَةَ الْمُلْتَقَطَةَ في 

أُجيبُ عَمّا يَليها:

 أُبَيِنُ كَيْفَ أَثَِّرَتْ جــائمحَةُ كـــورونا في حَيــاةم الْأفَْــرادم 
. وَالْمُجْتَمَعاتم
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مُ أَقْرَأُ وَأَتَعَلَّ

ئيسَةُ الْفِكْرَةُ الرَّ

جاهاتُ الْقِيَمُ وَالاِتِّ

مُ؟ ماذا سَأَتَعَلَّ

الْمَفاهيمُ وَالْمُصْطَلَحاتُ

أُ أَتَهَيَّ

أَسْتَكْشِفُ

يَةُ،  رافاتُ الْأرَْضم نْــجم الْبُرْكانميَةُ، وَالام لُ، وَالثَــوَراناتُ  نهْا: الزَلازم ، وَمم �م الْكَــوارم أَنْواعُ  تَتَعَـدَدُ 
وَالْأوَْبمئَةُ  وَالْأعَــاصيرُ،  ، وَالْجَفافُ،  الْغــاباتم وَحَرائمقُ  وَالْبَرْدم،  الْحَرِ  وَمَوْجاتُ  وَالْفَيَضاناتُ، 

فُ الْبَرَدم، وَالرُطوبَةُ.  يَةُ، وَعَواصم يَةُ وَالْبَيولوجم وَالْجَوائمحُ، وَالْأخَْطارُ التِكْنولوجم

نْسَّانِ وَالْبَيئَةَِ لْبَيَِّةُ عَِلى الْْإِِ آثِّارُ الْكَْوَارِثِِ السََّّ
تَنْجُمُ عَنِ الْكَوارِثِِ آثارٌ سَلْبيَِةٌ مُتَعَدِدَةٌ، مِنهْا:

نُزوحُُ السُكّانِ:
لمتَرْكم  يُضْطَرّونَ  إمذْ   ، يَةم الطَبيعم �م  لملْكَوارم رَةً  مُباشم نَتيجَةً  السُكّانم  تَشْريدُ  يُعَدُ 
يَةم  مْ بَحْثًا عَنْ أَماكمنَ أَكْثَرَ أَمانًا، ما يَنجُْمُ عَنهُْ نَقْصُ الْخَدَماتم الْأسَاسم لمهم مَنازم

. ، وَالتَعْليمم : الرِعايَةم الصِحِيَةم ثْلم ، مم في الْمَأْوى الْجَديدم

الْمَخاطرُِ الصَِحِيَةُ:
( إملى تَكاثُِّرم الْبَكْتيرْيا، وَحَــشَرَةم  ثْلُ الْفَيَضاناتم يَةُ )مم ُ� الطَبيعم تُؤَدّي الْكَوارم
حَةم  ثْلَ الْمَلارْيا، ما يُشَكِــلُ خَــطَرًا عَلى صم الْبَعوضِم الَتي تَنقُْلُ الْأمَْراضَِ مم

مَةُ. نْسانم خاصَةً إمذا لَمْ تَتَوَفَرم الرِعايَةُ الطِبِيَةُ اللّازم الْإم

نَقْصُُ الْمَوارِدِ الْغَِذائيَِةِ:
دم  يَةم قملَةَ الْمَوارم مْداداتم الزِراعم يَةم وَفُقْدانُ الْإم يُسَبِبُ تَدْميرُ الْمَحاصيلم الزِراعم
أَسْعارم  ارْتمفاعم  إملـــى  وَيُؤَدّي   ، الْجـــوعم حــالاتم  نْ  مم يَزيدُ  ما   ، الْغمذائميَةم

. السِلَعُم الْغَذائميَةم
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نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

1

. نْسانم وَالْبيئَةم �م في الْإم أَتَعاوَنُ مَعَُ زُمَلائي/ زميلاتي عَلى ذمكْر آثِّارٍ سَلْبميَةٍ أُخْرى لملْكَوارم

الصََدْمَةُ النَفْسِيَةُ:
يَما  يَةً سَلْبميَةً عَلى الْأفَْرادم، لا سم نَفْسم يَةُ آثِّارًا  ُ� الطَبيعم تَتْرُكَ الْكَوارم أَنْ  يُمْكمنُ 
الْأمُورُ  هم  هذم فَتُسَبِبُ   ، بّاءًم الْأحَم وَفُقْدانَ  الــدَمارَ  دونَ  يُشاهم الَذين  الْأطَْفالم 

لاجٍ. يَةً تَحْتاجُ إملى عم اضْطمراباتٍ نَفْسم

ما   ، يَةم وَالْبَشَرم يَةم  الطَبيعم بمالْبيئَةم  أَضْرارٍ  وَإملْحاقُ  الْبيئَِةِ،  عَلى  السَيْطَرَةِ  تَعْطيلُ 
 . نَ انْتمشارم الْأمَْراضِم وَالْوَفَياتم يَزيدُ مم

. نْسانم وَالْبيئَةم �م في الْإم أَذْكُرُ ثَِّلاثَِّةَ آثِّارٍ سَلْبميَةٍ وَخَطمرَةٍ لملْكَوارم
 أتحقََّقُُ 

؟ نْسانم وَالْبيئَةم �م في الْإم مُ في تَقْليلم الْْآثِّارم السَلْبميَةم لملْكوارم  أُفَكِرُ: كَيْفَ أُسْهم

طرُُِقُُّ التَّعامُلُِ مَعَ الْكَْوَارِثِِ الطَّبَيعِيَّةِ 

نْ  ها وَالْحَدِ مم ندَْ وُقوعم يَةم عم ثَِّةم الطَبيعم مَ اتِباعُها في تَقْليلم تَأْثِّيرم الْكارم هُناكَ خُطُواتة يُمْكمنُ أَنْ يُسْهم
نهْا:  ، مم نْسانم وَمُمْتَلَكاتمهم ها عَلى الْإم آثِّارم

وَتَطْبيقاتم   ، الطَقْسم تَنبْيهاتم  جم  بمبرَامم شْتمراكم  الام عَنْ طَريقم  باِلْمِنْطَقَةِ:  الْمُحيطَةِ  الْمَخاطرِِ  مَعْرِفَةُ 
دَةُ  ئَتْ عم ، وَقَدْ أُنْشم مَةَ لمتَفادي التَهْديداتم الْمُحْتَمَلَةم الْهَواتمفم الذَكميَةم الَتي تُوَفِرُ الْمَعْلوماتم اللّازم

 . هم الْغايَةم مَراكمزَ في الْأرُْدُنِ لمتَحْقيقم هذم
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؟ �م نْ آثِّارم الْكَوارم يُ مم جْتمماعم  أُفَكِرُ: كَيْفَ يُخَفِفُ التَرابُطُ الام

الْأزََماتم  وَإمدارَةم  لملْْأََمْنم  الْوَطَنميِ  الْمَرْكَزم  لمتَعَرُفم  مَرْئمياا )فيدْيو(  مَقْطَعًا  دُ  أُشاهم
. رم ، عَنْ طَريقم مَسْحم الرَمْزم الْمُجاوم وَأَهَمِ أَعْمالمهم

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

2

. �م الْمُتَوَقَعَةم فَةم الْكَوارم أَتَعاوَنُ مَعَُ أَفْرادم مَجْموعَتي عَلى تَحْديدم دَوْرم الْمُواطمنينَ وَالْمُواطمناتم في مَعْرم
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سْعافم  الْإم أَدَواتم  بَعْضُم  اقْتمناءًُ  مُ  يُسْهم
لم  حْتمفاظُِ بمها في الْمَنــازم نْقاذم وَالام وَالْإم
ـــنْ  مم التَخْفيفم  في  الْمَرْكَبـــاتم  أَوم 

ها. ندَْ وُقوعم يَةم عم ثَِّةم الطَبيعم آثِّارم الْكارم

عَلى  ثَِّةم  الْكارم حُدو�م  قَبْلَ  النقَْلم  وَسائملم  إملى  الْوُصولم  إممْكانميَةم  فَةُ  مَعْرم دُ  تُساعم
نْ وُجودم وَسيلَةم نَقْلٍ تُمَكِنهُُ  التَعامُلم الْجَيِدم مَعَها، وَيَشْمَلُ ذلمكَ: تَأَكُدَ الشَخْصم مم
وَالْوَقودم في  إملى الْمالم  وَالْقُدْرَةَ عَلى الْوُصولم   ، بمهم وَأَقارم إملى عائملَتمهم  نَ الْوُصولم  مم
نَ  مم الْأطَْفالم  وَاصْطمحابَ   ، الْعَمَلم تَرْكم  حُرِيَةم  على  وَالْقُدْرَةَ   ، ئم الطَوارم حالاتم 

خْلاءًم. سم في حالاتم الْإم الْمَدارم
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مُعَدَّاتُُ الطَّوَارِئِِ

إِمِْكْانيَِّةُ التَّنقَُّْلُِ

جْْرِاءِاتُُ الَّتيِّ يجَِِبُُ الْقْيِامُُ بهِا للِتَّعامُلُِ مَعَ الْكَْوَارِثِِ الْْإِِ

نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

3

. رم ، عَنْ طَريقم مَسْحم الرَمْزم الْمُجاوم ئم أَتَعَرَفَ مُحْتَــــوَياتم حَقيبَةم الطَوارم  -
أَتَعاوَنُ مَعَُ أَفْرادم مَجْموعَتي عَلى تَعَرُفم الْأدََواتم وَالْمُعَدّاتم الْخاصَةم   -

َ� مُعَيَنةٍَ. مَةم لملتَعامُلم مَعَُ كَوارم اللّازم
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أَوْ  قامَةم  الْإم مَكانم  ثْلم  )مم الْحَياةم  بَعْضُم مَجالات  تَغْييرَ  الشَخْصُ  يَسْتَطيعُُ  أَحْيانًا لا 
يَ غَيْرُ قابملَةٍ لملتَكَيُفم بمسُهولَةٍ،  سْتمعْدادم جَيِدًا، فَهم ( مَهْما كانَ مُسْتَوى الام مَكانم الْعَمَلم
، وَهذا  �م الْكَوارم مَةم عَنم  الناّجم نَ الْأخَْطارم  وَيَزيدُ مم خْلاءًم  إملى صُعوبَةم الْإم يُؤَدّي  ما 
يَتَطَلَبُ التَفْكيرَ في طُرُقٍ بَديلَةٍ لملتَعامُلم مَعَُ الظُروفم الَتي لا يُمْكمنُ التَكَيُف مَعَها 

. �م بمسُهولَةٍ في حالاتم الْكَوارم

الَتي  �م  الْكَوارم لمتَقْليلم مَخاطمرم  مَةم  اللّازم جْراءًاتم  الْإم اتِخادم  الْقُدْرَةَ عَلى  وَيَشْمَلُ ذلمكَ 
: وَضْعُُ السُدودم، وَبمناءًُ  قايَةم الْْآتميَةم طَةم الْوم ثْلم أَنْشم ، مم يَةَ وَالْمُمْتَلَكاتم تُهَدِدُ الْأرَْواحَ الْبَشَرم
. دارم ، وَإمسْنادُ الْأثَِّا�م الثَقيلم عَلى الْجم لم ، وَرَفْعُُ الْمَنزْم دارٍ طُولميٍ لممُواجَهَةم الْفَيَضاناتم جم

�م وُجودَ الثِقَةم الْمُتَبادَلَةم بَيْنَ الْمُجْتَمَعُم  تَتَطَلَبُ عَمَلميَةُ التَعامُلم مَعَُ حالاتم الْكَوارم
فَةم  لممَعْرم عَلَيْها  يُعْتَمَدُ  الَتي  الْمَحَلميَةم  عْلامم  الْإم وَوَسائملم   ، الْمَسْؤولَةم هاتم  وَالْجم

. يَةم لْزامم خْلاءًم الْإم ، وَعَمَلميّاتم الْإم ئم يَةم عَنْ حالاتم الطَوارم الْمَعْلوماتم الضَرورم
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التَّكَْيُّفُ

تجََِنُّبُُ آثِّارِ الْكَْوَارِثِِ

الثّقِْةَُ
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نَشـــــاطُنَشَـــــاطٌ

نَشَـــــاطٌ نَشَـــــاطٌ

4

. �م  أَتَعاوَنُ مَعَُ أَفْرادم مَجْموعَتي عَلى الْبَحْثم عَنْ إمجْراءًاتٍ أُخْرى لملتَعامُلم مَعَُ الْكَوارم

عْلامم الْمَحَلِيَةم في حالاتم    أُفَكِرُ: ماذا يُمْكمنُ أَنْ يَحْدَُ� لممَنْ لا يَثمقُ بمالْمُجْتَمَعُم وَوَسائملم الْإم
؟ ئم الطَوارم

؟ �م يامُ بمها لملتَعامُلم مَعَُ الْكَوارم بُ الْقم جْراءًاتم الَتي يَجم أُبَيِنُ الْإم
 أتحقََّقُُ 

ثَِّةٍ في  ندَْ وُقوعم كارم بم اتِباعُها عم جْراءًاتم الْواجم نْسانُ عَلى دمرايَةٍ تامَةٍ بمالْإم يَنبَْغي أَنْ يَكونَ الْإم
هم في أَيِ مَكانٍ. أَثِّْناءًم تَواجُدم

جابَةم عَنم السُؤالم الْْآتي:  - أَتَعَاوَنُ مَعَُ أَفْرادم مَجْموعَتي عَلى الْإم
؟ لم لْزالٍ في أَثِّْناءًم وُجودي في الْمَدْرَسَةم أَوْ في الْمَنزْم ندَْ وُقوعم زم كَيْفَ أَتَصَرَفُ عم

الْإِثْراءُ..

عُ
سُّ
وَ
َّ لت
وَا

1 .. ئَةم في الْأشَْخاصم وَالْأسَُرم وَالْمُجْتَمَعاتم �م وَالظُروفم الطّارم أَذْكُرُ ثَِّلاثَِّةَ آثِّارٍ سَلْبميَةٍ لملْكَوارم
�م بمشَكْلٍ عامٍ.. 2 أُبَيِنُ أَرْبَعَةَ إمجْراءًاتٍ رَئيسَةٍ لملتَعامُلم مَعَُ الْكَوارم
، وَالسُيــولم . 3 لم ثْلم الزَلازم �م مم مَ اتِخــاذُها في حــالاتم الْكَــوارم جْـراءًاتم اللّازم أُبَيِنُ الْإم

. ، وَالْأوَْبمئَةم ، وَالْأعَاصيرم يَةم فم الْغُبارم ، وَالْعَواصم ، وَالْحَرائمقم وَالْفَيَضاناتم

التََّقْويمُِ
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بَةم لمنوَْعم قمطْعَةم الْقُماشٍم الَتي أَكْويها. ندَْ كَيِ الْمَلابمسم عَلى اخْتميارم دَرَجَةم الْحرارَةم الْمُناسم صُ عم أَحْرم

بْطُُ مَعَ الْعُلوَمُِ الرَِّ

نَ اللّهم تَعالى، وَأُحافمظُُ  مايَةَ مم نْ أَذْكارٍ دينميَةٍ أَطْلُبُ فيها الْغَوَْ� وَالْحم لي بمما وَرَدَ مم صُ عَلى تَحْصينم مَنزْم أَحْرم
 . ، وَنَشْرة للطُمَأْنينةَم في أرجائمهم ، وَسَلامَةُ ساكمنيهم فْظُُ أَمانمهم ، فَبمها حم لم عَلى قمراءًَةم سورَةم الْبَقَرَةم في الْمَنزْم

سْلامِيَّةِ بْطُُ مَعَ التَّرِْبيِةَِ الْْإِِ الرَِّ

وْْجيهُُ وََالْإِِرْْشادُُ الْمِِهْْنِِيُُّ: التََّّ

حِيَةً، وَيُقَدِمونَ  فــاظِم عَلى الْبيئَةم نَظيفَةً وَصم هَــنم في الْحم ـمُ أَصْحــابُ بَعْضُم الْمم - يُسْهم
. �م مْ في حالاتم الْأزََماتم وَالْكَوارم هم الْخَدَماتم لممُجْتَمَعم

هَنم وَأَسْمائمها، وَأَهَمِيَتمها،  هم الْمم - أَتَعاوَنُ مَعَُ أَفْرادم مَجْموعَتي عَلى تَعَرُفم أَصْحابم هذم
. لْتمحاقم بمها في الْمُسْتَقْبَلم وَنُناقمشُُ مَدى الرَغْبَةم في الام

مَشْْروَعيُّ:

صُ عَلى الْمُحافَظَةم  نطَْقَةٍ في مَدْرَسَتمنا وَنَحْرم أَتَعاوَنُ مَعَُ أْفْرادم مَجْموعَتي عَلى تَخْصيصم مم
عَلى  ضُهُ  وَنَعْرم تَقْريرًا  دُ  نُعم ثُِّمَ  فيها،  عَمَلَنا  رُ  تُظْهم صُوَرًا  طُ  وَنَلْتَقم وَنَظيفَةً،  حِيَةً  عَلَيْها صم

الْمَجْموعاتم الْأخُْرى.

ةُ: الْمُِسابََقََةُ الْمِِهْْنِِيَّ

فَْضَلم عَمَلٍ في مَشْروعم الْمُحافَظَةم عَلى أَمــاكمنم  كُ مَعَُ مَجْموعَتي في إمعْدادم مَعاييرَ لأم أُشارم
حِيَةً وَنَظيفَةً، ثُِّمَ تَرْشيحم أَفْضَلم مَجْموعَةٍ لمُسابَقَةم »بيئَتميَ الْأجَْمَلُ«. الْمَدْرَسَةم صم
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