
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

الملخص ادناه هي  الاجابات و المراجع الاساسية لواضع اسئلة التوجيهي للعلوم الحياتية /المستوى 

 (  " الاحساس و الاستجابة " الاول الفصل    )     الثالث/المنهاج الوطني الاردني ,

 لاحات المعلم علاء ص اللغوية  مرجعةال  وبجهد خالص من المعلم ياسر احمد العلي .              

 الخلاصة الحقيقة في العلوم الحياتية
 ُِٔؼِْ ٣بعش اؽذ اُؼ٢ِ

 للتواصل :

)ياسر احمد العلي/التعليمي( /الفيسبوك1  

)ياسر احمد العلي/الامتحانات العامة ( /الفيسبوك2  

0788123290/الواتساب 3  

0788123290/موبايل 4  

/البريد الكتروني للطلبة  5  

Yaser_ahmed877@yahoo.com 

 



 

 
 

ة  ي ت ا ي ح ل ا م  و ل ع ل ا ي  ف ة  ق ي ق ح ل ا ة  ص لا خ ل ا  
 

 1الصفحة 

لا:                                                              الاعزغبثخ ٝ الاؽغبط     اٝ

زُلبػَ ٛٞ-1 ٔؾ٤طخ ث٤ئزٚ ٝ الاٗغبٕ ث٤ٖ ا بٗرٚ ث٤ٖ ٝ ثٚ اُ ٤ِخ ٌٓٞ ذاخ ي ٗوَ صْ,اُ ٔإصشاد رِ ػظج٤خ  ع٤لاد ٤ٛئخ ػ٠ِ اُ

بٛزُلغ بٜ الاعزغبثخ ٝ ٤ش ٤ِبد اثشص ٖٝٓ. ُ ؼُٔ وجبع ٢ٛ الاعزغبثخ ا ؼُؼلاد اٗ بٗد اكشاص ٝ ا شٓٞ ـُذد ٖٓ اُٜ لخ ا ٔخزِ  .اُ

2-ٌٕٞٔ بٜص الاعبع٢ اُ ؼُظج٢ ُِغ بٗد ٢ٛ ا ؼُظجٞ خلا٣ب اٝ ا ؼُظج٤خ اُ  .ا

ق* خلا٣ب رخزِ ؼُظج٤خ اُ شٌَ ك٢ ا ؾغْ ٝ اُ خلا٣ب رزشبثٚ*. اُ ؼُظج٤خ اُ بٔ ا بٜ ك٤  : ث٤٘

ؼُ عغْ @ ز١ ظجٕٞا ١ اُ اٞح ػ٠ِ ٣ؾزٞ ُ٘ بٗد ٝ ا ٌٞٔ ؼُظج٤خ اُ ٤ٗخ ُِخلا٣ب ا اٞ ؾ٤  .اُ

اٝئذ @ ٔشرجطخ شغش٣خ ص ؼُظجٕٞ ثغغْ اُ  .ا

سٞ -3  ٔؾ ؼُظج٢ اُ ز١ ٝ ا ق اُ ٤ِخ( ٖٓ ٣زبُ بٜ شلبٕ خ اٞح ُ بٜ ٗ ٢ ؿٔذ ُ ٤ِ٘ ٤ِز٤ٖ ًَ ث٤ٖ(+)ٓ عذ شلبٕ خلا٣ب ٖٓ خ  اٝ كشاؽ ٣ٞ

ل٤٤ٚ ٣غ٠ٔ ػوذح رخظش ب٣ٜبد -4 .)ساٗ  رشبث٢ٌ اصساس بُٜ ػظج٤خ ٗ

٤ُخ-4 زٗوبٍ ا غ٤َ ا ؼُظج٢ اُ  :ا

ؼُظجٕٞ رؼشع* ٠ ا ُٞذ ٓإصش اُ  . ػظج٤خ ع٤لاد ك٤ٚ رز

ز٘وَ* ي ر غ٤لاد  رِ ؼُظج٤خ اُ سٙٞ ػجش ا ٠ ٓؾ ٠ أٝ اخش ػظجٕٞ اُ ٠ أٝ اخشٟ ؿذح اُ ٤ِخ اُ ٤ِخ خ  .ػؼ

غ٤بٍ ٣ؼَٔ* ؼُظج٢ اُ ٤ـش ٓإصش ٝطٍٞ ػ٘ذ ا غٜذ ثز ٌٜشثبئ٢ اُ ج٢ٗ ػ٠ِ اُ ؼُظجٕٞ  ؿشبء عب  . ا

شاؽخ عٜذ-5 غٜذ ٛٞ :اُ ٌٜشثبئ٢ اُ ب٘رظ اُ ب٘د اخزلاف ٖٓ اُ شؾ ؼُظجٕٞ ؿشبء ؽشك٢ ػ٠ِ اُ ذ ه٤بعٚ رْٝ, ا بًٗ زٚٔ ٝ -) ه٤

ُٞذ 07 ٤ِل زٔبص ٝ .)ٓ ٣:٢ بٔ ٣ِ  ث

ؼُظجٕٞ   ٣ؾبؽ* شبء ا ؼُظجٕٞ ٓؾزٟٞ لظ٣َ ثلاص٢ٓ ثـ ذاخ٢ِ ا غبئَ ػٖ اُ ١ ث٤ٖ اُ خِٞ ٔؾ٤ؾ اُ  .ُٚ اُ

٤ًض * ٔٞعٞد  رش ٤ِ داخَ  اُ خ ت خاُ شؾ٘خ عبُ ١ اُ ب٘د ػ٠ِ ٣ؾزٞ ر٤ٝ جُش جُخ ا غب بٗد ٝ اُ ّ ا٣ٞ رٞبع٤ٞ جُ ٤ًض*.ا ٤ِخ خبسط رش خ   اُ

ؼُظج٤خ ١ ٓٞعت ا بٗد ػ٠ِ ٣ؾزٞ ّ ا٣ٞ ظٞد٣ٞ سٞ ٝ اُ ٌِ  .اُ

ص٣ٞغ اخزلاف ٛٞ :الاعزوطبة-6 بٗد ر ج٢ٗ ػ٠ِ الا٣ٞ ؼُظجٕٞ ؿشبء عب  .ا

وطج٤-0 ٌٜشثبئ٤٤ٖٖ اُ ذه٤و٤ٖ اُ بٜص ٛٞ:اُ غ ٔغزخذّ اُ غٜذ كشم ه٤بط ك٢ اُ ؼُظجٕٞ ؿشبء ؽشك٢ ػ٠ِ اُ  .ا

اَٞٓ-8 ؼُ ٞٗخ ا ٌٔ شاؽخ ُغٜذ اُ خ ػ٠ِ ُِٔؾبكظخ ا١ (اُ ؾبُ جُخ اُ غب ٤ِخ داخَ اُ خ  : )اُ

ب٘د * ر٤ٝ جُش ج٤ٌشح ا ؾغْ اُ لز لا اُ ـُشبء ٖٓ ر٘ جُلاص٠ٓ ا ٠ ا خبسط اُ ٤ِخ. اُ خ ُ٘لبر٣خ*اُ ٤ُٚ ا ؼُب ـِشبء ا جُلاص٢ٓ ُ بٗد ا  لا٣ٞ

ّ رٞبع٤ٞ جُ ٤ِخ ٗؾٞ ا خ ـُشبء برٗل هِخ* .خبسط اُ بٗد اػلاٙ ا ّ ُلا٣ٞ ظٞد٣ٞ سٞ ٝ اُ ٌِ ٤ِخ داخَ ٗؾٞ اُ خ -NA ( 3ٓؼخٚ ػخ*. اُ

K  بٗد ٠ NA  ا٣ٞ خبسط اُ بٜ, اُ بٗد2 ػخ ٣وبثِ َ ػ٠ِ  K ا٣ٞ ذاخ ٠ اُ ٢ اُ اُٞ زُ  .ا

زٗوبٍ                                                     غ٤َ ا ؼُظج٢ اُ ؼَُٔ ا ؼُظج٢ اٝ  الاٗغبٕ ك٠ ا

٠  ٝطٍٞ ػ٘ذ ٕ اُ ؼُظجٞ ٚ ٣خؼغ ا ج٘ ٔ َ  غ٠ٔر ٓشاؽَ 3اُ ٔشاؽ لؼَ عٜذ  اُ ش,  اُ غ٤بٍ أ٣٘ ؼُظج٢ اُ لؼَ عٜذ ا  ثؼ٤ذا اُ

ج٤٘ٚ ٓ٘طوخ ػٖ زُ  .ا

ٔشؽِخ                                                                     ٠ُٝ اُ خ الا  الاعزوطبة اصاُ

ج٤٘ٚ خػزج* زُ ج٤٘ٚ ٓغزٟٞ :ا زُ زٟ ا ٤ـش ػ٘ذٙ ٣ؾذس اُ خُ ر ضَٔ, الاعزوطبة ؽب ج٘ٚ شذح اهَ رٝ ُِٔ . 

ٔإصش ٝطٍٞ إ ٣ؼ٠٘ لا* ٠ اُ ؼُظج اُ ٚ ٕٞا  .ُٚ خالاعزغبث ع٤زْ اٗ

٤ِخ رزْ* ؼُٔ طش٣وخ ا ٤ُخ ثبُ زُب  :ا

ج٤٘ٚ ٝطٍٞ 1- زُ ٠ ا ج٤٘ٚ ػزجخ اُ زُ ٤ِخ اعزغبثخ ؼَُٔ ا ؼُظج٤خ ُِخ  .ا

اٞد كزؼ 2- سٝ رغٔؼ خبطٚ ه٘ ش بٗد ثٔ ّ  ا٣ٞ ظٞد٣ٞ ٠ اُ ذاخَ اُ ؼَِٔ اُ ٚ ػ٠ِ ُ خُ ٝ الاعزوطبة اصاُ بٗد ؼٓبد  الا٣ٞ

ٔٞعجخ ذاخِخ اُ غذ٣ذح اُ بٗد ٓغ اُ جُخ ا٣ٞ غب ٔٞعٞدح اُ ٤ِخ داخَ اطلا اُ خ  .اُ

غٜذ كشم ٣ظَ 3- ٠ اُ ظلش اُ ٠ ا١ اُ خ ٓشؽِخ اُ ج٢ٗ ػ٠ِ ٖٓ الاعزوطبة اصاُ ٤ِخ عب خ  .اُ

خِ                                                                      ٔشؽ ٤ٗخ اُ ضُب بٌط :ا ؼٗ   الاعزوطبة ا

ٔشؽِخ ٢ٛ* ب٘رغخ اُ بٗد رذكن اعزٔشاس ػٖ اُ ّ  ا٣ٞ ظٞد٣ٞ ٠ اُ ٤ِخ داخَ اُ خ ؼُظج٤خ اُ بٜ ا شؾ٘خ ٓٞعجٚ ُغؼِ  .اُ

٤ِخ خبسط* خ ؼُظج٤خ اُ ت ع٤ظجؼ ا شؾ٘خ عبُ  .اُ

غٜذ كشم ٓوذاس إ ٣لاؽع* ب٘رظ اُ خ ػٌظ ١ا  +30 ٣ٌٕٞ اُ ؾبُ ٠ُٝ اُ ص٣ٞغ ك٢ الا ب٘د ر شؾ  اُ
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ٔشؽِخ                                                                        ضُخ اُ ضُب   الاعزوطبة اػبدح:ا

اٞثبد اؿلام* اٞد ث ّ ه٘ ظٞد٣ٞ وبئ٤ب اُ ٢ ٝ رِ زُبُ بٗد دخٍٞ ٓ٘غ ثب ٠ NA ا٣ٞ ذاخ اُ  َ.اُ

اٞثبد كزؼ* اٞد ث بٗد ه٘ ٔٞعجخ K ا٣ٞ بٗد ُلاخشاط اُ ٠ الا٣ٞ خبسط اُ شؾ٘خ ػٞدح  *   اُ جُخ اُ غب ٤ِخ داخَ اُ خ  .اُ

 

 

 

زٗوبٍ:  ٓلاؽظخ غ٤بٍ ا ؼُظج٢ اُ ؼُظجٕٞ ك٢ ا زٗوبٍ ٛٞ ا ج٘ٚ ا ٔ بٌٕ ٖٓ اُ ٓ ٠ ٔ٘طوخ اُ سٝح اُ ٔغب ؼُظجٕٞ ؿشبء ػ٠ِ اُ  ا

 : ٣ٝشَٔ,

ؼُظجٕٞ ؿشبء ٗلبر٣خ ص٣بدح * بٗدلأ ا ٣ٞ ّ ظٞد٣ٞ خلأ اُ ٤ِٚ زوطبةالاع صاُ بٌط ٣ٝ ؼٗ س ا١ الاعزوطبة ا  .عذ٣ذ عٜذ كؼَ ؽذٝ

ط * بٗد خشٝ ّ ا٣ٞ رٞبع٤ٞ جُ ٠ رؼٞد ؽز٠ ا شاؽخ عٜذ اُ  .اُ

س ٣زٌشس * ُ٘وطز٤ٖ ؽذٝ سٞ ؽٍٞ ػ٠ِ اػلاٙ ا ٔؾ ؼُظج٢ اُ زِٚ ٢ك ا زٔؼبهج عِغ ٚ. ؽز٠ خاُ ب٣ٜز ٗ 

زٗوبٍ-9 غ٤بٍ ا ؼُظج٢ اُ زُشبثي ٓ٘طوٚ ك٢ ا ؼُظج٢ ا ب٣ٜبد ٢ك ١ا(ا سٝح ٠ُ اػظبةا الاػظبة ٗ ٔغب بٜ اُ  رشَٔٝ :)ُ

سٞ ٤ُخ الآ زُب غ٤َ ارغبٙ*:ا ؼُظج٢ اُ زُشبثي     * اٝؽذ. ثبرغبٙ ا ؼُظج٢ ا ضَٔ ا ٤ٖٗ ارظبٍ ٓٞهغ ٣ ٖ. ػظجٞ س٣ٝ  زٓغب

خٓٓلاؽظبد                                                    ٕٞ: بٛ زُشبثي ٣زٌ ؼُظج٢ ا سٞ ٖٓ ا ٤ُخ الآ زُب  :ا

٤ٌخ اصساس 1- ٤ٔض:رشبث ٔٞهغ  :ة رٝز ب٣ٜخ:اُ سٝ ٗ ٔؾب ؼُظج٤خ اُ  .ا

ٟ ٔؾزٞ ٣ٞظلاد*: اُ ٤ٌخر ؽ عذ شبث بٜ ٣ٞ اٞهَ داخِ ُ٘ ؼُظج٤خ ا ٢( ا ٔٞػخ ٛٝ ٤ٔبئ٤خ ٖٓ ٓغ ٤ٌ اٞد اُ ٔ  .)اُ

ـُشبء* زُشبث٢ٌ هجَ بٓ ا ٞ:ا ـُشبء ٛٝ ضس ا زُشبث٢ٌ اُ ١ ا اٞد ػ٠ِ ٣ٝؾزٞ ٚ ث ه٘ بٗدأخبط ٣ٞ  ّ غ٤ٞ بٌُ ٔٞعجخ اُ ز٢ُ  اُ ا

عذ ٤ًض رٞ ٤ُخ ثزشا ؼُظجٕٞ خبسط ػب  .ا

زُشبث٢ٌ شن 2- ز٢ُ ٓ٘طوخ:ا ـُشبء ث٤ٖ رلظَ ا زُشبث٢ٌ هجَ بٓ ا زُشبثيٝ  اصساس لاؽذ ا ـُشبء ا زُشبث٢ٌ ثؼذ بٓ ا  الاؽذ ا

اٝئذ ض شغش٣خ اُ  .اخش ػظجٕٞ عغْ أٝ اُ

زُشبث٢ٌ ثؼذ ػظجٕٞ 3- ١ :ا جُلاص٢ٓ ؿشبئٚ ٣ؾزٞ ٤٘خ ٓغزوجلاد ػ٠ِ ا ر٤ٝ اٞهَ ثش ُ٘ ؼُظج٤خ خبطخ ثب   ا

زٗوبٍ ٤ًل٤خ -4 غ٤َ ا ؼُظج٢ اُ ضس ػجش ا زُشبث٢ٌ اُ  :ا

بٗد دخٍٞ* ّ  ا٣ٞ غ٤ٞ بٌُ اٞد ػجش اُ ٠ خبطخ ه٘ ضس اُ زُشبث٢ٌ بٓ اُ َ ا  .هج

ّ  رؼَٔ* غ٤ٞ بٌُ بٗد اُ زُؾبّ ػ٠ِ  ا٣ٞ ٣ٞظلاد ث٤ٖ ا ؾ ضس ؿشبء ٝ اُ ٤ُغجت بٓ هجَ اُ زُشبث٢ٌ؟  ي ا لغبس ثزُ ي اٗ  رِ

٣ٞظلاد ؾ بٜ ٝ اُ ٣ٞبر اٞهَ ٖٓ رؾشس ٓؾز ُ٘ ؼُظج٤ ا ٠ خا شن اُ زُشبث٢ٌ اُ  . ا

ب٘هَ ٣شرجؾ* ؼُظج٢ اُ ـُشبء ا زُشبثٌ ثؼذ بٓ ثب دٞح ٓغزوجلاد خبطخ ػجش ٢ا زُشبث٢ٌ ثؼذ بٓ ؿشبء ك٠ ٓٞع  .ا

ّ ا٣ٞ ٗلبر٣خ رضداد* ظٞد٣ٞ ـِشبء بٗد اُ زُشبث٢ٌ ثؼذ بٓ ُ بٔ ا ٓ ٠ ٟ اُ بٜ ٣إد ُٞ ٣ٖٞ دخ ؼُظجٕٞ ك٢ كؼَ عٜذ رٌٝ ٢ ا زُبُ  .ا

٤ُبد رؼَٔ* لخ ا زُشبثي ٓ٘طوخ ك٢ ٓخزِ  : ػ٠ِ ا

اٝثؾ رؾط٤ْ 1- ش ز٢ُ اُ ب٘هَ رشثؾ ا ؼُظج٢ اُ  .ثٔغزوجلارٚ ا

ب٘هَ/ ضٓبٍ 2- ؼُظج٢ اُ ٤ُٖ ٤َاعز ا ًٞ ٚٔ ض٣ْ ٣ؾط ٖ اعزش٣ض اعز٤َ اٗ ٤ُ ًٞ ٠ ٤ِي( اُ خ ٍ أٝ اُ ٤ُٖ + الاصبٞٗ ًٞ ( . 

ز٘وَ ؽ٤ش ٤ُٖ ٣ ٌٞ ٠ اُ ضس داخَ اُ زُشبث٠ٌ اُ ٣ٖٞ ا ٖ عذ٣ذ اعز٤َ زٌُ ٤ُ ًٞ ٚ٤ُ ُ٘وَ ثأ ُ٘شؾ ا  .ا

٤ٗب                                                                        ٔغزوجلاد  :صب ؾغ٤خ اُ  اُ

خُ الاػؼبء ٢ٛ:ؽغ٤خ اػؼبء-1 ٔغإٝ ٔإصشاد اعزوجبٍ ػٖ اُ خبسع٤خ اُ بٜ اُ ٘ٓ ؼ٤ُٖ ٝ ُِغبٕ ٝ الارٕ ٝ ا  ٝ ا

غِذ ٝ الاٗق ١,اُ ٤ًت ػ٠ِ رؾزٞ ٔغزوجلاد رغ٠ٔ خبطخ رشا ؾغ٤خ اُ  . اُ

ٔغزوجلاد-2 ؾغ٤خ اُ َ ٓغزوجلاد ٢ٛ:اُ طبه اعزوجبٍ ػ٠ِ رؼٔ بٜ ُِٔإصشاد خاُ ُٞ ٠ رٝؾ ٤ٔبئ٤خ ؽبهٚ اُ ٤ً  .ًٜشٝ

٤ُخ-3 زٗوبٍ ا طبه ا ٤ٔبئ٤خ خاُ ٤ً ٌٜشٝ ز٘وَ:اُ بٜص ٠اُ ػظج٤خ ع٤لاد ٤ٛئخ ػ٠ِ الاػظبة ك٢ ر غ ؼُظج٢ اُ  ا

ٔشًض١ بٛ اُ ٔإصش ؽج٤ؼخ اٝدساى زُلغ٤ش غغْ ٣غزغ٤ت صْ ٖٝٓ اُ ع رجؼب اُ ٔإصش ُٞ٘  .اُ

اٞع-4 ٔغزوجلاد اٗ ؾغ٤خ اُ ٔغزوجلاد 1 :اُ ئ٤ٞخ اُ ؼ ٔغزوجلاد -2 .اُ ر٤ٞخ اُ ظ ٔغزوجلاد-3 .اُ اٞصٕ اُ زُ ٤ٔبئ٤خ ٓغزوجلاد-4 .ا ٤ٌ  .اُ

غٔٞػ كزشح-  لزشح ٢ٛ :اُ ٤٘خ اُ ٤ٗ 1- 3صٓ ٤ِضب بٜ رغزغ٤ت لا خٓ ٠ ك٤ ٤ِخ رٝشَٔ,ا١ ٓإصش اُ ُ٘شؾ ٗوَ ػٔ بٗدلأ ا ٣ٞ 

ّ ظٞد٣ٞ ٠ اُ ؼُظجٕٞ خبسط اُ بٗد ا ّ ا٣ٞٝ رٞبع٤ٞ جُ ذاخَ ٠ُا ا ّ  خٓؼخ ػجش اُ رٞبع٤ٞ ّ ث د٣ٞٞ ظ خُ لاعزؼبدحاُ  ؽب

٤ِخ الاعزوطبة ؼظج٤خ ُِخ ؼُظجٕٞ(اُ  .)ا
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لا                                                       ٔغزوجلاد:اٝ ئ٤ٞخ اُ ؼ ؼ٤ُٖ ( اُ  )ا

خبسط ٖٓ ؽجوبد 3 ٖٓ رزٌٕٞ ٠ اُ ذاخَ اُ ٢ اُ ٝٛ: 

جِ ظ ٤ٔض:خ#اُ ب٢ٓٓ ػذا خشلبك ؿ٤ش ث٤ؼبء  "رٝز غضء الا بٜ اُ ؼٞء ٣ٔش   .ٓ٘ غضء ػجش اُ شلبف اُ ب٢ٓٓ اُ ٔغ٠ٔ الا ٤ٗ اُ وش  .خثبُ

٤ٔ ٔش٤ زُ ٝ:خ#اُ ٤ٔض ٢ا  :ة رز

بٜ* ٗٞ بٜ اعٞد ُ اٞئ ٖ ؟ ػ٠ِ لاؽز ٤ٗ ٤ٔلا بٜ اُ زٓظبص ػ٠ِ رؼَٔ لاٗ ئ٤ٞخ خالاشؼ ا ؼ غ٘ٝ اُ بٜ ٓ بٌع ؼٗ ؼ٤ُٖ داخَ ا  .ا

*١ خٌ ػ٠ِ رؾزٞ ٣ٞخ شج ذٓ ب٘هِخ الاٝػ٤خ اُ ـُزاءٝ  ٗوَ ػ٠ِ زُؼَٔ ُِذّ اُ ٠ الاًغغ٤ٖ ا ؼ٤ُٖ اُ  .ا

*١ وضؽ٤ ٣غ٠ٔ هشص ػ٠ِ رؾزٞ ٤ٔض خاُ ٚ ٣ٝز ِٕٞ, ػؼ٢ِ( ثبٗ بّٓ, ٓ ؼ٤ُٖ ا  .)ا

ؼ٤ُٖ طذكٚ* دٞح:ا عٞ ض ك٢ ٓ ٠ ٓشً وضؽ٤خ ػِ ٌَ اُ ٤ـش كزؾخ ش بٛ ٣ز ؼٞء رجؼب هطش ٙ اُ  .ُشذ

٤ٌ شج زُ:خ# اُ  : ٖٓ رزٌٕٞ ٢ا

ؼُظ٢* ضًش:ا ٠,ُِؼٞء ؽغبع٤ٚ ا ؼٞء اعزغبثخ اُ خبكذ اُ ١,اٝث٤غ اعٞد إٞاُ,اُ عج٤ٖ ػ٠ِ رؾزٞ دٝ شٝ ٚ اُ بٜ,طجـ  سؤ٣ز

ٚ٤ِ ٤ُ. 

ٔخبس٣ؾ* ؼٞء خاعزغبث,ُِؼٞء ؽغبع٤ٚ اهَ:اُ ٤ُخ إٞثبُ اُ عج٤ٖ ػ٠ِ رؾ١ٞ,ػب رٞٞ ل خـ اُ بٜ,طج بٜس٣ٚ سؤ٣ز ٗ. 

٤ٗب                                                            ٔغزوجلاد:  صب ر٤ٞخ اُ ظ  )الاٗغبٕ ػ٘ذ رٕالا ( اُ

غبئَ ُِٔل٢ اُ ٞ:ا جُشش٣خ الارٕ داخَ عبئَ ٛٝ ُِٔل٤خ خلا٣ب ػ٠ِ ٣ؾ١ٞ ا ٤ٔخ ا خِ ًٝ ٤ِ ب٘د ٖٓ ه ر٤ٝ جُش  .ا

٤ًت ٖٓ الارٕ رزٌٕٞ زُشا ٤ُخ ا زُب  :ا

لا خبسع٤ الارٕ:اٝ إٞ*:خاُ ظ٤ زٟ اُ ٔٞعبد ػ٠ِ ٣ؼَٔ اُ ٤ٔغ اُ ر٤ٞخ رغ ظ عٞبد رٔش٣ش *اُ ٔ ر٤ٞخ اُ ظ ٠ اُ ؼ٤ٔخ اُ غ ب٘ح اُ و  . اُ

خ ؿشبء ٛٞ الاخ٤ش غضءاُ* طجِ  .اُ

٤ٗب عط٠ الارٕ:صب ١*:اُٞ ٣ٞق ػ٠ِ رؾزٞ ٤ـش رغ اٞء ط ءٞ ثبُٜ ِٔ ٣ٞق ٣زظَ *ٓ ؼِّٞ ثزغ جُ ط خلاٍ ٖٓ ا ٤ًٞ ٙ اعزب ب٘  .ه

اٞء ػـؾ* ج٢ٗ ػ٠ِ اُٜ خ عب طجِ ٍ ثغجت اُ ؼِّٞث  الارظبٍ زٓؼبد ط ػجش ج ٤ًٞ  اعزب

*١ بٔد 3 ػ٠ِ رؾزٞ ٔطشهخ( ٢ٛ ػظ٤ غ٘ذإ,اُ بًة,اُ ش  .)اُ

٤ُخ* بٜػ ا ظٞد رؼخ٤ْ -1:ِٔ خ ؿشبء ػجش اُ طجِ ٔٞعبد رظَ -2 .اُ بٔد ػجش اُ ؼُظ٤ ٠ الارٕ ا ٤ِٚ اُ ذاخ  ؿشبء خلاٍ ٖٓ اُ

ٌٞح  .اُ

ضُب: ذاخ صب ٕ اُ زِٔ* :٤ِخالار غبئَ ئر ُِٔل٢ ثبُ ٤ٔغ اعضائٜ ٝك٢ ا ٤ِض( ٖٓ رزٌٕٞ   ب*ع ذٛ اٞد,اُ و٘ ضُلاصخ اُ ٤ُخ ا لا وٞهؼخ,اُٜ  .)اُ

*ٌٕٞ هؼخ رز وٞ اٞد 3 ٖٓ اُ هؼ٤خ  #د٤ِٛض٣خ : #٠ٛٝ ه٘ زٟ: هٞ ًٞسر٢ ػ٠ِ ٣ؾزٟٞ اُ  ٞ ٌٕٞ ػؼ زٔ  : ٖٓ اُٝ

ر٤ٞ ٓغزوجلاد شؼش٣ٚ خلا٣ب* ضً ١هبػذ ؿشبء * خؽغ٤ خط ٤ِٚ رزش شؼش٣خ ػ ٤ِخ# اٝخ٤شا . عول٢ ؿشبء الاػ٠ِ ٖٓ *اُ طج  .اُ

 ٗغٔغ؟ ٤ًق                                                                                                     

ظٞد ٝطٍٞ* ٠ اُ خ ؿشبء اُ طجِ ب٘ح ػجش اُ و ؼ٤ٔخ اُ غ  .اُ

ز٘وَ* اٞط ر ر٤ٞخ الآ ظ ٠ اُ بٔد اُ ؼُظ٤ بٜ ا ٘ٓ ٝ ٠ ٌٞح ؿشبء اُ ٣ٞخ اُ ج٤ُؼ  .ا

ؼَُٔ* شبء ػ٠ِ ا غبئَ داخَ ؽشًخ اٗ ُِٔل٢ اُ زٟ ا ِٔئ اُ اٞد ٣ وٞهؼخ ه٘  . اُ

ز٘شش* ٔٞعبد ر ر٤ٞخ اُ ظ ٤ِض ٖٓ اُ ذٛ ٠ اُ خ اُ طجِ ٠ ٝ اُ وٞهؼ٤ اُ ـُشبء ثٚ زُؾشى خاُ وبػذ١ ا ٤ُؾشى اُ سٝٙ ٝ خلا٣ب ثذ  اُ

شؼش٣خ غول ـشبءاُ زُلآظ اُ  .٢اُ

ش* ز٘ كؼَ عٜذ ٓ٘ٚ أ٤ُ٘ ٠ و٤َُ ض اُ غٔغ ٓشاً بٓؽ ك٢ اُ ذ ظٞد دساىلأ اُ  .اُ

ٔٞعبد ؽبهٚ رلشؽ* ر٤ٞخ اُ ظ وٞهؼخ خبسط اُ زٛضاص اُ ٌٞح ثب ٔغزذ٣شح اُ ب٣ٜ ك٢ اُ ب٘ح خٗ و ٤ِخ اُ طج زٛضاصاد ٝكن اُ ظٞد ا  اُ

ٔغٔٞع  .اُ

ضُب                                                                 اٞصٕ: صب زُ ٠ رٝوغْ ا ٖ : اُ ٤ٔ  هغ

لا اٞصٕ ٓغزوجلاد   :اٝ زُ ؾش٢ً ا اٞد ك٢ ٓٞعٞد* اُ و٘ ٤ُخ اُ لا اٞصٕ ػٖ ٓغإٍٝ* .اُٜ زُ ب٘ء ُِغغْ ا ؾشًخ اص ٔلبعئ  اُ  ضَٓ خاُ

سٝإ ذ اٞد رزٌٕٞ * .اُ و٘ ٤ُخ اُ لا  ٖٓ: اُٜ

اٞد 1. ذ 3 ة رزشرت 3 ػذد ه٘ زٓؼبٓ ٣ٞبد  ءٞ 2. حٓغز ِٔ غبئَ ٓ ُِٔل٢ ثبُ بٗرٚ. 3.ا ٌٞٓ : 

بٜ هبػذح ػ٘ذ+ ٣ٞظلار ٔغزوجلاد رؾٟٞ ؽ ٠ اُ ٤ًخ ػِ ؾش اٞصٕ اُ زِ ُ. 

ٔغزوجلاد رزٌٕٞ+ ٤ٓٚ بٓدح, شؼ٤شاد,خشؼش٣ خلا٣ب( ٖٓ اُ ٤ُبف ػظج٤ٚ,ٛلا  .)الا
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٤ُخ* اٞصٕ ا زُ ؾش٠ً ا  :اُ

شاط رؾش٣ي 1- سٝإ ؽشًخ اُ غبئَ ٣زؾشى 2 د ُِٔل٢ اُ بً ا بٔدح ٓؾش ي اُ ٤ٓخ ثزُ لا لظ اُٜ  .الارغبٙ ث٘

ش 3- ٤ُبف ػجش كؼَ عٜذ أ٣٘ ؼُظج٤ الا ز٘وَ خا ٤ُ ٝ ٠ بٓؽ اُ ذ خٓ دساىلأ اُ وبد بٓد اُ ؼِٔٞ اٞد ٖٓ اُ و٘ ٤ُخ اُ لا ؼٔشك3 اٍ اُٜ  خُ

شاط شًخؽ ٚ ٝ اُ  .ارغبٛ

٤ٗب اٞصٕ ٓغزوجلاد          :صب زُ ٖ ا غبً  :اُ

٤ِض ك٢ ٓغزوجلارٚ* ذٛ اٞصٕ ػٖ ٓغإٍٝ *  اُ غغْ ر  .خالاسػ٤ خُِغبرث٤ اُ

٤ِض ٣زٌٕٞ* ذٛ  :ٖٓ اُ

٤ٌظ 1- ٤ـش ٤ًظ:اُ ءٞ ط ِٔ غبئَ ٓ ُِٔل٢ ثبُ ٤ِخ: ٖٓ ٣ٝزٌٕٞ,ا خ شؼش٣خ اُ ٤ٓٚ,شؼ٤شاد,اُ لا بٗد( بٓدحٛ  ّ بًسثٞ غ٤ٞ بٌُ  )اُ

زُٝ  ٤ٗٚ ؽظ٠(رغ٠ٔ ٢ا  .)ار

وشث 2- ٤ـش ٤ًظ:خاُ ءٞ ط ِٔ غبئَ ٓ ُِٔل٢ٝ  ثبُ بٗد ٗلظ ٖٓ ٣زٌٕٞ( ا ٌٞ ٤ٌظ ٓ  . )اُ

٤ُخ* بٜ ا ِٔ ضَٔ ػ  ك٢: رز

ب٘ء- ب٘ء اص ؾ شاط اٗ ن اُ ضُ بٔدح ر٘ ٤ٓخ ػ٠ِ اُ لا شؼ٤شاد اُٜ طَ اُ ٠ الا٣ؼبص زُٞ شؼش٣خ اُ ٤ِخ اُ خ بٜ اُ ٘ٓ ٝ ٠ ؼُظت اُ بٜ ٝ ا ٘ٓ  ٠ اُ

بٓؽ ذ خ دساىلأ اُ شاط ؽبُ  .اُ

ٔغزوجلادساثؼب                                                                  ٤ٔبئ٤خ اُ ٤ٌ  اُ

ٔغزوجلاد  ج٘ٚاُ خؽبه رغزوجَ  اُ ٤ٔبئ٢  ٔ ٤ٌ بٜ اُ ُٞ ٠ زُؾ ز٘وَ عٜذ اُ ٠ الاػظبة ك٢ ٤ُ غزوجلاد اُ ضٓ  زٔخظظخ ٓشاً  اُ

بٓؽ ك٢ ذ ٠ اُ ػ٤ٖ ػ٠ِ ٛٝ شْ(: ٞٗ م,اُ زٝ  .)اُ

ٔغزوجلاد     شٔ اُ  :   ٤خ اُ

ٔٞهغ ؽ٤ش ٖٓ ٣ٞق عوق:اُ زُغ  .الاٗل٢ ا

٤ًت* شْ ٓغزوجلاد رش خلا٣ب( اُ ٤ٔخ اُ ش ٕٞ)اُ  : ٖٓ رزٌ

سٞح بٗدػظجٞ 1- ذاة-2.زٓؾ ٤ٔخ اٛ بٜ ػ٠ِ ش ٤٘خ ٓغزوجلاد ؿشبئ ر٤ٝ  .ثش

٤ُبف 3- خلا٣ب ا ٤ٔخ اُ ش ز٠ُ اُ ؼُظت رغ٠ٔ ا ش٢ٔ ثب ٔخبؽ رلشص ؿذد-4.اُ زٟ ٝ اُ كش اُ ثٝبٕ ٝعؾ ٣ٞ ُِز  ْ  عض٣ئبد ٓلائ

اٞد ٔ ٔشاد اُ بٜ اُ خلا٣ب ث٤ٖ داػٔٚ خلا٣ب 5-.شٔ ٤ٔخ اُ ش ٚ رؼَٔ ٝ اُ ّٔٞ ػ٠ِ اصاُ اٞد ثؼغ ع ٔ ز٠ُ اُ  .الاٗق رذخَ ا

اٝئؼ؟ ٗشْ ٤ًق* ش  اُ

ُ٘ظش٣ ؽغت* ٤ٔبئ٤خ خا ٤ٌ خٔ اُ ٔغغ  :اُ

شائؾخ عض٣ئبد رٌٕٞ إ ٣غت 1- زٔطب٣شح ٖٓ اُ ع اُ ُ٘ٞ ب٘عت إ-2.ا بٜ ٣ز ٌِ ٤٘خ شٌَ غٓ ش ر٤ٝ جُش ٔغزوجلاد ا دٙ اُ ٔٞعٞ  اُ

ذاة ػ٠ِ خلا٣ب اٛ ٤ٔخ اُ ش ة-3.اُ اٝئؼ عض٣ئبد رزٝ ش ٔخبؽ ك٢ اُ ٤٘خ ٓغزوجلاد ٓغ رشرجؾ -4.اُ ر٤ٝ جُش ِٚ اؽذاس-5.ا  ٖٓ عِغ

زُلبػلاد ٠-6.ا زٜ٘ ءٞ ر ش ز٘وَ-0. كؼَ عٜذ ث٘ ؼُظت ػجش ٣ ش٢ٔ ا ٠ اُ ض اُ زٔخظظخ ك٢ ٓشاً بٓؽ اُ ذ ٤ٔض اُ اٝئؼ زُ ش  .اُ

٤ُخ: خبٓغب                                                                   ؼُؼ٢ِ الاٗوجبع ا  ا

اٞع -1 ؼُؼلاد   اٗ ٤ِخ* ا ٌ٤ٜ ِٔغبء   *اُ ج٤ِخ  *اُ و  .اُ

ؼُؼلاد طلبد -2  :ا

بٜ* ٤ِز ٤ٜظ ػ٠ِ هبث زُ ج٘ٚ ٝطٍٞ ػ٘ذ رٝؼ٢٘:ا ٔ ؼُظج٢ اُ ب٣ٜبد ا ُ٘ ٖ ا ؼُظج٤ ٓ سٞ خا ؼُظجٕٞ ُٔؾ ؼُظج٢ ع٤بٍ ٣زٌٕٞ ا ٠  ا ػِ

٤ِخ ؿشبء ؽٍٞ خ ؼُظج٤خ اُ  .ا

بٜ* زٗ خلا٣ب إ رؼ٠٘:ٓشٝ ٤ِخ اُ ؼُؼ ٚ ا جٗغبؽ ٝ ُلاٗوجبع هبثِ  .الا

ؼُؼلاد رشش٣ؼ-3 ٤ِخ ا ٌ٤ٜ  :اُ

٤ُبف* ٤ِ الا ؼُؼ ؾضّ ٗغ٤ظ ٢ٛ: خا ٖ اُ اٞص٣خ ٓ زٔ ٤ِخ اع خلا٣ب ٖٓ اُ ٤ٗخػؼ اٞ  .ط

زِو٠* ُ٘غ٤ظ ٣ ؼبّ ا ب٣ٜبد ُِؾضّ اُ ُ٘ ؼُؼلاد ػ٘ذ ا زٟ ٓغ ٤ُزؾذ ا رٝبس اُ ؼُؼِخ ٣شثؾ الا ؼُظْ ا  .ثب

*ٟ ٣ٞخالأ ػ٠ِ ٣ؾزٞ ٗ. 

٤ِلبد* ٤ِ  اُ ؼُؼ ّٝ  ػٖ ػجبسح ٢ٛ:خا ٣ٞخالأ  ٓغ رؾبؽ ؽض شبء ٗ اٝؽذ ثـ  ٢ ػ٤ٖ ػ٠ِ رٌٕٞٝ  .ثلاصٓ ٗٞ: 

ز٤ًٖ # ؽ ٢ٛ:ا ٤٘خ خ٤ٞ ر٤ٝ ٕ سك٤ؼخ, ثش  .رٌٝٞ

ع٤ٖ # ؽ ٢ٛ:٤ٞٓ ٤٘خ خ٤ٞ ر٤ٝ ٕٞ ثش خٌ رٌٝ ٤ٔ  .ع
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٤ٔضاد-4 خٓ ٓ ٤ِل٤بد ؽض ٤ِخ اُ ؼُؼ  :ا

بٛ @ ع٤ٖ ثغجت ٓخطؾ ٓظٜش ٤ٞٔ ز٤ًٖ اُ ضَٔ ٓخططخ ٝؽذح ًَ @.ٝ الا ٤ِخ ر بٛ@.هطؼخ  ػؼ ت ًَ ٖٓ ٣ؾذ   Z  خؾ عبٗ

٤ٓخ شجٌخ@ ثٝلاص ذ بٜ ِٓغبء اٗ ِِ ٤ِلبد ؽضّ زٓغؼخ رزخ  .اُ

شجٌ رخضٕ بٓرا ٓلاؽظخ: ثٝلاالأ خاُ ٞٗ ؟ رخضٕ خ٤صٓٗذ ّ بدا٣ غ٤ٞ بٌُ لاٗوجبع اُ س٣ٝخُ  ؼش  .اُ

وجبع-5 ؼُؼِخ اٗ وجغ*:ا ج٤٘ٚ ر٘ بٜص ٖٓ ثز غ ؼُظج٢ اُ ؼُؼِخ رشرجؾ*.ا ب٣ٜبد ٓغ ا ؼُظج٤خ ٗ ٤ِخ ا ؼُظجٕٞ ُخ ؾش٢ً ا شاثؾ*.اُ  اُ

بٔ طِخ ٣غ٠ٔ ث٤ٜ٘ ؼُظج٤خ اُٞ ٤ِخ ا ؼُؼ ٤ُ*   ا  :الاٗوجبع رٌٕٞ خا

لؼَ عٜذ ٝطٍٞ 1- ٠ اُ ج٤٘ٚ ػزجخ اُ زُ ٠ ٤ُإد١ ا وجب اُ ؼُؼِخ عاٗ ٔشرجطخ ا سٞ اُ ؾٔ ؼُظج٢ ثبُ ٤ِخ ا ؼِظج٤خ ُِخ ٤ًخ ُ ؾش  اُ

ب٘هِخ بٜ بٓ ثبهظ٠ اُ  .ُذ٣

٤ٔغ ٤ُظ إ لاؽع 2- ؼُؼلاد ع غغْ ٢ك ا ز٢ُ كوؾ ثَ اُ ضّ ا ؾشًخ داءلأ رِ ثٞخ اُ ٔطِ  .اُ

ضّ ؟ ؼُؼِخ الاٗوجبع هٞح ُض٣بدح 3- خلا٣ب ػذد ص٣بدح ٣غزِ ٤ِخ اُ ؼُؼ خً ا ٔشبس  .الاٗوجبع ك٢ اُ

وٞح بدحص٣ ٣ٌٖٔ لا 4- ٤ِخ اُ ؼُؼ خِ ا بٜ ثغجت اٝؽذح؟ ثؼؼ ٕٞ اخؼبػ ٌَ ُوبٗ ؼُذّ أٝ اُ ز١ ٝ ا ض اُ بٜ (( ػ٠ِ ٣٘ بٓ اٗ  إ ا

وجبع ٠ثبهظ رغزغ٤ت بٜ اٗ ج٘ٚ ُشذح < ٍ رجؼب> لا رغزغ٤ت أٝ ُ ٔ بٔ اُ ذ ارا ٝك٤ ج٤ٚ٘ ػزجخ ٖٓ اهَ شذرٚ بًٗ زُ  اػ٠ِ أٝ ا

ٚ٘ٓ ((. 

ب٘هَ ٣زؾشس 5- ؼُظج٢ اُ ٤ُٖ اعز٤َ ا ب٣ٜبداُ ٖٓ ًٞ ؼُظج٤خ ٘  .ا

ٔغزوجلاد ٓغ ٣شرجؾ 6- خبطخ اُ ٤ِخ ؿشبء ك٢ اُ خ ٤ِخ اُ ؼُؼ بٔ ا ٠ ٣إد١ ٓ  .كؼَ عٜذ اُ

ز٘شش -0 ـُشبء ؽٍٞ ػ٠ِ ٣ ؼُؼ٢ِ ا بٔداد ػجش , ا ـٗ بٗث٤ت رغ٠ٔ خؿشبئ٤  ا ٔغزؼشػخ الا ز٢ُ ٝ اُ زٔذ ا  ٤لبداُ ث٤ٖ ر

٤ِخ ؼُؼ ّ ٓخبصٕ هشة زُظَ ا غ٤ٞ بٌُ ٤ٓخ ٢ك اُ ثٝلاص خ الاٗذ ِٔغبء. شجٌ  اُ

بٗد ٣زؾشس 8- ّ ا٣ٞ غ٤ٞ بٌُ ز٘شش ٝ اُ ؽ ث٤ٖ ر خ٤ٞ ر٤ٖٝ اُ جُش  .ا

بٗد رشرجؾ 9- ّ ا٣ٞ غ٤ٞ بٌُ ؽ ث٤ٖ اُ ع٤ٖ خ٤ٞ ٤ٞٔ ز٤ًٖ ػ٠ِ اُ اٞهغ ٢ك الا خ٘ ٓ خٗ ؼ٤ٓ سٞ ٌٓٞ  . ػشػ٤خ عغ

17- ٢ ض٘٘ سٞ ر غغ ٤ِخ اُ ؼُؼ ؽ زُغؾت ا ز٤ًٖ خ٤ٞ وطؼخ ٝعؾ ٗؾٞ ٗغج٤ب هظ٤ش ُٔغبكخ الا ٤ِخ اُ ؼُؼ بٔ ) H ٓ٘طوٚ( ا ٓ 

وطؼخ هظش ٠اُ ٣إد١ ٤ِخ اُ ؼُؼ  .ا

ضًش رشرجؾ 11- سٞ ا ٣ٖٞ خلاٍ ٖٓ ATP ػجش عذ٣ذٙ ثغغ اٝثؾ رٌ ز٤ًٖ ػ٠ِ عذ٣ذح س ٠ الاهشة ٣ٌٕٞ الا   ( Z ) خؾ اُ

-12 ٢ ض٘٘ ٠ رٝ وطؼخ ٝعؾ اُ ٤ِخ اُ ؼُؼ ش_13  .ا ٠ الاٗوجبع ٣غزٔ بٜء اُ زٗ ؼَُٔ ا  .ا

بٜء ثؼذ 14- زٗ ٔإصش ا بٗد رشعغ اُ ّ ا٣ٞ غ٤ٞ بٌُ ٠ اُ بٜ اُ اٞهؼ شج ك٢ ٓ ٤ِخ ٌخاُ ُ٘وَ ثؼٔ ُ٘شؾ ا ز٢ُ ٝ ا ٠ رؾزبط ا دٞ ATP اُ  زُؼ

ؼُؼِخ ج٘غطخ ا ٓ. 

ظ٤ْ:عبدعب                                                                وِت جٗغ ر٘  اُ

وِت رشش٣ؼ ٤٘*اُ ٤٤ٖ٘*ٖار٣ ش(ششا٤٣ٖ *ثط٤ ١ ,الاثٜ شئٞ بّٔ   .)اُ ٠ ٣ٌٕٝٞ :*ط ػ٤ٖٞ ػِ ٗ: 

ش ث٤ٖ هٔش١ ٗظق 1- ٕ الاثٜ شش٣ب جُط٤ٖ ٝ اُ ش١ ٗظق -2  .الا٣غش ا ١ ث٤ٖ هٔ شئٞ ٕ اُ شش٣ب جُط٤ٖ ٝ اُ ٤ٖٔ ا  .الا٣

بٓد ج٘ؼبد *ػذد :بٛٓٚ ؼِٓٞ ذه٤وخ جٗؼخ 05 اُ ٌٖٔ    *ك٢ اُ بٜ ٓ بٔػ طج٤ت ػجش ع بٔػخ اُ  .ع

ؼُؼِخ لاٗوجبع* بٜ ٝ ا جٗغبؽ عٞد ا ر٤ٖٞ ٣لاؽعٝ   :ط

اٞهؼ٤ٖ ٖٓ طٞد الاٍٝ 1- ٖ اُ ٤ٓ بٔ ٤ٖ٘ ث٤ٖ ط ٤ٖ٘ ٝ الار٣ جُط٤  .ا

-2 ٢ ضُبٗ ٤ٖٓ ٖٓ ا بٔ ظ ش٣ٖ اُ اٞهؼبٕ ٗظق هٔ ٕ الاثٜ اعلَ اُ شش٣ب شئٞ ٝ شاُ  .١اُ

ٚ٤ُ وجبع ا  :اٗ

دٞ الا٣ٖٔ الار٣ٖ عذاس ٖٓ* ع ٖ ٓذخَ ػوذح ثٞ س٣ٞذ٣ٖ ث٤ غ رغ٠ٔ الاعٞك٤ٖ اُ خطٞ ػوذح طبٗ ؼُوذح أٝ اُ غ٤ج٤خ ا ٤٘خ اُ  .الار٣

ؼُوذح* غ٤ج٤خ ا ٤٘خ اُ ظْ -1: الار٣ غٜذ عشػخ ر٘ لؼَ اُ حٞ رإصش-2.اُ زٗظبّ ثو ؼُؼِخ ا ٠ رؾل٤ض ٣ؾزبط ٝلا ا  . اػظبة اُ

بٜ َٔرؼ 3- شبء-4.ثزار بٜ ٣٘ ٤ٗخ 0,8 ًَ كؼَ عٜذ ٓ٘ ز٘شش خلاٍ صب ٤٘ عذاس ٣ بٔ ٓغججبٖ الار٣ وجبػٜ  .اٗ

٠ رظَ-5 ؼُوذح اُ ٤٘خ ا ٤٘خ الار٣ جُط٤ زُ ا عذ ٢ا لبطَ عذاس ٢ك رٞ جُط٤ٖ الا٣ٖٔ الار٣ٖ ث٤ٖ اُ  .الا٣ٖٔ ٝ ا

بٜ رؾظَ-6 لؼَ ُغٜذ اػبهٚ ز٤ٗغز بٜ اُ ٤ٗخ 7,1ٓذر ذّ ٖٓ ٤ٖالار٣٘ رلش٣ؾ زُؼٖٔ صب  .اُ

ز٘وَ-0 لؼَ عٜذ ر ٠ اُ جُط٤٘ هٔخ اُ وجبع ٤ٖا ٤٤ٖ٘ ثغجت اٗ جُط   .ؼٓب ا
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ظ٤ْ  : عبثؼب                                                                 زُ٘ ٢ٗٞ ا شٓ  اُٜ

ؾبعخ-1 بٜ اُ ٤ٔغ ٤ُظ لإ :ُ خلا٣ب ٓشرجط ع  .ػظج٤ب خاُ

طش٣وخ-2  :اُ

لا* اٞعطٚ:اٝ ذّ ث ظْ ٖٓ اكشاص ػجش اُ ـُذد اُ ٢ ا ٤ِخ اُ خ ذف اُ ١ ػ٠ِ بٜلاٗ اُٜ ي ٓغزوجلاد رؾزٞ اٞد زُِ ٔ  .اُ

٤ٗب* ٔٞهؼ٤خ :صب بٜ :  اُ َ ث٤ٖ ك٢ رلشص لاٗ غبئ ١ اُ خِٞ ٤ِخ ػ٢ِ زُإصش اُ خ سٝح أٝ اُ  .خلا٣ب ٓغب

ظ٤ْ-3 ٢ٗٞ الاكشاص ر٘ شٓ  :اُٜ

بٜص* غ ؼُظج٢ اُ بٜ ا ضٓبُ ـُذد ٝ اٝكشاص ا ٌظش٣خ  ٤ُٖ ٛشٕٓٞ اُ ب٘  .الادس٣

٤ـشاد* زُ ٤ٔبئ٤خ ا ٤ٌ ذّ ك٢ اُ عٞد اُ بٜٝ  ضٓبُ زُش ٝ ٢ ٤ًضا ؼُبُ بٗد ٖٓ ا ذّ ك٢ CA اٍ ا٣ٞ ٢ ٣إد١ اُ غبسدسه٤خ ٛشٕٓٞ اكشاص اُ  .اُ

زُأصش* بٗد ا شٓٞ بٜ اخشٟ ثٜ ضٓبُ شٕٓٞ ٝ ـُذٙ هجَ ٖٓ اكشاص اُٜ ٤ٓخ ا ُ٘خب ٔ٘شؾ ا ٤ٓخ اُ بٓ ـِذٙ الا ٌظش٣خ ُ ش٤ؾ ػ٠ِ ٤ُؼَٔ اُ  ر٘

سٞر٤ضٍٝ اكشاص ٌ ـُذٙ ُوششٙ اُ ٌظش٣خ ا  .اُ

ـُذٙ ػلاهخ-4 بٜد رؾذ ا ٔ ـُذٙ اُ ُ٘خ ثب ٤ٓخا  :ب

بٔ ك٢ ٣زؾٌْ* ِٜٔ بٜص ػ غ ؼُظج٢ اُ بٜ*.ا بٗد ضٓبُ ؼُظجٞ ٞ الاكشاص٣خ ا ع ٛٝ اٞع ٞٗ ٖ اٗ خلا٣ب ٓ  .اُ

بٗد رلشص* ـُذٙ ٖٓ ٛشٓٞ بٜد رؾذ ا ٔ ٤ٔذ ٝ اُ بٜ هذ ع ز٘وَ*.ثبعٔ ٢ ر ـُذٙ اُ ٤ٓخ ا ُ٘خب ٤ٓخ ا بٓ بٜ الا  اكشاص ػ٠ِ زُؾض

بٗد شٓٞ بٗد( ضَٓ اُٜ ُ٘ٔٞ ٛشٓٞ بٗد + ا ٞٓ ٔ٘شط ٛش ـِذد خاُ ب٘عِ ُ زُ  .)٤خا

5-ٚ ظ٤ْ ث٤ٖ ٓوبسٗ زُ٘ ٢ٗٞ ا شٓ ؼُظج٢ ٝ اُٜ ظ٤ْ ػ٢ِ ٣ؼٔلإ*: ا غغْ ٝظبئق ر٘ سٞ ك٢ ٣لزشهبٕ*.اُ ٤ُخ الآ زُب  :ا

لا                 ٢ٗٞ:اٝ شٓ ٤ٗب                                                                                                          اُٜ ؼُظج٢  : صب  ا

خلا٣ب ػ٢ِ ثطئ ربص٤شٙ # ٤ِخ  #                                                                                  .اُ خ  الاعشع ربص٤شا ػ٠ِ اُ

ذّ ٣غزخذّ # وَ ك٢ اُ زُ٘ اٞهِٚ #                                                                                .ا  ٗٝ ؼُظج٢  ٍ ا غ٤ب ّ اُ  ٣غزخذ

زُبص٤ش ك٢ الاؽٍٞ # خلا٣ب داخَ ا بٜ اُ ٤ُبد لا لاٗ ِٔي الا ضٔجط ر بٜ خاُ ِٔ زُ#       .ؼُ ب٘ ك٢ ا َ صٓ ٤ِخ ثغجت أاه خ َ اُ  ص٤ش داخ

ضٔجطبد                                                                                                                           اٞهَ ٝعٞد اُ ِ٘ ؼُظج٢ ٣ؼبصلأُ ُ  .ا

 

زُبص٤ش-6 ٢ٗٞ ا شٓ ٤٣ٖٞ ػ٠ِ اُٜ ٔغز غض٣ئ٢ اُ ١ ٝ اُ خِٞ  اُ

لا* زائجخ اٝ بٔء ك٢ اُ بٗد( اُ شٓٞ جُجز٤ذ٣خ اُٜ زائجخ ك٢                             :)ا ٤ٗب اُ ٕ  *صب ٞ ذٛ ٣ٝذ٣خالا اُ ًغ٤ٖ,ُغزش ض٤ُشٝ  ا

بٓ ك٢ ىرزؾش 1- ذّ ثلاص اٞهَ ٝ ؽش ثشٌَ اُ  ٕٗ ػبء ٝعٞد  -1                .ثذٝ ذ١ٞٓ اُٞ ؾبَٓ اُ ٕٞ اُ شٓ ُِٜ.                                                                

ـُشبء ٣ؼزجش لا 2- جُلاص٢ٓ ا شٕٓٞ رؾشس -2                        .ثٚ لاسرجبؽ ٛذف ا ػبء ٖٓ اُٜ  اُٞ

٤ُخ 3- ؼَُٔ ا سٙٞ -3                                                                           :ا ـِشبء ػج جُلاص٢ٓ ُ  ا

ٕٞ ك٤ٚ د١ٞٓ ٝػبء+ ٔغزوجَ غٓ اسرجبؽٚ-4                                                   . ٛشٓ د اُ ٔٞعٞ ثٞلاصّ ُٚ اُ غب٣ز اٞٙ أٝ ك٢ اُ ُ٘  ا

شٕٓٞ رؾشس+ ٢ اُٜ ٤ِخ عطؼ اُ خ عٚ -5                        .اُ ٢ ٣ٞ ب٘ء اُ ب٘د ث ر٤ٝ جُش غذ٣ذ ا ٢ رغزغ٤تثٝ حاُ زُبُ ٤ِخ ب خ زِؾل٤ض اُ ُ                                                                                                                                         

ٔغزوجَ ٓغ اسرجبؽٚ + ٢ اُ ر٤٘ٝ جُش غذ٣ذ.                                 G- PRTEN  ا ٢ٗٞ اُ شٓ                                                                                                                             اُٜ

--- ATP +ٍٞرؾ  ٍ  CAMPا

CAMP+ ٚ٢ ٣زغ بٔد اُ ض٣ ز٢ُ اٗ ٠ غبثخػ٠ِ الاعز رؼَٔ ا ي اُ بٗد رِ شٓٞ  .اُٜ

 

 


