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        الاحساس و الاستجابه                                            

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ثم نقل تلك المؤثرات على هيئة سيلات عصبية ,هو التفاعل بين الانسان و بيئته المحيطة به و بين مكوناته الداخلية:المفهوم

 .و افراز الهرمونات  من الغدد المختلفة ومن ابرز العمليات الاستجابة هي انقباض العضلات.لتفسيرها و الاستجابة لها 

 .المكون الاساسي للجهاز العصبي هي العصبونات او الخلايا العصبية*

 .الحجم تختلف الخلايا العصبية في الشكل و *

 :به الخلايا العصبية فيما بينها تتشا*

 .جسم العصبون الذي يحتوي على النواة و المكونات العصبية للخلايا الحيوانية-1

 .زوائد شجرية  المرتبطة بجسم العصبون-2

يوجد فراغ او تخصر يسمى بين كل خليتين من خلايا شفان (+)خلية شفان لها نواة لها غمد مليني)المحور العصبي و الذي يتالف من -3

 (.عقدة رانفييه

 (.1-2) كما في الشكل رقم                                   .نهايات عصبية لها ازرار تشابكية -4

 

 :الية انتقال السيل العصبي

 .تعرض العصبون الى مؤثر تتولد فيه سيلات عصبية *

 .عصبون اخر أو الى غدة اخرى أو الى خلية عضليةتنتقل تلك السيلات العصبية عبر محوره الى *

 .غير الجهد الكهربائي على جانبي غشاء العصبون د وصول مؤثر بتالسيال العصبي عن يعمل*
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 :جهد الراحة

 .خلي عن السائل بين الخلوي المحيط لهايحاط العصبون بغشاء بلازمي بفصل محتوى العصبون الد*

 .ه  سالب الشحنة يحتوي على البروتينات السالبة و ايونات البوتاسيومتركيز الموجود داخل الخلي* 

 .تركيز خارج الخلية العصبية موجب يحتوي على ايونات الصوديوم و الكلور*

 هو اختلاف توزيع الايونات على جانبي غشاء العصبون :الاستقطاب*

 (.مليفولت07-)وتم قياسه  وكانت قيمته ,غشاء العصبون  يالشحنات على طرف هو الجهد الكهربائي الناتج من اختلاف:جهد الراحة*

 .هو الجهاز المستخدم في قياس فرق الجهد على طرفي غشاء العصبون:القطبي الكهربائيين الدقيقين*

 (:اى للمحافظة على الحالة السالبة داخل الخلية)العوامل المكونة لجهد الراحة*

وم نحو خارج سيالنفاذية العاليه للغشاء البلازمي لايونات البوتا-2.الغشاء البلازمى الى الخارج الخليهالبروتينات الكبيرة الحجم لا تنفذ من -1

يقابلها ضخ ,الى الخارج   NAايونات  3( NA-K)ضخ مضخه -4قلة نفاذ الغشاء  اعلاه للايونات الصوديوم و الكلور نحو داخل الخلية-3الخلية

 على التوالي ( 3-2)و ( 2-2)ملاحظه تدرس الاشكال *          .           الى الداخل Kايونات  2
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اليه  انتقال السيل العصبي و 

العمل العصبي فى الانسان 

 :على مراحل

 عند وصول المنبه 

 :المرحلة الاولى                                                                                  

 :وتشمل الامور التالية: ازالة الاستقطاب

 .وتمثل اقل شدة للمنبه ,مستوى التنبيه الذى يحدث عنده تغير حالة الاستقطاب : عتبه التنبيه*

 .صبون انه سيتم الاستجابه لهلا يعنى ان وصول المؤثر الى الع*

 :تتم العملية بالطريقة التالية*

 .وصول التنبيه الى عتبة التنبيه لعمل استجابة للخلية العصبية-1

الى الداخل للعمل على ازاله الاستقطاب و معادلة الايونات الموجبة الداخلة  الجديدة مع ايونات السالبة  NAفتح قنوات خاصه تسمح بمرور ايونات -2

 .الموجودة اصلا داخل الخلية

 .يصل فرق الجهد الى الصفر اي الى مرحلة ازالة الاستقطاب من على جانبي الخلية-3

 :وتشمل الامور التاليه انعكاس الاستقطاب:المرحلة الثانية                                     

 .ل الخلية العصبية  لجعلها موجبه الشحنةالى داخ NAهي المرحلة الناتجة عن استمرار تدفق ايونات *

 .خارج الخلية العصبية سيصبح سالب الشحنة*

 .اى عكس الحالة الاولى في توزيع الشحنات(  37)+يلاحظ ان مقدار فرق الجهد الناتج يكون *

 

 (جهد الفعل) 3تسمى المراحل ال 
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 :وتشمل الامور التاليهالاستقطاب  اعادة:المرحلة الثالثة                                                                    

 .الى الداخل NAاغلاق بوابات قنوات الصوديوم تلقائيا و بالتالي منع دخول ايونات *

 .الخارج  الموجبة للاخراج الايونات الى Kفتح  بوابات قنوات ايونات *

 .عودة الشحنة السالبة  داخل الخلية*

 .ينشاءالسيال العصبي جهد الفعل بعيدا عن منطقة التنبيه

لا تستجيب فيها الى اي ( مليثانيه 3-1) هي الفترة زمنية:فترة الجموح  

وتشمل عملية نقل النشط لايونات الصوديوم الى خارج العصبون و ,مؤثر

لاستعادة حالة الاستقطاب  NA-Kايونات البوتاسيوم الى الداخل عبر مضخه 

 (.العصبون)للخلية العصبية
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 العصبونانتقال السيال العصبي في 

 :هو انتقال المنبه من مكان الى المنطقة المجاورة على غشاء العصبون و تشمل الالية الامور التالية*

 .لازالة الاستقطاب ويليه انعكاس الاستقطاب اي حدوث فعل جهد جديد NAزيادة نفاذيةغشاء العصبون لايونات -1

 .خروج ايونات البوتاسيوم حتى تعود الى جهد الراحة -2

 (.8-2)الشكل           .يتكرر حدوث النقطتين اعلاه على طول المحور العصبي فى سلسلته المتعاقبه حتى نهايته-3
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اى فى نهايات الاعصاب الى )انتقال السيال العصبي في منطقه التشابك العصبي

 :و تشمل الامور التالية(:اعصاب المجاورة لها

 .اتجاه السيل العصبي باتجاه واحد*

 التشابك العصبي يمثل موقع اتصال عصبونين متجاورين *

   ( 9-2الشكل )                                        

 :يتكون التشابك العصبي من الامور التالية*

 :وتتميز ب:ازرار تشابكية-1

 .نهاية المحاور العصبية:الموقع

 :المحتوى 

وهي مجموعة من المواد )ة حويصلات تشابكية يوجد داخلها النواقل العصبي(1

 (.الكيميائية

وهو الغشاء الزر التشابكي  ويحتوي على قنوات خاصه :الغشاء ما قبل التشابكي(2

 .الموجبة التى توجد بتراكيز عالية خارج العصبون CAبايونات 

منطقة التى تفصل بين الغشاء ما قبل التشابكي لاحد ازرار التشابك :شق التشابكي-2

 .عد التشابكي لاحدى الزوائد الشجرية أو جسم عصبون اخرو الغشاء ما ب

يحتوي غشائه البلازمي على مستقبلات بروتينية خاصة :عصبون بعد التشابكي-3

 .بالنواقل العصبية 

 

 :كيفية انتقال السيل العصبي عبر الزر التشابكي

عبر قنوات خاصة الى الزر ما قبل  CAدخول ايونات ال *

 .التشابكي

ويصلات و غشاء الزر ما الى التحام بين الح CAتعمل ايونات ال *

قبل التشابكي؟ليسبب بذلك انفجار تلك الحويصلات و تحرر 

 .محتوياتها من النواقل العصبيه الى الشق التشابكي 

يرتبط الناقل العصبي بالغشاء ما بعد التشابكى عبر مستقبلات *

 .خاصة موجودة فى غشاء ما بعد التشابكي

عد التشابكي مما يؤدى للغشاء ما ب NAتزداد نفاذية ايونات ال *

 .الى دخولها وتكوين جهد فعل في العصبون التالي

 :تعمل اليات مختلفة في منطقة التشابك على *

 .تحطيم الروابط التي تربط الناقل العصبي بمستقبلاته -1

الناقل العصبي استيل كولين يحطمه انزيم استيل كولين /مثال -2

 ( .ين كول+ الخليك  أو الاثانول )استريز الى 

حيث ينتقل الكولين الى داخل الزر التشابكى لتكوين استيل كولين 

 .جديد بأليه النقل النشط

 



 0933288870( اوراق عمل)ياسر احمد العلي .أ
 

 Page 9 ياسر احمد العلي.أ(                      الاحياء التوجيهي)ثانويه عمر بن الخطاب الشامله للبنين                 
 

 

 (الاحساس و الاستجابة)اختبر نفسك                        

 :عرف/1

جهد . *اعادة الاستقطاب. *انعكاس الاستقطاب.*ازالة الاستقطاب. *عتبة التنبيه. *جهد الراحة.*السيال العصبي*. العصبونات. *الاستجابة*

 .الازرار التشابكية. *عصبون ما بعد التشابكي. *شق التشابكي. *منطقة التشابك العصبي. *الفعل

 :اكمل ما يلي/ 2

 .-------لتفسيرها و  ------وداخله ثم تنقل على هيئة الاستجابة هي تفاعل الانسان بين البيئة المحيطة به *

 .من الغدد المختلفة ------و  ------من ابرز عمليات الاستجابة العصبية هي *

 .--------وتتكون من ,-------و  ------و التي تتميز بان لها  ----ان مكونات الجهاز العصبي تتمثل في *

 .--------أو  -------أو  ----وتنتقل عبر محوره الى  -----ان تعرض العصبون الى مؤثر تتولد فيه *

 ما مكونات العصبونات؟وما الية العمل داخل العصبون؟/3

 ما السيال العصبي ؟وما الية تكوينه؟/4

 ما هما؟,تتكون اليه السيال العصبي من جزئيين /5

 عدد مراحل كل جزء من الجزئيين؟,(ية واخرىداخل الخلية وبين خل)ان اليه تكوين السيال العصبي تتكون من جزئيين /6

 ؟(العصبون)ما الية تكوين السيال العصبي داخل الخلية العصبية /0

 عدد العوامل المؤثرة على جهد الراحة؟/8

 عدد مراحل انتقال السيال العصبي داخل الخلية ؟/9

 ارجه؟ما العوامل الاخرى التي تساهم في جعل داخل العصبون سالبا مقارنتا مع خ/17

 ما شرط الاستجابة العصبية للعصبون؟/11

 ما الية الانتقال للايعاز العصبي بين خلية و اخرى؟/12

 :ما دور كل من /13

. ايونات الكالسيوم . *مليفولت 37+فرق الجهد . *بوابات القنوات الخاصة في الغشاء البلازمي  للعصبون. *القطبين الكهربائيين الدقيقيين*

 .مليفولت 07-فرق الجهد . *الناقل العصبي الاستيل كولين . *غشاء الزر التشابكي الحويصلات داخل*

 ما ميزة الايعاز العصبي بين خلية و اخرى؟/14

 ما مكونات التشابك العصبي؟/15

 ما هو الاحساس؟/16

 عدد مميزات الاحساس؟وانواع الاستجابة لها؟/10

 ما هي الية الاحساس؟/18
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                              يةالمستقبلات الحس                                  

الاذن و اللسان و هي الاعضاء المسؤولة عن استقبال المؤثرات الخارجية  ومنها العين و :اعضاء حسية*

 .تحتوي على تراكيب خاصة تسمى المستقبلات الحسية ,الانف و الجلد

 .هي مستقبلات تعمل على استقبال الطاقه للمؤثرات وتحولها الى طاقه كهروكيميائية:المستقبلات الحسية*

العصبي تنتقل في الاعصاب على هيئة سيلات عصبية الى الجهاز :الية انتقال الطاقه الكهروكيميائية

 .المركزي لتفسيرها وادراك طبيعة المؤثر ومن ثم يستجيب الجسم تبعا لنوع المؤثر

 :انواع المستقبلات الحسية*

 .مستقبلات الكيميائية-4.المستقبلات التوازن-3.المستقبلات الصوتية -2.المستقبلات الضوئية-1

 (        العين) المستقبلات الضوئية :اولا

  

 
 

 :طبقات من الخارج الى الداخل وهي 3تتكون من 

 ( 17-2)لادرس الشك              

 

 :وتتميز ب:الصلبه

شفافه عدا الجزء  بيضاء غير*

 .منها الامامي

 يمر الضوء عبر الجزء الامامي*

 .الشفاف المسمى بالقرنيه

 :و التى تتميز ب:المشيميه

لونها اسود لاحتوائها على الميلانين *

تصاص الاشعه ا تعمل على ام؟لانه

 .ومنع انعكاسها داخل العين الضوئية

على شبكة الاوعية  تحتوي*

للدم لتعمل على نقل الغذاء  الدمويةالناقلة

 .و الاكسجين الى العين

على قرص يسمى القزحيه و  تحتوي*

 (.امام العين,ملون ,عضلي )يتميز بانه 

موجودة في مركز القزحية :صدفه العين*

يتغير قطرها تبعا لشده  على شكل فتحة

 .الضوء

 :التى تتكون من :الشبكيه

 استجابة,اكثر حساسيه للضوء:العصي*

اللوان اسود و ,الى الضوء الخافت

على صبغه  تحتوي,ابيض

 .ؤيتها ليليهر,الرودوسبين

استجابه ,اقل حساسيه للضوء:المخاريط*

 تحوي على صبغة,ةالضوء باللوان عالي

 .يتها نهاريهؤر,الفوتوسبين
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 _المستقبلات الضوئية_اختبر نفسك                               

 ماهي الطبقات المكونة للمستقبلات الضوئية؟/1

 :ما ميزات كل من/2

 طبقة الصلبة داخل المستقبلات الضوئية؟*

 طبقة المشيمية داخل المستقبلات الضوئية؟*

 داخل المستقبلات الضوئية؟طبقة الشبكية *

 علل/3

 ان طبقة الصلبة داخل المستقبلات الضوئية بيضاء وشفافة في الجزء الامامي ؟*

 ان للقرنية داخل العين الاهمية الكبيرة للنظر؟*

 ان من مميزات المشيمية هي وجود اللون الاسود فيه؟*

 يعتبر الميلانين داخل المشيمية مهم جدا لعملها؟*

 حدقه العين يعتبر مهم جدا للنظر في مركز القزحية؟ان وجود *

 ان من الاهمية بمكان وجود الاوعية الدموية داخل طبقة المشيمية في العين؟*

 :اكمل ما يلي/4

 .----------وتعمل على  -----ان اللون الاسود في المشيمية سببها *

 .----------و  --------و -----تتكون القزحية في العين من *

 .-------------------ان ميزة حدقه العين هي *

 .--------------وتعمل على   ----------------تحتوي المشيمية على *

 ما مكونات طبقة المشيمية؟وما مميزاتها؟/5

 قارن بين العصي و المخاريط في العين؟/6

 اذكر مميزات العصي؟/0

 اذكر مميزات المخاريط؟/8

 باستخدام المستقبلات الضوئية؟ ماهي طريقه رؤية الاشياء/9

 فما هو تفسيرك لها؟,اذا وجد مشاكل في رؤية الاجسام ليلا/17

 فما تفسيرك لها؟,اذا وجد مشاكل في رؤية الاشياء نهارا/11

 فما تاثيرها على شبكه العين؟,في حالة قلة صبغه الرودوبسين في العين/ 12

 اثيرها على شبكه العين؟فما ت,في حالة قلة صبغه الفوتوسبين في العين/13

 :ماذا لو/14

 عدم انعكاس الضوء من على اسطح الاجسام؟*

 عدم وجود صبغه الفوتوسبين في العين؟*

 عدم وجود صبغه الرودوسبين في العين؟*

 وجود خلل في تكوين جهد الفعل وتحديدا في العصي و المخاريط؟*

 ية؟اذكر طريقه رؤية الاشياء باستخدام المستقبلات الضوئ/15
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 (                     الاذن عند الانسان( يةالمستقبلات الصوت                                

 (. 11-2)و الشكل ( 14-2)و الشكل (  13-2)يرجى دراسه الشكل                      

 
        

 

 

 
 

 

 

 

 .الاذن البشرية يحوي على خلايا اللمفية وكمية قليلة من البروتيناتوهو سائل داخل :السائل اللمفي

 :تتكون الاذن من التراكيب التالية
 

 :الاذن الخارجيه:اولا

الصيوان الذى يعمل على تجميع *

 .الصوتيةالموجات 

 القناةالى  الصوتيةتمرير الموجات *

 . السمعية

 .الطبلةالجزء الاخير هو غشاء *

 :الاذن الوسطى:ثانيا

على تجويف صغير مملوء  تحتوي*

 .بالهواء

يتصل بتجويف البلعوم من خلال قناه *

 .استاكيوس

متعادل  الطبلةضغط الهواء على جانبي *

 بسبب الاتصال بلبلعوم عبر استاكيوس

عظيمات هى  3على  تحتوي*

 (.الركاب,السندان,المطرقة)

 :عملها الية*

 .تضخيم الصوت عبر غشاء الطبلة-1

تصل الموجات عبر العظيمات الى -2

 .الاذن الداخليه من خلال غشاء الكوة

 :الاذن الداخليه:ثالثا

تمتلى بالسائل اللمفي وفي جميع *

 .اجزائها

 ليةالقنوات الهلا,الدهليز)تتكون من *

 (.القوقعة,الثلاثة

 :قنوات وهى  3من  القوقعةتتكون *

 .يةدهليز-1

الذى يحتوى على عضو :قوقعية-2

 :والمتكون من  كورتي

خلايا شعريه مستقبلات صوتيه * 

 .حسيه

 .الشعريةغشاء قاعدى تتركز عليه * 

 .من الاعلى غشاء سقفي * 

 .الطبلية -3
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 كيف نسمع؟

 .وصول الصوت الى غشاء الطبلة عبر القناة السمعية*

 .البيضوية الكوةتنتقل الامواج الصوتية الى العظيمات ومنها الى غشاء *

 . القوقعةداخل السائل اللمفي الذى يملئ قنوات  حركةالعمل على انشاء *

 .اء السقفيلتلامس غش الشعريةوليحرك بدوره الخلايا  القاعديتنتشر الموجات الصوتية من الدهليز الى الطبلة و الى القوقعيه لتحرك به الغشاء *

 .لينشاء منه جهد فعل لينتقل الى مراكز السمع في الدماغ لادراك الصوت*

  .وفق اهتزازات الصوت المسموع الطبلية المستديرة في نهايه القناة الكوةباهتزاز  القوقعةتفرغ طاقه الموجات الصوتية خارج *
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 اختبر نفسك في المستقبلات الصوتية                              

 :عرف ما يلي/1

 .غشاء الكوة الببيضوية. *الكوة البيضوية. *الكوة المستديرة. *السائل اللمفي*

 (.عددها فقط)ما مكونات الاذن؟/2

 .ما مكونات الاذن الخارجية ؟ وما اهميتها/3

 ع؟ما اهمية الصيوان لحاسة السم/4

 ما مكونات الاذن الوسطى؟/5

 ما دور قناة استاكيوس؟/6

 ما هي العظيمات الثلاثة في الاذن الوسطى؟وما الية عملها؟/0

 ما دور غشاء الكوة المستديرة؟/8

 ما الية انتقال الصوت في الاذن؟/9

 ما دور ضغط الهواء في الاذن الوسطى؟/17

 ما مكونات الاذن الداخلية؟وبماذا تمتلىء؟/11

 ما مكونات القوقعة في الاذن؟/12

 ما هو عضو كورتي؟ومما يتكون؟وما دور كل عضو منهم؟/13

 :ما دور كل من /14

 الخلايا الشعرية داخل عضو كورتي؟*

 الغشاء القاعدي داخل عضو كورتي؟*

 الغشاء السقفي داخل عضو كورتي؟*

 كيف نسمع الاشياء؟/15

 وغشاء الكوة المستديرة في الاذن؟ما الفرق بين غشاء الكوة البيضوية /16

 كيف ينتقل الصوت داخل مكونات الاذن؟ وما السائل المستخدم؟/10

 :وجود الخلل في الاجزاء التالية تؤدي الى /18

 .--------------غشاء الطبلة يؤدي خللها الى *

 .--------------وجود خلل داخل احد عظيمات الاذن الوسطى يؤدي الى *

 .-------------السائل اللمفي يؤدي الى وجود قلة في *

 .----------وجود خلل في الغشاء القاعدي يؤدي الى *

 .----------------وجود الخلل في العصب السمعي يؤدي الى *

 .-------------وجود خلل في غشاء الكوة المستديرة يؤدي الى *
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 (. 11-2)والشكل ( 11-2)دراسه الشكل           :التوازن وتقسم الى قسمين                      
 

 
                                                                  

 مستقبلات التوازن الحركي: اولا

 .موجود في القنوات الهلالية*

مسؤول عن التوازن للجسم اثناء *

 .مثل الدورانالحركة المفاجئه 

 تتكون القنوات الهلالية من *

مستويات  3تترتب ب  3قنوات عدد -1

 .متعامده 

 .مملوء بالسائل اللمفي -2

 :مكوناته  -3

حويصلاتها  تحوى على  عند قاعدة+

 .للتوازن الحركيةالمستقبلات  

خلايا )تتكون المستقبلات من +

الالياف ,هلاميه مادة,شعيرات ,شعريه

 (.عصبيه

 :التوازن الحركى الية*

 .تحريك الراس حركة دوران  -1

يتحرك السائل اللمفي محركا بذلك  -2

 .بنفس الاتجاه الهلامية مادةال

ينشاء جهد فعل عبر الالياف العصبيه -3

ولينتقل الى الدماغ لادراك المعلومات 

  3من القنوات الهلالية ال ةالقادم

 . لمعرفه حركة الراس و اتجاهه

 3قنوات عدد 

 3تترتب ب 

مستويات 

 .متعامده 
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 :الساكنمستقبلات التوازن :ثانيا

 .مستقبلاته في الدهليز*

مسؤول عن توازن الجسم للجاذبيه *

 .الارضيه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :يتكون الدهليز من*

كيس صغير مملوء بالسائل اللمفي :الكيس-1

 مادة,شعيرات,الشعرية الخلية:ويتكون من ,

و التى تسمى ( كاربونات الكالسيوم)هلاميه 

 (.حصى اذنيه)

كيس صغير مملوء بالسائل اللمفي :القربه-2

 ( .يتكون من نفس مكونات الكيس)و 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الية عملها تتمثل في *

 الهلامية مادةاثناء انحناء الراس تنزلق ال-

 الخليةعلى الشعيرات  لتوصل الايعاز الى 

ومنها الى العصب و منها الى  الشعرية

 .الراس حالةالدماغ لادراك 
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 اختبر نفسك في مستقبلات التوازن                                    

 ما انواع مستقبلات التوازن؟عددها مع ذكر مميزات كل منها؟/1

 ما مميزات مستقبلات التوازن الساكن؟ومكوناته؟/2

 مستقبلات التوازن الحركي؟ومكوناته؟ ما ميزات/3

 ما مكونات الدهليز؟وما الية العمل فيها؟/4

 ما مكونات القنوات الهلالية؟وما الية العمل فيها؟/5

 ما دور المادة الهلامية داخل الدهليز؟ومما تتكون؟/6

ت الكيسانما مكو/0
و

 داخل الدهليز؟وبماذا يكون مملؤء؟وما الية العمل فيها؟ 

 التوازن الحركي؟ ما الية/8

 ما مكونات المستقبلات داخل القنوات الهلالية؟/9

 :اكمل ما ياتي/ 17

 .------------ان وجود الخلل في مستوى السائل اللمفي داخل القنوات الهلالية تؤدي الى *

----ان وجود الخلل داخل الالياف العصبية المرتبطة بمستقبلات التوازن الحركي تؤدي الى *

-----. 

--------ان وجود الخلل في المادة الهلامية داخل الدهليز أو في القنوات الهلالية تؤدي الى *

----. 
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----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 المستقبلات الكيميائية                                            

هي المستقبلات التي تستقبل طاقه منبه كيميائى لتحولها الى جهد لينتقل في الاعصاب الى مراكز  

  (الذوق,الشم:)مستقبلات المتخصصة في الدماغ وهى على نوعين
 (   19-2)ادرس الشكل                              
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 .فيالسقف التجويف الان في:وقعمنمنمنمنالم

 .سقف التجويف الانفي:من حيث الموقع

 الياف عصبية شمية                                                               

 
 

 

 

 

 تتكون من (الخلايا الشمية)مستقبلات الشم  تركيب*

 .عصبونات متحورة -1

 .شمية على غشائها مستقبلات بروتينيةاهداب -2

 .الشميالتى تسمى بالعصب  شميةالياف الخلايا ال-3

غدد تفرز المخاط و الذى يوفر وسط ملائم -4

 .لذوبان جزيئات المواد المراد شمها

و تعمل على  شميةخلايا داعمه بين الخلايا ال -5

 .ل الانفازاله سموم بعض المواد التى تدخ

 

 كيف نشم الروائح؟*

 :كيميائية  المجسمةحسب النظريه ال*

من النوع  يجب ان تكون جزيئات الرائحة-1

 .المتطايرة

ان يتناسب شكلها مع شكل المستقبلات -2

 .شميةالموجوده على اهداب  الخلايا ال البروتينية

 .المخاط فيتذوب جزيئات الروائح -3

 .يةالبروتينترتبط مع  مستقبلات -4

 .احداث سلسله من التفاعلات-5

 .تنتهى بنشوء جهد فعل -6

 المتخصصةالى مراكز  الشميينتقل عبر العصب  -0

 .الدماغ لتميز الروائح في
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 (الشم)اختبر نفسك في المستقبلات الكيميائية                            

 المستقبلات الكيميائية؟ وانواعها؟وموقعها؟*عرف/1

 :ما ياتياكمل /2

 .--------ونشم الروائح استنادا الى ,---------وتركيبها , ---------ان مستقبلات الشم موقعها *

 .----------------------------ان نظرية الكيميائية المجسمه لشم الروائح تتكون من *

 عرف/3

 .الانف؟الغدد المخاطية في *الخلايا الداعمة داخل العصب الشمي؟ . *العصب الشمي*

 :مادور كل من /4

 الياف العصبية للخلايا الشمية؟*الغدد المخاطية ؟*الخلايا الداعمة؟ *

 اذكر النظرية الكيميائية المجسمه الخاصة بكيفية شم الروائح؟/1

 :اكمل ما يلي/6

 -----الموجوده على  ------وان يتناسب شكلها مع  ------ان شكل الجزيئات ذات الروائح يجب ان تكون *

 .-------------ان دور المخاط داخل الانف هو *

 ----لينتقل عبر  -----تنتهي ب  -----لاحداث   -------ترتبط جزيئات الروائح المذابه في المخاط مع *

 .-----------لتعمل على  -------الى المراكز المتخصصة في 

 

 



 0933288870( اوراق عمل)ياسر احمد العلي .أ
 

 Page 86 ياسر احمد العلي.أ(                      الاحياء التوجيهي)ثانويه عمر بن الخطاب الشامله للبنين                 
 

 الانقباض العضلي  ليةا                                  

                                                                        

           

                                            
                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :انواع العضلات

 .الهيكلية*

 .ملساءال*

 .ةقلبيال*

 :صفات العضلات

عند وصول المنبه العصبي من وتعني :قابليتها على التهيج*

سيال العصبي على  النهايات العصبيه لمحور العصبون يتكون

 .ةالعصبي طول غشاء الخلية

 .قابله للانقباض و الانبساط العضليةتعنى ان الخلايا :مرونتها*
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 :الهيكليةتشريح العضلات 

 .( 21-2)دراسه الشكل *

هي نسيج من :ضليه الالياف الع*

المتوازية من خلايا عضلية الحزم 

 .اسطوانية

يلتقى النسيج الضام للحزم عند *

يتحد مع الاوتار النهايات العضلات ل

 .بالعظم الذى يربط العضلة

 .يحتوى على الانوية*

عن حزم  هي عبارة:الليفات العضليه*

 وية بغشاء بلازميو تحاط مع الان

 :و تكون على نوعين. واحد

 

 

 

 

وتكون ,بروتينية هى خيوط :اكتين-1

 .رفيعة

هى خيوط بروتينية :ينميوس-2

 .وتكون سميكة,

 :مميزات حزمة الليفيات العضلية*

مظهرها مخطط بسبب الميوسين و -1

 .الاكتين

كل وحدة مخططة تمثل قطعة -2

 .عضلية

 (. Z)يحدها من كل جانب خط -3

 ( 24-2)دراسه الشكل  -4

  شبكة اندوبلازمية ملساء متسعة*

 .حزم الليفاتتخللها ت

 ماذا تخزن الشبكه الاندوبلازيه؟*

 تخزن ايونات الكالسيوم الضرورية

 .للانقباض
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 .(24-2),(  23-2),(  22-2)دراسه الاشكال *:انقباض العضلة

 .نهما يسمى الوصلة العصبية العضليةالرابط بي.*الحركيترتبط العضلة مع نهايات العصبية لخلية العصبون *.تنقبض بتنبيه من  الجهاز العصبي*

 :اليه تكون الانقباض*

 .باقصى ما لديها ي للخلية للعصبية الحركية الناقلةبالمحور العصب وصول جهد الفعل الى عتبة التنبيه ليؤدي الى انقباض العضلة المرتبطة-1

 .لوبةالمط داء الحركةميع العضلات فى الجسم بل فقط التي تلزم لالاحظ ان ليس ج-2

 .الانقباض وة الانقباض لعضلة ؟ يستلزم زيادة عدد الخلايا العضلية المشاركة فيق لزيادة-3

لها أو لا  اى انها اما ان تستجيب باقصى انقباض)) ينص على  اعها لقانون الكل أو العدم و الذي؟ بسبب اخضلا يمكن زيادةالقوة العضلية بعضلة واحدة -4

 ((.التنبيه أو اعلى منه  وفيما اذا كانت شدته اقل من عتبة المنبه لشدة> عا ل تب<تستجيب 

 .استيل كولين من النهايات العصبية يتحرر الناقل العصبي-5

 .الى جهد فعل  يرتبط مع المستقبلات الخاصة في غشاء الخلية العضلية مما يؤدي-6

لتصل قرب مخازن الكالسيوم فى شبكة  تسمى الانابيب المستعرضة و التي تمتد بين الليفات العضلية ت غشائيهعبر انغمادا, ينتشر على طول الغشاء العضلي -0

 الملساء  الاندوبلازمية

 .يتحرر ايونات الكالسيوم و تنتشر بين الخيوط البروتين-8

 . على الاكتين فى مواقع معينة مكونة جسور عرضيةترتبط ايونات الكالسيوم بين خيوط  الميوسين -9

 .مما يؤدي الى قصر القطعة العضلية(  Hمنطقه )  تنثني الجسور العضلية لتسحب خيوط الاكتين لمسافة قصير نسبيا نحو وسط القطعة العضلية -17

 (. Z)على الاكتين يكون الاقرب الى خط  من خلال  تكوين روابط جديدة ATPترتبط اكثر بجسور جديده عبر  -11

 .العضليةوتنثني الى وسط القطعة  -12

 .يستمر الانقباض الى انتهاء العمل -13

 .لتعود العضلة منبسطة ATPتحتاج الى  و التي النقل النشط ايونات الكالسيوم الى مواقعها في الشبكة  بعملية بعد انتهاء المؤثر ترجع -14



 0933288870( اوراق عمل)ياسر احمد العلي .أ
 

 Page 87 ياسر احمد العلي.أ(                      الاحياء التوجيهي)ثانويه عمر بن الخطاب الشامله للبنين                 
 

 

 (العضلات)اختبر نفسك                                                    

 ما انواع العضلات؟/1

 ما صفات العضلات؟/2

 ما معنى كلمة التهيج لدى العضلات؟/3

 ما طريقة نقل الايعاز العصبي لدى العضلات؟/4

 ما مناطق نقل الايعاز العصبي لدى العضلات؟/5

 ما اهمية مرونة العضلات بالنسبة للايعاز العصبي؟وكيف؟/6

 العضلات الهيكلية؟من ماذا تتكون /0

 :عرف/8

خلية . *الشبكة الاندوبلازمية الداخلية.*الليفات العضلية. *الوتر. *النسيج الضام. *الالياف العضلية*

ايونات الكالسيوم . *النبيبات المستعرضة. *استيل كولين. *الوصلة العصبية العضلية. *العصبون الحركي

 . Zالمنطقة . * Hالمنطقة .*الجسور العرضية في العضلات. *الاكتين. *الميوسين. *بالنسبة للعضلات

 ما انواع الخيوط البروتينية؟وما ميزة كل منهم؟/9

 ما المميزات الليفات العضلية؟/17

 ما دور الشبكة الاندوبلازمية الملساء  في العضلات؟/11

 ما خطوات الانقباض العضلي بالتسلسل؟/12

 :ما ميزات الانقباض العضلي من حيث/13

 .لات الاستجابةعدد عض.    * قوة الانقباض*

 علل لايمكن زيادة القوة العضلية بعضلة واحدة؟/14

 ما هو نص قانون الكل أو العدم في العضلات؟/15

 ما شرط تنفيذ قانون الكل أو العدم في العضلات؟/16

 في العضلات؟ Zو  Hما الفرق بين منطقتي /10

 في العضلات؟ Z و Hقارن بين منطقتي /18

 لنسبة الى الانقباض العضلي؟ما دور النقل النشط با/19
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 تنظيم نبض القلب                                                 

                                   
 

 

 :تشريح القلب

 .نياذيني*

 .نيبطيني*

 (.الرئوي,الابهر )شرايين*

 :ويكون على نوعين:صمام *

بين الشريان  ينصف قمر-1

 .الابهر و البطين الايسر

بين الشريان  ينصف قمر-2

 .و البطين الايمين يالرئو

 :معلومات هامه

 في ةنبض 05عدد النبضات *

 .الدقيقة

 ممكن سماعها عبر سماعة*

 .الطبيب

و انبساطها يلاحظ  العضلةلانقباض *

 :وجود صوتين

الاول صوت من صمامين  -1

 .نينيين و البطينالواقعين بين الاذ

من الصمامين نصف  الثاني -2

قمرين الواقعان اسفل الشريان 

 .الابهر و الرئوى

 :اليه انقباض

بين  ةمن جدار الاذين الايمين بوجود عقد*

 ةمدخل الوريدين الاجوفين تسمى عقد

 .الاذينية الجيبية العقدةصانع الخطو  أو  

 ؛ الاذينية الجيبية العقدة*

 .الجهد الفعل سرعةتنظم -1

ولا يحتاج الى  العضلةانتظام  بقوةتؤثر  -2

 .تحفيز اعصاب 

 .تعمل بذاتها -3

ينتشر  ثانية 7,8ينشاء منها جهد فعل كل *

 .ن مسببا انقباضهماينييخلال جدار الاذ

التى  البطينية الاذينية العقدةتصل الى *

يمن و فى جدار الفاصل بين الاذين الاتوجد 

 .نالبطين الايم

تحصل نتيجتها اعاقه لجهد الفعل مدتها *

 .ن من الدميلتضمن تفريغ الاذيني ثانية 7,1

ن بسبب يالبطيني تنتقل جهد الفعل الى قمة*

 .انقباض البطنيين معا



 0933288870( اوراق عمل)ياسر احمد العلي .أ
 

 Page 88 ياسر احمد العلي.أ(                      الاحياء التوجيهي)ثانويه عمر بن الخطاب الشامله للبنين                 
 

 (تنظيم نبض القلب)اختبر نفسك                     

 عدد مكونات القلب؟/1

 صمامات في القلب؟ما ميزات و انواع /2

 عدد انواع الشرايين؟/3

 اذكر خطوات الية انقباض عضلة القلب بالتسلسل؟/4

 :عرف/1

 اعاقة جهد الفعل في القلب؟*العقدة الاذينية البطينية؟ *؟ (العقدة الجيبية الاذينية)عقدة صانع الخطو أو *

 ما دور العقدة الجيبية الاذينية أو صانع الخطو؟/6

 ة جهد الفعل فى القلب؟ما اهمية اعاق/1

 كيف ينتقل جهد الفعل في القلب الى القمة في البطينيين؟/1

 ما مميزات العقدة الجيبية الاذينية في القلب؟/9

 ؟(الانقباض و الانبساط)ما مصدر الصوتين في القلب /11

 كم عدد النبضات القلبية ؟وكيف ممكن سماعها؟/11
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------   

                                   التنظيم الهرموني                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

  
                           

 :الحاجة لها

لان ليس جميع الخلايا 

 .مرتبطه عصبيا

 :الطريقة

الدم عبر افراز من الغدد بواسطه :اولا*

الصم الي الخلية الهدف لانها تحتوي 

 .علي مستقبلات لتلك المواد

لانها تفرز في السائل : الموقعية :ثانيا*

بين الخلوي لتؤثر علي الخلية أو خلايا 

 .مجاورة

 :تنظيم الافراز الهرموني

د الكظرية العصبي ومثالها الغد الجهاز*

 .وافراز هرمون الادرينالين

التغيرات الكيميائية في الدم ومثالها  *

 caوجود التركيز العالي من ايونات ال 

في الدم يؤدي الي افراز هرمون 

 .الجاردرقية

ومثالها افراز  ىالتأثر بهرمونات اخر*

الهرمون من قبل الغده النخامية الامامية 

المنشط للغده الكظرية ليعمل علي تنشيط 

 .افراز الكورتيزول لقشره الغده الكظرية

 :علاقة الغده تحت المهاد بالغده النخامية

 .يتحكم في عملهما الجهاز العصبي*

مثالها العصبونات الافرازية وهو نوع من *

 .اانواع الخلاي

تفرز هرمونات من الغده تحت المهاد و قد *

 .سميت باسمها

تنتقل الي الغده النخامية الامامية لتحثها علي *

+ هرمونات النمو )افراز الهرمونات مثل 

 (.هرمونات المنشطه للغدد التناسلية
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 التاثير الهرموني على المستويين الجزيئي و الخلوي                                  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :مقارنه بين التنظيم الهرموني و العصبي 

 .وظائف الجسم يعملان علي تنظيم*

 :يفترقان في الامور التالية*

 الهرموني:اولا

 .تاثيره بطئ علي الخلايا-1

 .يستخدم الدم في التنقل-2

الاطول في التاثير داخل الخلايا لانها لا تملك -3

 .الاليات  المثبطه لعملها

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ثانيا العصبي*

 .الاسرع تاثيرا علي الخلية-1

 .و نواقله يستخدم السيال العصبي -2

اقل زمنا في التاثير داخل الخلية بسبب وجود -3

 .المثبطات للنواقل للايعاز العصبي
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 (:الهرمونات الببتيدية)اولا الذائبة في الماء *

في بلازما الدم بشكل حر و بدون  تتحرك -1

 .نواقل

 .لا يعتبر الغشاء البلازمي هدف لارتباط به-2

 :الية العمل -3

 .وعاء دموي فيه هرمون +

 .تحرر الهرمون الي سطح الخلية+

 G)ارتباطه مع المستقبل البروتيني +

PROTEN  .) 

  cAMP ----الي --- ATPتحول ال +

+   Camp  يتجه الي انزيمات التي تعمل علي

 .الاستجابة الي تلك الهرمونات

 
 

 
ثانيا الذائبة في الدهون *

 )السترويدية,الثيروكسين(:

 *وجود الوعاء الدموي الحامل للهرمون.

 *تحرر الهرمون من الوعاء.

 *عبوره للغشاء البلازمي.

*ارتباطه مع المستقبل الموجود له في 

 السايتوبلازم أو النواه .

*يوجه الي بناء البروتينات الجديده وبالتالي 

 تستجيب الخلية للتحفيز الهرموني الجديد.
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 (التنظيم الهرموني)اختبر نفسك                                    

 ما اهمية وجود التنظيم الهرموني؟/1

 ما طريقة العمل للتنظيم الهرموني في الجسم؟/2

 ماهي الطريقة المناسبة لتنظيم عمله؟,جزء معين من الجسمفي حاله عدم وجود التنظيم العصبي في /3

 علل انتشار الهرمون من الغدد الصم الي الخلية الهدف دون وجود خطاء في التوجية؟/4

 الى اين يتم افراز الهرمون الموضعي؟ولماذا؟/5

 عدد المميزات للهرمونات الببتيدية أو الذائبة في الماء؟/6

 الستيرويدية الثيروكسين أو الذائبة في الدهون؟عدد المميزات للهرمونات /0

 قارن بين الهرمونات الذائبة في الماء و الذائبة في الدهون؟/8
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 ما الية العمل الخاصة بالهرمونات الذائبة في الماء؟/9

 ما الية العمل الخاصة بالهرمونات الذائبة في الدهون؟/17

 :الخاصة بالهرمونات الذائبة في الماء ما اهمية المواد المدرجة ادناه في الية العمل/11

 . ATP * .cAMP.  * البروتين ج *

 ما الشكل الذي تتحرك به الهرمونات الذائبة في الماء داخل الدم؟/12

 كيف يتم تحفيز الانزيمات باستخدام الهرمونات الذائبة في الماء داخل الخلية؟/13

 داخل الخلية الحية؟كيف يتم ادخال الهرمونات الذائبة في الماء الي /14

 كيف يتم انتقال الهرمونات الذائبة في الدهون داخل الجسم؟/15

 ما الية العمل للهرمونات الذائبة في الدهون داخل الجسم؟/16

 كيف تتم الية الاستجابة الخاصة بالهرمونات الذائبة في الدهون داخل الخلية؟/10

 هون داخل الخلية ؟الي اي الاجزاء تتجة الهرمونات الذائبة في الد/18

 كيف يتم الافراز الهرموني داخل الجسم؟/19

 ما تفسيرك لوجود التركيز العالي لايونات الكالسيوم في الدم بالنسبة للعمل الهرموني؟/27

 هل يتاثر عمل الهرمونات بهرمونات اخرى ؟ كيف؟/21

 ------ليعمل علي تنشيط افراز  --------ان افراز هرمون من قبل الغده النخامية الامامية المنشط ل /22

 .---------الخاص لقشره الغده     

 قارن بين التنظيم العصبي و الهرموني؟/23

 ما العيوب للتنظيم العصبي بالنسبة للتنظيم الهرموني؟/24

 ما مميزات التنظيم الهرموني مقارنتا بالتنظيم العصبي؟/25

 ؟للجسم( العصبي و الهرموني)ما اهمية التنظيمي /26

 .---------والاسرع و الاقل تاثيرا هو تنظيم , --------الابطيء و الاطول تاثيرا هو التنظيم /20

 ما العلاقة بين الغده تحت المهاد و الغده النخامية للعمل الهرموني؟/28

 ماهي العصبونات الافرازية؟وما اهميتها؟/29

 .----------و   -------من افرازات الغده النخامية الامامية هي هرمونات /37

 :اكمل المخطط التالي /31

 ---------والتي تحتوي علي (الغدد تحت المهاد)سيال عصبي          الخلية 

 تتوجه الى                                                                           

  ---------------الغده النخامية الخلفية                                                                     

 لتفرز                                           لتفرز                                                         

 ----هرمون المنشط      هرمون           ------هرمون            ------هرمون                            

 التناسلي                ------لكي يعمل        -------لكي يعمل                          
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 .-------وتخزن في  -------يفرز من قبل  ADHان هرمون /*32 

 .-------يخزن في و ------ان هرمون اكبيتوسين يفرز من قبل *       

 . --------وان مصدر الهرمونات للنمو هي  ------ان مصدر الهرمونات المنشطه التناسلية هي *
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