موضوعات المطالعة الذاتية في كتب مرحلة التعليم الثانوي/فرع الاقتصاد المنزلي

للعام الدراسي 2013/2014م 
أولاً : تمّ إدخال ملاحظات التجريب والتعديلات المطلوبة وموضوعات المطالعة الذاتية                    على طبعة 2013 للمباحث الآتية:

1. العلوم المهنية الخاصة / تربية الطفل  ( مستوى 1  ،  2 ، 3  ، 4).
2. العلوم المهنية الخاصة / إنتاج الملابس ( مستوى 1 ،  2 ، 3  ، 4).
3. العلوم المهنية الخاصة / التجميل ( مستوى 1  ،  2) فقط. 
4. الإدارة والسلامة المهنية ( مستوى 1  ،  2).
5. الرسم والتصميم ( مستوى 1  ،  2).
ثانياً: فيما يتعلق بالمباحث التي لم تعاد طباعتها والتي تتضمن:
1. العلوم المهنية الخاصة / التجميل ( مستوى 3  ،  4) فقط . 
2. العلوم المهنية الخاصة / التصنيع الغذائي المنزلي ( مستوى 1 ، 2 ، 3 ، 4).
               تمّ توضيح موضوعات المطالعة الذاتية حسب الجداول المدرجة أدناه:
*التجميل ( مستوى 3  ،  4)
     عنوان الكتاب: التجميل     الطبعة: 2012          المستوى: الثالث           الفرع: الاقتصاد المنزلي 
	الرقم
	الوحدة/ الفصل/ الدرس/ الموضوع/ الفقرة / الشكل/ الجدول /النشاط/ السؤال
	الصفحات

	1
	الثانية / مواد صبغ الشعر/ نشاط (2-3) 
	98

	2
	الثالثة /العناصر الغذائية /البروتينات / نشاط (3-2) 
	181

	3
	الثالثة /العناصر الغذائية /الشحوم/ نشاط (3-3) 
	184

	4
	الثالثة/ العناصر الغذائية/الأملاح المعدنية/ قضية البحث 
	189

	5
	الثالثة /تخطيط الوجبات الغذائية/ أنظمة تخطيط الوجبات الغذائية/ نشاط (3-8) 
	197


    عنوان الكتاب: التجميل       الطبعة: 2012        المستوى: الرابع            الفرع: الاقتصاد المنزلي 
	الرقم
	الوحدة/ الفصل/ الدرس/ الموضوع/ الفقرة / الشكل/ الجدول /النشاط/ السؤال
	الصفحات

	1
	الأولى/أشكال مستحضرات التجميل/المعلقات / نشاط (1-1) 
	24

	2
	الأولى / أشكال مستحضرات التجميل/المعاجين/ قضية البحث  
	29

	3
	الأولى / أشكال مستحضرات التجميل/الصابون/ تحضير الصابون السائل /تمرين (1-1) 
	32

	4
	الأولى /أنواع مستحضرات العناية بالبشرة/ البيانات / نشاط (1-7) 
	49

	5
	الثانية /صفات الجلد ووظائفه /الجدول (2-1) وما يرتبط به في الصفحة التالية
	66، 67

	6
	الثالثة/ تنظيف البشرة / التنظيف السطحي/ نشاط (3-2) 
	103

	7
	الثالثة/التدليك( المساج) / الشكل (3-9) مواقع عضلات الوجه والرقبه 
	129

	8
	الثالثة/الأقنعة/  قضية البحث 
	173

	9
	الثالثة/الأقنعة/ تحضير قناع جيلاتيني عشبي ووضعه على البشرة/ تمرين(3-13)
	174

	10
	الثالثة/التشعر/ طرائق نزع الشعر المؤقتة والدائمة ومميزاتها/ قضية البحث 
	185


* التصنيع الغذائي المنزلي ( مستوى 1 ، 2 ، 3 ، 4)
     عنوان الكتاب: التصنيع الغذائي المنزلي     الطبعة: 2012      المستوى: الأول     الفرع: الاقتصاد المنزلي 
	الرقم
	الوحدة/ الفصل/ الدرس/ الموضوع/ الفقرة / الشكل/ الجدول /النشاط/ السؤال
	الصفحات

	1
	الأولى/العناصر الغذائية/الفيتامينات /قضية البحث
	21

	2
	الأولى/العناصر الغذائية /الماء /قضية البحث
	24

	3
	الأولى / أنظمة تخطيط الوجبات الغذائية/ نظام الهرم الغذائي/النشاط (1-6)
	30

	4
	الأولى /تغذية الفئات المختلفة /نشاط (1-16)
	56

	5
	الثانية/ الأدوات والأجهزة المستخدمة في طهو الطعام/ نشاط (2-1)
	83

	6
	الثانية/ تعبئة المنتجات وتغليفها /أنواع مواد التعبئة والتغليف/ قضية البحث
	112

	7
	الثانية/ تعبئة المنتجات وتغليفها / بطاقة البيان / تمارين ممارسة
	119

	8
	الثالثة / مفهوم طهو الطعام والعوامل المؤثرة فيه /العوامل المؤثرة في عملية الطهو/ تمارين ممارسة
	141

	9
	الثالثة /طرائق طهو الطعام /الطهو بالحرارة الرطبة /نشاط (3-4)
	165



    عنوان الكتاب: التصنيع الغذائي المنزلي     الطبعة: 2012      المستوى: الثاني     الفرع: الاقتصاد المنزلي 

	الرقم
	الوحدة/ الفصل/ الدرس/ الموضوع/ الفقرة / الشكل/ الجدول /النشاط/ السؤال
	الصفحات

	1
	الأولى/ الحبوب /أنواع الحبوب/ نشاط (1-2)
	19

	2
	الثانية / المكونات الجافة /المواد الرافعة / قضية البحث
	74

	3
	الثانية / المكونات الرطبة /البيض / قضية البحث
	105

	4
	الرابعة /الحلويات المثخنة/الحلويات المثخنة بالجيلاتين/ تمارين ممارسة
	219


   عنوان الكتاب: التصنيع الغذائي المنزلي     الطبعة: 2012      المستوى: الثالث     الفرع: الاقتصاد المنزلي 
	الرقم
	الوحدة/ الفصل/ الدرس/ الموضوع/ الفقرة / الشكل/ الجدول /النشاط/ السؤال
	الصفحات

	1
	الأولى / مكونات الخضراوات والفواكه وقيمتها الغذائية/ نشاط (1-3) 
	21

	2
	الأولى / أنواع الخضراوات والفواكه/ أنواع الفواكه/ قضية البحث الأولى 
	37

	3
	الأولى / اختيار الخضراوات والفواكه وتخزينها / الجدول (1-4) 
	44

	4
	الأولى / اختيار الخضراوات والفواكه عند الشراء/ التمرين (1-4) 
	49

	5
	الثانية / الحفظ بالتخليل / النشاط (2-1) 
	100



    عنوان الكتاب: التصنيع الغذائي المنزلي     الطبعة: 2012      المستوى: الرابع    الفرع: الاقتصاد المنزلي 
	الرقم
	الوحدة/ الفصل/ الدرس/ الموضوع/ الفقرة / الشكل/ الجدول /النشاط/ السؤال
	الصفحات

	1
	الأولى /مكونات الحليب وقيمته الغذائية/قضية البحث 
	11

	2
	الأولى /مكونات الحليب وقيمته الغذائية/القيمة الغذائية للحليب/النشاط (1-1) 
	17

	3
	الأولى /الحليب الخام /تلوث الحليب الخام  / الجدول (1-2) 
	32

	4
	الأولى /الحليب الخام /تحضير شريحة مجهرية من بكتيريا الحليب/ تمرين (1-3) 
	36

	5
	الأولى /معاملة الحليب حراريًا / البسترة / نشاط (1-2) 
	42

	6
	الأولى /معاملة الحليب حراريًا / التعقيم / قضية البحث 
	44

	7
	الثانية /منتجات الألبان المتخمرة/ الجدول (2-1) مع الفقرة التالية المرتبطة به
	63،64

	8
	الثانية /منتجات الألبان المتخمرة/ الجميد/ نشاط (2-2) 
	84

	9
	الثانية /منتجات الألبان المتخمرة/ الكشك/ نشاط (2-3) 
	87

	10
	الثانية /الأجبان / نشاط (2-4) 
	98

	11
	الثانية /منتجات الحليب الدهنية /السمن الحيواني / نشاط (2-6) 
	120

	12
	الثالثة /فساد الأغذية /أسباب فساد الأغذية /قضية للمناقشة  
	135


ثالثاً: ضرورة التقيد والالتزام التام بجميع ما ذكر  أعلاه للعام الدراسي 2013/2014
