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المكونات الرئيسية للعجائن  

اُق٤ٔوح

ػوف اُق٤ٔوح ؟ ٢ٛ ٗجبد  
كٞو١ ٓؼول اُزو٤ًت  

٣زٌبصو ثبُزجوػْ ُٜب ٌٜٗخ  
ؽَ٘ٚ ٢ٛٝ ؿ٤٘خ ثل٤زب٤ٖٓ  

ٝرٌٕٞ كؼبُخ ك٢  ( ة)
 30 -25 كهعخ ؽواهح ٖٓ

ً °.

ٓب ٢ٛ اُٖلبد اُق٤ٔوح ؟

روزَ إما اهرلؼذ كهعخ  
.°30ً-25اُؾواهح ػٖ  

٣زٞهق ٗٔٞٛب إما ًبٗذ  
.اُؾواهح ٓ٘قلٚخ 

ُٜب هلهح ػ٠ِ اُزلبػَ ٓغ  
ا٣ُْٞ٘بد ٝاٌَُو٣بد ػٖ  

ٝو٣ن الأٗي٣ٔبد اُز٢  
.رؾز١ٞ ػ٤ِٜب 

امًو الأٗٞاع اُزغبه٣خ 
ُِق٤ٔوح ؟  

اُق٤ٔوح اُغبكخ اُْ٘ٞخ  -1
.

اُق٤ٔوح اَُو٣ؼخ  -2
.الإػلاك 

اُق٤ٔوح أُٚـٞٝخ  -3
(اُٞو٣خ)

اٌَُو 

ٓب كٝه اٌَُو ك٢ 
ٕ٘بػخ اُؼغبئٖ 

ٝاُؾ٣ِٞبد ؟

إػٞبء اُوٞاّ -1
ٝاُؾلاٝح ٝاُٞواٝح 
أُوؿٞثخ ُٔ٘زغبد 

.اُؾ٣ِٞبد 

.ى٣بكح ؽغْ ا٤ٌُي -2

إػٞبء إُِٞ اُج٢٘ -3
.أُوؿٞة ُِوْوح 

ى٣بكح ٓلح اُؾلظ -4

:ٓٞاك اٌُٜ٘خ 

ػلك ٓٞاك اٌُٜ٘خ اُز٢ 
رَقلّ ُٖ٘غ اُؾ٣ِٞبد 

؟

اُلب٤ٗلا ، اُلٞاًٚ ، 
أٌَُواد ، اٌُبًبٝ ، 

اُزٞاثَ ٝاُجٜبهاد 

اُج٤٘ 

امًو ٝظبئق 
:اُج٤٘ اُوئ٤َ٤خ

ػبَٓ هكغ   -1

ػبَٓ اٍزؾلاة -2

٣َزقلّ ثٕٞلٚ -3
.ٍبئلا ك٢ ػَٔ ا٤ٌُي

ى٣بكح اُو٤ٔخ -4
اُـنائ٤خ ُِٔ٘زغبد

إػٞبء إُِٞ  -5
ُجؼ٘ أُقجٞىاد  
ػ٘ل كٖٛ ٍٞؾٜب

:أُٞاك اُل٤٘ٛخ 

ػلك أٗٞاع أُٞاك 
:اُل٤٘ٛخ 

اُي٣ٞد -1

اُيثلح -2

أُبهعو٣ٖ -3

امًو أْٛ اُٞظبئق 
ٝاُلٞائل اُز٢ رؤك٣ٜب 
أُٞاك اُل٤٘ٛخ ك٢ 
اُؾ٣ِٞبد ٝاُؼغبئٖ ؟

اٌُٜ٘خ -1

اػٞبء اُٞواٝح ُِؾ٣ِٞبد -2

أَُبػلح ػ٠ِ اٗزلبؿ   -3
اُؼغ٤ٖ ٝٗؼٞٓزٚ

َٓؾٞم اُقج٤ي 
٣ُؼل ٓبكح  : –( اُج٤ٌ٘ظ ثبٝكه)

هاكؼخ ُجؼ٘ أٗٞاع  
.اُؾ٣ِٞبد 

ٓب ٢ٛ ٌٓٞٗبد 
:َٓؾٞم اُقج٤ي

ؽبٓ٘ اُٞوٝو٣ي ،  
ث٤ٌوثٞٗبد اُٖٞك٣ّٞ ،  

َٓؾٞم الأهى 

:اُٞؾ٤ــٖ

امًو اُؼ٘بٕو اُـنائ٤خ ُٞؾ٤ٖ  
اُؤؼ ؟ 

اُل٤زب٤ٓ٘بد ٝالآلاػ أُؼل٤ٗخ  
ٝالا٤ُبف اُـنائ٤خ ٝالاٗي٣ٔبد 

.ثَ٘ت ٓئ٣ٞخ ه٤ِِخ 

اُلٕٛٞ ، اُجوٝر٤٘بد ، 
اٌُوث٤ٛٞلهاد ، اُوٝٞثخ 

( .أُبء)

(  اُله٤ن)ػوف اُٞؾ٤ٖ 
Flour ؟

ٛٞ أُ٘زظ أَُزقوط ٖٓ  
اُؤؼ اُ٘ظ٤ق ثٖٞهح  

( ثٞكهح)ؽج٤جبد ٗبػٔخ 
ٝثٔؾزٟٞ هٝٞث٢ لا ٣ي٣ل  

. %14ػ٠ِ 

امًو اٗٞاع اُؤؼ ؟

 Hard)اُؤؼ اُِٖت 
Wheat)  :  ٣َزقلّ ك٢

.ٕ٘بػخ اُقجي 

 Soft)اُؤؼ ا٤ُِٖ 
Wheat) ٣َزقلّ ك٢ : 

ٕ٘بػخ اُج٣ٌَٞذ 

ٝا٤ٌُي

ػوف َٗجخ اٍزقلآ 
اُٞؾ٤ٖ ؟ ٢ٛ ٤ًٔخ اُٞؾ٤ٖ  
ثب٤ٌُِٞ ؿواّ أَُزؾوط ٖٓ 

٤ًِٞ ؿواّ ٖٓ اُؤؼ  100
اُ٘ظ٤ق أُغٜي ُِٞؾٖ  

الأعٜيح ٝالأكٝاد أَُزقلٓخ ك٢ ٕ٘بػخ اُؼغبئٖ 
ٝاُؾ٣ِٞبد

اُقلاٝبد أٝ اُؼغبٗبد 

امًو أٗٞاع 
؟ أُٚبهة 

: ٓٚبهة اُقِٜ -1
.٣َزقلّ  ُقِٜ اُؼغبئٖ 

( :  ٓٚبهة اُقلن-2
٣َزقلّ ُقلن اُج٤٘ 

ٝاٌُو٣ٔبد 

امًو أْٛ الأٓٞه اُز٢ ٣غت ٓواػبرٜب ػ٘ل 
؟اٍزقلاّ اُقلاٝبد 

اٍزؼٔبٍ ٤ًٔخ ٓ٘بٍجخ ٖٓ أُٞاك ك٢ ٝػبء  
.اُقِٜ 

ػلّ رْـ٤َ اُقلاٝبد ٍبػبد ٣ِٞٝخ  
ٝثٖٞهح َٓزٔوح ٝفبٕخ ػ٘ل اُزؼبَٓ ٓغ  

.ٓٞاك ّل٣لح اُوٞاّ 

اُزؤًل ٖٓ رٞاىٕ اُقلاٛ ثؾ٤ش لا ٣ٌٕٞ ٓبئلا  
.إ٠ُ أ١ عٜخ أص٘بء اُلٝهإ 

كَٖ اُز٤به اٌُٜوثبئ٢ هجَ رو٤ًت أُٚوة 
.أٝ كٌٚ 

رو٤ًت أعٜيح أٓبٕ ُلَٖ اُز٤به اٌُٜوثبئ٢

الاكوإ

ٓب٢ٛ أّٜو أٗٞاع الأكوإ أَُزقلٓخ ؟ الأكوإ  
.اٌُلا٤ٌ٤ٍخ ، الأكوإ ثبُٜٞاء أُٚقٞؿ 

ٓب ٢ٛ الأكوإ اٌُلا٤ٌ٤ٍخ أَُزقلٓخ ؟ 
.اٌُٜوثبئ٤خ ، اُـبى٣خ 

امًو آ٤ُخ ػَٔ الأكوإ ثبُٜٞاء أُٚقٞؿ ؟ رؼَٔ  
ػ٠ِ رٞى٣غ اُٜٞاء أُٚقٞؿ ثٞاٍٞخ ٓواٝاػ  

كاف٤ِخ ٣ٝٞعل ك٤ٜب ٖٓله ؽواه١ ٣ؼَٔ ثبُـبى أٝ  
ّٝك ثٔ٘ظْ ُِزؾٌْ ك٢ كهعبد اُؾواهح   اٌُٜوثبء ٓي

ى ٝاُٞهذ اُلاىّ ُِقت

امًو الأكٝاد اُٖـ٤وح 
أَُزقلٓخ ك٢ ٕ٘بػخ 

؟اُؾ٣ِٞبد 

الإٌُزو٢ٗٝ  ،اُؼلّاكا.أُٞاى٣ٖ

ٓلاػن،ٓلهط .أٌُب٤٣َ 

.أكاح رو٤ٞغ اُلٖٛ

.أُ٘بفَ 

.أُوم ٝاُْ٘بثبد 

هٞبػبد اُج٣ٌَٞذ  

.هٞاُت اُقجي 
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اٗٞاع اُؼغبئٖ اُوئ٤َ٤خ 

ػغ٤٘خ اُجق  
ث٤َزو١

ّْ رزٌٕٞ ػغ٤٘خ اُجق   ٓ
ث٤َزو١ ؟  اُٞؾ٤ٖ ، اُيثلح  

.، أُبء اُجبهك 

ٓب٢ٛ اٍزقلآبد ػغ٤٘خ  
اُجق ث٤َزو١؟ رَُزقلّ ػ٠ِ  
ٗؾٞ ًج٤و ك٢ اُؾ٣ِٞبد ٝك٢  

.اُٞجـ 

٤ًق ٣زْ رؾ٤ٚو ػغ٤٘خ اُجق  
ث٤َزو١ ؟ 

روم ػ٠ِ ٤ٛئخ ٝجوبد ٓواد  
.ػلح 

رزوى ك٢ اُضلاعخ ٓلح هثغ  
ٍبػخ أٝ أًضو ثؼل ًَ ػ٤ِٔخ  

.هم 

امًو الأٓٞه اُٞاعت ٓواػبرٜب 
ُِؾٍٖٞ ػ٠ِ ػغبئٖ 
ٝٓ٘زغبد ماد عٞكح ؟ 

.افز٤به ٓٞاك فبّ ع٤لح 

٤ًَ أٌُٞٗبد ػ٠ِ ٗؾٞ كه٤ن 
.ٝؽَت إُٞلبد 

اٍزقلاّ الأكٝاد ٝالأعٜيح 
.أُ٘بٍجخ 

الاٍزٔواه ك٢ اُؼغٖ إ٠ُ إٔ 
رٖجؼ اُؼغ٤٘ٚ ٓزغبَٗخ ٤ُٝ٘خ 

إؽٔبء اُلوٕ ع٤ّلا ٝإفز٤به 
كهعخ اُؾواهح أُ٘بٍجخ هجَ 

.إكفبٍ اُؼغ٤٘خ 

ػلّ كزؼ اُلوٕ أًضو ٖٓ ٓوح 
ُِٔؾبكظخ ػ٠ِ كهعخ اُؾواهح 

.أُِٞٞثخ 

إٔ رٌٕٞ ٓلح اُقجي ًبك٤خ

ػغ٤٘خ اُْٞ

ٓب ٢ٛ اٍزقلآبد  
ػغ٤٘خ اُْٞ ؟

.ك٢ إػلاك اُؾ٣ِٞبد 

ُٖ٘بػخ أٗٞاع ا٤ٌُِو 
.أُقزِلخ 

رَزقلّ ك٢ أُٞجـ  
ُؼَٔ ٝعجبد ٍبف٘خ  

.

رَزقلّ ك٢ ٕ٘بػخ  
أٗٞاع ٖٓ أُوجلاد  
ثؼل ر٤ٌِْٜب ٝفجيٛب  
ٝرُؾ٠ْ ثبُٔؤًٞلاد  

اُجبهكح 

امًو اُٖلبد  
اُغ٤لح ُٔ٘زغبد  

اُؼغبئٖ ؟

ٝواٝح أُ٘زظ 
ٌٜٗزٚ ُٝٞٗٚ 
هبث٤ِزٚ ُِوٜ  

.ٍُٜٞخ أُٚؾ 

ػغ٤٘خ  
اٌُوٍٝبٕ

ّْ رزٌٕٞ ػغ٤٘خ اٌُوٍٝبٕ ؟  ٓ
.اُٞؾ٤ٖ ، اُيثلح ، اُؾ٤ِت

٤ًق ٣زْ رؾ٤ٚو ػغ٤٘خ 
اٌُوٍٝبٕ ؟ 

.  رُؼل ػ٠ِ ٤ٛئخ ٝجوبد 

رُزوى ٓلح هثغ ٍبػخ أٝ أًضو 
.ثؼل ههٜب ك٢ ًَ ٓوح 

صْ روٞغ ػ٠ِ ٤ٛئخ ٓضِضبد 
.ٓزؼلكح ُزٌَْ اٌُوٍٝبٕ 

ثٔبما ٣ؾ٠ْ اٌُوٍٝبٕ ؟ 
٣ُؾ٠ْ ثبُغج٘ٚ أٝ اُيػزو أٝ  
٣ٌٖٔ إفواعٚ ٖٓ كٕٝ ؽْٞح 

 .

ػلك اُقٞٞاد اُؼبٓخ 
لإٗزبط أٗٞاع اُقجي 

أُقزِلخ ؟

ٝىٕ أٌُٞٗبد 

.اُقِٜ 

اُزقٔو 

(اُلؽجوح)اُزل٣ٝو 

.اُزغ٤ٌِ 

  اُز٤ََٜ اٝ اُز٤ٌَْ 

إهاؽخ اُؼغ٤ٖ ثؼل 
اُز٤ٌَْ 

ػغ٤٘خ  
اُج٤زيا

ّٕٞ ػغ٤٘خ   ّْ رزٌ ٓ
اُج٤زيا ؟ اُٞؾ٤ٖ ،  
أُبء ، اُق٤ٔوح ،  

.اُج٤٘ 

امًو أٗٞاع اُؼغبئٖ  
الأفوٟ اُز٢ رُٖ٘غ 
ٖٓ ٗلٌ أٌُٞٗبد ؟  

.اُقجي اُلو٢َٗ

.فجي اُوٍٝ

.فجي اُلًٞب٤ّب

امًو اُزـ٤واد اُز٢ 
ُِؼغ٤٘خ أص٘بء اُقجي رؾلس 

؟

إٗزلبؿ ٝرٔلك ك٢ ؽغْ 
اُقج٤ي

اُجوٝر٤ٖ ( ٣زغِّٜ ) ٣زغٔل 
.ٓزؾٞلا إ٠ُ علار٤ٖ 

اُزٌَْ اُٜ٘بئ٢ ُِؼغ٤٘خ 
ٝاًزَبثٜب إُِٞ اُج٢٘ 

.ٝهَٞح اَُٞؼ

.اُزجو٣ل

اُزقي٣ٖ

ػغ٤٘خ  
اُجبٍزب

ّْ رزٌٕٞ ػغ٤٘خ اُجبٍزب ؟   ٓ
اُٞؾ٤ٖ ، اُج٤٘ ، ى٣ذ 

.ى٣زٕٞ 

رُؼل ػغ٤٘خ اُجبٍزب هئ٤َخ 
ك٢ رغ٤ٜي أٗٞاع أُؼٌوٝٗٚ  
ٝاُجبٍزب امًو أٌّبٍ اُجبٍزب 

؟

رٌَُْ ػ٠ِ ٤ٛئخ : اُلاىا٤ٗب 
َٓز٤ٞلاد ثٞاٍٞخ آُخ ثَٜ 

.ػغ٤ٖ اُجبٍزب اُقبٕخ 

٢ٛ ػغ٤٘خ  : اَُجبؿز٢
اُجبٍزب اُز٢ رٌَْ ػ٤لاٗب 

اٍٞٞا٤ٗخ ٣ِٞٝخ

امًو أُٞإ اُجبٍزب ؟  
الأث٤٘ اُؼبك١ ، الأفٚو 

:ٓلاؽظخ   
ٓواعؼٚ اُغلاٍٝ 

 ٕلؾخ

25/26/27/28/ 
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اٗٞاع اُؾ٣ِٞبد

اُْوه٤خ

ا٤َُٔل

أُؼٍٔٞ 

اُٜو٣َخ 

اُؾِجخ 

اُلؽلػ  

اُٞؾ٤ٖ

اُـو٣جخ

اُوٞب٣ق 

اُؼٞآخ  

ػ٤ِ اَُوا٣ب   
إٔبثغ ى٣٘ت 

ههبئن اُؼغ٤ٖ

اُجولاٝح 

اٌُلاط 

ف٤ٞٛ اُؼغ٤ٖ

اٌُ٘بكخ 
الاٍٞ٘ج٤ُٞخ 

اٌُ٘بكخ اُجِٞه٣خ 

اُـوث٤خ

ا٤ٌُي

الاٍل٘غ٢
ػ٠ِ ٓبما ٣ؼزٔل ا٤ٌُي الإٍل٘غ٢ 
؟٣ؼزٔل ػ٠ِ اُٜٞاء ٝثقبه أُبء 

. ك٢ ػ٤ِٔخ اُ٘لـ 

ٓب ٢ٛ أُٞاك أَُزؼِٔخ ك٢ 
ر٤ٖ٘غ ا٤ٌُي الإٍل٘غ٢ ؟ثؾبعزٚ 
إ٠ُ َٗجخ ث٤٘ ٓورلؼخ ، َٗجخ 

.  ٌٍو ٓزَب٣ٝخٓغ ٤ًٔخ ٝؾ٤ٖ

ػ٠ِ ٓبما ٣ؼزٔل ٗغبػ ا٤ٌُي 
الإٍل٘غ٢ ؟ ػ٠ِ ٗٞع اُٞؾ٤ٖ 

،ٝو٣وخ اُقلن ٝاُقِٜ 

:اُل٢٘ٛ

ػ٠ِ ٓبما ٣ؼزٔل ٗلـ ا٤ٌُي 
اُل٢٘ٛ ؟ ٣ؼزٔل ػ٠ِ إكفبٍ 

اُٜٞاء ػٖ ٝو٣ن ٓيط اُلٖٛ 
ٝاٌَُو ٝفلؤٜب ٓؼب ٝإٙبكخ 

.َٓؾٞم اُقج٤ي 

ٓبما رؾز١ٞ ثؼ٘ أٗٞاع 
ا٤ٌُي اُل٢٘ٛ ؟ اٌُبًبٝ أٝ 

اًُْٞلارخ ٓضَ ٤ًي 
اًُْٞٞلارخ 

ػلك الإؽز٤بٝبد اُؼبٓخ اُز٢ رَبػل ػ٠ِ إػلاك ا٤ٌُي إػلاكاً ع٤لاً أٝ ٓب٢ٛ الإعواءاد 
اُٞاعت ٓواػبرٜب ُِٔؾبكظخ ػ٠ِ ٍلآخ هٞاّ ا٤ٌُي أص٘بء فجيٙ ؟ 

.هواءح أُوبك٣و ع٤لاً ٝارجبػٜب فٞٞح فٞٞح ؽَت اُزور٤ت أُِٞٞة ك٢ إُٞق 

اٍزؼٔبٍ أُٞاك الا٤ُٝخ ٖٓ اُ٘ٞػ٤خ اُغ٤لح ا١ إ ٣ٌٕٞ ُٕٞ اُٞؾ٤ٖ اث٤٘ ٗبػٔب ٝاٌَُو ٖٓ اُ٘ٞػ٤خ 
.اُغ٤لح ٝٗٞع أُبكح اُل٤٘ٛخ ٓ٘بٍجخ ُِٕٞلخ 

.فلن اُج٤٘ ع٤لاً ك٢ ؽبُخ اٌُؼٌخ الإٍل٘غ٤خ 

.إفز٤به اُوٞاُت أُ٘بٍجخ ُؾغْ اُؼغ٤٘خ ثؾ٤ش لا رٌٕٞ أًجو ٜٓ٘ب ٝلا إٔـو 

.إؽٔبء اُلوٕ هجَ ٓلح ٖٓ اُقجي ٝٝٙغ ا٤ٌُي ك٢ كهعخ ؽواهح ٓ٘بٍجخ 

.  ػلّ روى ا٤ٌُي كافَ اُلوٕ أًضو ٖٓ أُلح اُلاىٓخ 

 .ٝٙغ اُوٞاُت ك٢ اُلوٕ ػ٠ِ ٗؾٞ ٓ٘بٍت 

امًو ٓواؽَ ٗٚظ ا٤ٌُي ؟ ٤ًق رؼوف إٔ ا٤ٌُي هل ٗٚظ ؟ 

٣ؼوف ٗٚظ ا٤ٌُي ػ٘لٓب ٣ٖجؼ ُٞٗٚ كبرؾب ٝػ٘لٛب ٣٘لَٖ ػٖ عٞاٗت اُوبُت 
.

ػٖ اُٚـٜ ػ٠ِ ٍٜٝ ا٤ٌُي ثقلخ ثبلإٕجغ ٝفبٕخ الإٍل٘غ٤خ كئٜٗب رورل  
.ثَوػخ ٝلا ٣زوى الإٔجغ أصوا ػ٠ِ ٍٞؾٜب 

إما ٝفي ا٤ٌُي ثًْٞخ أٝ ػٞك ٣قوط فب٤ُب ٖٓ أ١ أصو ُِؼغ٤٘خ 

امًو ثؼ٘ أٗٞاع اُؾ٣ِٞبد اُْوه٤خ اُز٢ رَو٠ ثبُوٞو ؟ 

اٌُ٘بكخ  ، اُٜو٣َخ ، اُوٞبئق ، اٌُلاط ، اُجولاٝح ، ػ٤ِ 
اَُو٣ب ، اُؼٞآخ 

امًو أُواؽَ اُز٢ ٣ٔو ك٤ٜب هبُت ا٤ٌُي أص٘بء اُقَجي ؟

.ثؼل هثغ اَُبػٚ الأ٠ُٝ ٣جلأ ا٤ٌُي ثبلإٗزلبؿ أٝ اُزٔلك 

.ثؼل هثغ اَُبػخ اُضب٤ٗخ ٣جلأ ا٤ٌُي ثبُزِٕٞ ٣َٝزٔو ك٢ اُزٔلك 

ك٢ ٜٗب٣خ اُوثغ اُضبُش ٣ٌزَٔ رٔلك ا٤ٌُي ٣ٖٝجؼ ُٞٗٚ ث٤٘ب كبرؾب 
( .ٝٛٞ ُٞٗٚ أُؼزبك)

امًو أٌٍ ري٤٣ٖ اُؾ٣ِٞبد ؟ 

اُزي٤٣ٖ ثبُلٞاًٚ ، اُزي٤٣ٖ ثبٌَُٔواد ، اُيفوكخ  
(  ٤ًٌ ٕت اٌُو٣ٔب)ثب٤ٌُْٞلارخ ، اُيفوكخ ثؤغ اُزي٤٣ٖ 

،اُيفوكخ ثبُِٖٖبد ، اُزي٤٣ٖ ثبٌَُو 
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اٌُو٣ٔبد

امًوأٗٞاع اٌُو٣ٔبد ؟

.اُجبهكح

.أُـ٤ِخ أٝ أُٞجٞفخ

اٌُو٣ٔبد أُ٘جَٞخ 
(أَُٞؾخ)

اٌُو٣ٔبد اُقل٤لخ 

امًو اُ٘وبٛ اُز٢ ٣غت ٓواػبرٜب ػ٘ل 
إٍزقلاّ اًُْٞٞلارخ ؟

إفز٤به اًُْٞٞلارخ اُز٢ رٌٕٞ َٗجخ اٌُبًبٝ 
.ك٤ٜب ًج٤وح 

إٍزقلاّ ٝو٣وخ اُؾٔبّ أُبئ٢ ُزن٣ٝت 
.اًُْٞٞلارٚ 

ك٢ ؽبُخ ػلّ مٝثبٕ اًُْٞٞلارٚ رٚبف ٓبكح 
.ك٤٘ٛخ ُز٤ََٜ اُنٝثبٕ 

.رُؾلظ اًُْٞٞلارخ ك٢ ٌٓبٕ عبف ٝثبهك 

.إٍزقلّ اًُْٞٞلارخ اُنائجخ ٓجبّوح 

لا رزوى اًُْٞٞلارٚ ك٢ اُؾٔبّ أُبئ٢ ٓلح 
٣ِٞٝخ 

امًو ٓٞإلبد اٌُو٣ٔبد اُغ٤لح ؟

إٔ رٌٕٞ ٍِٜخ اُزٞى٣غ ػ٠ِ اٌُؼي

رجو٠ ِٓزٖوخ ثَٞؼ ا٤ٌُي

لا رزِٖت ثَوػخ

.رظٜو كهعخ ع٤لح ٖٓ أُِؼبٕ ٝإُِٞ  

لا رٌٕٞ فْ٘خ اُوٞاّ ػ٘ل الاًَ

٣ٌٕٞ ٝؼٜٔب َٓزَبؿب 

ّْ رزٌٕٞ اٌُو٣ٔبد  ٓ
ٝاُؾْٞاد ؟

.ٖٓ َٓزؾٚواد ٌٍو٣خ

.ٖٓ اُلٕٛٞ ثَ٘ت ٓقزِلخ 

ٖٓ ٓ٘زغبد اُؾ٤ِت ٝاُج٤٘ 
.

ٖٓ أُٞاك أُِٞٗخ أٌَُجخ 
.ٌُِٜ٘خ 

ٖٓ أٌَُواد ٝاُلٞاًٚ

امًو اُْوٝٛ اُٞاعت ٓواػبرٜب 
لإػلاك اٌُو٣ٔبد إػلاكا ٗبٙغبً ؟

.ر٘ق٤َ اٌَُو اُ٘بػْ كائٔب 

( .ٗب٣ِٕٞ)إٍزقلاّ أُ٘قَ ؿ٤و أُؼل٢ٗ 

إٍزؼٔبٍ ٝػبء م١ عٞاٗت َٓزل٣وح

إٍزٔواه اُزو٤ِت ثِٔؼوخ فْج٤خ ؽز٠ رجوك 
.اٌُو٣ٔخ ك٢ ؽبُخ اٌُو٣ٔخ اُلاكئخ 

رو٤ِت أٌُٞٗبد ع٤لاً

المثلجات

امًو الأكٝاد ٝأُؼلاد أَُزقلٓخ 
ك٢ إػلاك أُضِغبد ؟

.عٜبى فِٜ أُضِغبد 

.ٓٚبهة ٍِي 

.ٓغٔلح 

.أٝػ٤خ ٓؾٌٔخ الإؿلام ُِؾلظ 

أكاح ُز٣ٌٞو أُضِغبد

ػلك ٝوم رول٣ْ أُضِغبد ؟

.ك٢ أًٞاة أٝ ٕؾٕٞ َٓٞؾخ 

ػ٠ِ ٤ٛئخ ًواد ثٌٜ٘بد ٓقزِلخ ٝٝٙؼٜب 
.ك٢ ث٣ٌَٞذ فبٓ ثبُٔضِغبد 

ػ٠ِ ٤ٛئخ ًواد ٝٝٙؼٜب ك٢ ٕؾٕٞ 
.فبٕخ 

ري٤٣ٖ أُضِغبد ثبُِٖٖبد اُقبٕخ ٓضَ 
.ِٕٖبد اُلواُٝخ أٝ أُبٗغب 

ػَٔ ٝجوبد ٖٓ أُضِغبد ٓغ اُج٣ٌَٞذ 
أٝاٌُؼٌخ الاٍل٘غ٤خ  

امًو الآٞه اُٞاعت ارجبػٜب ػ٘ل 
؟رؾ٤ٚو أُضِغبد 

.افزو أُٞاك الأٍب٤ٍخ ماد اُغٞكح اُؼب٤ُخ 

.رؤًل ٖٓ ٍلآخ أُٞاك هجَ اٍزقلآٜب 

اٍزقلّ الأكٝاد اُ٘ظ٤لخ أُٖ٘ؼخ ٖٓ 
.اَُزبٌِٗ ٍز٤َ أٝ اُيعبط 

.فِٜ أُٞاك ع٤لاً 

.ؽلظ أُ٘زظ ك٢ أٝػ٤خ ٓؾٌٔخ الاؿلام 

ؽلظ اُجٞظٚ ك٢ أُغٔلح ك٢ كهعخ ؽواهح  
.كهعخ ٓئ٣ٞخ 18-

ٓٔب ٣زٌٕٞ ف٤ِٜ 
؟( اُجٞظخ )أُضِغبد 

ٓٞاك ك٤٘ٛخ

.اُج٤٘

ٓٞاك اُزؾ٤ِخ

.ٓضجزبد أٝ َٓزؾِجبد

.اُؾ٤ِت

ٌٜٗبد 

ًو أٗٞاع أُضِغبد ؟ام

ٖٓ أٌُٞٗبد اُوئ٤َخ ٖٝٓ كٕٝ أ١ 
.إٙبكبد أٝ ٌٜٗبد 

الأٗٞاع اُز٢ رلفَ ك٢ ٌٓٞٗبرٜب ٌٜٗبد 
.ٓقزِلخ ٓضَ اُلب٤ٗلا

الأٗٞاع اُز٢ رلفَ ك٢ ٌٓٞٗبرٜب اُلٞاًٚ  
.اُٞج٤ؼ٤خ أٝ أُغللخ 

الأٗٞاع اُز٢ رلفَ ك٢ ٌٓٞٗبرٜب اًُْٞٞلارخ 
.ثؤٗٞاػٜب 

الأٗٞاع اُز٢ رلفَ ك٢ ٌٓٞٗبرٜب اُوئ٤َخ  
أَُزٌخ ٝر٠َٔ اُجٞظخ اُؼوث٤خ 

 

1.  

2. 
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اٌٍ اٍزلاّ أُٞاك اُقنائ٤خ

.ّواء أُٞاك اُـنائ٤خ ٖٓ ٖٓبكه ٓوفٖخ ٝٓٞصٞهخ ٕؾ٤بً 

.رٞاكو الأكٝاد ع٤ٔؼٜب ٝأُؼلاد اُلاىٓخ ُِلؾٔ ٝاُزٞى٣ٖ 

.اُزبًل ٖٓ كهعخ ؽواهح ٤ٍِٝخ ٗوَ أُٞاك اُـنائ٤خ ٝر٘بٍجٜب ٓغ أُٞاك أَُزِٔخ 

إٍزلاّ أُٞاك اُـنائ٤خ ٖٙٔ أُٞإلبد ٝأُوب٤٣ٌ ثؾ٤ش رٌٕٞ ػب٤ُخ اُغٞكح ٝٓؼزٔلح ٓؾ٤ِبً  
.

.ه٤بً كهعخ ؽواهح أُبكح اُـنائ٤خ أَُزِٔخ 

اُ٘ظو ٝاُْْ ٝأٌُِ ٝاُزنٝم  ) اُزؤًل ٖٓ ٕلاؽ٤خ أُٞاك اُـنائ٤خ اُٞبىعخثبٍزقلاّ اُؾٞاً 
. )

.اُزؤًل ٖٓ ربه٣ـ الاٗزبط ٝربه٣ـ الإٗزٜبء ُِٔبكح اُـنائ٤خ أَُزِٔخ 

إهٍبٍ أُٞاك اُـنائ٤خ ؽبٍ اٍزلآٜب ا٠ُ ٌٓبٕ اُزقي٣ٖ أُ٘بٍت ٝػلّ روًٜب ٓلح ٣ِٞٝخفبهط  
.أٓبًٖ اُزقي٣ٖ 

امًو أُٞإلبد اُز٢ ٣غت إٔ ٣ؼوكٜب أَُزِْ ك٢  
اُِؾّٞ ؟

( .ً°4.4)إٔ رٌٕٞ كهعخ اُؾواهح اُلاف٤ِخ ُِؾّٞ 

إٔ رٌٕٞ اُِؾّٞ هٝجخ ٝٓزٔبٌٍخ ٝٓوٗخ ٝفب٤ُخ ٖٓ اُجوغ اُل٣ٞٓخ  
.

إٔ ٣ٌٕٞ إُِٞ أؽٔو ًوى٣بً ثبَُ٘جخ إ٠ُ اُِؾّٞ اُجوو٣خ ٝىٛو٣بً  
كبرؾبً ثبَُ٘جخ إ٠ُ ُؾّٞ اُقواف ٝإٔ ٣ٌٕٞ ُٕٞ الأعياء اُل٤٘ٛخ  

.أث٤٘

إٔ ٣ٌٕٞ ُٕٞ اُغِل أث٤٘ ٓزغبَٗبً ٝلا ٣ٞعل ثوغ ِٓٞٗخ ُِؾّٞ  
.ا٤ُٞٞه 

اُق٤ب٤ّْ هٝجخ ُٜٝٞٗب أؽٔو لآؼبً، ٝاُؼ٤ٕٞ ثبهىح ٕٝبك٤خ  
ُلأٍبى

امًو أُٞإلبد ٝاُْوٝٛ اُلاىٓخ ػ٘ل اٍزلاّ اُج٤٘ 
؟

.إٔ رٌٕٞ ٤ٍِٝخ اُ٘وَ ٓجوكح 

.اُزؤًل ٖٓ ػلّ ٝعٞك ّوٞم أٝ ًَٞه ك٢ هْوح اُج٤٘ 

إٔ ٣ٌٕٞ إُِٞ اُقبهع٢ ٝٗظ٤لبً ٝلا ٣ٞعل ػ٤ِٚ ّٞائت ٝأٍٝبؿ  
.

.إٔ رٌٕٞ اُج٤ٚخ  اُٞبىعٚ ٓزٔبٌٍخ ٝاُٖلبه ثبهىاً 

ألّا ٣ٌٕٞ ٛ٘بُي أُٞإ ػٌوح أٝ ثوغ ك٣ٞٓخ ؿ٤و ٝج٤ؼ٤خ أٝ هائؾخ  
ًو٣ٜخ ػ٘ل ًَو اُج٤ٚٚ لإٔ مُي ك٤َُ ػ٠ِ ػلّ ٕلاؽ٤خ اُج٤٘  

.

امًو أُٞإلبد ٝاُْوٝٛ اُٞاعت ٓواػبرٜب ػ٘ل  
اٍزلاّ أُٞاك اُـنائ٤خ أُؼِجخ  ؟

.ػلّ ٝعٞك رَو٣ت ك٢ أُؼِجبد 

.ػلّ ٝعٞك اٗزلبؿ ك٤ٜب 

.ػلّ ٝعٞك ٕلأ أٝ رآًَ ك٢ أُؼِجبد 

ٝعٞك لإن ُج٤بٕ ٓؾز٣ٞبد أُؼِجبد أٝ إما ًبٕ ِٖٓن أُ٘زظ  
ٓٔيهبً ٝؿ٤و ٝاٙؼ أٝ إما ًبٕ ربه٣ـ اُٖلاؽ٤خ أُٞجٞع ػ٤ِٜب  

.ؿ٤و ٝاٙؼ 

امًو أُٞإلبد ٝاُْوٝٛ اُٞاعت ٓواػبرٜب ػ٘ل  
أُغٔلح ؟اٍزلاّ أُٞاك اُـنائ٤خ 

اُزؤًل ٖٓ إٔ ٤ٍِٝخ اُ٘وَ ٓجوكٙ ٝلا ري٣ل كهعخ ؽواهرٜب ػ٠ِ  
.اُٖلو أُئ١ٞ 

-)اُزؤًل ٖٓ إٔ كهعخ اُؾواهح اُلاف٤ِخ ُلأٝؼٔخ أُغٔلح 
18°ً. )

اُزؤًل ٖٓ إٔ أُٞاك اُـنائ٤خ أُغٔلح ٗظ٤لخ ٝٓـِلخ ثٞو٣وخ  
.ٓؾٌٔخ  

اُزؤًل ٖٓ إٔ ربه٣ـ اُٖلاؽ٤خ ُِٔٞاك اُـنائ٤خ أُغٔلٙ أُلٝٗٚ  
.ػ٠ِ ثٞبهخ اُٖ٘ق 

ٓؼب٣٘خ الأٝؼٔخ أُغٔلح ٝاُزؤًل ٖٓ ػلّ ٝعٞك ثِٞهاد صِغ٤خ  
.ػ٠ِ ٍٞؼ أُبكح اُـبئ٤خ 

امًو ّوٝٛ اٍزلاّ اُؾ٤ِت ٝٓ٘زغبد الأُجبٕ ؟

.إٔ ٣ٌٕٞ اُؾ٤ِت ٓجَزواً   

.اُزؤًل ٖٓ إٔ ٤ٍِٝخ اُ٘وَ ٓجوكح 

( .ً°4.4)إٔ رٌٕٞ اُؾواهح اُلاف٤ِخ ُِؾ٤ِجؤهَ ٖٓ 

إٔ ٣ٌٕٞ اُوٞاّ ٓزغبَٗبً ٝفب٤ُبً ٖٓ اُْٞائت ٖٝٓ اُزٌزلاد  

إٔ رٌٕٞ فب٤ُخ ٖٓ ػ٤ٞة اُٞؼْ ٝاُوائؾخ ؿ٤و أُوؿٞة ك٤ٜب

اُزؤًل ٖٓ ربه٣ـ اُٖلاؽ٤خ ٝإٔ ٣ٌٕٞ ٓلٝٗبً ثٞٙٞػ ػ٠ِ  
ح اُؼِت

 

1 

2 
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:اػلاك   

ٓؾٔل اُؾغب١ٝ. أ  
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امًو اُوٞاػل اُؼبٓخ اُز٢ ٣غت ٓواػبرٜب ػ٘ل ؽلظ أُٞاك اُـنائ٤خ ٝرقي٣ٜ٘ب ؟ 

.رٞك٤و ؿوف رجو٣ل ًبك٤خ ُؾلظ أُٞاك اُـنائ٤خ ؽَت كهعبد اُؾواهح أُ٘بٍجخ ُٜب 

.كَٖ أُٞاك أُٞجٞفخ ػٖ أُٞاك ا٤ُ٘ئخ 

.رـ٤ٞخ أُٞاك ع٤لا ٝػلّ ؽلظٜب ٌْٓٞكخ 

كَٖ الأٍٔبى ٝاُِؾّٞ ٝا٤ُٞٞه ٝاُقٚواٝاد ثؼٜٚب ػٖ اُجؼ٘

.اٍزقلاّ أٝػ٤خ ٍِٜخ اُز٘ظ٤ق ُؾلظ الأؿن٣خ 

.ٝٙغ أُٞاك اُضو٤ِخ ك٢ أٍلَ اُوكٞف ٝأُٞاك اُقل٤لخ ك٢ اُوكٞف اُؼ٤ِب 

.ٓواهجخ أُٞاك كافَ ؿوف اُزجو٣ل ٝاُزقي٣ٖ ٝإىاُخ أ١ ٓٞاك ربُلخ 

.ٓواهجخ كهعبد اُؾواهح ُـوف اُزجو٣ل ٝاُزغ٤ٔل ثبٍزٔواه 

.ٍْ 20ؽلظ أُٞاك كٞم هكٞف رجؼل ػٖ الاهٗ 

ٍْ ػ٠ِ الأهَ  25ؽلظ أُٞاك ثؼ٤لا ػٖ اُٚٞء 

امًو الأٓٞه اُز٢ ٣غت ٓواػبرٜب ػ٘لؽلظ أُٞاك اُـنائ٤خ 
ثبُزجو٣ل ٝاُزغ٤ٔل؟ 

ػلّ رٌل٣ٌ أُٞاك اُـنائ٤خ ثؼٜٚب كٞم ثؼ٘ ٝروى ٓغبٍ ُلفٍٞ اُٜٞاء 
.ث٤ٜ٘ب 

.ػلّ كزؼ أثٞاة ؿوف اُزجو٣ل إلّا ػ٘ل اُؾبعخ إ٤ُٜب كوٜ 

.رـ٤ِق أُٞاك اُـنائ٤خ أُؾلٞظٚ ٝرـ٤ٞزٜب ٝػلّ روًٜب ٌْٓٞكخ 

.ٓواػبح ٓواهجخ كهعبد ؽواهح أُجوك ٝأُغٔل ثبٍزٔواه 

ّٞح ك٢ اُوكٞف اُؼ٤ُِب ٝالأٝؼٔخ ؿ٤و أُٜٞٞح ك٢  ؽلظ الأٝؼٔخ أُٜٞ
.اُوكٞف اَُل٠ِ 

.إثؼبك أُٞاك ماد اُوٝائؼ اُو٣ٞخ ػٖ أُٞاك اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رزؤصو ثوائؾزٜب 

امًو الأٓٞه اُز٢ ٣غت ٓواػبرٜب ػ٘ل ؽلظ أُٞاك اُـنائ٤خ 
؟ثٞو٣وخ اُزق٤َِ 

.اٍزقلاّ ٤ًٔخ ِٓؼ ٓ٘بٍجخ ٤ٌُٔخ أُبكح اُـنائ٤خ أُواك رق٤ِِٜب 

إىاُخ اُيٛوح ٖٓ اُقٚواٝاد لإؽزٞائٜب ػ٠ِ فٔبئو رلوى أٗي٣ٔبد رؤك١ 
.إ٠ُ ٝواٝح أُ٘زظ 

.رـ٤ٞخ أُٞاك اُـنائ٤خ ثبُٔبء ٝإؽٌبّ إؿلام اُٞػبء 

(  ً °29 -ً °15)ٝٙغ أُٞاك اُـنائ٤خ أُقِِٚ ك٢ كهعخ ؽواهح ث٤ٖ 
.ػ٠ِ الأًضو 

امًو اُْوٝٛ اُز٢ لاثل ٖٓ رٞاكوٛب ك٢ اُؼِت أَُزقلٓخ ك٢ 
 ػ٤ِٔخ اُزؼ٤ِت ؟

.إٔ رزؾَٔ ٛنٙ اُؼِت ػ٤ِٔبد اُ٘وَ ٝاُزقي٣ٖ 

.إٔ رٌٕٞ ٍِٜخ اُلزؼ ٝالإؿلام

.إٔ رٌٕٞ اُؼِت ٗظ٤لخ ٝفب٤ُخ ٖٓ أ١ إٗزلبؿ أٝ ٕلأ 

.إٔ رٔ٘غ ٛنٙ اُؼِت رَوة اُٜٞاء ٝاُوٝٞثخ

.إٔ رٌٕٞ اُؼِت ٖٓ٘ؼخ ٖٓ ٓٞاك لا رٚو ثٖؾخ الاَٗبٕ 

.إٔ رٌٕٞ اُؼِت ٖٓ٘ؼخ ٖٓ ٓٞاك رزؾَٔ ؽواهح اُزؼو٤ْ 

امًو الأٓٞه اُز٢ ٣غت ٓواػبرٜب ػ٘ل ؽلظ أُٞاك اُـنائ٤خ 
ثبٍزقلاّ أُؾب٤َُ اٌَُو٣خ ؟

.افز٤به أُٞاك اُـنائ٤خ اُغ٤ّلح ماد أُٞإلبد اُؼب٤ُخ 

.إٙبكخ ٤ًٔبد اٌَُو أُ٘بٍجخ إ٠ُ أُبكح اُـنائ٤خ أُواك ؽلظٜب 

.٣لَٚ اٍزقلاّ أٝػ٤خ ىعبع٤خ ُِؾلظ ثٜنٙ اُٞو٣وخ 

ا.رؼو٤ْ اُـٞبء ٝرـ٤ٞخ أُبكح اُـنائ٤خ ع٤لاً ثؼل اُزؼجئخ ٓجبّوح 

امًو الأٓٞه اُٞاعت ٓواػبرٜب ػ٘ل ؽلظ أُٞاك اُـنائ٤خ 
 ثٞو٣وخ اُزغل٤ق ؟

رقي٣ٖ أُٞاك اُـنائ٤خ أُغللخ ك٢ ٌٓبٕ عبف ع٤ّل اُز٣ٜٞخ ، ثؼ٤لاً ػٖ 
.اُوٝٞثخ 

.رقي٣ٜ٘ب كٞم هكٞف ، ثؼ٤لاً ػٖ ٓلآَخ اُؾبئٜ 

ٍْ ػٖ أه٤ٙخ أُقيٕ ، ٝاُزؤًل ٖٓ ػلّ  20رقي٣ٜ٘ب ػ٠ِ اهرلبع 
.ٍٕٝٞ أُبء إ٤ُٜب ػ٘ل اُز٘ظ٤ق 

ٝٙغ أُٞاك اُـنائ٤خ ك٢ أٝػ٤خ ٓؾٌٔخ الإؿلام ، ُزغ٘ت ٍٕٝٞ 
.اُؾْواد ٝاُوٞاهٗ إ٤ُٜب 
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امًو ا٤ٔٛخ ثٞبهخ اُٖ٘ق اص٘بء اُزقي٣ٖ ؟ 

.رؼوف أُبكح اُـنائ٤خ 

.ٓؼوكخ ٝىٕ أُبكح اُـنائ٤خ 

.ثٞبهخ اُج٤بٕ 

.ٓؼوكخ اُؾل الأػ٠ِ ٝالأك٠ٗ 

امًو الأٓٞه اُز٢ ٣غت ٓواػبرٜب ػ٘ل اٍزقلاّ 
 ؟( اُضلاعٚ)ٓقيٕ اُزجو٣ل 

اُزؤًل ٖٓ إؿلام ثبة ٓقيٕ اُزجو٣ل ػ٠ِ ٗؾٞ ٓؾٌْ 
.ٕٝؾ٤ؼ 

إٔ ٣ٌٕٞ ٓيٝكاً ث٤ٔيإ ؽواهح ٣ج٤ٖ كهعخ ؽواهح اُضلاعخ  
.

اُزؤًل ٖٓ كهعخ ؽواهح ٓقيٕ اُزجو٣ل ٓور٤ٖ ٤ٓٞ٣بً 
.ٝرل٣ٖٝ مُي ٖٙٔ ٗٔبمط فبٕخ

إىاُخ الأٝهام ػ٘ل رقي٣ٖ اُقٚبه ٝاُلٞاًٚ ك٢ اُضلاعٚ 
.ٝٗيع ٌٓبٕ أىٛبهٛب 

ػلّ ٝٙغ أُٞاك اُـنائ٤خ ك٢ اُضلاعخ ثووة ٓ٘بٝن 
.الإٗبهح 

ػلّ رٌل٣ٌ أُٞاك اُـنائ٤خ كافَ اُضلاعبد ُزوى ٓغبٍ 
.ُِز٣ٜٞخ ث٤ٖ أُٞاك اُـنائ٤خ 

ٝٙغ أُٞاك اُـنائ٤خ ؿ٤و أُٞجٞفٚ ك٢ اُوكٞف اَُل٠ِ 
.ٝالأٝؼٔخ أُٞجٞفٚ ك٢ اُوكٞف اُؼ٤ِب 

امًو الأٓٞه اُز٢ ٣غت ٓواػبرٜب ػ٘ل ؽلظ 
أُٞاك ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ك٢ ٓقيٕ أٝ َٓزٞكع أُٞاك 

ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ؟

افز٤به ٌٓبٕ ثؼ٤ل ػٖ أُٞاك اُـنائ٤خ ٝأُٖبكه اُؾواه٣خ  
.ك٢ أُٞجـ 

رور٤ت أُٞاك ا٤ٌُٔب٣ٝخ ػ٠ِ هكٞف ك٢ َٓزٞكع ٓـِن م١ 
ر٣ٜٞخ ع٤لح ٝػلّ ٝٙغ أُٞاك ا٤ٌُٔب٣ٝخ ػ٠ِ أه٤ٙخ 

.أَُزٞكع 

إٔ رٌٕٞ ٓٞاك اُز٘ظ٤ق ٓؾلٞظخ ك٢ اُؼِت الأ٤ِٕخ ٝػ٤ِٜب 
.رؼ٤ِٔبد الإٍزؼٔبٍ 

إٔ رٖوف أُٞاك ا٤ٌُٔب٣ٝخ ُلأّقبٓ أُؼ٤٤ٖ٘ أُلهث٤ٖ  
.ػ٠ِ اٍزقلآٜب 

امًو أٗٞاع أُقبىٕ ؽَت افزلاف كهعخ ؽواهح  
ؽلظ أُٞاك اُـنائ٤خ أُقيٗخ؟ 

( .اُلو٣يه)ٓقيٕ اُزغ٤ٔل 

( .اُضلاعٚ)ٓقيٕ اُزجو٣ل 

.ٓقيٕ أٝ َٓزٞكع أُٞاك اُغبكخ 

.ٓقيٕ أٝ َٓزٞكع أُٞاك ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ 

ٓب لأٓٞه اُز٢ ٣غت ٓواػبرٜب ػ٘ل اٍزقلاّ 
ٓقيٕ اُزغ٤ٔل ؟

اُزؤًل ٖٓ كهعخ ؽواهح ٓقيٕ اُزغ٤ٔل ٓور٤ٖ 
.ك٢ ا٤ُّٞ

إٔ ٣ٌٕٞ ٓقيٕ اُزغ٤ٔل ٓيٝكاً ث٤ٔيإ ؽواهح  
.٣ج٤ٖ كهعخ ؽواهرٜب 

اُزؤًل ٖٓ ػلّ إػبكح رغ٤ٔل أُٞاك اُـنائ٤خ

ػلّ ٝٙغ أُٞاك اُـنائ٤خ أُغٔلح ػ٠ِ أه٤ٙخ  
اُلو٣يه ثَ ٣غت ٝٙؼٜب ػ٠ِ هكٞف ٓورلؼخ 

.ٍْ ػ٠ِ الأهَ 15ػٜ٘ب َٓبكخ 

ػلّ ؿََ اُِؾّٞ اٝ اُلٝاعٖ ٝالأٍٔبى هجَ  
.ٝٙؼٜب ك٢ ٓقيٕ اُزغ٤ٔل 

رـ٤ِق أُٞاك اُـنائ٤خ ثئؽٌبّ ٝرلو٣ـٜب ٖٓ  
.اُٜٞاء هله الإٌٓبٕ 

امًو الأٓٞه اُز٢ ٣غت ٓواػبرٜب ػ٘ل اٍزقلاّ 
ٓقيٕ أٝ َٓزٞكع أُٞاك اُغبكخ ؟

رٞك٤و ٤ٓيإ ؽواهح كافَ َٓزٞكع أُٞاك اُـنائ٤خ 
اُغبكٚ ٝرل٣ٖٝ كهعخ اُؾواهح كافَ أَُزٞكع ٓور٤ٖ 

.٤ٓٞ٣بً

ٝٙغ أُٞاك اُـنائ٤خ اُغبكٚ ك٢ أٝػ٤خ ٗظ٤لخ ٓ٘بٍجخ 
ُٓؾٌٔخ الإؿلام ٓغ ٝعٞك ثٞبهخ  ؿ٤و هبثِخ ٌَُِو ، 

.اُٖ٘ق ُج٤بٕ ٗٞػ٤خ أُبكح اُـنائ٤خ 

ٝٙغ هكٞف اُزقي٣ٖ ثؼ٤لا ػٖ أعٜيح اُزجو٣ل ٝالإٗبهح 
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رجو٣ل أُٞاك اُـنائ٤خ أُٜٞٞح 

امًو الأٓٞه اُٞاعت ارجبػٜب 
ػ٘ل رجو٣ل أُٞاك اُـنائ٤خ 

أُٜٞٞح ؟

اٍزؼٔبٍ أٝػ٤خ ىعبع٤خ أٝ ٍزبٌِٗ 
.ٍز٤َ ُٔ٘غ اُزَْٔ 

رجو٣ل اُٞؼبّ ٝاُِٖٖبد اُضو٤ِخ 
ٍْ أٝ 5ثٞٙؼٜب ك٢ أٝػ٤خ ػٔوٜب 

.أهَ ُزَو٣غ ػ٤ِٔخ اُزجو٣ل 

رجو٣ل اُِٖٖبد اُقل٤لخ ٝاُٞؼبّ 
اَُبئَ ثٞٙؼٚ ك٢ أٝػ٤خ ػٔوٜب 

.ٍْ أٝ أهَ 7.5

.٣ُزوى الأهى ؽز٠ ٣جوك فبهط اُضلاعخ 

رو٤ٞغ اُِؾّٞ اٌُج٤وح إ٠ُ هٞغ إٔـو 
. ُزَو٣غ ػ٤ِٔخ رجو٣لٛب

.اٍزؼٔبٍ ؽٔبّ ٓبئ٢ ُِزجو٣ل اَُو٣غ 

إػبكح رَق٤ٖ أُٞاك اُـنائ٤خ أُٜٞٞح 
.

امًو الأٓٞه اُٞاعت ٓواػبرٜب ػ٘ل 
إػبكح رَق٤ٖ أُٞاك اُـنائ٤خ 

أُٜٞٞح ؟ 

ػلّ فِٜ أُٞاك اُـنائ٤خ اُقبّ ؿ٤و 
أُٜٞٞح ٓغ أُٞاك اُـنائ٤خ أُٜٞٞح 

.ٍبثوب ٝمُي ُٔ٘غ اُزِٞس أُزجبكٍ 

ػلّ إػبكح رَق٤ٖ أُٞاك اُـنائ٤خ أُغٔلح 
أًضو ٖٓ ٓوح ٝاُزقِٔ ٖٓ اُٞؼبّ أُزجو٢ 

ٝرغ٘ت رغ٤ٔلٙ ٓوح أفوٟ 

كَبك أُٞاك اُـنائ٤خ 

مًو ٝوم ٓؼوكخ كَبك أُٞاك ا
اُـنائ٤خ ؟

.هائؾخ ه٣ٞخ ٤ٍئخ ُِٞؼبّ 

.ُيٝعخ اُٞؼبّ 

رِق ٝاٙؼ ك٢ أَٗغخ أُبكح ٝفبٕخ 
.اُِؾّٞ ثؤٗٞاػٜب 

.افٚواه ك٢ أٗٞاع اُقجي أُقزِلخ 

ٝعٞك ٓبكح ه٤٘ٞخ ٝثقبٕخ ػ٠ِ 
.اُقٚواٝاد ٝاُلٞاًٚ 

.اُٞؼْ ؿ٤و أَُزَبؽ أٝ اُؾب٢ٚٓ 

ُٕٞ ؿ٤و ٝج٤ؼ٢ ٝفبٕخ ك٢ أٗٞاع  
. الأعجبٕ أُقزِلخ

أٍجبة كَبك 
.أُٞاك اُـنائ٤خ 

• .اُؾْواد ٝاُوٞاهٗ ،اُؼٞآَ اُٞج٤ؼ٤خ ، الأٍجبة اُغوص٤ٓٞخ ، ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ، ا٤ٌُٔب٤ٌ٤ٗخ 

ٛٞاء     • عوٝػ               ٓج٤لاد ؽْو٣خ اُؼلٖ

ٙٞء     • فلُٝ ٓٞاك ر٘ظ٤ق  اُجٌز٤و٣ب

ؽواهٙ     • اٗقلبٗ هٝٞثخ اُقٔبئو

هٝٞثخ     •
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 أُجبكٟء  

 الاٍب٤ٍخ   

 َُلآخ 

 أُٞاك 

 اُـنائ٤خ 
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اٍجبة كَبك  
أُٞاك اُـنائ٤خ

اُزَٔٔبد اُ٘بعٔخ 
ػٖ الاٍجبة 

اُغوص٤ٓٞخ ٝروَْ 
:

رَْٔ اُؾ٠ٔ أُب٤ُٞخ

(كاء اُجو٤ٍٝلا )

أ٣ٖ رؼ٤ِ عوصٞٓخ اُجو٤ٍٝلا  
اُز٢ رَجت اُؾ٠ٔ أُب٤ُٞخ ؟  

.رؼ٤ِ ك٢ أَٗغخ أُٞا٢ّ 

٤ًق ر٘زوَ عوصٞٓخ اُجو٤ٍٝلا إ٠ُ  
الإَٗبٕ ؟ ػٖ ٝو٣ن ر٘بُٝٚ ُؾّٞ  

.أُٞا٢ّ أُٖبثخ أٝ أُجبٜٗب 

ٓب٤ٛؤػواٗ عوصٞٓخ اُجو٤ٍٝلا  
٠ّٔ أُب٤ُٞخ ؟ إهرلبع   أَُججّخ ُِؾ
كهعخ اُؾواهح ، آلاّ ك٢ أُلبَٕ  

.، ه٢ء ، ّؼٞه ثبلإػ٤بء 

٤ًق ٣ٌُٖٔ اُٞهب٣خ ٖٓ عوصٞٓخ  
اُجو٤ٍٝلا أَُججٚ ُِؾ٠ٔ  

أُب٤ُٞخ ؟

.ٓؼبُغخ أُٞا٢ّ أُٖبثخ 

ؿ٢ِ اُؾ٤ِت ٝٓ٘زغبرٚ هجَ ر٘بُٜٝب 

:اُزَْٔ اُجز٢٘٤ُٞ٤ 

أ٣ٖ ٣ؾلس ػبكح اُزَْٔ 
اُجٞر٢٘٤ُٞ٤ ؟ك٢ أٝؼٔخ 

أُؼِجبد ه٤ِِخ 
الأؽٔبٗ ٝؿ٤و 

أُؼؤخ ع٤لاً فبٕخ 
ٓؼِجبد اُِؾّٞ 

.ٝالأٍٔبى ٝاُلٝاعٖ 

٤ًق ٣ٌٖٔ اُٞهب٣خ ٖٓ 
اُزَْٔ اُجٞر٢٘٤ُٞ٤ ؟ 

.ؽلظ الأٝؼٔخ ٓغٔلح 

ٓواهجخ ٕ٘بػخ 
.أُؼِجبد 

ٓب٢ٛ أثوى أػواٗ 
اُزَْٔ اُجٞر٢٘٤ُٞ٤ ؟ 

ٓـٔ ، ه٢ء ، ٕؼٞثخ 
ك٢ اُجِغ ٝاُز٘لٌ ، 

َِّ اُؼٚلاد 

اُزَْٔ اَُب٢ِ٤ُٗٞٔ 

٤ًق ٣٘زْو اُزَْٔ 
اَُب٢ِ٤ُٗٞٔ ؟

ثٍٞبٝخ اُنثبة ٝاُوٞاهٗ  
.

ٖٓ ّقٔ ٓو٣٘  
.أٝؽبَٓ ٤ٌُِٔوٝة 

٤ًق ر٘زوَ ػلٟٝ اُزَْٔ  
اَُب٢ِ٤ُٗٞٔ ؟

ر٘زوَ ٖٓ اُِؾّٞ ٝالأٍٔبى  
ٝاُلٝاعٖ ٝاُؾ٤ِت  

ْٝٓزوبرٚ  ٗز٤غخ ػلّ  
ّٞصٜب   اُٜٞٞ اٌُبك٢ أٝ رِ

.ثؼل ٜٝٞٛب 

ؿ٤بة الإعواءاد اُٖؾ٤خ  
.ا٤َُِٔخ 

ٓب٤ٛؤثوى أػواٗ اُزَْٔ  
اَُب٢ِ٤ُٗٞٔ ؟ ٓـٔ ؽبك  
، إٍٜبٍ ، ه٢ء ، إهرلبع  

ك٢ كهعخ اُؾواهح ، ٕلاع  
.ٝآلاّ ك٢ الأٝواف 

:أٌُٞهاد اُؼ٘وٞك٣خ 

ٓب ٢ٛ أًضو الأؿن٣خ اُز٢ 
ّٞهاد  ر٘زوَ ػٖ ٝو٣وٜب أٌُ
اُؼ٘وٞك٣خ ؟اُِؾّٞ ٝاُلٝاعٖ 
ٝالأٍٔبى ٝالإَٗبٕ أُو٣٘ 

.اُؾبَٓ ٤ٌُِٔوٝة 

٤ًق ٣َٖ ٤ٌٓوٝة 
أٌُٞهاد اُؼ٘وٞك٣خ إ٠ُ 

اُٞؼبّ ؟ػٖ ٝو٣ن اَُؼبٍ أٝ 
اُؼٌٞ أٝ ٓلآَخ اُٞؼبّ 

.أص٘بء رؾ٤ٚوٙ ٝرول٣ٔٚ

ٓب٤ٛؤػواٗ اُزَْٔ ػٖ 
ٝو٣ن أٌُٞهاد اُؼ٘وٞك٣خ ؟ 
ه٢ء ؽبك ٝإٍٜبٍ ٝآلاّ ك٢ 

 اُجٖٞ

اُزَٔٔبد اُ٘بعٔخ ػٖ الاٍجبة 

:ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ٝاػوٜٙب 

ٝعٞك ؽٌخ ، ٤ٙن ؽلهخ اُؼ٤ٖ ، ٍوػخ اُز٘لٌ ،  
ٍوػخ ٙوثبد اُوِت ، رؼوم ، ؿض٤بٕ ٝه٢ء ، أُْ  
ك٢ اُجٖٞ ، ىٝؿبٕ ك٢ الاثٖبه، ٕلاع ٝرْ٘غبد 

:اػلاك الاٍزبم   

 ٓؾٔل اُؾغب١ٝ

0795122367 


