
Fraiday

 للدورة الصيفية
مفكرتي الدراسية

أكمل الفراغات التالية لتحديد هدفك خلال الف�ة القادمة : 
" أسعى لتحقيق معدل ................................ خلال العام الدراسي   الحا�

كي استطيع ا�لتحاق بتخصص ........................
� جامعة / كلية ..................................... بإذن ا تعا� 

في حين يمكنك أن تتفوق ، وتكون من الطلبة الأوائل كن متفائل - فلا تدع أقصى طموحك أن تنجح

حدد هدفك
لا تسِرْ حيث سار ا�خرون ؛ ولكن امضِ حيث تريد ... لذلك حدد وجهتك مسبقا !

دراسة لامتحان الإنجليزي

حل واجب رياضيات

دراسة الفيزياء

الاستعداد لصلاة الجمعة

استراحة

متابعة دراسة الفيزياء

حفظ أبيات القصيدة

متابعة دراسة الفيزياء

استراحة

مراجعة امتحان الإنجليزي



 19. الذي يوهمك بأنه يستطيع " توقع الاسئلة " هو إما أن يكون يتعامل بـ " يفتح بالفنجان " أو أنه "يعلم 
       الغيب" فلا اظنك مضطر للمراهنة على مستقبلك من (قارئي فنجان) والغيب يعلمه ا� وحده !

20. (الاسئلة المق�حة)  التي تنشر على موقع الاوائل ؛ تهدف لمساعدة الطلبة على تقييم أنفسهم ، 
        ومعرفة نقاط القوة والضعف ، وزيادة إطلاعهم على افكار اضافية لاثراء دراستهم ، ولذلك لا  توصف 

        بأنها (متوقعة) .
21 . مرجع الطلبة هو الكتاب ولا شيء غ³ الكتاب ؛ انتقل للنقطة 23 .

22. الدوسيات التي تختصر الكتاب ؛ ضررها أك¶ من نفعها .
23. هنالك دوسيات تقوم بشرح الكتاب ؛ ودعمه با«مثلة ا¼ثرائية ؛ و تضمنيه با«مثلة الوزارية ؛ وتنسيق 

         الفقرات النظرية ليسهل حفظها ؛ هذه تفيدك ¿ الدراسة وهي مستثناة من النقطة 22 .
24. دوسيات ا«وائل تم إعدادها بشكل يتناسب مع النقطة 23 ؛ وهي متاحة ¿ Âتلف مكتبات 

         المملكة ؛ لجميع مواد التوجيهي والصفوف ا«ساسية .
25. الفقرات التي يصعب حفظها ؛ يمكنك كتابتها على ورقة خارجية ؛ وأن تحفظها من تلك الورقة 

26. هذه اÇلية سميتها " دف� الافكار المشاغبة "  ، وتذكر دائما النقطة 27 .
27. الشخص الوحيد الذي لا ينسى É يولد بعد ، وكلما راجعت المعلومة أك¶ كلما تذكرتها أفضل . 

28. اذا شعرت با¼متحان بأنك لا قد نسيت كل شيء ؛ فأنت تشعر "بالتوتر" وليس "الزهايمر" ؛ عليك   
         بالنقطة 29 .

29. استعن با� دائما ؛ الجأ إليه بالدعاء ؛ كن متأكدا أنك قد بذلت ما تستطيعه وهنالك مقولة جميلة 
        أختم بها :

30. إن ا� لا يضيع عمل عامل أو أمل آمل ؛ واÇن أعد قراءة النقطة 1 من جديد .

1. حدد هدفك ؛ وادرس لتحقيق أهدافك .
2. ليس مهم "كم ساعة تدرس" ؛ المهم "ماذا تنجز" !

3. قسم دراستك لجلسات زمنية ؛ مدة كل جلسة بين 30-45 دقيقة .
 4. خذ قسطا من الراحة لمدة 10 – 15 دقيقة بين كل جلسة دراسية وأخرى .

5. هنالك ساعة دراسية تعدل أهميتها يوم بأكمله ؛ ساعة "ما بعد الفجر" ، تابع نقطة( 6) .

6. استثمرساعة  "ما بعد الفجر" بمراجعة دروس مواد الحل العملي قبل ذهابك للمدرسة .
7. بناء على نقطة (6)  قم بدراسة المواضيع العملية يوميا .

8. خصص أيام Õددة لدراسة المواد ذات الطابع النظري ؛ استعن بالخطة ¿ الصفحة 3 
9. دافعيتك ؛ رأس مالك ¿ التوجيهي ؛ لا تدع أحدا يحبط معنوياتك .

10. لذلك عليك أن تختار صديقك ¿ التوجيهي ؛ فالسلبي قد يسحبك للقاع، وا«يجابي قد يصحبك للقمة .
11. من المهم أن تتعلم من أخطائك، ولكن ا«هم أن تتعلم من أخطاء اÇخرين ؛ لذلك خذ نصائح معلمك  

    على Õمل الجد ؛ فالمعلم يملك خØة لسنوات طويلة؛ وأنت خØتك لا تتجاوز بضعة أشهر . 
12. لا تقارن نفسك باÇخرين ؛ فظروفك غ³ ظروفهم ؛ وأهدافك غ³ أهدافهم ، لا تنس نقطة(9) .
13. لكن قارن نفسك اليوم بما كنت عليه ا«مس ..بما ستصبح عليه كما هو Õدد ¿ النقطة( 1) .

14. ا¼طلاع على أسئلة السنوات السابقة مهم ؛ ولكن بثلاثة شروط : ا«ول : أن يكون بعد انتهاء 
       الدراسة، والثاÚ تجده ¿ النقطة( 15 ) والنقطة (18 ).

15. انتبه ؛ هنالك مواضيع Õذوفة ضمن ا«سئلة الوزارية السابقة لذلك طبق النقطة( 16) .
16 . احجز عضويتك بموقع ا«وائل ؛ واستفد من خدماتنا المذكورة ¿ النقطة(17)  .

17. موقع الاوائل يقدم لك : حصص مصورة ، أسئلة مق�حة ، دوسيات ، أسئلة وزارية سابقة ، زاوية 
. www.awa2el.net للتفاعل ا¼جتماعي ؛ أخبار عاجلة وغ³ها على الرابط       

18. ا¼جابات النموذجية غالبا لا يكون معها ملحق ا¼جابات البديلة ؛ فهنالك العديد من ا«سئلة التي 
       يكون لها أك¶ من إجابة والتي تكون ضمن ملحق خاص با¼جابة البديلة .

هذه المادة مقتبسة من كتاب #رشة ملح � التفوق
الدراسي للاستاذ حسام عواد



 19. الذي يوهمك بأنه يستطيع " توقع الاسئلة " هو إما أن يكون يتعامل بـ " يفتح بالفنجان " أو أنه "يعلم 
       الغيب" فلا اظنك مضطر للمراهنة على مستقبلك من (قارئي فنجان) والغيب يعلمه ا� وحده !

20. (الاسئلة المق�حة)  التي تنشر على موقع الاوائل ؛ تهدف لمساعدة الطلبة على تقييم أنفسهم ، 
        ومعرفة نقاط القوة والضعف ، وزيادة إطلاعهم على افكار اضافية لاثراء دراستهم ، ولذلك لا  توصف 

        بأنها (متوقعة) .
21 . مرجع الطلبة هو الكتاب ولا شيء غ³ الكتاب ؛ انتقل للنقطة 23 .

22. الدوسيات التي تختصر الكتاب ؛ ضررها أك¶ من نفعها .
23. هنالك دوسيات تقوم بشرح الكتاب ؛ ودعمه با«مثلة ا¼ثرائية ؛ و تضمنيه با«مثلة الوزارية ؛ وتنسيق 

         الفقرات النظرية ليسهل حفظها ؛ هذه تفيدك ¿ الدراسة وهي مستثناة من النقطة 22 .
24. دوسيات ا«وائل تم إعدادها بشكل يتناسب مع النقطة 23 ؛ وهي متاحة ¿ Âتلف مكتبات 

         المملكة ؛ لجميع مواد التوجيهي والصفوف ا«ساسية .
25. الفقرات التي يصعب حفظها ؛ يمكنك كتابتها على ورقة خارجية ؛ وأن تحفظها من تلك الورقة 

26. هذه اÇلية سميتها " دف� الافكار المشاغبة "  ، وتذكر دائما النقطة 27 .
27. الشخص الوحيد الذي لا ينسى É يولد بعد ، وكلما راجعت المعلومة أك¶ كلما تذكرتها أفضل . 

28. اذا شعرت با¼متحان بأنك لا قد نسيت كل شيء ؛ فأنت تشعر "بالتوتر" وليس "الزهايمر" ؛ عليك   
         بالنقطة 29 .

29. استعن با� دائما ؛ الجأ إليه بالدعاء ؛ كن متأكدا أنك قد بذلت ما تستطيعه وهنالك مقولة جميلة 
        أختم بها :

30. إن ا� لا يضيع عمل عامل أو أمل آمل ؛ واÇن أعد قراءة النقطة 1 من جديد .

1. حدد هدفك ؛ وادرس لتحقيق أهدافك .
2. ليس مهم "كم ساعة تدرس" ؛ المهم "ماذا تنجز" !

3. قسم دراستك لجلسات زمنية ؛ مدة كل جلسة بين 30-45 دقيقة .
 4. خذ قسطا من الراحة لمدة 10 – 15 دقيقة بين كل جلسة دراسية وأخرى .

5. هنالك ساعة دراسية تعدل أهميتها يوم بأكمله ؛ ساعة "ما بعد الفجر" ، تابع نقطة( 6) .

6. استثمرساعة  "ما بعد الفجر" بمراجعة دروس مواد الحل العملي قبل ذهابك للمدرسة .
7. بناء على نقطة (6)  قم بدراسة المواضيع العملية يوميا .

8. خصص أيام Õددة لدراسة المواد ذات الطابع النظري ؛ استعن بالخطة ¿ الصفحة 3 
9. دافعيتك ؛ رأس مالك ¿ التوجيهي ؛ لا تدع أحدا يحبط معنوياتك .

10. لذلك عليك أن تختار صديقك ¿ التوجيهي ؛ فالسلبي قد يسحبك للقاع، وا«يجابي قد يصحبك للقمة .
11. من المهم أن تتعلم من أخطائك، ولكن ا«هم أن تتعلم من أخطاء اÇخرين ؛ لذلك خذ نصائح معلمك  

    على Õمل الجد ؛ فالمعلم يملك خØة لسنوات طويلة؛ وأنت خØتك لا تتجاوز بضعة أشهر . 
12. لا تقارن نفسك باÇخرين ؛ فظروفك غ³ ظروفهم ؛ وأهدافك غ³ أهدافهم ، لا تنس نقطة(9) .
13. لكن قارن نفسك اليوم بما كنت عليه ا«مس ..بما ستصبح عليه كما هو Õدد ¿ النقطة( 1) .

14. ا¼طلاع على أسئلة السنوات السابقة مهم ؛ ولكن بثلاثة شروط : ا«ول : أن يكون بعد انتهاء 
       الدراسة، والثاÚ تجده ¿ النقطة( 15 ) والنقطة (18 ).

15. انتبه ؛ هنالك مواضيع Õذوفة ضمن ا«سئلة الوزارية السابقة لذلك طبق النقطة( 16) .
16 . احجز عضويتك بموقع ا«وائل ؛ واستفد من خدماتنا المذكورة ¿ النقطة(17)  .

17. موقع الاوائل يقدم لك : حصص مصورة ، أسئلة مق�حة ، دوسيات ، أسئلة وزارية سابقة ، زاوية 
. www.awa2el.net للتفاعل ا¼جتماعي ؛ أخبار عاجلة وغ³ها على الرابط       

18. ا¼جابات النموذجية غالبا لا يكون معها ملحق ا¼جابات البديلة ؛ فهنالك العديد من ا«سئلة التي 
       يكون لها أك¶ من إجابة والتي تكون ضمن ملحق خاص با¼جابة البديلة .



جدول الدراسة ا«سبوعي

الخطة الدراسية للدورة الصيفية :

اليوم 

ا¤حد
ا�ثنين 
الثلاثاء
ا¤ربعاء

الخميس
الجمعة 
السبت 

بعد
الفجر

حصة
Üأو

حصة
ثانية

حصة
ثالثة

حصة
رابعة

حصة
خامسة

حصة 
اضافية

حصة 
اضافية

حصة 
اضافية

تاريخ 
3/1
3/2
3/3
3/4
3/5
3/6
3/7
3/8
3/9
3/10
3/11
3/12
3/13
3/14
3/15
3/16
3/17
3/18
3/19
3/20
3/21
3/22
3/23

تقييمتقييمتقييمالمادة 1 ملاحظاتالمادة 3المادة 2



تاريخ 
3/24
3/25
3/26
3/27
3/28
3/29
3/30
3/31

4/1
4/2
4/3
4/4
4/5
4/6
4/7
4/8
4/9
4/10
4/11
4/12
4/13
4/14
4/15
4/16
4/17
4/18
4/19
4/20
4/21
4/22
4/23
4/24
4/25
4/26
4/27
4/28

تقييمتقييمتقييمالمادة 1 ملاحظاتالمادة 3المادة 2



4/29
4/30

5/1
5/2
5/3
5/4
5/5
5/6
5/7
5/8
5/9
5/10
5/11
5/12
5/13
5/14
5/15
5/16
5/17
5/18
5/19
5/20
5/21
5/22
5/23
5/24
5/25
5/26
5/27
5/28
5/29
5/30

6/1
6/2
6/3

تقييمتقييمتقييمالمادة 1 ملاحظاتالمادة 3المادة 2



عبد اللطيف
البستنجي

الرياضيات

 إيهاب الرنتيسي

الرياضيات

ماهــــــر ضمــــــرة

الرياضيات

أحــــــمــــــد
شقبــــــوعة

الفيزياء

 حسام
الزاغة

الاحياء

عيسى
كتانة 

الكيمياء

د. مــحــمــد
ربـــابــــعــــة

اللغه العربيه (مهارات و تخصص )

ثـــــــــــائر
النــــمورة

اللغه الانجليزية

حسام
عواد 

المحاسبة و الادارة

رائـــــــد
الناطور

الحاسوب

مـــحـــمـــود
يـــــاســــيــن 

نظم المعلومات ادارية

ماهر
ابو بكر 

مهارات اتصال - عربي تخصص

محمد
البطران

الجغرافيا 

محمد
توفيق

الحاسوب و التجارة

عادل
محيسن 

الثقافه العامة

حسين
مسالمة

الثقافه العامة

عمان - دوار المدينة الرياضية 
للتسجيل والاستفسار :  ٠٧٩٦٢٠٨٥٨٠ /  ٠٧٨٦٧٤١٠٣٠ /٠٧٧٢٣٨٥٥١٠

دورات خاصة بالفروع المهنية
دورات تأسيس في اللغة ا�نجليزية

دورات تقوية و تأسيس 



سلسلة ا«وائل ¿ جميع المكتبات
احجز نسختك

نتشرف بزيارتك لمبادرة آتٍ �ختياري � شهر ٨ من كل عام


