



المبحث: التربية المهنية                   تحليل محتوى

	المفردات
	المفاهيم والمصطلحات
	الأفكار والحقائق
	القيم والاتجاهات
	الأسئلة
	الوسائل والأنشطة

	*مفهوم الاضطراب التشنجي
أعراض  الاضطراب التشنجي وعلاماته

التدابير اللازمة لإسعاف شخص مصاب بنوبة من الاضطراب التشنجي

* مفهوم الاختناق 

أسباب الاختناق

علامات الاختناق وأعراضه

التدابير اللازمة لإسعاف شخص مصاب بالاختناق

عملية التنفس الاصطناعي


	*الصرع
الاضطراب التشنجي

الارتخاء

*الاختناق

الجهاز التنفسي

الصدمة الكهربائية

أول أكسيد الكربون

التنفس الاصطناعي


	*الصرع ظهور مفاجئ لأعراض عصبية وحركية ونفسية وحسية لا إرادية ناجمة عن نشاط كيميائي متكرر في الجملة العصبية المركزية
* يجب الاتصال بالإسعاف إذا استمرت نوبة الصرع أكثر من 3 دقائق

* استنشاق الدخان وأول أكسيد الكربون يؤدي إلى الاختناق

	روح التعاون

التدرب على إسعاف المصاب بالصرع أو الاختناق
التعاون

الوعي بأهمية معرفة الإسعافات الأولية 
امتلاك العزيمة والإرادة
	صفحة 9
صفحة 11
صفحة 13
صفحة 19
صفحة 22
	الدروس المحوسبة

أوراق الأعمال

الوسائل التعليمة
دليل المعلم

السبورة والطباشير الملونة

الأنشطة الاثرائية والعلاجية

معلومات يتم الحصول عليها من الانترنت أو المكتبة المدرسية




         الصف:العاشر        عنوان الوحدة: الاضطراب التشنجي-الإسعافات الأولية      عدد الدروس:  2 دروس                     الصفحات: 7-25                 
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المبحث: التربية المهنية                   تحليل محتوى

	المفردات
	المفاهيم والمصطلحات
	الأفكار والحقائق
	القيم والاتجاهات
	الأسئلة
	الوسائل والأنشطة

	*زراعة النباتات الطبية
طرق تكثير النباتات الطبية والعطرية

نقل الأشتال من صواني التشتيل إلى أكياس زراعية

إنتاج الفطر المحار

القيمة الغذائية لفطر المحار

الكلفة الاقتصادية للمشروع

الأماكن والمواد المناسبة لزراعة الفطر المحار

زراعة فطر المحار

الإنتاجية

أهمية التدوير للبيئة

المواد القابلة للتدوير


	* النباتات الطبية
النباتات العطرية

الحصلبان

المنبت

صواني التشتيل

الأصص

هندباء

فطر المحار

الحقن
التحفيز

إنتاج المشروم

*تدوير مخلفات البيئة

التلوث

المخلفات العضوية الحيوانية


	*يتكاثر الريحان والهندباء بالبذور
*يحتوي الفطر على نسبة عالية من البروتين

*نتخلص من النفايات الصلبة بطريقة آمنة بواسطة تدويرها

*البلاستيك والمطاط من المواد القابلة للتدوير


	روح التعاون

يزرع الفطر المحار
يعي الأهمية الاقتصادية للفطر 

يعي تدوير المخلفات للبيئة
امتلاك العزيمة والإرادة
	صفحة 27
صفحة 31
صفحة 34-35
صفحة 36-37
صفحة 40
صفحة 47
صفحة 49

	الدروس المحوسبة

أوراق الأعمال

الوسائل التعليمة
دليل المعلم

السبورة والطباشير الملونة

الأنشطة الاثرائية والعلاجية

معلومات يتم الحصول عليها من الانترنت أو المكتبة المدرسية




         الصف:العاشر   عنوان الوحدة: المشاريع الزراعية الإنتاجية-تدوير مخلفات البيئة        عدد الدروس: 3 دروس                الصفحات:25-51   
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المبحث: التربية المهنية                   تحليل محتوى

	المفردات
	المفاهيم والمصطلحات
	الأفكار والحقائق
	القيم والاتجاهات
	الأسئلة
	الوسائل والأنشطة

	*أجهزة القياس
مواصفات أجهزة القياس

توصيل أجهزة القياس

تطبيقات عملية

التحكم بإنارة مصباح من مكانين

بناء دارة كهربائية باستخدام الأنابيب البلاستيكية

*التحكم بتدفق الماء
 ( العوامة)

المحافظة على المياه
مشكلة المياه في الأردن

السلوكيات الواجب إتباعها للتقليل من هدر المياه

شبكات المياه

أعطال شبكات المياه


	* أجهزة القياس
الفولطية

الدارة الكهربائية

المرابط

كلبسات بلاستيكية

كلمنت

* العوامة

مياه الري

المياه المفقودة

الخراطيم

التقادم

التكلس

شبكات المياه

	*الفولطية والتيار والمقاومة هي المتغيرات الأساسية للدارة الكهربائية
*لا يحتوي الأردن على أي بحيرات انهار سوى نهر الأردن الذي انخفض جريانه بشكل كبير

* هناك سلوكيات مثل غسل السيارة بالدلو وغيرها تقلل من هدر المياه

* تعطل شبكة المياه بالتسرب والانسداد
	روح التعاون

يعي أهمية المياه وترشيدها
الصدق

يوصل دارة كهربائية
امتلاك العزيمة والإرادة
	صفحة 55
صفحة 57
صفحة 65
صفحة 69
صفحة 73

صفحة 79
	الدروس المحوسبة

أوراق الأعمال

الوسائل التعليمة
دليل المعلم

السبورة والطباشير الملونة

الأنشطة الاثرائية والعلاجية

معلومات يتم الحصول عليها من الانترنت أو المكتبة المدرسية




         الصف:العاشر           عنوان الوحدة: الدارات الكهربائية- التركيبات الصحية               عدد الدروس: 4دروس                 الصفحات: 51-81
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المبحث: التربية المهنية                   تحليل محتوى

	المفردات
	المفاهيم والمصطلحات
	الأفكار والحقائق
	القيم والاتجاهات
	الأسئلة
	الوسائل والأنشطة

	*خياطة الملابس دون مخططات
أنواع الأقمشة

خياطة ملابس دون رسم مخططات

* التعليم الثانوي

خصائص التعليم الثانوي

أنواع التعليم الثانوي

التعليم الجامعي

أسس الالتحاق بالتعليم الجامعي

حاجات سوق العمل وفرص التعليم


	* التركيب النسيجي

السدادة

اللحمة

الأقمشة المنسوجة

الأقمشة غير المنسوجة

السراجة

*التعليم الثانوي

المسار الأكاديمي الشامل

المسار المهني الشامل

مؤسسة التدريب المهني
التعليم الجامعي

سوق العمل

التخصصات العلمية

العمالة

العمل اليدوي


	*أنواع الأقمشة حسب طريقة صناعتها 3 أنواع
*يمثل التعليم الثانوي البناء الأساس الذي ينطلق منه الطالب إلى التعليم الجامعي

*يقسم التعليم الثانوي إلى مسار شامل ومسار تطبيقي

*يلتحق الطالب بالجامعات حسب مساره الأكاديمي الشامل أو المسار المهني الشامل
	روح التعاون

يعي أهمية الخياطة
الصدق

يخطط لمستقبله الدراسي الثانوي والجامعي
امتلاك العزيمة والإرادة
	صفحة 86
صفحة 89
صفحة 96
صفحة 97
صفحة 102

	الدروس المحوسبة

أوراق الأعمال

الوسائل التعليمة

دليل المعلم

السبورة والطباشير الملونة

الأنشطة الاثرائية والعلاجية

معلومات يتم الحصول عليها من الانترنت أو المكتبة المدرسية




         الصف:العاشر           عنوان الوحدة: الخياطة والتفصيل- التعليم وسوق العمل            عدد الدروس: 3دروس           الصفحات:81-105
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المبحث: التربية المهنية                   تحليل محتوى

	المفردات
	المفاهيم والمصطلحات
	الأفكار والحقائق
	القيم والاتجاهات
	الأسئلة
	الوسائل والأنشطة

	*كيف تقدم نفسك للعمل؟
السيرة الذاتية مفهومها وأهميتها

عناصر السيرة الذاتية

طلبات التوظيف
*اللحوم الحمراء

اختيار اللحوم الحمراء

طرائق طهو اللحوم

اللحوم البيضاء
اختيار لحم الطيور

طهو لحوم الدواجن


	* السيرة الذاتية
المهارات الحاسوبية

الجنسية

طلبات التوظيف

*اللحوم الحمراء

العصيرية

اللحوم البيضاء

التوابل

غضاريف


	*السيرة الذاتية هي بيان أو تقرير شخصي موجز عنك

*طلب التوظيف نموذج تستخدمه المؤسسات لاستقطاب مرشحين للعمل

*اللحوم الحمراء الجيدة هي ذات لون أحمر او زهري زاهي

*اللحوم البيضاء مكونة من لحوم الدجاج والسمك

* يعد الدجاج من أكث اللحوم استهلاكا على المستوى المحلي والعالمي
	روح التعاون

يعبأ طلب توظيف
الصدق

يشتري اللحوم بنوعيها ويطهوها
امتلاك العزيمة والإرادة
	صفحة 110
صفحة 113
صفحة 118
صفحة 121
صفحة 126
	الدروس المحوسبة

أوراق الأعمال

الوسائل التعليمة

دليل المعلم

السبورة والطباشير الملونة

الأنشطة الاثرائية والعلاجية

معلومات يتم الحصول عليها من الانترنت أو المكتبة المدرسية




         الصف:العاشر                            عنوان الوحدة: البحث عن عمل -اللحوم            عدد الدروس: 3دروس           الصفحات:105-122
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