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 يمذيخ :
  انـبلخ ٔإَزبطؽشق انغزاء ِٓ أُ٘ ثٌو١ٍّجس ثٌق٠ٛ١ز ثٌضٟ صقذط فٟ ثٌؾغُ ٟ٘ ه١ٍّز ATP  َثٌلاصِز ٌٍم١ج

وّج صٕضؼ دوغ ثٌفؼلاس ِٓ أّ٘ٙج  عجٟٔ أوغ١ذ ثٌىشدْٛ ٚثٌفؼلاس ث١ٌٕضشٚؽ١ٕ١ز ٚثٌضٟ دجٌو١ٍّجس ثٌق٠ٛ١ز ثٌّخضٍفز 
 ثٌضٟ صقذط فٟ ثٌؾغُ  ػًهٛخ انٓذو٠ضخٍض ِٕٙج هٓ ؿش٠ك ثٌؾٙجص ثلإخشثؽٟ , ٚصوذ ٘زٖ ثٌو١ٍّز ِٓ 

 C6H12O6 + 6O2         6CO2  + 6H2O + 38ATP            ) ؿجلز(  (غ١ش ِـٍٛدز)
  ثٌذٚثسٟٔ ِٓ لٍخ ٚأٚه١ز د٠ِٛز ٚثٌذَ .٠ضىْٛ ثٌؾٙجص 
  هٓ ؿش٠ك ؽٙجصٞ ثٌذٚثسٟٔ ٚثٌّٕجهٟ ) ث١ٌٍّفٟ ( ثلأِشثع٠ضُ ثٌّمجِٚز ِغذذجس. 

 

 ٔظبئف عٓبص انذٔساٌ 
  .. ؽٙجص ٔمً دثخٍٟ ٠شدؾ د١ٓ أؽٙضر ثٌؾغُ ثٌّخضٍفز١
ثلاصضثْ ثٌذثخٍٟ ٌٍؾغُ هٓ ؿش٠ك ه١ٍّجس صٕضمً ف١ٙج ثلا٠ٛٔجس ٚثٌؾض٠تجس ثٌّخضٍفز د١ٓ ثٌذَ ِٓ ؽٙز ٠قجفق هٍٝ  .٢

  .ٚثٌخلا٠ج ٚثٌغجةً د١ٓ ثٌخٍٛٞ ثٌّق١ؾ دٙج ِٓ ؽٙز أخشٜ
 :انزكبيم انٕظٛفٙ ثٍٛ عٓبص انذٔساٌ ٔأعٓضح انغغى الأخشٖ 

عجٟٔ أوغ١ذ ثٌىشدْٛ ثٌٕجصؼ ِٓ ه١ٍّز ثٌضٕفظ ٗ ُ ٠ٕٚمً إ١ٌثلأوغؾ١ٓ إٌٝ وً خلا٠ج ثٌؾغٗ ف١ظ ٠ٕمً ِٕ :عٓبص انزُفظ  -١

  .ثٌخٍٛٞ
 .٠ٕمً ثٌفؼلاس ث١ٌٕضشٚؽ١ٕ١ز ثٌغجِز ِٓ خلا٠ج ثٌؾغُ إٌٝ ثٌى١ٍز ٚثٌؾٍذ ٌٍضخٍض ِٕٙج :انغٓبص انجٕنٙ ٔانغهذ  -2
وجٌؾٍٛوٛص ٚثٌقّٛع ثلأ١ٕ١ِز ثٌّٛثد ثٌغزثة١ز ثٌّّضظز فٟ ثلأِوجء ٗ ثلأوغؾ١ٓ ٠ٚأخز ِٕٗ ٠ٕمً إ١ٌ :انغٓبص انٓؼًٙ  -3

 ثٚ ِىجْ ثعضٙلاوٙج فٟ ثٌؾغُ . ٚثٌف١ضج١ِٕجس ٚثلأِلاؿ ٠ٕٚمٍٙج إٌٝ أِجوٓ ثٌضخض٠ٓ وجٌىذذ ٚثٌوؼلاس
٠ٕمً ثٌٙشِٛٔجس ِٓ ثٌغذد ثٌظّجء إٌٝ ثٌخلا٠ج ثٌٙذف فٟ ِخضٍف أٔقجء ثٌؾغُ. أٚ فضٝ ٠ضُ  :عٓبص انغذد انظى  -4

  .ثعضٙلاوٙج ِذجششر
 .٠ضوجْٚ ؽٙجص ثٌذٚسثْ ِن ثٌؾٙجص ث١ٌٍّفٟ فٟ ِمجِٚز ِغذذجس ثلأِشثع فٙ :انغٓبص انًٛ -5
 
 

 صٕضشش ثٌشو١شثس ثٌذ٠ِٛز فٟ ؽ١ّن أٔقجء ثٌؾغُ ، ٚصشدؾ د١ٓ ثٌششث١٠ٓ ٚثلأٚسدر ثٌذل١مز.  
  ِٓ ِٕفزر ٚ٘زث ٠ؾوٍٙج هج١ٌز ثٌٕفجر٠ز يجـُخخلاٚب ؿلائٛخ ٠ضىْٛ ؽذثس ثٌشو١شر ثٌذ٠ِٛز ِٓ ؿذمز ٚثفذر. 

 ث١ٌ٢ز ثٌضٟ ٠ضُ دٙج صذجدي ثٌّٛثد هٕذ ثٌشو١شثس ثٌذ٠ِٛز  
ف١ظ ٠ىْٛ ِقّلا دجٌّٛثد ثٌغزثة١ز ٚثٌغجصثس  ثؼغؾ دو يشرفغ٠ظً ثٌذَ إٌٝ ثٌؾجٔخ ثٌشش٠جٟٔ ِٓ ثٌشو١شثس ثٌذ٠ِٛز  .١ 

 (جٟٔ ٌٍشو١شر ثٌذ٠ِٛز ٔقٛ ثٌشو١شر ثٌذ٠ِٛز ثلً ِٓ ػغؾ ثٌذَ فٟ ثٌؾجٔخ ثٌشش٠ ثلأعّٛصٞثٌؼغؾ ) .ثٌزثةذز
ِٓ ثٌذَ ِشىلا ثٌغجةً د١ٓ ثٌخٍٛٞ ف١ظ ٠ىْٛ ثٔضمجي  يٍ يٕاد غزائٛخ ٔأكغغٍّٛ اسرشبػ انًبء ٔيب ث٠ؤدٞ رٌه إٌٝ  .٢

 ِٓ ِٛثد رثةذز ِٓ ثٌشو١شثس ثٌذ٠ِٛز إٌٝ ثٌغجةً د١ٓ ثٌخٍٛٞ.ٗ ثٌّجء ِٚج د
دـشثةك ثٌٕمً ثٌّٕجعذز فضغضخذِٙج ثٌخلا٠ج ٌٍم١جَ دو١ٍّجس أ٠غ ٠ٕضؼ ِٓ  انخلاٚب ػجش انغشبء انجلاصيٙضمً ثٌّٛثد إٌٝ صٕ .٣

 .دوؼٙج فؼلاس ١ٔضشٚؽ١ٕ١ز ٚغجصثس صٕضمً إٌٝ ثٌغجةً د١ٓ ثٌخٍٛٞ

٠ٚظذـ ثوذش ِٓ ػغؾ ثٌذَ دغذخ هذَ خشٚػ  الأعًٕص٘ٚضداد انؼغؾ فٟ ثٌؾجٔخ ثٌٛس٠ذٞ ِٓ ثٌشو١شثس ثٌذ٠ِٛز  .٤

اَزمبل انًبء ٔانًٕاد يٍ انغبئم ثٍٛ انخهٕ٘ إنٗ انغبَت ثٌذشٚص١ٕجس وذ١شر ثٌقؾُ ِٓ ثٌشو١شثس ثٌذ٠ِٛز. ِّج ٠غذخ 
 . ِٓ ِٛثد إٌٝ ثٌذَٗ ِٚج د انغبئم ثٍٛ انخهٕ٘ يؼظى ٚؼٕدِٓ ثٌشو١شر ثٌذ٠ِٛز ٚدٙزث  انٕسٚذ٘

رؼٕد إنٗ انشؼٛشاد ف١ظ  انهًٛف د١ٓ ثٌخٍٛٞ لا صضّىٓ ِٓ ثٌوٛدر إٌٝ ثٌشو١شثس ثٌذ٠ِٛز صغِّٝٓ ثٌغجةً  كًٛخ لهٛهخ .٥ 

 . انهًٛفٛخ انزٙ رؼٛذْب إنٗ انذٔسح انذيٕٚخ

 

 رُمٛخ انذو ٔانًُبػخ فٙ الإَغبٌ

 :انزكبيم ثٍٛ عٓبص انذٔساٌ ٔأعٓضح عغى انغغى الأخشٖأٔلا :

 :رجبدل انًٕاد ػُذ انشؼٛشاد انذيٕٚخ ب :صبَٛ
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و١ّز ِٓ ثٌغجةً د١ٓ ثٌخٍٛٞ ثٌزٞ فمذ دجصؾجٖ ثٌخلا٠ج ٌُٚ ٠وٛد هٓ ؿش٠ك ثٌشو١شثس ثٌذ٠ِٛز دً ٠وٛد هٓ ؿش٠ك :  انهًٛف

 ثٌضٟ صظخ فٟ ثلأٚه١ز ث١ٌٍّف١ز عُ دوذ رٌه إٌٝ ثٌذٚسر ثٌذ٠ِٛز ثٌشو١شثس ث١ٌٍّف١ز
ثٌّجء ٚثٌّٛثد ثٌغزثة١ز ٚثٌغجصثس ثٌزثةذز ثٌضٟ صٕضشش فٟ ثٌشو١شثس ثٌذ٠ِٛز عُ صششـ إٌٝ خلا٠ج :٘ٛ  انغبئم ثٍٛ انخهٕ٘

 )عجةً خجسػ ثٌخلا٠ج ٠ٛؽذ د١ٓ ثلأغؾز ( ثٌؾغُ ؽ١ّوٙج
ُٚخفغ ػغؾ انذو ( فٙ انغبَت انٕسٚذ٘ ػُذ رجبدل انًٕاد فٙ انشؼٛشاد  نهذو ) الأعًٕص٘ٚضداد انؼغؾ  فغشط  

  انذيٕٚخ ؟ 
  ٠ٛز ف١شصفن صشو١ض ثٌّٛثد فٟ ثٌذَٚرٌه ٌوذَ خشٚػ ثٌذشٚص١ٕجس وذ١شر ثٌقؾُ ِٓ ثٌشو١شثس ثٌذِ

 ػهٗ يبرا ٚؼزًذ رجبدل انًٕاد ػُذ انشؼٛشاد انذيٕٚخ فٙ انغغى ؟ طٛفٙ ( 2008ط )

  .ف١ٙج ثلأعّٛصٞهٍٝ ثٌفشق د١ٓ ػغؾ ثٌذَ دثخً ثٌشو١شثس ثٌذ٠ِٛز ٚثٌؼغؾ 

  .فغــش، ٚؼذ عٓبص انذٔساٌ يٍ الأعٓضح ٔصٛمخ انظهخ ثبلأعٓضح الأخشٖ فٙ عغى الإَغبٌ (شزٕٚخ ٢٠٠٩ط)

ثلا٠ٛٔجس  ٔمً ضثْ ثٌذثخٍٟ ٌٍؾغُ هٓ ؿش٠كٔمً دثخٍٟ ٠شدؾ د١ٓ أؽٙضر ثٌؾغُ ثٌّخضٍفز ٠ٚقجفق هٍٝ ثلاص ؽٙجصٗ لأٔ
 .جٌخلا٠ج ٌخٍٛٞ ثٌّق١ؾ دٚثٌؾض٠تجس ثٌّخضٍفز د١ٓ ثٌذَ ٚثٌغجةً د١ٓ ث

 كٛف ٚؤصش ػغؾ انذو فٙ رجبدل انًٕاد ػُذ انشؼٛشاد انذيٕٚخ؟ (شزٕٚخ ٢٠٠٩ ط)

ِٓ ِٛثد ٗ ٠ظً ثٌذَ إٌٝ ثٌؾجٔخ ثٌشش٠جٟٔ ِٓ ثٌشو١شثس ثٌذ٠ِٛز دؼغؾ دَ ِشصفن، ِّج ٠ؤدٞ إٌٝ ثسصشجؿ ثٌّجء ِٚج د -1

ٔقٛ ثٌشو١ش ثٌذ٠ِٛز ثلً ِٓ ػغؾ ثٌذَ  ثلأعّٛصٞغزثة١ز ٚأوغؾ١ٓ ِٓ ثٌذَ ِشىلا ثٌغجةً د١ٓ ثٌخٍٛٞ ف١ظ ٠ىْٛ ثٌؼغؾ 
 فٟ ثٌؾجٔخ ثٌشش٠جٟٔ ٌٍشو١شر ثٌذ٠ِٛز

 ِٓ ِٛثد رثةذز ِٓ ثٌشو١شثس ثٌذ٠ِٛز إٌٝ ثٌغجةً د١ٓ ثٌخٍٛٞٗ إٌٝ ثٔضمجي ثٌّجء ِٚج د رٌه ٠ؤدٞ -2

 ثلأعّٛصٞثٌؼغؾ  ٌذَ فٟ ثٌؾجٔخ ثٌٛس٠ذٞ ٌٍشو١شر ثٌذ٠ِٛز ٠ٕخفغ دشىً ٍِقٛف ٠ٚظذـ ثلً ِٓأْ ػغؾ ث وّج -3

 دثخً ثٌشو١شر ِّج ٠غذخ ثٔضمجي ثٌّجء ٚثٌّٛثد ِٓ ثٌغجةً د١ٓ ثٌخٍٛٞ إٌٝ ثٌؾجٔخ ثٌٛس٠ذٞ ِٓ ثٌشو١شر ثٌذ٠ِٛز. 
 ٕٚخ يٍ ؽٛش ػغؾ انذو فٙ كم يًُٓبشزٕ٘( لبسٌ ثٍٛ انغبَت انششٚبَٙ ٔانغبَت انٕسٚذ٘ يٍ انشؼٛشاد انذي2012ط)

 ػغؾ دَ ِشصفنانغبَت انششٚبَٙ : 
 : ػغؾ دَ ِٕخفغ انغبَت انٕسٚذ٘

ثؼذ ػًهٛخ الاسرشبػ فٙ رجبدل هشؼٛشاد انذيٕٚخ د نؼٕر انزٙ نىكًٛخ انغبئم ثٍٛ انخهٕ٘  طٛفٙ( يبرا َغًٙ 2012ط)

 انًٕاد ػُذ انشؼٛشاد انذيٕٚخ .
 ث١ٌٍّف

  
 

 ٠مَٛ ثٌؾٙجص ثٌضٕفغٟ دو١ٍّضٟ ثٌش١ٙك ٚثٌضف١ش ٌضذجدي ثٌغجصثس دق١ظ :
 ضض٠ٚذ ثٌؾغُ دجلأوغؾ١ٓ ثٌلاصَ ٌو١ٍّجس ثلأ٠غ فٟ خلا٠ج ثٌؾغُده١ٍّز ثٌش١ٙك  صمَٛ   -أ 

  .ِٓ ه١ٍّجس ثلأ٠غضخ١ٍض ثٌؾغُ ِٓ عجٟٔ أوغ١ذ ثٌىشدْٛ ثٌٕجصؼ ش ده١ٍّز ثٌضف١ صمَٛ -ح 

 .ضىْٛ ِٓ ؿذمز ٚثفذر ِٓ ثٌخلا٠ج ثٌـلاة١ز٠ لأٔٗ صذجدي ثٌغجصثس فٟثٌٙٛثة١ز  سؽذسثْ ثٌق٠ٛظلا ٠ٚغجهذ صشو١خ

 
  آنٛخ رجبدل انغبصاد ػُذ انؾٕٚظلاد انٕٓائٛخ ٔالأَغغخ

 %٢١ٔغـذز ثلأوغـؾ١ٓ ٗ ٠ذخً ثٌٙٛثء إٌٝ دثخً ثٌق٠ٛظـلاس ثٌٙٛثة١ز فـٟ ثٌشةض١ٓ ف١ظ صشصفن ف١ انشٓٛكهٕذ فذٚط  .١

ثٌذ٠ِٛز ثٌّوضّذ هٍٝ فشق ثٌضشو١ض هذش ؽذسثْ ثٌق٠ٛظلاس ثٌٙٛثة١ز ٚؽذسثْ ثٌشو١شثس  ثبلاَزشبس انجغٛؾ٠ٕضمً ثٌٙٛثء  .٢

 .إٌٝ ثلأٔغؾزٗ ثٌضٟ صق١ؾ دجٌق٠ٛظلاس ١ٌظً إٌٝ ثٌذَ ِٕٚ
 الأَغغخ. ← انذو ← عذاس انشؼٛشاد انذيٕٚخ ← عذساٌ انؾٕٚظلاد ← انؾٕٚظلاد انٕٓائٛخ 

ثٌٙٛثة١ز  دثخً ثٌق٠ٛظلاس ُٚزششإٌٝ ثٌشةض١ٓ إر ٗ عجٟٔ أوغ١ذ ثٌىشدْٛ ِٓ ثلأٔغؾز إٌٝ ثٌذَ ثٌزٞ ٠ٕمٍ ُٚزششدجٌّمجدً  .٣

  ثٌىشدْٛ ِٓ ثٌؾغُ.لإخشثػ عجٟٔ أوغ١ذ  انضفٛش ١ٍزهذش ؽذسثٔٙج ٚؽذسثْ ثٌشو١شثس ثٌذ٠ِٛز ثٌّق١ـز دٙج ٚصضُ دوذ رٌه هّ
 

 

 :انغبصاد ػُذ انؾٕٚظلاد انٕٓائٛخ ٔالأَغغخرجبدل : صبنضب
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 .َمم الأكغغٍٛ
ؿش٠ك خلا٠ج ثٌذَ ثٌقّشثء ثٌزٞ  ٟ٘ هٓ ِٓ ثٌق٠ٛظلاس ثٌٙٛثة١ز إٌٝ ثلأٔغؾزانـشٚمخ الأكضش فبػهٛخ نُمم الأكغغٍٛ 

  انًبء يُخفؼخلأٌ رائجٛخ الأكغغٍٛ فٙ ٔرنك , ) ) هٍٝ شىً ِشوخ ثوغ١ٙ١ّٛغٍٛد١ٓ ًْٕٛغهٕث٠ٍٛقضٛٞ هٍٝ 

 ) رفبػم يُؼكظ(.اكغًٕٛٓٛغهٕثٍٛ                              أكغغٍٛ + ًْٕٛغهٕثٍٛ 

هٕذِج ٠ظً ِشوخ ثوغ١ٙ١ّٛغٍٛد١ٓ إٌٝ أٔغؾز ثٌؾغُ ثٌضٟ ٠ىْٛ صشو١ض ثلأوغؾ١ٓ ف١ٙج ِٕخفؼج ف١ضقشس ثلأوغؾ١ٓ ِٓ 
 . فٟ ه١ٍّز ثٌضٕفظ ثٌخٍٛٞٗ ِشوخ ثوغ١ٙ١ّٛغٍٛد١ٓ ٌلاعضفجدر ِٕ

 أوغؾ١ٓرسثس فذ٠ذ دق١ظ صشصذؾ وً رسر فذ٠ذ ِن ؽضا  ٚأسدن٠ضىْٛ ث١ٌّٙٛغٍٛد١ٓ ِٓ ِشوخ دشٚص١ٕٟ  يلاؽظخ O2 
  :رغبػذ فٙ رؾشس الأكغغٍٛ ػُذ انخلاٚبانؼٕايم انزٙ 

 ) دجٌمشح ِٓ ثٌخلا٠ج (.ٗ ث١ٌّٙٛغٍٛد١ٓ ٌلاسصذجؽ د زلجد١ٍ لٍشصشو١ض ثلأوغؾ١ٓ  لً وٍّج -. صشو١ض ثلأوغؾ١ٓ:١
ثسصفجم فّٛػز ثٌذَ ( )4.4هٓ ثٌشلُ ثٌـذ١وٟ ٌٍذَ ٚ٘ٛ   (PH)إرث ثٔخفغ ثٌشلُ ث١ٌٙذسٚؽ١ٕٟ -ثٌشلُ ث١ٌٙذسٚؽ١ٕٟ ٌٍذَ: .٢

 .ٚ٘زث ٠غذخ ثٔفظجي ثلأوغؾ١ٓ هٓ ث١ٌّٙٛغٍٛد١ٓ ٚثٔضشجسٖ ٔقٛ ثٌخلا٠ج

غٍٛد١ٓ ٌلاسصذجؽ دجلأوغؾ١ٓ ط صمً لجد١ٍز ث٣٧٣ّٛ١ٌٙإرث ثسصفوش دسؽز فشثسر ثٌٕغ١ؼ ل١ٍلا هٓ  -دسؽز فشثسر ثٌؾغُ : .٣ 

 .٠ٚظذـ ثلأوغؾ١ٓ فش ثلأضمجي

رٚدجْ ثلأوغؾ١ٓ فٟ ثٌّجء ؿش٠ك  ٟ٘ هٓ ِٓ ثٌق٠ٛظلاس ثٌٙٛثة١ز إٌٝ ثلأٔغؾزفبػهٛخ نُمم الأكغغٍٛ  لمانـشٚمخ الأ
 . ٟٚ٘ ثلً دىغ١ش ِّج ٠قضجؽٗ ثٌؾغُ ثٌّٛؽٛد فٟ دلاصِج ثٌذَ

 

 َمم صبَٙ أكغٛذ انكشثٌٕ
 %(93انذو انؾًشاء  داخم خلاٚب% , 7) انجلاصيب آنٛخ اَزمبل صبَٙ أكغٛذ انكشثٌٕ فٙ انذو 

 .هٍٝ ثٌشغُ أْ رثةذ١ز عجٟٔ أوغ١ذ ثٌىشدْٛ أوغش ِٓ ثلأوغؾ١ٓ % فمؾ ػهٗ ْٛئخ غبص رائت فٙ انجلاصيب ٧. ُٚزمم ١
فٟ خلا٠ج ثٌذَ ثٌقّشثء ٌضى٠ٛٓ ِشوخ  ثبنًٕٓٛغهٕثٍّٛ % يٍ صبَٙ أكغٛذ انكشثٌٕ ػٍ ؿشٚك اسرجبؿ ٢٣ُٚزمم  .٢

صق١ؾ  ثٌشو١شثس ثٌذ٠ِٛز ثٌضٟٗ ، عُ ٠ٕضمً ٘زث ثٌّشوخ فٟ خلا٠ج ثٌذَ ثٌقّشثء ١ٌضقًٍ هٕذ ٚطٌٛانكشثبيًُْٕٕٛٛغهٕثٍٛ
هجٌٟ( إٌٝ  رٌه ِٓ ثٌشو١شثس ثٌذ٠ِٛز )صشو١ض دجٌق٠ٛظلاس ثٌٙٛثة١ز إٌٝ ١ّ٘ٛغٍٛد١ٓ ٚعجٟٔ أوغ١ذ ثٌىشدْٛ ١ٌٕضشش دوذ

 لاس ثٌٙٛثة١ز ِٕٚٙج إٌٝ خجسػ ثٌؾغُ هٓ ؿش٠ك ثٌضف١ش. ثٌق٠ٛظ

HCO3 % يٍ صبَٙ أكغٛذ انكشثٌٕ ػهٗ ْٛئخ إَٚبد انكشثَٕبد انٓٛذسٔعُٛٛخ  ٧٠ُٚزمم .3
فٟ خلا٠ج ثٌذَ ثٌقّشثء  -

 وجٌضجٌٟ
ثٌىشد١ٔٛه  إٔض٠ُ وشد١ٔٛه ث١ٙٔذس٠ض ١ٌىْٛ فّغ٠ضقذ عجٟٔ أوغ١ذ ثٌىشدْٛ ِن ثٌّجء دثخً خلا٠ج ثٌذَ ثٌقّشثء دٛثعـز  -أ

 :وّج فٟ ثٌّوجدٌز ثٌضج١ٌز
CO2 + H2O                                     H2CO3

 

HCO3 )  ٠ضقًٍ فّغ ثٌىشد١ٔٛه ١ٌوـٟ ث٠ٛٔجس ثٌىشدٛٔجس ث١ٌٙذسٚؽ١ٕ١ز  -ح
دثخً خلا٠ج  ( + H ) ٚأ٠ْٛ ث١ٌٙذسٚؽ١ٓ ( -

 :ثٌضج١ٌز ثٌذَ ثٌقّشثء وّج فٟ ثٌّوجدٌز

H2CO3                                H+ + HCO3

 -
 

  صغجدس ث٠ٛٔجس ثٌىشدٛٔجس ث١ٌٙذسٚؽ١ٕ١ز دجلأضشجس ثٌذغ١ؾ إٌٝ دلاصِج ثٌذَ عُ إٌٝ ثٌشةض١ٓ -ػ
ث٠ٛٔجس  ٠وجد صى٠ٛٓ فّغ ثٌىشد١ٔٛه هٕذِج صٕضمً ث٠ٛٔجس ثٌىشدٛٔجس ث١ٌٙذسٚؽ١ٕ١ز إٌٝ خلا٠ج ثٌذَ ثٌقّشثء ٚصشصذؾ ِن  -د

 ث١ٌٙذسٚؽ١ٓ دوىظ ثٌضفجهً ثٌغجدك وّج ٠ٍٟ

H+ + HCO3
-                          H2CO3 

 ٠ضقًٍ فّغ ثٌىشد١ٔٛه إٌٝ ِجء ٚعجٟٔ أوغ١ذ ثٌىشدْٛ وّج فٟ ثٌّوجدٌز ثٌضج١ٌز  -٘ـ
H2CO3                           CO2 + H2O 

ِٕٚٙج إٌٝ خجسػ  ثٌشو١شثس ثٌذ٠ِٛز ) صشو١ض هجٌٟ ( إٌٝ ثٌق٠ٛظلاس ثٌٙٛثة١ز٠ٕضشش عجٟٔ أوغ١ذ ثٌىشدْٛ دوذ رٌه ِٓ  -ٚ 
 ثٌؾغُ هٓ ؿش٠ك ثٌضف١ش.

 إَضٚى كشثَٕٛك آَٛذسٚض
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 ؟ ثبلأكغغٍٛيب انؼٕايم انزٙ رؼزًذ ػهٛٓب ػًهٛخ رشجغ انًٕٓٛغهٕثٍٛ طٛفٙ (  2008ط ) 

 , ثٌشلُ ث١ٌٙذسٚؽ١ٕٟ ٌٍذَ, دسؽز فشثسر ثٌٕغ١ؼثلأٔغؾزفٟ  ثلأوغؾ١ٓصشو١ض  

 ٚب انغغى, ٔانًـهٕة: لاٍ ٔصبَٙ أكغٛذ انكشثٌٕ يٍ ٔانٗ خكغغُٛٚزمم انذو الأ (2009طٛفٙط)
 الأكغغٍٛ ٔانكشثٌٕ ؟ انًٕٓٛغهٕثٍٛ يغ كم يٍيب اعى انًشكت انُبرظ يٍ اسرجبؽ   -1

 % يٍ صبَٙ أكغٛذ انكشثٌٕ فٙ انذو ؟ ٧٠يب انـشٚمخ انزٙ ُٚزمم ثٓب   -2

َضٚى انز٘ ٚغشع الأيب اعى , انذو انؾًشاء نزكٍٕٚ ؽًغ انكشثَٕٛك  خلاٚبٚزؾذ صبَٙ أكغٛذ انكشثٌٕ يغ انًبء داخم   -3

 ْزا الارؾبد؟ 
 عجٟٔ أوغ١ذ ثٌىشدْٛ : ثٌىجسدج١ٕ٘ٛ١ِّٛغٍٛد١ٓ                 .: ثوغ١ٙ١ّٛغٍٛد١ٓ ثلأوغؾ١ٓ -1

ثٌذَ  خلا٠جصضقٛي دثخً عُ  ثٌذَ ثٌقّشثء ٌضى٠ٛٓ فّغ ثٌىشد١ٔٛه, خلا٠ج٠ضقذ عجٟٔ أوغ١ذ ثٌىشدْٛ ِن ثٌّجء دثخً  -2

  -HCO3 1.ثٌقّشثء إٌٝ ث٠ٛٔجس ثٌىشدٛٔجس ث١ٌٙذسٚؽ١ٕ١ز أٚ 

  ث١ٙٔذس٠ضوشد١ٔٛه  -3

ضش فؼبنٛخ يمبسَخ ٚب انذو انؾًشاء أكلاإنٗ أَغغخ انغغى ػٍ ؿشٚك خ الأكغغٍٛفغــش: ؿشٚمخ رٕطٛم ( 2010طٛفٙط )

 صيب انذو ؟جلاانفٙ ّ يغ اَزمبن
ثٌذَ ثلً ِّج صقضجؽٙج  ثٌذلاصِجٟ ثٌضٟ ٠ّىٓ أْ صزٚح ف ثلأوغؾ١ٓفٟ ثٌّجء ِٕخفؼز ٚدجٌضجٌٟ فأْ و١ّز  ثلأوغؾ١ْٓ رثةذ١ز لأ
هٍٝ  فضٛثةٙجلاثٌذَ ثٌقّشثء  خلا٠جٟ٘ هٓ ؿش٠ك  ثلأوغؾ١ٓوغش فجه١ٍز ٌٕمً لأ٠غ, ٚثٌـش٠مز ثلأ٠ج ثٌؾغُ ٌو١ٍّجس ثلاخ

 .ث١ٌّٙٛغٍٛد١ٓ
, ٔيشرجـب يغ انًٕٓٛغهٕثٍٛ, انجلاصيبس آنٛبد: رائجب فٙ لام صبَٙ أكغٛذ انكشثٌٕ فٙ انذو ثض: ُٚزمشزٕ٘ ( 2010)ط

 :إَٔٚبد انكشثَٕبد انٓٛذسٔعُٛٛخ, ٔانًـهٕة ْٛئخٔػهٗ 
 اٜنٛبد ُٚزمم ثٓب صبَٙ أكغٛذ انكشثٌٕ ثؤلم َغجخ ؟ ْزِأ٘   -1

 ٔػؼ كٛفٛخ رؾٕل صبَٙ أكغٛذ انكشثٌٕ فٙ انذو إنٗ إَٔٚبد انكشثَٕبد انٓٛذسٔعُٛٛخ ؟ -2

  . ثٌذلاصِجرثةذج فٟ  -1

 ثٌىشد١ٔٛه ثٌذَ ثٌقّشثء دٛثعـز إٔض٠ُ وشد١ٔٛه ث١ٙٔذس٠ض ١ٌىْٛ فّغ خلا٠ج٠ضقذ عجٟٔ أوغ١ذ ثٌىشدْٛ ِن ثٌّجء دثخً  -2

HCO3   عُ ٠ضقًٍ فّغ ثٌىشد١ٔٛه ١ٌوـٟ ث٠ٛٔجس ثٌىشدٛٔجس ث١ٌٙذسٚؽ١ٕ١ز
 +Hٚأ٠ْٛ ث١ٌٙذسٚؽ١ٓ   -

 س ؿشق نُمم صبَٙ أكغٛذ انكشثٌٕ يٍ أَغغخ انغغى إنٗ انشئزٍٛ؟لااركش ص شزٕ٘ ( 2011) ط

 .ثٌذَ ثٌقّشثء أٚ وشدج١ٕ٘ٛ١ِّٛغٍٛد١ٓ خلا٠جِشصذؾ دج١ٌّٙٛغٍٛد١ٓ فٟ  -2   .ثٌذلاصِجرثةخ فٟ  -1 
 دظٛسر ث٠ٛٔجس وشدٛٔجس ث١ٌٙذسٚؽ١ٕ١ز   -3                            

 انٕٓائٛخ إنٗ أَغغخ انغغى؟ انؾٕٚظلاديٍ  الأكغغٍٛفبػهٛخ فٙ رٕطٛم  الأكضشيب انـشٚمخ شزٕ٘ ( 2011) ط 

 .٠ج ثٌذَ ثٌقّشثءلاهٓ ؿش٠ك خ 

انٕٓائٛخ إنٗ انشؼٛشاد انذيٕٚخ انزٙ رؾٛؾ  انؾٕٚظلاديٍ  الأكغغٍٛيب اعى اٜنٛخ انزٙ ُٚزمم ثٓب طٛفٙ(  2012ط ) 

 ثٌذغ١ؾ ثلأضشجس                            ثٓب؟
انشؼٛشاد انذيٕٚخ طٛفٙ ( ٔػؼ اصش رشكٛض الأكغغٍٛ ػهٗ رجبدنّ ثٍٛ انذو ٔأَغغخ انغغى ػُذ كم يٍ  2014ط )

 انًؾٛـٛخ ثبنؾٕٚظلاد انٕٓائٛخ ٔأَغغخ انغغى انًخزهفخ ؟
صىْٛ ٔغذز ثلأوغؾ١ٓ دجٌق٠ٛظلاس ِشصفوز ِمجسٔز ِن ثٌذَ فٟ ثٌشو١شثس ثٌذ٠ِٛز  ػُذ انشؼٛشاد انذيٕٚخ انًؾٛـٛخ ثبنؾٕٚظلاد

  ثوغ١ٙ١ّٛغٍٛد١ٓ١ٓ ٚصىْٛ ِشوخ ج١ٌّٙٛغٍٛدد ٗثسصذجؿ ثٔضشجس ثلأوغؾ١ٓ إٌٝ ثٌشو١شثس ثٌذ٠ِٛز عُ ِّج ٠غجهذ هٍٝ
فأْ و١ّز ثلأوغؾ١ٓ صىْٛ ِٕخفؼز ِمجسٔز ِن ثٌذَ ِّج ٠غجهذ هٍٝ صقًٍ  أيب ػُذ انشؼٛشاد انذيٕٚخ انمشٚجخ يٍ أَغغخ انغغى

 ثٌّٛؽٛد فٟ وش٠جس ثٌذَ ٠ٚضقشس ثلأوغؾ١ٓ عُ ٠ٕضمً هٓ ؿش٠ك ثلأضشجس ثٌذغ١ؾ إٌٝ ثٌخلا٠ج. ثوغ١ٙ١ّٛغٍٛد١ِٓشوخ 

 

 رائت فٙ انجلاصيب

 يٍ انذو إنٗ انؾٕٚظلاد انٕٓائٛخ يٍ انخلاٚب إنٗ انذو ًٕٛغهٕثٍٛٓيزؾذ يغ ان

 )فٙ انشئزٍٛ(
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   ِٓ َثٌى٠ٍٛز فٟ ثٌى١ٍض١ٓ ثلأٔذٛد١زث١ٌٕضشٚؽ١ٕ١ز ٘ٛ ثٌٛفذثس  ثٌفؼلاسثٌوؼٛ ثٌّغؤٚي هٓ صخ١ٍض ثٌذ .  
   ٌضش 222)ثٌى٠ٍٛز فٟ ث١ٌَٛ ٠مذس  ثلأٔذٛد١زو١ّز ثٌغجةً ثٌشثشـ فٟ ثٌٛفذثس ( 
    ًٌضش صمش٠ذج 1.5ثٌشثشـ ٘ٛ و١ّز ثٌذٛي ثٌخجسػ ِٓ ثٌغجة . 
   ٍِق١ز صثةذر  ٠ضىْٛ ثٌذٛي ِٓ ثٌّجء , ٚثٌّٛثد ث١ٌٕضشٚؽ١ٕ١ز , ٚأ٠ٛٔجس 

   

 :يشاؽم ركٌٕ انجٕل
ِج هذث  ثٌذلاصِجثٌى٠ٍٛز فضششـ ِىٛٔجس  ثلأٔذٛدز٠ظً ثٌذَ هٓ ؿش٠ك ثٌشش١٠ٓ ثٌٛثسد إٌٝ وذز ثٌٛفذر : الإسرشبػ  -1

  ثبنغبئم انشاشؼؽض٠تجس ثٌذشٚص١ٕجس, ٠ٚغّٝ ثٌغجةً ثٌزٞ صُ فظٍٗ هٓ ثٌذَ 
ثٌٍّض٠ٛض١ٓ ثٌمش٠ذز ٚثٌذو١ذر  دجلأٔذٛدض٠ٓ١ٕضمً ِج صذمٝ ِٓ ثٌذَ فٟ ثٌشش١٠ٓ ثٌظجدس عُ فٟ ثٌشو١شثس ثٌذ٠ِٛز ثٌضٟ صق١ؾ عُ  

 ٚثٌضٛثء ٍٕٟ٘

 : ثغجتفٙ يؾفظخ ثٕيبٌ ثفبػهٛخ كجٛشح  الإسرشبػؽٛش رزى ػًهٛخ  
 ٚطٛي ثٌذَ إٌٝ ثٌىذز دؼغؾ دَ هجٌٟ ٘ٛ ثٌؼغؾ ثٌشش٠جٟٔ  -1

  سلز ؽذسثْ ثٌشو١شثس ثٌذ٠ِٛز ثٌّىٛٔز ٌٍىذز ٚٔفجر٠ضٙج ثٌوج١ٌز  -2
ثٌٛثسد إ١ٌٙج ِّج ٠وـٟ فشطز ثوذش  ٓثٌشش٠ٌثٌظجدس ِٓ ثٌىذز أػ١ك ِٓ لـش  ْٓ لـش ثٌشش٠ٌلأ٠ّش ثٌذَ دذؾء فٟ ثٌىذز   -3

 .ثلإسصشجؿٌو١ٍّز 

 

ٛٞ هٍٝ ِٛثد ٔجفوز % ِٓ ثٌغجةً ثٌشثشـ ٚثٌزٞ ٠قض 99زٖ ثٌو١ٍّز إهجدر ثِضظجص ٠٘ضُ فٟ  : إػبدح الايزظبص -2

 ثلأٔذٛدز هذش ؽذسثْثٌو١ٍّز  ٘ز١ٕ١ِٖز ٚأهجدصٙج إٌٝ ثٌذَ, ٚصؾشٞ لاؿ ثٌّوذ١ٔز ٚثٌغٍٛوٛص ٚثٌقّٛع ثلاِلأصشًّ ثٌّجء ٚث
 (دٛي ١٘تز٠خشػ هٍٝ %  1٘ٛ ِج صذمٝ  .(ثٌٍّض٠ٛز ثٌذو١ذر ٚثٌمٕجر ثٌؾجِوز ٚثلأٔذٛدزثٌٍّض٠ٛز ثٌمش٠ذز ٚثٌضٛثء ٍٕٟ٘ 

  ِج ٠فمذٖ هٓ ؿش٠ك ثلإسصشجؿثلإٔغجْ ٌششح و١ّجس ٘جةٍز ِٓ ثٌّجء ٌضو٠ٛغ  لاػـشٌٚٛلا ٘زٖ ثٌو١ٍّز 

 

  ٔٛثصؼ أ٠غ ثٌومجل١ش ٚث٠ٛٔجس ث١ٌٙذسٚؽ١ٓ ٚثٌغَِّٛغً  ثٌّٛثد ثٌؼجسرثٌو١ٍّز ٠ضُ فظً زٖ ٘فٟ  : الأَجٕثٙ الإفشاص  -3

ٚإػجفضٙج إٌٝ ثٌغجةً ثٌشثشـ  انًهزٕٚخ انجؼٛذح ثبلأَجٕثخثٌذ٠ِٛز ثٌّق١ـز  ثلأٚه١زِٓ شذىز ٚرٌه ٚثٌضٟ ٌُ ٠ضُ صشش١قٙج 

 . ثلإسصشجؿدغ١ش ه١ٍّز 
 

ثسصفجم صشو١ض ثٌّٛثد فٟ ثٌغجةً د١ٓ ثٌخٍٛٞ فٟ صشو١ض ثٌذٛي دذسؽز وذ١شر دغذخ  انزٕاء ُْه٠ٙغُٙ  : رشكٛض انجٕل  -4

ف١ض٠ذ دزٌه ) ثٌخجط١ز ثلأعّٛص٠ز( ثٌّق١ؾ دجٌضٛثء ٍٕٟ٘ ِّج ٠ؤدٞ إٌٝ ثٔضمجي ثٌّجء ِٓ ثٌضٛثء ٍٕٟ٘ إٌٝ ثٌغجةً د١ٓ ثٌخٍٛٞ 
 صشو١ض ثٌذٛي

 ( :ركٌٕ انجٕل)د انُٛزشٔعُٛٛخ خ انذو يٍ انفؼلا: رُمٛساثؼب 

 انكهٕٚخ الأَجٕثٛخرشكٛت انٕؽذح 
صضىْٛ ِٓ شذىز ِٓ ثٌشو١شثس ثٌذ٠ِٛز صغّٝ : يؾفظخ ثٕيبٌ   -1

  .ثٌىذز

٠أصٟ ثٌذَ إٌٝ ِقفلز دِٛجْ هٓ ؿش٠ك  ف١ظ :  سصشجؿلإصمَٛ دج

ثٌشش١٠ٓ ثٌٛثسد ثٌزٞ ٠ذخً إٌٝ ِقفلز دِٛجْ ٠ٚخشػ هٓ ؿش٠ك 
 ثٌشش١٠ٓ ثٌظجدس

ٚصمَٛ دئهجدر ثِضظجص ثٌّجء : َجٕثخ انًهزٕٚخ انمشٚجخ الأ  -2

 . ٚثلا٠ٛٔجس
 ٠ٚمَٛ انزٕاء ُْهٙ :  -3

  .صشو١ض ثٌذٛي  -ح     ٚثلا٠ٛٔجسثِضظجص ثٌّجء  دئهجدر -أ 
 ٚصمََٛجٕثخ انًهزٕٚخ انجؼٛذح : الأ -4
 ٚثلا٠ٛٔجس أهجدر ثِضظجص ثٌّجء   -أ

ٚٔٛثصؼ أ٠غ  ث١ٌٙذسٚؽ١ٓ ٠ٛٔجسثٌذوغ  لإفشثص ثلأٔذٛدٟث -ح
  .ثٌومجل١ش ٚثٌغَّٛ

  .ٚثلا٠ٛٔجسصمَٛ دئهجدر ثِضظجص ثٌّجء   :انمُبح انغبيؼخ  -5
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 : انكهٕٚخ الأَجٕثٛخرُظٛى ػًم انٕؽذح  
  ٔظبئف انكهٛخ  
 .ؿ فٟ ثٌؾغُلاِلأصغُٙ دجٌّقجفلز هٍٝ صشو١ض ث  -2 ث١ٌٕضشٚؽ١ٕ١ز ثٌؼجسر دجٌؾغُ ثٌفؼلاسثٌضخٍض ِٓ   -1
  .صغُٙ فٟ ػذؾ ػغؾ ثٌذَ  -4 ( .PH)  صغُٙ فٟ عذجس ثٌشلُ ث١ٌٙذسٚؽ١ٕٟ ٌٍذَ  -3

  هٓ ؿش٠ك هذر ِٛثد ٠فشص٘ج ثٌؾغُ ِغً انؼظجٛخ ٔانٓشيَٕٛخصخؼن ثٌى١ٍز ٌٍغ١ـشر ِلافلز 
  انًذس نهظٕدٕٚو الأرُٚٙنؼبيم ا -ط      عزٛشٌٔ ْشيٌٕ انذ -ة   (( ADH انجٕل لإدساسانٓشيٌٕ انًبَغ  -أ

 :(( ADH انجٕل لإدساسانٓشيٌٕ انًبَغ  -أ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ِٓ َانغذح انُخبيٛخ انخهفٛخ٠فشص هٕذ ثسصفجم ثٌؼغؾ ثلأعّٛصٞ ٌٍذ 
  ٛ٘ ٞص٠جدر أٚ  ٔمض فؾُ ثٌذَثٌّمظٛد دجسصفجم ثٌؼغؾ ثلأعّٛص

 . صشو١ض ثٌّٛثد ثٌزثةذز ف١ٗ
 عّٛص٠ز أٛصٞ ٟ٘ هذجسر هٓ ِغضمذلاس ِّغضمذلاس ثٌؼغؾ ثلأع

)هظذٛٔجس ِضخظظز( ِٛؽٛدر فٟ ِشثوض ثٌوـش فٟ صقش ثٌّٙجد 
 ثٌذِجى .  دثخً ثٌّٛؽٛد فٟ

 ػُذ صٚبدح انؼغؾ الأعًٕص٘ نهذو ٚؾذس يب ٚهٙ :
ثٌٕخج١ِز ثٌخٍف١ز ٔض١ؾز ٠فشص ثٌٙشِْٛ ثٌّجٔن لإدسثس ثٌذٛي ِٓ ثٌغذر   -أ

ع١جلاس هظذ١ز ِشعٍز ِٓ ثٌّغضمذلاس ثلأعّٛص٠ز ٠ٕٚضمً هذش ثٌذَ إٌٝ 
ثلأٔجد١خ ثٌٍّض٠ٛز ثٌذو١ذر ٚثٌمٕجر ثٌؾجِوز فٟ ثٌى١ٍز ٠ٚض٠ذ ِٓ ٔفجر٠ضٙج ٌٍّجء 

 ٠ٚض٠ذ ِوذي ثِضظجص ثٌّجء ٚدزٌه:
 ٠ضدثد فؾُ ثٌذَ ٠ٚمً ثٌضشو١ض ثلأعّٛصٞ )٠مً ػغـٗ ثلأعّٛصٞ(.

 فؾُ ثٌذٛي ٠ٚضدثد صشو١ض٠ٖمً  
٠ٕذٗ ِشثوض ثٌوـش فٟ صقش ثٌّٙجد ٚصفشص ع١جلاس هظذ١ز صقفض  -ح

 ثلإٔغجْ هٍٝ ششح ثٌّجء ٚصم١ًٍ ثٌؼغؾ ثلأعّٛصٞ
 :ػُذ اَخفبع انؼغؾ الأعًٕص٘ نهذو ٚؾذس يب ٚهٙ 

٠غذؾ إفشثص ثٌٙشِْٛ ثٌّجٔن لإدسثس ثٌذٛي ِّج ٠ؤدٞ إٌٝ ثٔخفجع  -أ
ز ثٌذو١ذر ٚثٌمٕجر ثٌؾجِوز فٟ ثٌى١ٍز ٚصمً ٔفجر٠ضٙج ٔفجر٠ز ثلأٔجد١خ ثٌٍّض٠ٛ

 ٌٍّجء ٠ٚمً ِوذي ثِضظجص ثٌّجء ٚدزٌه:
 ٠مً فؾُ ثٌذَ ٠ٚضدثد صشو١ضٖ ثلأعّٛصٞ)٠ضدثد ػغـٗ ثلأعّٛصٞ(.  
 ٠ضدثد فؾُ ثٌذٛي ٠ٚمً صشو١ضٖ  

 ) صٚبدح ؽغى انذو ( يٍ أعجبة اَخفبع انؼغؾ الأعًٕص٘ 

 ظجطٗ ِٓ ثلأِوجء إٌٝ ثٌذَ.ص٠جدر ششح ثٌّجء ٚص٠جدر ثِض -1

 ص٠جدر إهجدر ثلاِضظجص ٌٍّجء ِٓ ثٌٛفذر ثلأٔذٛد١ز ثٌى٠ٍٛز . -2

 ٔمض فمذ ثٌغٛثةً ِٓ ثٌؾغُ ِغً ثٌوشق . -3

 
 
 

 : عزٛشٌْٔٔشيٌٕ انذ -ة 
 عّٛصٞثلأ ثٌذَ ٠ٕلُ ػغؾ ثٌذَ ٚفؾّٗ ٚػغؾ 
  انكهٕٚخ الأَجٕثٛخعزٛشٌٔ فٙ رُظٛى ػًم انٕؽذح ٔإنٛخ ػًم ْشيٌٕ انذ 
 َّمض ؽغى انذو ٔػغـ فٙ ؽبنخ 
٠ج ِضخظظز فٟ ؽذثس ثٌشش٠ٓ ثٌٛثسد ٌضفشص إٔض٠ُ ثٌش١ٔٓ ثٌزٞ ٠وًّ هٍٝ صق٠ًٛ دشٚص١١ٓ لاصقف١ض خ -1

عُ ٠ضقٛي ٘زث ثٌذشٚص١ٓ دٛثعـز إٔض٠ُ آخش  I إٌٝ دشٚص١ٓ ثٔؾ١ٛصٕغ١ٓ (ثٌذلاصِج٠ٕضؾٗ ثٌىذذ ٠ٚفشصٖ فٟ )ثٔؾ١ٛصٕغ١ٕٛؽ١ٓ 

 .   II إٌٝ ثٔؾ١ٛصٕغ١ٓ

 ٍ انٕاسد ٔٚؼٛمّانششٌٚ  -أ  : ػهٗ II ٚؤصش اَغٕٛرُغٍٛ -2 

ثٌٍّض٠ٛز ثٌذو١ذر ٠ٚض٠ذ ِٓ  ثلأٔذٛدزثٌزٞ ٠ؤعش فٟ  عزٛشٌٔٔٚؾفض انغذح انكظشٚخ نزفشص ْشيٌٕ انذ٠وًّ وٙشِْٛ  -ح
ٔفجر٠ضٙج لا٠ٛٔجس ثٌظٛد٠َٛ ِّج ٠ؤدٞ إٌٝ إهجدر ثِضظجص ث٠ٛٔجس ثٌظٛد٠َٛ ٚثٌّجء ِٓ ثٌغجةً ثٌشثشـ إٌٝ ثٌذَ 

  .ٚدجٌضجٌٟ ص٠جدر فؾُ ثٌذَ ٚػغـٗ
ثٌٍّض٠ٛز  دزثلأٔذٛٚدجٌضجٌٟ ٠ٕضمً ثٌّجء ِٓ  ثلأعّٛصٞٗ ٠ؤدٞ ثسصفجم ِغضٜٛ ث٠ٛٔجس ثٌظٛد٠َٛ فٟ ثٌذَ ف١ضدثد ػغـ -3

,أٞ أْ ثٌّجء ٠ضذن ثٌظٛد٠َٛ فٟ فشوضٗ ف١ضدثد فؾُ ثٌذَ ثلأعّٛص٠زثٌذو١ذر ٚثٌمٕجر ثٌؾجِوز دجصؾجٖ ثٌذَ فغخ ثٌخجط١ز 
 ٚػغـٗ ٠ٚوٛدثْ إٌٝ ثٌّغضٜٛ ثٌـذ١وٟ ٌىً ِّٕٙج
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  ( ANF) :انًذس نهظٕدٕٚو الأرُٚٙانؼبيم  -ط

 : انكهٕٚخ الأَجٕثٛخانًذس نهظٕدٕٚو فٙ رُظٛى ػًم انٕؽذح  الأرُٚٙإنٛخ ػًم انؼبيم 
فٟ ثٌمٍخ ٚثٌزٞ ٠وًّ هٍٝ صغذ١ؾ إفشثص  ثلأر١ٕ٠ِٓٓ  ANF ٠ؤدٞ ثسصفجم ػغؾ ثٌذَ ٚص٠جدر فؾّٗ إٌٝ إفشثص ثٌّجدر ثٌى١ّ١جة١ز

  .عض١شْٚٚإٔض٠ُ ثٌش١ٔٓ ٚدجٌضجٌٟ ِٕن إفشثص ٘شِْٛ ثٌذ

  ًِدق١ظ أْ :دظٛسر ِضؼجدر ٌضٕل١ُ  ذٚعض١شْٚثٌّذس ٌٍظٛد٠َٛ ٚ٘شِْٛ ثٌ ثلأر٠ٟٕ٠وًّ ثٌوج 
دضأع١ش إٔض٠ُ س١ٔٓ ف١ظ ٠ض٠ذ ٘زث ثٌٙشِْٛ  َمظبٌ ؽغى انذو ٔػغـ٠ّفشص ِٓ ثٌغذر ثٌىلش٠ز هٕذ  ذٔعزٛشٌْٔشيٌٕ ان -أ

 ثلأعّٛص٠زثٌٍّض٠ٛز ثٌذو١ذر ٚثٌمٕجر ثٌؾجِوز ٌٍظٛد٠َٛ ِٚٓ عُ ثٌّجء دجصؾجٖ ثٌذَ فغخ ثٌخجط١ز  ثلأٔذٛدزِٓ ٔفجر٠ز 
ص ِّج ٠ؤدٞ إٌٝ صغذ١ؾ إفشث ؽغى انذو ٔػغـّصٚبدح فٟ ثٌمٍخ هٕذ  ثلأر١ٕ٠ِٓٓ  انًذس نهظٕدٕٚو الأرُٚٙانؼبيم  فشصٚٔ -ح

 .ذٚعض١شْٚإٔض٠ُ ثٌش١ٔٓ ٚدجٌضجٌٟ صغذ١ؾ إفشثص ٘شِْٛ ثٌ

 
 خؾ ؟ّ انؼجبسح اٜرٛخ خـؤ , اَمهٓب ثؼذ رظٕٚجٓب ثزغٛٛش يب رؾز( 2008شزٕ٘ط )

 ذٔعزٛشٌْٔشيٌٕ انإفشاص ّ فٙ انذو ُٚج الأعًٕص٘صٚبدح انؼغؾ  
  ADH  ثٌذٛي لإدسثسعّٛصٞ فٟ ثٌذَ ٠ٕذٗ إفشثص ثٌٙشِْٛ ثٌّجٔن لأص٠جدر ثٌؼغؾ ث 

ػًهٛبد ركٍٕٚ  (ة  )انكهٕٚخ, ٔرزؼًٍ انمبئًخ  الأَجٕثٛخأعًبء أعضاء انٕؽذح (أ  )  رزؼًٍ انمبئًخ   (2008ط)طٛفٙ 

  .ٔاكزت أيبو كم يُٓب انؼًهٛخ / انؼًهٛبد انزٙ رؾذس فٛٓب (أ  )يٍ انمبئًخ  الأعضاء, اَمم الأعضاءانجٕل فٙ رهك 

   ) ح (                              ) أ)                                       

 ه١ٍّجس صى٠ٛٓ ثٌذٛي           ثٌى٠ٍٛز  ثلأٔذٛد١زأؽضثء ثٌٛفذر                    
  ثلأٔذٛدٟ ثلإفشثص                          ِقفلز دِٛجْ                        
 صشو١ض ثٌذٛي                             ثٌمٕجر ثٌؾجِوز                             
  ثلإسصشجؿ                  ثٌٍّض٠ٛز ثٌمش٠ذز  ثلأٔذٛدز                           
 إهجدر ثلاِضظجص                    ثٌٍّض٠ٛز ثٌذو١ذر  ثلأٔذٛدز                      
 ثٌضٛثء ٍٕٟ٘                           

 ثلإسصشجؿ            ِقفلز دِٛجْ   
 ثلاِضظجصإهجدر                ثٌمٕجر ثٌؾجِوز 
 ثلاِضظجصإهجدر    ثٌٍّض٠ٛز ثٌمش٠ذز ثلأٔذٛدز 
 ثلأٔذٛدٟ ثلإفشثص+  ثلاِضظجصإهجدر    ثٌٍّض٠ٛز ثٌذو١ذر ثلأٔذٛدز 
 + صشو١ض ثٌذٛي ثلاِضظجصإهجدر                ثٌضٛثء ٍٕٟ٘  

 ٠فشص ِٓ ثٌىذذ

 أ

 ح

صأع١ش 
 ثٌذٚعض١شْٚ
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يٍ ؽٛش رؤصٛش كم يًُٓب فٙ َفبرٚخ  ذٔعزٛشٌٔانًذس نهظٕدٕٚو ْٔشيٌٕ ان الأرُٚٙلبسٌ ثٍٛ انؼبيم  (2010ط )شزٕ٘

 َٕٚبد انظٕدٕٚو ؟لأانجؼٛذح  انًهزٕٚخ الأَجٕثخ
 .٠ض٠ذ ِٓ ثٌٕفجر٠ز ذٚعض١شْٚثٌّذس ٌٍظٛد٠َٛ ٠مًٍ ِٓ ثٌٕفجر٠ز, د١ّٕج ثٌ ثلأر٠ٕٟثٌوجًِ 

 
انًهزٕٚخ انمشٚجخ يٍ ؽٛش ػًهٛخ ركٍٕٚ انجٕل انزٙ رؾذس فٙ كم  ٔالأَجٕثخلبسٌ ثٍٛ يؾفظخ ثٕيبٌ (2010طٛفٙط)

 .ٔجسٚثلا٠ٛثٌٍّض٠ٛز ثٌمش٠ذز : إهجدر ثِضظجص ثٌّجء  ثلأٔذٛدز. , ثلإسصشجؿِقفلز دِٛجْ :  يًُٓب؟

 
 فغــش: ٚغٓى انزٕاء ُْهٙ فٙ رشكٛض انجٕل ثذسعخ كجٛشح؟( 2010طٛفٙط)

دغذخ ثسصفجم صشو١ض ثٌّٛثد فٟ ثٌغجةً د١ٓ ثٌخٍٛٞ ثٌّق١ؾ دجٌضٛثء ٍٕٟ٘ ِّج ٠ؤدٞ إٌٝ ثٔضمجي ثٌّجء ِٓ ثٌضٛثء ٍٕٟ٘ إٌٝ 

 .ثٌغجةً د١ٓ ثٌخٍٛٞ ف١ض٠ذ دزٌه صشو١ض ثٌذٛي

 
 انكهٕٚخ. الأَجٕثٛخفٙ كجخ انٕؽذح  الإسرشبػانزٙ رغٓى فٙ صٚبدح فبػهٛخ ػًهٛخ  الأعجبةثٍٛ (2011شزٕ٘ط)

  . ٚطٛي ثٌذَ إٌٝ ثٌىذز دؼغؾ دَ هجٌٟ ٘ٛ ثٌؼغؾ ثٌشش٠جٟٔ
  . ٔفجر٠ضٙج ثٌوج١ٌزٚ سلز ؽذسثْ ثٌشو١شثس ثٌذ٠ِٛز ثٌّىٛٔز ٌٍىذز

ٓ ثٌٛثسد إ١ٌٙج ِّج ٠وـٟ فشطز ثوذش ـش ثٌشش٠ُٓ ثٌظجدس ِٓ ثٌىذز أػ١ك ِٓ لْ لـش ثٌشش٠ُلأِشٚس ثٌذَ دذؾء فٟ ثٌىذز 

 .ثلإسصشجؿٌو١ٍّز 

 انًذس نهظٕدٕٚو الأرُٚٙؽذد ٔظٛفخ انؼبيم ( 2011شزٕ٘ط)
 .ذٚعض١ش٠ْٚوًّ هٍٝ صغذ١ؾ إفشثص إٔض٠ُ ثٌش١ٔٓ ٚدجٌضجٌٟ ِٕن إفشثص ٘شِْٛ ثٌ

 
 نهذو فٙ يشاكض انؼـش انًٕعٕدح فٙ رؾذ انًٓبد ؟ الأعًٕص٘ٔػؼ رؤصٛش صٚبدح انؼغؾ ( 2011طٛفٙط)

 ثلإٔغجْصقفض   هظذ١ز ع١جلاسصقغٙج هٍٝ إسعجي  ف١ظ ٌٍذَ ِشثوض ثٌوـش فٟ صقش ثٌّٙجد ثلأعّٛصٞصٕذٗ ص٠جدر ثٌؼغؾ  
 .ٌٍذَ لأعّٛصٞثهٍٝ ششح ثٌّجء ٌضم١ًٍ ثٌؼغؾ 

 

انكهٕٚخ,  الأَجٕثٛخٚجٍٛ انشكم انًغبٔس رشكٛت انٕؽذح ( 2010شزٕ٘ط)

 ؟  2,  3 ثبلأسلبوانًشبس إنٛٓب  الأعضاءيب أعًبء  -1ٔانًـهٕة : 
ػًهٛخ إػبدح ّ انكهٕٚخ انز٘ لا رؾذس فٛ الأَجٕثٛخاكزت اعى انغضء يٍ انٕؽذح  -2 

 ؟ ٔالإَٔٚبدايزظبص انًبء 
  ..ػًهٛخ رشكٛض انجٕل ثذسعخ كجٛشحّ اكزت سلى انغضء انز٘ رؾذس فٛ -3
 ٍ انٕاسد إنٛٓب يب أًْٛخ رنك ؟ٍ انظبدس يٍ انكجخ أػٛك يٍ انششُٚانششُٚ  -4

ثٌٍّض٠ٛز  ثلأٔذٛد١ز٘ٛ  ( 3 )٘ٛ ثٌمٕجر ثٌؾجِوز , ثٌؾضء سلُ  ( 2 )ثٌؾضء سلُ   -1

 ثٌذو١ذر 
 ِقفلز دِٛجْ -2

 أٚ ثٌضٛثء ٍٕٟ٘ ( 1 )ثٌؾضء سلُ  -3

 . ثلإسصشجؿ٠ّش ثٌذَ دذؾء فٟ ثٌىذز, ِّج ٠وـٟ فشطز ثوذش ٌو١ٍّز  -4

 انًغزمجلادٚجٍٛ انشكم انًغبٔس دٔس ( 2012طٛفٙط)

  -:فٙ رُظٛى ػًم انكهٛخ ٔانًـهٕة الأعًٕصٚخ
فٙ يُـمخ رؾذ  الأعًٕصٚخ انًغزمجلادأٍٚ رٕعذ  -1

 .انًٓبد
يب اعى انٓشيٌٕ انًفشص يٍ انُخبيٛخ انخهفٛخ ٔانًشبس  -2

 (؟ 1 )إنٛٓب ثبنشلى 

ٔانزٙ رًضم إؽذٖ  ( 2 )يب انؼًهٛخ انًشبس إنٛٓب ثبنشلى   -3

 ػًهٛبد ركٍٕٚ انجٕل؟ 

  .فٟ ِشثوض ثٌوـش -1
 ثٌذٛي  لإدسثسثٌٙشِْٛ ثٌّجٔن  -2

 إهجدر ثِضظجص ثٌّجء ٔقٛ ثٌذَ -3
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  ٔظبئف عٓبص انًُبػخ
 .ثٌغش٠ذز ٚثٌضخٍض ِٕٙج أٚ ِٓ آعجس٘ج ثلأؽغجَثٌضوشف هٍٝ  -1
  هٕذ ثٌضوشع ٌٙج ِشثس لجدِز ثلأؽغجَ ٘زٖصضٚد ثٌؾغُ ثٌمذسر هٍٝ صزوش   -2
 )ثلأٚسثَ ثٌغشؿج١ٔز( أٚ ثٌخلا٠ج غ١ش ؿذ١و١ز . ثٌغشؿج١ٔز خلا٠جثٌضخٍض ِٓ  -3

 : ٓبآنٛبد ػًهٔ ٔخـٕؽ انذفبع فٙ انغغى إَٔاع انًُبػخ   
 الاعزغبثخ انًُبػٛخ انـجٛؼٛخ غٛش انًزخظظخ ٔرزكٌٕ يٍ  -1
  :الأٔلخؾ انذفبع  -أ 
 .ثٌؾغ٠ُّٕن ثٌؾٍذ ثٌغ١ٍُ ِشٚس ِغذذجس ثٌّشع إٌٝ  -ثٌؾٍذ: -1
 خلا٠جِٓ دخٛي  ثلأِشثعصّٕن ثٌـذمز ثٌّخجؿ١ز ثٌّذـٕز ٌٍمٕجر ثٌٙؼ١ّز ٚثٌمٕجر ثٌضٕفغ١ز ِغذذجس  -ثٌّخجؿ١ز: ثلأغش١ز -2

 .ثٌّخجؽ ثٌزٞ صفشصٖ ٠شىً ِظجةذ ٌٍىجةٕجس ثٌّّشػز لأْثٌؾغُ , 
ِّج ٠قذ ِٓ ّٔٛ  ( 5 – 3 )٠ضشثٚؿ د١ٓ  ١٘ذسٚؽ١ٕ١جز سلّج صٛفش إفشثصثس ثٌؾٍذ ِٓ هشق ِٚٛثد د١ٕ٘ -إفشثصثس ثٌؾٍذ: -3

 .وغ١ش ِٓ أٔٛثم ثٌذىض١ش٠ج هٍٝ ثٌؾٍذ
  .ِٚز٠ذجس ٌّج لذ ٠ظً إ١ٌٙج ٘جػّزصقضٛٞ دِٛم ثٌو١ٕ١ٓ هٍٝ أٔض٠ّجس  -دِٛم ثٌو١١ٕ١ٓ:  -4
 :خؾ انذفبع انضبَٙ -ة
 : ؼّٓ ِج ٠ٍٟ, ف١ضظذٜ ٌٙج خؾ ثٌذفجم ثٌغجٟٔ ٚثٌزٞ ٠ضثلأٚيخؾ ثٌذفجم  ثلأِشثعصخضشق دوغ ِغذذجس  
 خلا٠جثٌذ١ؼجء ثٌمجهذ٠ز ٚثٌ خلا٠جٚصق١ٍٍٙج , ٠ّٚغٍٙج ثٌ ثلأِشثعٚصىْٛ ٌٙج ثٌمذسر هٍٝ دٍوّز ِغذذجس  :أوٌٛز خلا٠ج -1

 .ثٌىذ١شر ثلأوٌٛز
  .ثٌغشؿج١ٔز خلا٠جثٌؾغُ ثٌّظجدز دجٌف١شٚعجس, ٚثٌ خلا٠جصقًٍ  : لجصٍز ؿذ١و١ز خلا٠ج -2
صٛؽذ فٟ ثٌذَ ِٕٚٙج ثٌذشٚص١ٕجس ثٌّضّّز ٟٚ٘ ِؾّٛهز ِٓ ثٌذشٚص١ٕجس إرث ففض ثفذ٘ج صقذط عٍغٍز  : دشٚص١ٕجس ٚلجة١ز -3

  ِغً ثٌذىض١ش٠ج ثلأِشثعصؤدٞ فٟ ثٌٕٙج٠ز إٌٝ صقًٍ ِغذذجس  ثٌضفجهلاسِٓ 
وجعضؾجدز  انظبسٚخ خلاٚبانِغً  خلا٠ج, ٚصفشص٘ج أٔٛثم هذر ِٓ ثٌ الانزٓبة فٙ انُغٛظصغذخ دذء  : دشٚص١ٕجس خجطز -4

  . إ١ٌٗ ثلأِشثعِٛػو١ز ٌذخٛي ثٌّٛثد ثٌغش٠ذز ِٚغذذجس 

  ثٌقغجع١ز ٚصشفن دسؽز فشثسر ثٌؾغُ ٚثٌٕغ١ؼ ثٌّظجحِٓ  فجلاسٚصقذط  انجشٔرُٛبد انًزًًخ ٘زٖصٕشؾ.  
 

  : الاعزغبثخ انًُبػٛخ انًكزغجخ انًزخظظخ ٔرزكٌٕ يٍ -2

 ) ؽٙجص ثٌّٕجهز ثٌّضخظض )خؾ ثٌذفجم ثٌغجٌظ 
آ١ٌجس هذر صّىٕٙج ِٓ هذَ ثٌضأعش دّٙج صضظذٜ ٌٙج آ١ٌجس  خلايٚثٌغجٟٔ ِٓ  ثلأٚيثٌّشع خؾ ثٌذفجم  سصضخـٝ ِغذذجهٕذِج 

  . ثٌّٕجه١ز ثٌّىضغذز عضؾجدزثلاخؾ ثٌذفجم ثٌغجٌظ هٓ ؿش٠ك 

خجطز ِٚٛثد صضفجهً ِن ِغذخ ثٌّشع ٔفغٗ دْٚ  خلا٠جعضؾجدز ثٌّٕجه١ز ثٌّىضغذز ثٌّضخظظز دئٔضجػ لاٚرٌه هٓ ؿش٠ك ث
 .غ١شٖ
 عضؾجدز ثٌّٕجه١ز ثٌّضخظظز ِٓ لذً ؽٙجص ثٌّٕجهزٌِٛذ ثٌؼذ : ٘ٛ ِجدر أٚ ثٌؾغُ ثٌغش٠خ ثٌزٞ ٠قفض ثلا  
   ثٌمجصٍز ثٌـذ١و١ز ٚثٌذشٚص١ٕجس ثٌّضّّز فٟ خـٟ ثٌذفجم ثٌغجٟٔ ٚثٌغجٌظ ٚثٌخلا٠جثٌىذ١شر  ثلأوٌٛز ثٌخلا٠جصشضشن  

   

 

 : عٓبص انًُبػخ:  خبيغب
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 ٙغٓبص انًُبػانالإَٔاع انخًغخ الأعبعٛخ يٍ انخلاٚب انًكَٕخ لأَغغخ ٔأػؼبء 

 صمضً ثٌخلا٠ج ثٌّظجدز دجٌف١شٚعجس  - صفشص ثٌغج٠ضٛو١ٕجس   ٔرمٕو ثًب ٚهٙ T  خلاٚب .1 
 خلا٠ج ١ٌّف١ز وذ١شر ِقذذز ثٌغ١ضٛدلاصَ ٚصمَٛ دّج ٠ٍٟ  : خلاٚب لبرهخ ؿجٛؼٛخ .2 

  .صمضً ثٌخلا٠ج ثٌغشؿج١ٔز ٚثٌخلا٠ج ثٌّظجدز دجٌف١شٚعجس  - صفشص ثٌغ١ج٠ضٛوج٠ٕجس                             

 صضّج٠ض إٌٝ خلا٠ج دلاص١ِز صفشص ثلأؽغجَ ثٌّؼجدر  ٔرمٕو ثًب ٚهٙ  B خلاٚب .3

 .ثٌؼذ إشٙجس ِغذخ ثٌّشع أٚ ٌِٛذ -  صفشص ثٌغج٠ضٛوج٠ٕجس                                
   .إشٙجس ِغذخ ثٌّشع - صفشص ثٌغج٠ضٛوج٠ٕجس   خلا٠ج دٍو١ّز ٚصمَٛ دّج ٠ٍٟ :خلاٚب أكٕنخ كجٛشح .4

  صٛؽذ فٟ ثٌؾٍذ ٚثٌـذمز ثٌّخجؿ١ز ٚثلأٔغؾز ث١ٌٍّف١ز ٚصمَٛ دّج ٠ٍٟ :انخلاٚب راد انضٔائذ.5
   .ٌٙج دٚس فٟ ثلاعضؾجدز ثٌّٕجه١ز  - ثٌغش٠ذزإشٙجس ٌِٛذثس ثٌؼذ  - صفشص ثٌغج٠ضٛو١ٕجس                             

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  انـشق انزٙ رغزغٛت فٛٓب انخلاٚب انهًٛفٛخ نذخٕل نًغججبد انًشع إنٗ انغغى 

 هٕٙج ِغتٛي ( T ) ٚصىْٛ ثٌخلا٠ج -. ثلاعضؾجدز ثٌخ٠ٍٛز:١
 . ( T ) هٕٙج دّغجهذر خلا٠ج ِغتٌٛز ( B ) ٚصىْٛ ثٌخلا٠ج -ثلاعضؾجدز ثٌغجةٍز: .٢ 

صلٙش ٌِٛذ ثٌؼذ ثٌّغذخ ٌٍّشع هٍٝ غشجةٙج ثٌذلاصِٟ، فٟٙ صٍوخ دٚس ُِٙ فٟ ٟٚ٘ خلا٠ج : ثٌخلا٠ج ثٌّشٙشر 

 . ثٌخلا٠ج رثس ثٌضٚثةذ,  خلا٠ج أوٌٛز وذ١شر,    ( B )   خلا٠ج, ٚأٔٛثهٙج ٟ٘  ثلاعضؾجدز ثٌّٕجه١ز

 ثلاعضؾجدز ثٌغجةٍز ثلاعضؾجدز ثٌخ٠ٍٛز ٚؽٗ ثٌّمجسٔز

 Bٚخلا٠ج ث١ٌٍّف١ز Tّف١ز خلا٠ج ث١ٌٍ Tخلا٠ج ث١ٌٍّف١ز  ثٌخلا٠ج ثٌّغؤٌٚز
 صى٠ٛٓ ثلأؽغجَ ثٌّؼجدر لضً ثٌخلا٠ج ثٌّظجدز آ١ٌز ثٌّمجِٚز

 إٔضجػ ثلأؽغجَ ثٌّؼجدر ِٙجؽّز ثٌخلا٠ج ثٌّظجدز دجٌف١شٚط ثٌٛك١ف١ز

 : يكَٕبد عٓبص انًُبػخ
ثٌّٕضششر فٟ ِخضٍف أٔقجء  ٚثلأٔغؾز ثلأهؼجء٠ضىْٛ ِٓ ِؾّٛهز ِٓ 

 ثٌؾغُ ٟٚ٘
  أػؼبء نًٛفٛخ سئٛغٛخ رشًم -أ
 خلا٠جؽزه١ز صوضذش ِظذس صى٠ٛٓ  خلا٠ج٠قضٛٞ هٍٝ  :َخبع انؼظى -1

 ثٌذَ ثٌقّشثء ٚثٌذ١ؼجء
 B ث١ٌٍّف١ز ثٌذجة١ز ثٌخلا٠جصضّج٠ض ف١ٗ وّج                        

 T ث١ٌٍّف١ز ثٌضجة١ز خلا٠جٚصضّج٠ض ف١ٙج ثٌ :انغذح انضػزشٚخ -2
 : أػؼبء نًٛفٛخ صبَٕٚخ ٔرشًم -ة 

٠ٚقضٛٞ هٍٝ  ثبنذوٚ٘ٛ هؼٛ ٠ٕمغُ إٌٝ ؽ١ٛح صّضٍب  : انـؾبل -1

 .انهًٛفٛخ خلاٚبانٚ ثٛؼبء أكٕنخ خلاٚب
ث١ٌٍّف١ز .  ثلأٚه١زٟٚ٘ صشثو١خ صٛؽذ هٍٝ ؿٛي    :انؼمذ انهًٛفٛخ  -2

 انكجٛشح الأكٕنخ خلاٚبانهًٛفٛخ ٔان خلاٚبثبنف١ٙج هذر ؽ١ٛح صّضٍب 
١ٌّفٟ ٠ذـٓ أؽضثء ٔغ١ؼ  :ئٛخانُغٛظ انًظبؽت نهـجمبد انـلا -ط 

  B ٚب نًٛفٛخخلا١ز ٌلأِوجء ثٌذل١مز ٠ٚقضٛٞ هٍٝ ةلآِ ثٌـذمز ثٌـ
 

 ٟؾٙجص ثٌّٕجهثٌثٌخلا٠ج ثٌّىٛٔز لأٔغؾز ٚأهؼجء 

 انخلاٚب راد انضٔائذ خلاٚب أكٕنخ كجٛشح خلاٚب لبرهخ ؿجٛؼٛخ T  خلاٚب B خلا٠ج

 صفشص ثٌغج٠ضٛو١ٕجسؽ١ّوٙج 

 انغشؿبَٛخٔ رمزم انخلاٚب انًظبثخ ثبنفٛشٔط انغشٚت ) يغجت انًشع(إشٓبس يٕنذ انؼذ 

يغؤٔنخ ػٍ 
الاعزغبثخ 

 انخهٕٚخ

خلاٚب نًٛفٛخ كجٛشح 

 يؾججخ انغٛزٕثلاصو
رزًبٚض إنٗ خلاٚب 

 ثلاصيٛخ
رفشص الأعغبو  

 انًؼبدح

رٕعذ فٙ انغهذ 
ٔانـجمخ انًخبؿٛخ 
 ٔالأَغغخ انهًٛفٛخ

 انخلاٚب انهًٛفٛخرُشؾ 

 خلاٚب ثهؼًٛخ
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 ( :  T)  آنٛخ ػًم انخلاٚب انهًٛفٛخ -أ
 ٟٚ٘  (T)ث١ٌٍّف١ز أٔٛثم ِٓ ثٌخلا٠ج أسدنٕ٘جن 

 .ثٌّغذـز ( T ) . ثٌخلا٠ج٤       ثٌزثوشر. ( T ) ثٌخلا٠ج .٣      .ثٌمجصٍز ( T ) . ثٌخلا٠ج٢   ثٌّغجهذر. ( T ) . ثٌخلا٠ج١ 
 انًغبػذح : Tانخلاٚب انهًٛفٛخ  -1

 ثٌغج٠ضٛوج٠ٕجس هٓ ؿش٠ك إفشثص ( B) ثٌمجصٍز ٚ ثٌخلا٠ج ث١ٌٍّف١ز ( T ) صوضص ثلاعضؾجدز ثٌّٕجه١ز ٌٍخلا٠ج -ثٌٛك١فز :
 ًّآ١ٌز ثٌو  : 

 T ثٌخلا٠ج ثلأوٌٛز ٚثٌخلا٠ج رثس ثٌضٚثةذ ٌِٛذ ثٌؼذ هٍٝ عـٛفٙج ف١شصذؾ ِغضمذً ٌِٛذ ثٌؼذ ثٌّٛؽٛد هٍٝ خلا٠جصشٙش  -1
 .ثٌّغجهذر ِن ٌِٛذ ثٌؼذ

 .رثوشر T ِغجهذر ٔشـز ٚعلاٌز خلا٠ج  T ثٌّغجهذر ٚصّج٠ض٘ج إٌٝ علاٌز خلا٠ج T ٠غذخ ٘زث ثلاسصذجؽ ثٔمغجَ خلا٠ج  -2
 ثٌّغجهذر ثٌٕشـز ِٛثد و١ّ١جة١ز صغّٝ ثٌغج٠ضٛوج٠ٕجس ٚثٌضٟ صمَٛ دّج ٠ٍٟ T صفشص خلا٠ج  -3
 .هٍٝ ثلأمغجَٗ ثٌّغجهذر ثٌقجٍِز ٌّغضمذً ٌِٛذ ثٌؼذ ٔفغ T صٕشؾ ثٌخلا٠ج  -أ

 .ثٌمجصٍز هٍٝ ِٙجؽّز ثٌخلا٠ج ثٌّظجدز T صقفض خلا٠ج -ح
 .ثٌزثوشر B ِؼجدر ٚخلا٠جهٍٝ ثلأمغجَ لإٔضجػ خلا٠ج دلاص١ِز صٕضؼ أؽغجَ  B صقف١ض خلا٠ج  -ػ

 
   :انمبرهخ ( T ) انهًٛفٛخ خلاٚب-2

 .صٙجؽُ ثٌخلا٠ج ثٌّظجدز دجٌف١شٚعجس ٚثٌخلا٠ج ثٌغشؿج١ٔز : ثٌٛك١فز

 :آنٛخ انؼًم
  .ثٌمجصٍز T دّغضمذً دشٚص١ٕٟ خجص هٍٝ غشجء ثٌخ١ٍز غشبء انخهٛخ انًظبثخهٍٝ  ّشٙش٠شصذؾ ٌِٛذ ثٌؼذ ثٌ  -1

ثٌغشجء  إفذثط عمٛح فٟصوًّ هٍٝ  ثشفٕسٍٚثٌمجصٍز هٍٝ إفشثص ِجدر و١ّ١جة١ز صغّٝ  ( T ) ٠ؤدٞ رٌه إٌٝ صقف١ض خلا٠ج  -2

   .ثٌذلاصِٟ ٌٍخ١ٍز ثٌّظجدز ِّج ٠ؤدٞ إٌٝ دخٛي عٛثةً ثٌؾغُ إ١ٌٙج فضضّذد ٚصٕفؾش

  ٔرؾهم َٕارٓب.صذخً إٌٝ ثٌخ١ٍز ثٌّظجدز إَضًٚبد خبطخ يؾههخ ثٌمجصٍز  ( T ) صفشص خلا٠جوّج  -3
 ثٌمجصٍز ٌضٙجؽُ خلا٠ج أخشٜ ِظجدز ( T ) صٕـٍك خلا٠ج -4

  .رثوشر (T) ثٌمجصٍز إٌٝ خلا٠ج (T) وّج صضّج٠ض دوغ خلا٠ج -5
 هٓ ثٌمجصٍز هٍٝ ثٌخلا٠ج ثٌغشؿج١ٔز لأٔٙج صقضٛٞ هٍٝ غشجةٙج ثٌذلاصِٟ ٌِٛذثس ػذ صخضٍف ( T ) صضوشف خلا٠جيلاؽظخ :

 .صٍه ثٌّٛؽٛدر هٍٝ ثٌغشجء ثٌذلاصِٟ ٌٍخلا٠ج ثٌـذ١و١ز

 
 :انزاكشح ( T ) انهًٛفٛخ خلاٚب .٣
 ٍٝ ثٌم١جَ دضخٍض ِٕٗ دج١ٌ٢جس ثٌغجدمزصوًّ ههٕذ دخٛي ٔفظ ٌِٛذ ثٌؼذ إٌٝ ثٌؾغُ ِشر عج١ٔز ٗ ثٌٛك١فز  صذمٝ فٟ ثٌذَ ٌضٕذ  

 لجصٍز  Tخلا٠ج  -ح             ِغجهذر Tخلا٠ج  -ِٓ      أرثوشر ( T ) ٌضٕضؼ خلا٠جِظجدس٘ج : 

  .عذخ أٔضجؽٙج زٞثٌٗ صقًّ ؽ١ّوٙج ِغضمذلاس ٌِٛذ ثٌؼذ ٔفغٚ
 : انًضجـخ ( T ) انهًٛفٛخ انخلاٚب .٤

 : ِٓ خلايدوذ ثٌمؼجء هٍٝ ٌِٛذ ثٌؼذ ثٌغش٠خ صٕلُ ثلاعضؾجدز ثٌّٕجه١ز  -ثٌٛك١فز:
  ثٌذلاص١ِز ( B ) صفشص ِٛثد صٛلف إٔضجػ ثلأؽغجَ ثٌّؼجدر ِٓ خلا٠ج -أ

 .ثٌمجصٍز ( T ) صفشص ِٛثد صٛلف هًّ خلا٠ج -ح

  رفشص يغبػذح َشـخ Tخلاٚب 
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 )  الاعزغبثخ انغبئهخ) ( B ) آنٛخ ػًم انخلاٚب انهًٛفٛخ -ة
 : ( B ) آنٛخ ػًم انخلاٚب انهًٛفٛخ  

 ثٌضٟ صفشص٘ج انغبٚزٕكبُٚبدأٚ دضأع١ش  (B) ٌٍخ١ٍز ثٌذلاصِٟثٌّٛؽٛدر هٍٝ ثٌغشجء  دّغضمذلاصٗ اسرجبؽ يٕنذ انؼذ انغشٚتهٕذ 
 : ّ٘ج ثٌخلا٠جعُ صٕمغُ ٌضوـٟ ٔٛه١ٓ ِٓ  رُشؾ ( B ) انخلاٚبثٌّغجهذر فأْ  ( T ) ٠جلاخ
أؽغجَ ِؼجدر خجطز دٌّٛذ ثٌؼذ ٚصشذٗ فٟ صشو١ذٙج ٔٛم ثٌّغضمذً ثٌذشٚص١ٕٟ  ثٌخلا٠ج ٘زٖصفشص  : انجلاصيٛخ انخلاٚب -1

  .ثٌخجص دٙزث ثٌٌّٛذ
  .صضوشف هٍٝ ٔفظ ٌِٛذ ثٌؼذ فٛسث إرث دخً إٌٝ ثٌؾغُ ِشر عج١ٔز ف١ظ صىْٛ أؽغجَ ِؼجدر ٌٗ : حراكش ( B ) ٚبخلا  -2

 ِلافلز :
 وً ؽغُ ِؼجد ٠شصذؾ لأْ ٚرٌه  َٕع ٔاؽذ يٍ يٕنذاد انؼذثٌّؼجدر ثٌّٕضؾز عٜٛ ِمجِٚز  ثلأؽغجَصغضـ١ن  لا

  .ٚ٘ٛ ثٌزٞ عذخ إٔضجػ ثٌؾغُ ثٌّؼجدٗ ػذ خجص د دٌّٛذ

  ٌىٟ ٠مجَٚ ٔٛم ؽذ٠ذ ٠ؾخ هٍٝ ثٌخلا٠ج ث١ٌٍّف١زB  ثٌؾذ٠ذ ٌىٟ صغضؾ١خ ٌٗ ِشر أْ صقًّ ِغضمذلاس ٌٌّٛذ ثٌؼذ

 أخشٜ

 
 : انًؼبد الأعغبوآنٛخ ػًم  
  : ٚرٌه دج١ٌ٢ز ثٌضج١ٌز رؾهم انخهٛخٚثٌزٞ ٠ؤدٞ إٌٝ  رُشٛؾ انجشٔرُٛبد انًزًًخ  -1

  .ٌٍخ١ٍز ثٌّغذذز ٌٍّشع ثٌذلاصِٟثٌّؼجدر ِن ٌِٛذثس ثٌؼذ هٍٝ ثٌغشجء  ثلأؽغجَصشصذؾ   -أ   
  .فضٕشؾصشصذؾ ثٌذشٚص١ٕجس ثٌّضّّز ِن ؽغ١ّٓ ِؼجد٠ٓ  -ح 
  .ٌٍخ١ٍز ثٌّغذذز ٌٍّشع ثٌذلاصِٟصقذط ثٌذشٚص١ٕجس ثٌّضّّز عمٛدج فٟ ثٌغشجء عُ  -ػ  
  .صّذد٘ج ٚثٔفؾجس٘جصذخً عٛثةً ثٌؾغُ إٌٝ دثخً ثٌخ١ٍز ِّج ٠ؤدٞ إٌٝ   -د  

نزمٕو  الأكٕنخانخلاٚب ثٌّؼجدر ِن ٌِٛذثس ثٌؼذ ٚصغذخ صشعذٙج فضٕشؾ  ثلأؽغجَف١ظ صشصذؾ  :  رشعٛت يٕنذاد انؼذ -2

  .ثؼًهٛخ انجهؼًخ
ف١ظ ٠شصذؾ ثٌؾغُ ثٌّؼجد ثٌٛثفذ دّؾّٛهز ِٓ ِغذذجس ثٌّشع ٔفغٗ, ِّج ٠ؤدٞ إٌٝ  :  غًٛغ يٕنذاد انؼذ يؼبر -3

  .نزمٕو ثؼًهٛخ انجهؼًخ الأكٕنخفزُشؾ انخلاٚب صؾ١ّوٙج ِوج 
 ثٌذلاصِٟثٌّؼجدر دأؽضثء ِقذدر ِٓ ثٌغشجء  ثلأؽغجَف١ظ صشصذؾ  : يٕالغ الاسرجبؽ ػهٗ عـؼ يٕنذاد انؼذ إغلاق  -4

 نزمٕو ثؼًهٛخ انجهؼًخ الأكٕنخفزُشؾ انخلاٚب ثٌؾغُ ٚإٌقجق ثٌؼشس دجٌؾغُ  خلا٠جد ثلاسصذجؽٌّغذخ ثٌّشع ف١ّٕوٗ ِٓ 
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 ؟ الإَغبٌانًؼبدح فٙ عغى  الأعغبؤػؼ آنٛخ ػًم ( 2002, طٛفٙ  2002شزٕ٘ ط)

 دضٕش١ؾ ثٌذشٚص١ٕجس ثٌّضّّز فضقذط ف١ٙج عمٛدج ٠ؤدٞ إٌٝ دخٛي ثٌغٛثةً إٌٝ ثٌخ١ٍز ٚصقٍٍٙج -1

 ثٌؼذصشع١خ ٌِٛذثس  -2

 صؾ١ّن ٌِٛذثس ثٌؼذ ِوج -3

 هٍٝ عــ ٌِٛذثس ثٌؼذ ثلاسصذجؽِٛثلن  إغلاق -4

انًغؤٔنخ ػٍ  انخلاٚب -لبسٌ ثٍٛ الاعزغبثخ انخهٕٚخ ٔالاعزغبثخ انغبئهخ فٙ عٓبص انًُبػخ يٍ ؽٛش :( 2002شزٕ٘ ط)

 ., انٕظٛفخالأيشاعكم يُٓب, ؿشٚمخ يمبٔيخ يغججبد 
 

 الاعزغبثخ انغبئهخ انخهٕٚخالاعزغبثخ  ٔعّ انًمبسَخ

 Bٚخلا٠ج ث١ٌٍّف١ز Tخلا٠ج ث١ٌٍّف١ز  Tخلا٠ج ث١ٌٍّف١ز  انخلاٚب انًغؤٔنخ
 صى٠ٛٓ ثلأؽغجَ ثٌّؼجدر لضً ثٌخلا٠ج ثٌّظجدز الأيشاعؿشٚمخ يمبٔيخ يغججبد 

 إٔضجػ ثلأؽغجَ ثٌّؼجدر ِٙجؽّز ثٌخلا٠ج ثٌّظجدز دجٌف١شٚط انٕظٛفٛخ

انزكبيم ثٍٛ َٕػٙ الاعزغبثخ انًُبػٛخ فٙ يمبٔيخ الأيشاع 
 ٔانخلاٚب انغشؿبَٛخ :

انخلاٚب أْ  ٚأ انخلاٚب ثئشٓبس يٕنذ انؼذإرث لجِش  -1

انغشؿبَٛخ أشٓشد يٕنذاد ػذ غشٚجخ ػٍ خلاٚب انغغى 
 صٙجؽُ ٘زٖ ثٌخلا٠ج ٚصمؼٟ ه١ٍٙج  فجْ ثٌخلا٠ج ثٌمجصٍزانـجٛؼٛخ 

دجلاسصذجؽ ِن ِغذخ ثٌّشع  انخلاٚب انًشٓشحإرث لجِش  -2

 انغٛزٕكُٛبدصفشص صشصذؾ ِوٙج عُ  انًغبػذح Tانخلاٚب فجْ 

 ثٌضٝ صمَٛ دّج ٠ٍٟ :
ثٌقجٍِز ٌّغضمذً ٌِٛذ ثٌؼذ  انًغبػذح T رُشؾ انخلاٚب  -أ

 .الاَمغبوهٍٝ ٗ ٔفغ
ثخ يٓبعًخ انخلاٚب انًظبهٍٝ  انمبرهخ T خلاٚبصقفض  -ح

 )اعزغبثخ خهٕٚخ( ً ثٌخ١ٍز ثٌّظجدز١ٌضقٍثشفٕسٍٚ ٚثٔضجػ 
صٕضؼ  خلاٚب ثلاصيٛخهٍٝ ثلأمغجَ لإٔضجػ  B خلاٚبصقف١ض   -ػ

 .)اعزغبثخ عبئهخ(صٙجؽُ ِغذخ ثٌّشع  أعغبو يؼبدح

ثرث صوشع ثٌؾغُ ٌّغذخ ثٌّشع ٔفغٗ ِشر ثخشٜ فجْ  -3

صٕضؼ ثؽغجَ ِؼجدر ِٓ ثٌخلا٠ج ثٌذلاص١ِز ٌّٙجؽّز  Bثٌخلا٠ج 

 ِغذخ ثٌّشع ) ثعضؾجدز عجةٍز(

 : "AIDS"َمض انًُبػخ انًكزغجخ الاٚذص يزلاصيخعبدعب 

  َمض انًُبػخ انجشش٘ فٛشٔطانكبئٍ انز٘ ٚغجت يشع الاٚذص ( HIV ) 

 انخلاٚب انًُبػٛخ فٛشٔط الإٚذص ٚٓبعىT  انًغبػذح 
 ثٌضٟ ٠ٙجؽُ دٙج ف١شٚط ٔمض ثٌّٕجهز ثٌذششٞ ؽٙجص ثٌّٕجهز  زم٠ثٌـش

فضٕفؾش ٚصٕـٍك ِٕٙج  انًغبػذح انًظبثخ T ٚزكبصش انفٛشٔط داخم خلاٚب. ١

ِغجهذر أخشٜ، ٚ٘ىزث إٌٝ أْ  T  ٔغخ ؽذ٠ذر ِٓ ثٌف١شٚط صؤعش فٟ خلا٠ج

  .ثٌّغجهذر T ٠ضُ ثٌمؼجء هٍٝ ثغٍخ خلا٠ج
 الأخشٖ T رضجؾ اعزغبثخ خلاٚبثٌّغجهذر ثٌّظجدز ِٛثد  T صفشص خلا٠ج .٢

 .نًغججبد الأيشاع انًخزهفخ

 انًغبػذح انًظبثخ. T ًُٚغ انفٛشٔط إشٓبس يٕنذ انؼذ ػهٗ خلاٚب .٣

 انًخـؾ :يٍ َلاؽظ 
 انمبرهخ نهًظبة . Tصجبد ػذد خلاٚب  -1

انًغبػذح ثؼذ فزشح يٍ الإطبثخ ؽٛش ٚزى انمؼبء  Tاَخفبع ػذد خلاٚب  -2

  انًغبػذح.  Tػهٗ اغهت خلاٚب 
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ٔإَٔاع  ( B ) انهًٛفٛخ انخلاٚبدٔسا كجٛشا فٙ يُبػخ انغغى ثًغبػذح  ( T ) انهًٛفٛخ انخلاٚبرؤد٘  ( 2002 ط)طٛفٙ

  انًُبػٛخ, ٔانًـهٕة انخلاٚبأخشٖ يٍ 
  . ثٌغذر ثٌضهضش٠ز                                                  . ( T ) انهًٛفٛخ انخلاٚبأٍٚ رزًبٚض  -1
  . عج٠ضٛوج٠ٕجس           انًغبػذح انُشـخ ؟ ( T ) خلاٚبيب اعى انًبدح انكًٛٛبئٛخ انزٙ رفشصْب  -2
 رثوشر B خلا٠جٚ دلاص١ِز٠ج لاخ          انُشـخ ؟  ( B ) انهًٛفٛخ انخلاٚبانُبرغخ ػٍ اَمغبو  انخلاٚبيب َٕػٙ -3
 انغشؿبَٛخ؟  انخلاٚبانمبرهخ ػهٗ  ( T ) خلاٚبكٛف رزؼشف  -4
 .ثٌـذ١و١ز ٌٍخلا٠ج ثٌذلاصٌِِٟٛذثس ػذ صخضٍف هٓ صٍه ثٌّٛؽٛدر هٍٝ ثٌغشجء  ثٌذلاصِٟصقًّ هٍٝ غشجةٙج  ٔٙجلأ

انًُزششح فٙ  ٔانخلاٚب ٔالأَغغخ الأػؼبءيٍ يغًٕػخ يٍ  الإَغبٌٚزكٌٕ عٓبص انًُبػخ فٙ عغى ( 2002شزٕ٘) ط 

 :يخزهف أَؾبء انغغى ٔانزٙ رؼًم ثآنٛبد يزُٕػخ نهمؼبء ػهٗ يٕنذاد انؼذ, ٔانًـهٕة
 ؟الإَغبٌاركش أسثؼخ أػؼبء نًٛفٛخ نٓب دٔس فٙ ركٍٕٚ انًُبػخ فٙ عغى  -1

 .ثٌـلاة١زثٌـقجي, ٔخجم ثٌولُ , ثٌغذر ثٌضهضش٠ز, ثٌومذ ث١ٌٍّف١ز, ثٌٕغ١ؼ ثٌّظجفخ ٌٍـذمجس  
 ؟ الإَغبٌانًضجـخ الاعزغبثخ انًُبػٛخ فٙ عغى  T ٚبلاخ كٛف رُظى -2

, وّج صفشص ِٛثد صٛلف ثٌذلاص١ِزB خلا٠جثٌّؼجدر ِٓ  ثلأؽغجَدوذ ثٌمؼجء هٍٝ ٌِٛذ ثٌؼذ ثٌغش٠خ صفشص ِٛثد صٛلف إٔضجػ  

 .ثٌمجصٍزT خلا٠جهًّ 

  انًُبػٛخ انخهٕٚخ؟انًغبػذح فٙ كم يٍ الاعزغبثخ انًُبػٛخ انغبئهخ ٔالاعزغبثخ  T خلاٚبيب دٔس -3

٠ج لاخ لإٔضجػ ثلأمغجَهٍٝ  B خلا٠جثٌّٕجه١ز ثٌغجةٍز أٔٙج صفشص عج٠ضٛوج٠ٕجس صقفض  ثلاعضؾجدزثٌّغجهذر فٟ  T ٠جلادٚس خ

 صٕضؼ أؽغجَ ِؼجدر دلاص١ِز
إفشثص٘ج  خلايثٌّظجدز ِٓ  ثٌخلا٠جثٌمجصٍز هٍٝ ِٙجؽّز  T خلا٠جثٌّٕجه١ز ثٌخ٠ٍٛز صقفض  ثلاعضؾجدزثٌّغجهذر فٟ  T ٠جلادٚس خ 

 ٌٍغج٠ضٛوج٠ٕجس

انظبسٚخ كبعزغبثخ يٕػؼٛخ نذخٕل انًٕاد  انخلاٚبٔػؼ آنٛخ ػًم انجشٔرُٛبد انخبطخ انزٙ رفشص يٍ ( 2002طٛفٙط)

  إنٛٓب؟ الأيشاعانغشٚجخ ٔيغججبد 
 .ٌّظجحِٓ ثٌقغجع١ز ٚصشفن دسؽز فشثسر ثٌؾغُ ٚثٌٕغ١ؼ ث فجلاسصٕشؾ ٘زٖ ثٌذشٚص١ٕجس ثٌّضّّز ٚصقذط 

  :انمبرهخ. ٔانًـهٕة  T  انًغبػذح خلاٚب  T  يُٓب خلاٚب T  ٕٚعذ أسثؼخ إَٔاع يٍ انخلاٚب انهًٛفٛخ ( 2002طٛفٙط )
  انمبرهخ ػهٗ انخلاٚب انغشؿبَٛخ ٔرًٛضْب ػٍ انخلاٚب انـجٛؼٛخ؟  T  ٔػؼ كٛف رزؼشف خلاٚب -1

ٌِٛذثس ػذ صخضٍف هٓ صٍه  ثٌذلاصِٟٔٙج صقًّ هٍٝ غشجةٙج لأثٌمجصٍز   T  خلا٠جثٌغشؿج١ٔز, صضوشفٙج  خلا٠جدجٌٕغذز ٌٍ

 ثٌـذ١و١ز خلا٠جٌٍ ثٌذلاصِٟثٌّٛؽٛدر هٍٝ ثٌغشجء 
 انمبرهخ فٙ انخلاٚب انًظبثخ ثبنفٛشٔعبد  T  ٔػؼ رؤصٛش يبدح ثشفٕسٍٚ انزٙ رفشصْب خلاٚب -2

ٌٍخ١ٍز ثٌّظجدز ِّج ٠ؤدٞ  ثٌذلاصِٟثٌمجصٍز ِجدر و١ّ١جة١ز صغّٝ دشفٛس٠ٓ صوًّ هٍٝ إفذثط عمٛح فٟ ثٌغشجء   T  خلا٠جصفشص 

 إٌٝ دخٛي عٛثةً ثٌؾغُ إ١ٌٙج فضضّذد ٚصٕفؾش
 ؟ B  انًغبػذح انُشـخ يٕاد كًٛٛبئٛخ رذػٗ عبٚزٕكبُٚبد. ٔػؼ رؤصٛش ْزِ انًٕاد فٙ خلاٚب  T  رفشص خلاٚب -3

 ثٌزثوشر B خلا٠جصٕضؼ أؽغجَ ِؼجدر ٚ دلاص١ِز خلا٠ج لإٔضجػ ثلأمغجَهٍٝ  B خلا٠جفض ثٌغج٠ضٛوج٠ٕجس صق

 ؽذد ٔظٛفخ يبدح انجشفٕسٍٚ فٙ انزخهض يٍ انخلاٚب انًظبثخ ثبنفٛشٔعبد (  2013شزٕ٘ ) ط

  . ٌٍخ١ٍز ثٌّظجدز دجٌّشع , ِّج ٠ؤدٞ إٌٝ دخٛي عٛثةً ثٌؾغُ إ١ٌٙج ٚثٔفؾجس٘ج ثٌذلاصِٟصقذط عمٛدج فٟ ثٌغشجء  
 .  الإَغبٌطف رشكٛت انؼمذ انهًٛفٛخ فٙ ( 2013شزٕ٘ط )

 ثٌىذ١شر ثلأوٌٛز خلا٠جث١ٌٍّف١ز ٚثٌ خلا٠جثٌذ٠ِٛز ث١ٌٍّف١ز , ف١ٙج ؽ١ٛح هذر , صّضٍب دجٌ ثلأٚه١زصشثو١خ صٛؽذ هٍٝ ؿٛي  
 انًغبػذح انُشـخ فٙ كم يٍ : T ؤصٛش انغبٚزٕكبُٚبد انزٙ رفشصْب خلاٚبٔػؼ ر( 2013شزٕ٘ط )

 ثٌّظجدز خلا٠جثٌمجصٍز هٍٝ ِٙجؽّز ثٌ T خلا٠جصقف١ض  انمبرهخ : T خلاٚب 
  . رثوشر B خلا٠جصٕضؼ أؽغجَ ِؼجدر ٚ دلاص١ِز خلا٠جٔضجػ لإ ٔمغجَثلاهٍٝ  B خلا٠جصقف١ض  B : خلاٚب 

 س ؿشائك. اركشْب؟ لافٙ عٓبص انًُبػخ نهًظبة ثض HIV ٚؤصش فٛشٔط َمض انًُبػخ انجشش٘ (2010طٛفٙط)

يغبػذح   T  انًغبػذح انًظبثخ فزُفغش ٔرُـهك يُٓب َغخ عذٚذح يٍ انفٛشٔط رؤصش فٙ خلاٚب  T  ٚزكبصش انفٛشٔط داخم خلاٚب -1 

 .انًغبػذح  T  أخشٖ , ْٔكزا إنٗ أٌ ٚزى انمؼبء ػهٗ اغهت خلاٚب
  .انًخزهفخ الأيشاعنًغججبد  الأخشٖانًغبػذح  T انًغبػذح انًظبثخ يٕاد رضجؾ اعزغبثخ خلاٚب T رفشص خلاٚب -2
  .انًغبػذح انًظبثخ  T  ًُٚغ انفٛشٔط إشٓبس يٕنذ انؼذ ػهٗ خلاٚب -3

انخلاٚب انًغؤٔنخ الاعزغبثخ انخهٕٚخ ٔالاعزغبثخ انغبئهخ فٙ آنٛخ ػًم عٓبص انًُبػخ يٍ ؽٛش َٕع ( 2010طٛفٙط)

 ػٍ كم يُٓب
 .T خلا٠جِغؤٌٚز هٕٙج دّغجهذر  B خلا٠جثٌغجةٍز صىْٛ  ٚثلاعضؾجدزِغؤٌٚز هٕٙج,  T خلا٠جثٌخ٠ٍٛز صىْٛ  ثلاعضؾجدز
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 انمبرهخ دٔسا يًٓب فٙ يُبػخ انغغى, ٔانًـهٕة:   T  رؤد٘ خلاٚب( 2010طٛفٙ) ط
 َٛخ؟ انمبرهخ ػهٗ انخلاٚب انغشؿب  T  كٛف رزؼشف خلاٚب -1

 ثٌـذ١و١ز خلا٠جٌٍ ثٌذلاصٌِِٟٛذثس ػذ صخضٍف هٓ صٍه ثٌّٛؽٛدر هٍٝ ثٌغشجء  ثٌذلاصِٟصقًّ هٍٝ غشجةٙج 
 ٔػؼ رؤصٛش يبدح ثشفٕسٍٚ فٙ انخلاٚب انًظبثخ ثبنًشع؟  -2

ٌٍخ١ٍز ثٌّظجدز دجٌّشع ِّج ٠ؤدٞ إٌٝ دخٛي عٛثةً ثٌؾغُ إ١ٌٙج فضضّذد  ثٌذلاصِٟصوًّ هٍٝ إفذثط عمٛح فٟ ثٌغشجء  
 ٚصٕفؾش

طُف كبل يًب ٚؤرٙ إنٗ خؾ دفبع أٔل أٔ خؾ دفبع صبَٙ فٙ انًُبػخ انـجٛؼٛخ غٛش انًزخظظخ: ديٕع ( 2011شزٕ٘ط )

 انمبرهخ انـجٛؼٛخ, إفشاصاد انغهذ انخلاٚبانًخبؿٛخ,  الأغشٛخانؼٍُٛٛ, 
   .خؾ دفجم أٚي : ثٌّخجؿ١ز ثلأغش١ز               خؾ دفجم أٚي :        دِٛم ثٌو١ٕ١ٓ 

 خؾ دفجم أٚي:      إفشثصثس ثٌؾٍذ                       خؾ دفجم عجٟٔ :ثٌمجصٍز ثٌـذ١و١ز ثٌخلا٠ج
ٍ انُٕع انًؼبدح, اركش أسثغ ؿشائك ٚضجؾ ثٓب انغغى انًؼبد يٕنذ انؼذ ي الأعغبوفٙ آنٛخ ػًم (   2011شزٕ٘ط )

   .صشع١خ ٌِٛذثس ثٌؼذ -2    صٕش١ؾ ثٌذشٚص١ٕجس ثٌّضّّز -1   َفغّ.

 سصذجؽ هٍٝ عــ ٌِٛذثس ثٌؼذثلاِٛثلن  غٍك-4               صؾ١ّن ٌِٛذثس ثٌؼذ ِوج -3  

 يٍ ؽٛش يكبٌ رًبٚضْبT  ٚبلأخ B ٚبلالبسٌ ثٍٛ خ ( 2011طٛفٙط )
 صضّج٠ض فٟ ثٌغذر ثٌضهضش٠ز  T  خلا٠ج   صضّج٠ض فٟ ٔخجم ثٌولُ.  B  خلا٠ج

  اخزش يٍ انظُذٔق اٜرٙ اعى انخهٛخ انًُبعجخ نكم يٍ انٕظبئف اٜرٛخ: (2011طٛفٙط )

 ثٌمجصٍز      T انغشؿبَٛخ خلاٚبانزخهض يٍ ان-1
  ثٌذلاص١ِز :          B  انًؼبدح الأعغبو إَزبط -2
 ثٌخ١ٍز رثس ثٌضٚثةذ     يٕنذ انؼذ انغشٚت : اثزلاع -3

 ثٌزثوشر  B يشح صبَٛخّ انزؼشف ػهٗ يغجت انًشع ػُذ رؼشع انغغى ن -4

 

 انغشٚجخ إنّٛ, ٔانًـهٕة الأعغبونذخٕل انكضٛش يٍ  الإَغبٌرؼشع عغى ( 2011,2010طٛفٙ ط )

إنٗ  الأيشاعانظبسٚخ كبعزغبثخ يٕػؼٛخ نذخٕل يغججبد  خلاٚبانزٙ رفشصْب انطف آنٛخ ػًم انجشٔرُٛبد انخبطخ  -1

 ِٓ ثٌقغجع١ز ٚصشفن دسؽز فشثسر ثٌؾغُ ٚثٌٕغ١ؼ ثٌّظجح فجلاسصٕشؾ ثٌذشٚص١ٕجس ثٌّضّّز ٚصقذط  .انغغى

  انًظبثخ ثبنفٛشٔعبد؟ خلاٚبانمبرهخ فٙ ان T خلاٚبيب رؤصٛش يبدح ثشٔفشٍٚ انزٙ رفشصْب  -2
ٌٍخ١ٍز ثٌّظجدز دجٌّشع ِّج ٠ؤدٞ إٌٝ دخٛي عٛثةً ثٌؾغُ إ١ٌٙج فضضّذد  ثٌذلاصِٟصوًّ هٍٝ إفذثط عمٛح فٟ ثٌغشجء  

 ٚصٕفؾش
يًب ٚؤرٙ إنٗ خؾ دفبع أٔل أٔ خؾ دفبع صبَٙ فٙ انًُبػخ انـجٛؼٛخ غٛش انًزخظظخ:  لاطُف ك( 2012شزٕ٘ط )

 انكجٛشح الأكٕنخ خلاٚبٛخ انًجـُخ نهمُبح انزُفغٛخ, انانجشٔرُٛبد انًزًًخ, إفشاصاد انغهذ, انـجمخ انًخبؿ
  .خؾ دفجم أٚي         :إفشاصاد انغهذ      .خؾ دفجم عجٟٔ  :انجشٔرُٛبد انًزًًخ

 خؾ دفجم عجٟٔ   :انكجٛشح الأكٕنخ خلاٚبان     .خؾ دفجم عجٟٔ :انـجمخ انًخبؿٛخ انًجـُخ نهمُبح انزُفغٛخ

  نٓب؟ انجلاصيٙػهٗ انغشبء ّ ثًغزمجلارػُذ اسرجبؽ يٕنذ انؼذ انغشٚت B انهًٛفٛخ خلاٚبطف آنٛخ ػًم ان( 2012شزٕ٘ط)

 ّ٘ج خلا٠جثٌٕشـز ٚصٕمغُ ٌضوـٟ ٔٛه١ٓ ِٓ ثٌ B خلا٠جصٕشؾ ٚصٕمغُ  

 صٕضؼ أؽغجَ ِؼجدر دلاص١ِز خلا٠ج -أ
 رثوشر ثٌضٟ صضوشف هٍٝ ٔفظ ٌِٛذ ثٌؼذ فٛسث إرث دخً إٌٝ ثٌؾغُ ِشر عج١ٔز B خلا٠ج -ح 
غٛش ّ عغً خلاٚبانغشٚجخ انزٙ رذخم إنّٛ, ٔكزنك  الأعغبوانزؼبيم يغ كضٛش يٍ  الإَغبٌٚغزـٛغ عغى (  2012طٛفٙط)

 انـجٛؼٛخ انزٙ ًٚكٍ أٌ رزؾٕل إنٗ أٔساو عشؿبَٛخ, ٔانًـهٕة
  HIV انًغبػذح انًظبثخ ثفٛشٔط َمض انًُبػخ انجشش٘ T خلاٚبكٛف ٚزى انمؼبء ػهٗ اغهت  -1

ِغجهذر  T خلا٠جثٌّغجهذر ثٌّظجدز فضٕفؾش ٚصٕـٍك ِٕٙج ٔغخ ؽذ٠ذر ِٓ ثٌف١شٚط صؤعش فٟ  T خلا٠ج٠ضىجعش ثٌف١شٚط دثخً 

  أخشٜ
  انـجٛؼٛخ؟ خلاٚبانغشؿبَٛخ, ٔرًٛضْب ػٍ ان خلاٚبانمبرهخ ػهٗ ان T خلاٚبكٛف رزؼشف   -2

ٌِٛذثس ػذ صخضٍف هٓ صٍه ثٌّٛؽٛدر  ثٌذلاصِٟصقضٛٞ هٍٝ غشجةٙج  لأٔٙجثٌغشؿج١ٔز  خلا٠جثٌمجصٍز هٍٝ ثٌ T خلا٠جٚصضوشف 

 ثٌـذ١و١ز خلا٠جٌٍ ثٌذلاصِٟهٍٝ ثٌغشجء 
  انًضجـخ الاعزغبثخ انًُبػٛخ ثؼذ انمؼبء ػهٗ يٕنذ انؼذ انغشٚت؟ T خلاٚبكٛف رُظى   -3

  . ثٌمجصٍز Tخلا٠ج , ٚصفشص ِٛثد صٛلف هًّثٌذلاص١ِز B خلا٠جثٌّؼجدر ِٓ  ثلأؽغجَصفشص ِٛثد صٛلف إٔضجػ 

 

 B ثٌذلاص١ِز

 B      رثوشر

     T ثٌمجصٍز

 T  ّغجهذرثٌ
 ثٌخ١ٍز رثس ثٌضٚثةذ 
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 ٔمً ثٌذَ : ٘ٛ أخز دوغ ِىٛٔجس ثٌذَ أٚ وجٍِٙج ِٓ شخض ِضذشم ٚفمٕٙج فٟ شخض أخش ِغضمذً
 هٕذ ٔمً ثٌذَ ِٓ شخض إٌٝ آخش دىً ِّج ٠ٍٟ ثلأؿذجء٠ٙضُ   
  .٠ج ثٌذَ ثٌقّشثء ٌذَ ثٌّضذشملأٛم ٌِٛذثس ثٌؼذ هٍٝ عــ خ -1

   . دَ ثٌّغضمذً دلاصِجثٌّؼجدر فٟ  ثلأؽغجَٔٛم  -2

  : ثٌّضذوز فٟ صقذ٠ذ فظجةً ثٌذَ ثلأٔلّز

 ABO : ٔلجَ

 ثٌوجٌُ ثٌّٕغجٚٞ لأذشض١ٕشٗ ثوضشف 
 ٚؽٛد أٚ هذَ ٚؽٛد ِجدص١ٓ أٚ إفذثّ٘ج ِٓ ثٌذشٚص١ٕجس ثٌغىش٠ز هٍٝ ثٌغشجء ثٌذلاصِٟ ٌٍخ١ٍز ثٌذ٠ِٛز ٗ ٠ٚمظذ د

 . A ٚ B ٚ AB ٚ O قذد فظجةً ثٌذَ ثلأسدوزٚثٌضٟ ص A ٚ  B (ثٌقّشثء ّٚ٘ج ٌِٛذ ثٌؼذ ) ثلأٔض١ؾ١ٓ
 فٟ ثٌذلاصِج ثلأؽغجَ ثٌّؼجدر )ثلأٔض١ؾ١ٓ( هٍٝ وش٠جس ثٌذَ ٌِٛذ ثٌؼذ فظ١ٍز ثٌذَ

A A Anti-B 
B B Anti-A 

AB A  ٚB لا صٛؽذ أؽغجَ ِؼجدر 

O لا ٠ٛؽذ ٌِٛذثس ػذ Anti-B, Anti-A 

 
 

 
 
 
 

 
 

 

 
 

  Rh :انُظبو انشٚضٚغٙ

 .٠ج ثٌذَ ثٌقّشثءلاهذَ ٚؽٛدٖ هٍٝ عـٛؿ خ أٚ Rh ٠وضّذ هٍٝ ٚؽٛد ٌِٛذ ػذ انًٕعجخ ٔانغبنجخ ٔلجَ ٌضقذ٠ذ فظجةً ثٌذَ

Rh  ٠ىْٛ ثٌفشد ِٛؽخ ثٌوجًِ ثٌش٠ض٠غٟ Rh فجٌز ٚؽٛد ٌِٛذ ػذفٟ  
+
٠ىْٛ ثٌفشد  Rh فٟ فجٌز هذَ ٚؽٛد ٌِٛذ ػذ 

Rh   ثٌش٠ض٠غٟعجٌخ ثٌوجًِ 
-
 . 

   ٠غٟ ,فٟ ثٌقجٌز ثٌـذ١و١ز فٟ دَ عجٌذٟ ثٌوجًِ ثٌش٠ض Rh  ٌٌّٛذ ثٌؼذ ) فٟ ثٌذلاصِج ( ٠ٛؽذ أؽغجَ ِؼجدرلا  يلاؽظخ :

  Rh شخبص نًٕنذ انؼذالأ ْؤلاءثم رزكٌٕ فمؾ ػُذيب ٚزؼشع 
  .ٔٛم فظ١ٍز ثٌذَ فٟ ثٌٕلجَ ثٌش٠ض٠غٟ هٕذ إؽشثء أٞ ه١ٍّز ٔمً دَ ثلاهضذجسخز فٟ ثلأٌزٌه ٠ؾخ 

Rh ٠ؾٛص ٔمً دَ ِٓ شخض ِٛؽخ ثٌوجًِ ثٌش٠ض٠غٟ لا
+
Rh إٌٝ آخش عجٌخ ثٌوجًِ ثٌش٠ض٠غٟ 

-
د٘ إنٗ عٕف ٚؤ لأٔٗ 

  .نهؼبيم انشٚضٚغٙ يؼبدحركٍٕٚ أعغبو 

 

 ثؼب: َمم انذوعب

فظ١ٍز ثٌذَ صوشف ِٓ  أْلز ِضّجعٍز أٞ لاثٌو ٚؽٛد ٌِٛذ ثٌؼذ ٚفظ١ٍز ثٌذَ دق١ظ صىْٛلز د١ٓ لأٛم ثٌو ثٌؾذٚي ٠ذ١ٓ
  : ٠ج ثٌذَ ثٌقّشثء وجٌضجٌٟلاٌِٛذ ثٌؼذ ثٌّٛؽٛد هٍٝ خ خلاي

  A فمؾ صىْٛ فظ١ٍز ثٌذَ A فٟ فجٌز ٚؽٛد ٌِٛذ ثٌؼذ -1

  B فمؾ صىْٛ فظ١ٍز ثٌذَ B فٟ فجٌز ٚؽٛد ٌِٛذ ثٌؼذ -2

  AB صىْٛ فظ١ٍز ثٌذَ B ٌِٚٛذ ثٌؼذ A ذ ثٌؼذفٟ فجٌز ٚؽٛد ٌِٛ -3

  O صىْٛ فظ١ٍز ثٌذَ A ٚ B فٟ فجٌز هذَ ٚؽٛد أٞ ِٓ ٌِٛذٞ ثٌؼذ -4

  :  ِلافلجس
ْ لأثٌذَ ٌٍشخض ٔفغٗ  دلاصِج٠ّىٓ أْ ٠ؾضّن ٌِٛذ ثٌؼذ ِن ثٌؾغُ ثٌّؼجد فٟ  لا -1

٠ج ثٌذَ لاِّج ٠غذخ صؾّن خ (صؾٍؾ  )ثؽضّجهّٙج ِوج ٠ؤدٞ إٌٝ فذٚط صفجهً صخغش 
ثٌذ٠ِٛز ِّج ٠ؤدٞ إٌٝ ثٔغذثد٘ج , ٚلذ ٠قذط ٘زث  ثلأٚه١ز ٜإفذثٌقّشثء ٚصشع١ذٙج فٟ 

 .فٟ ثٌمٍخ أٚ ثٌذِجى ِّج لذ ٠غذخ ثٌٛفجر ثلأغذثد
دَ ٘زٖ ثٌفظ١ٍز لا ٠قضٛٞ هٍٝ أٞ ٔٛم  دلاصِجْ لأِغضمذً هجَ  AB فظ١ٍز ثٌذَ  -2

 A ٠قذط صفجهً صخغش إرث ثعضمذً دَ ِٓ دم١ز فظجةً ثٌذَ لاثٌّؼجدر ٌزٌه  ثلأؽغجَِٓ 
ٚ B ٚ AB ٚ O ؽضّجم ثٌؾغُ ثٌّؼجد ِن ٌِٛذ ثٌؼذ ثٌخجص دٗ لاصٛؽذ فشطز  لأٗ لأ

  .دَ ثٌّغضمذً دلاصِجفٟ 
ثٌفظ١ٍز لا صقضٛٞ هٍٝ أٞ ٔٛم ِٓ ٌِٛذثس  ٘زْٖ لأِوـٟ هجَ  O فظ١ٍز ثٌذَ -3

ٌِٛذ ثٌؼذ ِن ثٌؾغُ ثٌّؼجد ثٌخجص دٗ فٟ دَ  لاؽضّجمصٛؽذ فشطز  لاثٌؼذ, ف
 ثٌفظ١ٍز إٌٝ دم١ز فظجةً ثٌذَ ٘ز٠ٖقذط صفجهً صخغش هٕذ ٔمً  لاثٌّغضمذً ٌزٌه 
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 أًْٛخ يؼشفخ انُظبو انشٚضٚغٙ نهًشآح انؾبيم 

  
 

 
 

لذ ٚؤد٘ صٔاط سعم يٕعت انؼبيم انشٚضٚغٙ ثبيشأح عبنجخ انؼبيم انشٚضٚغٙ إنٗ ؽًم عٍُٛ يٕعت  (2002طٛفٙ) ط

  :انؼبيم انشٚضٚغٙ, ٔانًـهٕة
  . ٔػؼ عجت ٔعٕد خـٕسح ػهٗ ؽٛبح انغٍُٛ انضبَٙ فًٛب إرا كبٌ يٕعت انؼبيم انشٚضٚغٙ -1

فضغضؾ١خ  ثلأَثٌذَ ثٌقّشثء ثٌخجطز دجٌؾ١ٕٓ إٌٝ دَ  خلا٠جهٕذ فذٚط ثٌٛثٌذر ٚثٔفظجي ثٌّش١ّز هٓ ؽذثس ثٌشفُ صضغشح 
ٔٗ ٠ىْٛ لذ لأصؤعش فٟ ثٌؾ١ٕٓ  لاوّج أٔٙج   Rh  ٠قضٛٞ ٌِٛذ ثٌؼذ لاْ دِٙج لأصؤعش ف١ٙج  لاٌٙج دئٔضجػ أؽغجَ ِؼجدر  ثلأَ

إٌٝ  ثلأَثٌّؼجدر عضضغشح هذش ثٌّش١ّز ِٓ  ثلأؽغجَؽ١ٕٕج أخش ِٛؽخ ثٌوجًِ ثٌش٠ض٠غٟ فجْ  ثلأٌَٚذ, ٚ ٌىٓ إرث فٍّش 

  .ثٌذَ ثٌقّشثء ثٌخجطز دجٌؾ١ٕٓ ٚسدّج ٚفجصٗ خلا٠جثٌؾ١ٕٓ ِغذذز صقًٍ 

  .انؾبنخ ْزِكٛف رؼبنظ  -2

ٌش٠ض٠غٟ, ٚ٘زث ٠ؤدٞ إٌٝ صقًٍ فمٕز صقضٛٞ هٍٝ أؽغجَ ِؼجدر ٌٌّٛذ ثٌؼذ ث ثلأٌُِذجششر , صوـٝ  ثلأٚيدوذ ٚثٌذر ثٌـفً 
٠ضأعش  لاٚ ثلأَصضىْٛ أؽغجَ ِؼجدر فٟ دَ  لاأعٕجء ثٌٛثٌذر ٚدجٌضجٌٟ  ثلأَثٌذَ ثٌقّشثء ثٌّضغشدز ِٓ ثٌؾ١ٕٓ إٌٝ دَ  خلا٠ج

  .ثٌـفً ثٌغجٟٔ

 
 
 
 

 إرث وجْ ثلأح ِٛؽخ ثٌوجًِ ثٌش٠ض٠غٟ ركًٍ انخـٕسح (+ Rh) 
انغٍُٛ يٕعت لذ ٠ىْٛ  ٚدزٌه، ( Rh -) ٚألاَ عجٌخ ثٌوجًِ ثٌش٠ض٠غٟ

لأْ ؽ١ٓ ٚؽٛد ٌِٛذ ثٌؼذ ثٌش٠ض٠غٟ عجةذ هٍٝ ، انؼبيم انشٚضٚغٙ
هٕذ فذٚط ثٌٛلادر ٚثٔفظجي ثٌّش١ّز هٓ ؽذثس ثٌشفُ ٚ هذَ ٚؽٛدٖ

 ( -Rh) دَ ثلأَ إٌٝ ( +Rh) صضغشح خلا٠ج ثٌذَ ثٌقّشثء ثٌخجطز دجٌؾ١ٕٓ

   َدئٔضجػ أؽغجَ ِؼجدر لا  ٌٛؽٛد ثٌوجًِ ثٌش٠ض٠غٟصغضؾ١خ ثلأ
وّج أٔٙج لا صؤعش فٟ  Rh صؤعش ف١ٙج لأْ دِٙج لا ٠قضٛٞ ٌِٛذ ثٌؼذ

نكٍ إرا ؽًهذ الأو عُُٛب آخش يٕعت انؼبيم   ,٠ىْٛ لذ ٌٚذٗ ثٌؾ١ٕٓ لأٔ
 فجْ ثلأؽغجَ ثٌّؼجدر عضضغشح هذش ثٌّش١ّز ِٓ ثلأَ إٌٝ انشٚضٚغٙ

 .يغججخ رؾهم خلاٚب انذو انؾًشاء انخبطخ ثبنغٍُٛ ٔسثًب ٔفبرّؾ١ٕٓ ثٌ

   ثلأَ فمٕز صقضٛٞ هٍٝ أؽغجَ  جءهـدئثٌقجٌز  ٘ز٠ّٖىٓ هلاػ
، ٚ٘زث ر ثٌـفً ثلأٚي ِذجششردوذ ٚلادِؼجدر ٌٌّٛذ ثٌؼذ ثٌش٠ض٠غٟ 

٠ؤدٞ إٌٝ صقًٍ خلادج ثٌذَ ثٌقّشثء ثٌّضغشدز ِٓ ثٌؾ١ٕٓ إٌٝ دَ ثلأَ 
أعٕجء ثٌٛلادر ٚدجٌضجٌٟ لا صضىْٛ أؽغجَ ِؼجدر فٟ دَ ثلأَ ٚلا ٠ضأعش 

 ثٌـفً ثٌغجٟٔ
 

 ( ذو ػًهٛب )فٙ انًخزجشٚزى رؾذٚذ فظٛهخ ان
 ػٍ ؿشٚك

  .ٚٚػوٙج هٍٝ شش٠قزأخز علاط لـشثس ِٓ ثٌذَ  .1
 -٠ٛػن هٍٝ وً لـشر ٔٛم ِٓ ثلأؽغجَ ثٌّؼجدر:  .2

  Rh ، ِؼجد B ، ِؼجد A ِؼجد
٠ضُ ِضػ وً لـشر هٍٝ فذر ِن ثٌؾغُ ثٌّؼجد  .3

 .ِٚلافلز فظٛي صفجهً صخغش
إرث فظً صفجهً صخغش فٟ ٚثفذر أٚ أوغش ِٓ لـشثس  .٤

ثٌذَ دي هٍٝ أْ دَ ثٌشخض ٠قضٛٞ هٍٝ ٌِٛذ ثٌؼذ 

 .ٔٛم ثلأؽغجَ ثٌّؼجدر ثٌضٟ صفجهٍش ِوٙجِٓ 
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 فؤعت ػًب ٚؤرــٙ: AB   إرا ػهًذ أٌ فظٛهخ دو شخض ْٙ (2010شزٕ٘) ط

 ؟ ABO انؾًشاء ؽغت َظبوّ عـؼ خلاٚب دييب إَٔاع يٕنذاد انؼذ ػهٗ  -1

 A ,B  
 ػُذ َمم دو يٍ ْزا انشخض إنّٛ؟ Oّ انذيٕٚخ نشخض آخش فظٛهخ دي الأٔػٛخنًبرا ٚؾذس رفبػم رخضش فٙ   -2

عٛف صضفجهً ِن ٌِٛذثس ثٌؼذ  Anti –A ,  Anti –B  ثٌّؼجدر ثلأؽغجَصقضٛٞ هٍٝ ٔٛه١ٓ ِٓ  O دَ ثٌّغضمذً دلاصِجْ لأ

  .ِّج ٠ؤدٞ إٌٝ صفجهً صخغش AB ثٌذَ ثٌقّشثء ٌذٜ ثٌّضذشم خلا٠جثٌّٛؽٛدر هٍٝ عــ 
إنٗ لـشح يٍ دو ْزا انشخض, ؽظم رفبػم رخضش, فًب فظٛهخ دو  anti - Rh انًؼبدح الأعغبوػُذ إػبفخ لـشح يٍ  -3

 ْزا انشخض ثبنُغجخ نهؼبيم انشٚضٚغٙ ؟
 ٌش٠ض٠غٟ ِٛؽذز ثٌوجًِ ث 

 يٍ ؽٛش ػذد يٕنذاد انؼذ ػهٗ خلاٚب انذو انؾًشاء ؟  +AB--  ٔ  O   لبسٌ ثٍٛ فظٛهخ انذو( 2011طٛفٙط)

 ٘ٛ ثعٕجْ --AB هذد ٌِٛذثس ثٌؼذ فٟ فظ١ٍز ثٌذَ
 .٘ٛ ٚثفذ + O هذد ٌِٛذثس ثٌؼذ فٟ فظ١ٍز ثٌذَ

  : ٔانًـهٕة  +O-- , A-- , AB+ , B  ك فظبئم انذو اٜرٛخنذٚ ( 2012شزٕ٘) ط 
  +B ّ ؽذد فظٛهخ دو ٔاؽذح يٍ ثٍٛ ْزِ انفظبئم ًٚكٍ نظبؽجٓب انزجشع ثبنذو نشخض فظٛهخ دي -1

 O-  

يٍ شخض فظٛهخ ّ ػُذ َمم دو نّ يٕنذ انؼذ يغ انغغى انًؼبد يٍ انُٕع َفغّ يب عجت يٕد شخض اعزًغ فٙ دي -2

 غٛش يُبعجخ ؟ ّ دي
ثٌذ٠ِٛز ثٌؼ١مز, ِّج ٠ؤدٞ إٌٝ  ثلأٚه١زثٌذَ ثٌقّشثء ٚصشعذٙج فٟ  خلا٠جدغذخ فذٚط صفجهً صخغش ٠ؤدٞ إٌٝ صؾّن  

 ثٔغذثد٘ج

 
 
 

 
 

 ( فٙ ػًهٛبد َمم انذو لذ ٚؤد٘ اعزًبع يٕنذ انؼذ ٔالأعغبو انًؼبدح يٍ انُٕع َفغّ إنٗ انًٕد. فغش رنك. 2014ط)

خجطز فٟ ثٌذِجى  ثٌذ٠ِٛز ثٌؼ١مز ثلأٚه١زثٌذَ ثٌقّشثء ٚصشعذٙج فٟ  خلا٠جدغذخ فذٚط صفجهً صخغش ٠ؤدٞ إٌٝ صؾّن 
 ٚفجر ثٌشخض . , ِّج ٠ؤدٞ إٌٝ ثٔغذثد٘جٚثٌمٍخ

( ثؼذ ٔلادرٓب نـفم يٕعت Rh( ٚغت إػـبء الأو عبنجخ انؼبيم انشٚضٚغٙ ؽمُخ يٍ الأعغبو انًؼبدح نًٕنذ)2014ط)

 انؼبيم انشٚضٚغٙ .
ٚدجٌضجٌٟ لا صضىْٛ أؽغجَ  ثٌـفً ثلأٚي ٚ٘زث ٠ؤدٞ إٌٝ صقًٍ خلادج ثٌذَ ثٌقّشثء ثٌّضغشدز ِٓ ثٌؾ١ٕٓ إٌٝ دَ ثلأَ أعٕجء ٚلادر

ؾ١ٕٓ ِغذذز ثٌ هذش ثٌّش١ّز ِٓ ثلأَ إٌٝثلأؽغجَ ثٌّؼجدر غشح صض ف١ظ ٠ّىٓ أْ  ِؼجدر فٟ دَ ثلأَ ٚلا ٠ضأعش ثٌـفً ثٌغجٟٔ
 .صقًٍ خلا٠ج ثٌذَ ثٌقّشثء ثٌخجطز دجٌؾ١ٕٓ ٚسدّج ٚفجصٗ

 (.A B Oبو ) فٙ رظُٛف أسثغ فظبئم ؽغت َظ شُ( ػهٗ يبرا اػزًبد انـجٛت لاَذشز2015ٛط)

ٚؽٛد أٚ هذَ ٚؽٛد ِجدص١ٓ أٚ إفذثّ٘ج ِٓ ثٌذشٚص١ٕجس ثٌغىش٠ز هٍٝ ثٌغشجء ثٌذلاصِٟ ٌٍخ١ٍز ثٌذ٠ِٛز ثٌقّشثء ّٚ٘ج  هٍٝ
 .A ٚ  B (ٌِٛذ ثٌؼذ ) ثلأٔض١ؾ١ٓ

( فٙ انغذٔل انًغبٔس انٗ ػًهٛبد َمم دو يٍ فظٛهخ انٗ أخشٖ , انًـهٕة 9-1( رشٛش الاسلبو يٍ )2017ط ) شزٕ٘ 

 ؽذد الاسلبو انزٙ رذل ػهٗ انُمم انظؾٛؼ نهذو

 A- AB- O- 

O+ 1 2 3 

B+ 4 5 6 

A- 7 8 9 

  8 - 7 -  3انؾم : 

٠ّغً ثٌشىً ثٌّؾجٚس ه١ٍّز صقذ٠ذ فظ١ٍضٟ دَ ٌشجح ( 2213ط١فٟط )

 ٚفضجٖ ثٌّـٍٛح : 
 ِج فظ١ٍز دَ وً ِٓ ثٌشجح ٚثٌفضجر -1

    --AB ثٌفضجٖ +AB : ثٌشجح 
 إرث ثفضجؽش ٌزٌه ؟ فغش إؽجدضهً٘ ٠ّىٓ ٔمً دَ ِٓ ثٌشجح إٌٝ ثٌفضجٖ  -2
ِؼجدر  أؽغجَثٌفضجر عجٌذز ثٌوجًِ ثٌش٠ض٠غٟ ٚعٛف صىْٛ  لا٠ّْىٓ,  لا 

 ؽغجَثلأثٌضمجء ٌِٛذثس ثٌؼذ ِن  إٌٝػذ ثٌوجًِ ثٌش٠ض٠غٟ ِّج ع١ؤدٞ 
 .ثٌٛفجر إٌٝثٌّؼجدر ٚفذٚط صفجهً صخغش لذ ٠ؤدٞ 
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 انفظم أعئهخ
   : ثٌذٚسثْ ؽٙجصٚكجةف  : ١ط  

 ٠قجفق هٍٝ ثلاصضثْ ثٌذثخٍٟ ٌٍؾغُ هٓ ؿش٠ك ه١ٍّجس صٕضمً ف١ٙج ثلا٠ٛٔجس ٚثٌؾض٠تجس ثٌّخضٍفز د١ٓ ثٌذَ ِٓ ؽٙز -1

 .ٚثٌخلا٠ج ٚثٌغجةً د١ٓ ثٌخٍٛٞ ثٌّق١ؾ دٙج ِٓ ؽٙز أخشٜ

 .ٔمً ثٌفؼلاس ث١ٌٕضشٚؽ١ٕ١ز إٌٝ ثٌى١ٍز  -2

 .إٌٝ خلا٠ج ثٌؾغُ ثٌٙٛثة١زٔمً ثلأوغؾ١ٓ ِٓ ثٌق٠ٛظلاس  -3
 )ٕٚ٘جن ٚكجةف أخشٜ روشس عجدمج(     .ثٌٙٛثة١زٔمً عجٟٔ أوغذ ثٌىشدْٛ ِٓ خلا٠ج ثٌؾغُ إٌٝ ثٌق٠ٛظلاس   -4
 

 ٠مً إفشثصٖ.  -ثٌوجًِ ثلأر٠ٕٟ ثٌّذس ٌٍظٛد٠َٛ: -ح   ٠ضدثد إفشثصٖ -٘شِْٛ ثٌذعض١شْٚ: -أ   : 2ط
 ٠ض٠ذ إفشثصٖ -إٔض٠ُ س١ٔٓ: -د  ٠ض٠ذ إفشثصٖ -ثٌٙشِْٛ ثٌّجٔن لإدسثس ثٌذٛي: -ػ

 
ثٌشو١شثس  ٚؽذسثْ ثٌٙٛثة١ز٠ٕضمً ثلأوغؾ١ٓ دجلأضشجس ثٌذغ١ؾ ثٌّوضّذ هٍٝ فشق ثٌضشو١ض هذش ؽذسثْ ثٌق٠ٛظلاس   :٣ط  

  إٌٝ ثلأٔغؾزٗ ثٌذ٠ِٛز ثٌضٟ صق١ؾ دجٌق٠ٛظلاس ١ٌظً إٌٝ ثٌذَ ِٕٚ
 

١ٌٕضؼ  ١ٙذسٚؽ١ٌٓذَ ثٌقّشثء ٚصشصذؾ ِن ث٠ٛٔجس ثٌِٓ ثٌذلاصِج إٌٝ خلا٠ج ث ١ٙذسٚؽ١ٕ١زصٕضمً ث٠ٛٔجس ثٌىشدٛٔجس ثٌ:  ٤ط 

٠ضقًٍ فّغ ثٌىشد١ٔٛه دذٚسٖ إٌٝ  ثٌزٞ ٠ٕضمً ِن ثٌذَ فضٝ ٠ظً لش٠ذج ِٓ ثٌق٠ٛظلاس ثٌٙٛثة١ز ف١ظفّغ ثٌىشد١ٔٛه 
ض هجٌٟ ( إٌٝ ثٌق٠ٛظلاس ِجء ٚعجٟٔ أوغ١ذ ثٌىشدْٛ ١ٌٕضشش عجٟٔ أوغ١ذ ثٌىشدْٛ دوذ رٌه ِٓ ثٌشو١شثس ثٌذ٠ِٛز ) صشو١

 ِٕٚٙج إٌٝ خجسػ ثٌؾغُ هٓ ؿش٠ك ثٌضف١ش.  ٙٛثة١زثٌ
 

 . ثلإسصشجؿ -ثٌىذز : -أ : ٥ط 
 إهجدر ثِضظجص ثٌّجء ٚثلأِلاؿ ٚثلا٠ٛٔجس.  -ثلأٔذٛدز ثٌٍّض٠ٛز ثٌمش٠ذز: -ح
  . إهجدر ثِضظجص ثٌّجء ٚثلأِلاؿ ٚثلا٠ٛٔجس + صشو١ض ثٌذٛي -ثٌضٛثء ٍٕٟ٘ : -ػ

  .إهجدر ثِضظجص ثٌّجء ٚثلأِلاؿ ٚثلا٠ٛٔجس -ثٌمٕجر ثٌؾجِوز: -د
  : ٦ط 

 
 
  
 

  : ٚرٌه دج١ٌ٢ز ثٌضج١ٌز رؾهم انخهٛخٚثٌزٞ ٠ؤدٞ إٌٝ  رُشٛؾ انجشٔرُٛبد انًزًًخ  -1 :7ط 
  .ٌٍخ١ٍز ثٌّغذذز ٌٍّشع ثٌذلاصِٟثٌّؼجدر ِن ٌِٛذثس ثٌؼذ هٍٝ ثٌغشجء  ثلأؽغجَصشصذؾ   -أ   
  .فضٕشؾصشصذؾ ثٌذشٚص١ٕجس ثٌّضّّز ِن ؽغ١ّٓ ِؼجد٠ٓ  -ح 
  .ٌٍخ١ٍز ثٌّغذذز ٌٍّشع ثٌذلاصِٟصقذط ثٌذشٚص١ٕجس ثٌّضّّز عمٛدج فٟ ثٌغشجء عُ  -ػ  
  .صذخً عٛثةً ثٌؾغُ إٌٝ دثخً ثٌخ١ٍز ِّج ٠ؤدٞ إٌٝ صّذد٘ج ٚثٔفؾجس٘ج  -د  

نزمٕو  الأكٕنخانخلاٚب ثٌّؼجدر ِن ٌِٛذثس ثٌؼذ ٚصغذخ صشعذٙج فضٕشؾ  ثلأؽغجَف١ظ صشصذؾ  :  رشعٛت يٕنذاد انؼذ -2

  .ثؼًهٛخ انجهؼًخ
ف١ظ ٠شصذؾ ثٌؾغُ ثٌّؼجد ثٌٛثفذ دّؾّٛهز ِٓ ِغذذجس ثٌّشع ٔفغٗ, ِّج ٠ؤدٞ إٌٝ  :  غًٛغ يٕنذاد انؼذ يؼبر -3

  .نزمٕو ثؼًهٛخ انجهؼًخ الأكٕنخفزُشؾ انخلاٚب صؾ١ّوٙج ِوج 
 ثٌذلاصِٟثٌّؼجدر دأؽضثء ِقذدر ِٓ ثٌغشجء  ثلأؽغجَف١ظ صشصذؾ  : يٕالغ الاسرجبؽ ػهٗ عـؼ يٕنذاد انؼذ إغلاق  -4

 نزمٕو ثؼًهٛخ انجهؼًخ الأكٕنخفزُشؾ انخلاٚب ثٌؾغُ ٚإٌقجق ثٌؼشس دجٌؾغُ  خلا٠جد ثلاسصذجؽٌّغذخ ثٌّشع ف١ّٕوٗ ِٓ 
ثٌّغجهذر ثٌّظجدز فضٕفؾش ٚصٕـٍك ِٕٙج ٔغخ ؽذ٠ذر ِٓ ثٌف١شٚط صؤعش فٟ  ( T ) ٠ضىجعش ثٌف١شٚط دثخً خلا٠ج -أ :  ٨ط 

 ثٌّغجهذر.  ( T ) ِغجهذر أخشٜ ، ٚ٘ىزث إٌٝ أْ ٠ضُ ثٌمؼجء هٍٝ ثغٍخ خلا٠ج ( T) خلا٠ج
  .ثلأخشٜ ٌّغذذجس ثلأِشثع ثٌّخضٍفز T ثٌّغجهذر ثٌّظجدز ِٛثد صغذؾ ثعضؾجدز خلا٠ج ( T ) صفشص خلا٠ج -ح

  . ثٌّغجهذر ثٌّظجدز ( T ) ٌِٛذ ثٌؼذ هٍٝ خلا٠ج إشٙجسٕن ثٌف١شٚط ٠ّ -ػ

 رثوشر B خلا٠ج .٥خلا٠ج دلاص١ِز  .٤أؽغجَ ِؼجدر  .٣ِغضمذً ٌِٛذ ثٌؼذ  .٢. ٌِٛذ ػذ غش٠خ ١أ. :   ٩ط 

ثٌٝ علاٌز  Bصّج٠ض ثٌخلا٠ج  -ػ  Bثٌخلا٠ج ث١ٌّف١ز ثٔمغجَ  -ح . .هٍٝ ثٌغشجء ثٌذلاصِٟٗ ثسصذجؽ ٌِٛذ ثٌؼذ دّغضمذٍ -أح.  

  دلاص١ِز Bٚ علاٌز خلا٠ج  رثوشر  Bخلا٠ج ١ٌّف١ز 

 B خلا٠ج  T خلا٠ج ٚؽٗ ثٌّمجسٔز

 ٔخجم ثٌولُ ثٌضهضش٠زثٌغذر  ِىجْ ثٌضّج٠ض

 دلاص١ِز، رثوشر لجصٍز، ِغجهذر، ِغذـز، رثوشر أٔٛثم وً ِٕٙج


