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ػذد أْى إَٔاع انصهصاخ انًشرقح يٍ صهصح انًايَٕيض 

  ٔيى ذركٌٕ ؟

 ِب١ٔٛ٠ض ٚ وبرشت . صٍصخ اٌىٛوز١ً :

 خ دبسح.ِب١ٔٛ٠ض ، وبرشت ، خشدي صٍص صٍصخ الأٌف جض٠شح :

ِب١ٔٛ٠ض ، وجبَس ، ثمذٚٔظ ، عّىخ  صٍصخ اٌش٠ّٛلاد :

 الأٔشٛجخ ، خشدي ، خً .

 ِب١ٔٛ٠ض ، وجبس ، ثمذٚٔظ . صٍصخ اٌزشربس :

 

 
 أيثهحساسيح نهصهصاخ يغ ركش اركش أْى انًكَٕاخ الأ

 نكم َٕع ؟

،ص٠ذ  سح ،ص٠ذ اٌص٠ٛب ، ص٠ذ دٚاس اٌشّظِثً ص٠ذ اٌز ٌض٠ٛد:ا

 اٌض٠زْٛ ، ص٠ذ اٌفغزك 

 خً اٌزفبح ، اٌخً الأث١ض . اٌخً :

 ِخ اٌج١ض ) صفبس اٌج١ض ( ٠ذخً فٟ ػًّ اٌّب١ٔٛ٠ض.

  الاػشبة اٌطبصجخ ٚاٌجبفخ ِثً صٍصخ اٌش٠ذبْ . اٌزٛاثً :

  أٛاع اٌززج١لاد ٚاٌصٍصبد : اٌخً ،اٌخشدي ، اٌّب١ٔٛ٠ض

،الاػشبة ، ا١ٌٍّْٛ ،اٌججٓ اٌضسلبء ) ِىٛٔبرٙب رىزت اٌٛصفخ 

 الاعبع١خ + اعّٙب ( """""

  / َٛثبعزثٕبء اٌصٍصخ الا٠طب١ٌخ رزىْٛ ِٓ )اٌث

 اٌّجفف (اٌجمذٚٔظ /ص٠ذ اٌض٠زْٛ / اٌضػزش 

ػذاد صهصح إيا ْي الأيٕس انٕاجة يشاػرٓا ػُذ 
 يكشس ؟؟؟  انًايَٕيض يذٔيا

 اضبفخ اٌض٠ذ ػٍٝ ١٘ئخ خ١ظ .

 اٌخفك ٌّذح وبف١خ دزٝ رزّبعه اٌصٍصخ .

 اٌج١ض اٌطبصج . اعزخذاَ 

 اْ رىْٛ دسجخ دشاسح اٌض٠ذ ِّبثٍخ ٌذسجخ دشاسح اٌغشفخ .
 

ذرثيهح انسهطاخ أركش أْى انًسرحهثاخ انًسرخذيح في 
 ؟؟؟؟؟ ؟ يغ انششح

اٌّغزذٍجبد اٌّإلزخ : رزىْٛ ِٓ خ١ٍظ ثغ١ظ ِٓ اٌض٠ٛد ٚاٌخً 

 ٠ٚزصف ثأْ وً عبئً ٠ٕفصً ػٓ ا٢خش ثؼذ سجّٙب ٚخٍطّٙب .

اٌّغزذٍجبد اٌذائّخ : رزىْٛ ِٓ خ١ٍظ ِٓ اٌض٠ذ ٚاٌخً ِٚخ 

اٌج١ض ٚ٘ٛ لا ٠ٕفصً لاْ ِخ اٌج١ض ٠ىٛٔطجمخ ػبصٌخ ثغجت 

 ػٍٝ ِبدح ا١ٌٍغ١ث١ٓ .ادزٛاءٖ 

ركش أْى الأيٕس انٕاجة يشاػرٓا نهحصٕل ػهٗ 
 انًٕاصفاخ انًطهٕتح نهسهطاخ ؟

 اعزخذاَ ِٛاد خبَ طبصجخ ٚع١ٍّخ ِٓ اٌؼ١ٛة .

 رٕظ١ف اٌّٛاد ج١ذا ٚخصٛصب اٌخضشٚاد اٌٛسل١خ .

 طٟٙ اٌخضشٚاد ارا وبٔذ ثذبجخ اٌٝ رٌه .

 رمط١غ اٌخضشٚاد ثذجَٛ ِٕبعجخ . 

الاطجبق / رصف١خ اٌّبء اٌضائذ .رجش٠ذ   

 اضبفخ اٌٍّخ ٚاٌصٍصبد لجً ٚلذ اٌزمذ٠ُ ثم١ًٍ 

لجً ٚلذ اٌزمذ٠ُ ثم١ًٍ   رض١٠ٕٗ  

 

 ؟ يغ ركش يثال انًقثلاخركش أْى ذصُيفاخ ا

 ،ِزجً اٌجبرٔجبِْمجلاد اٌخضشٚاد ِثً ٚسق اٌؼٕت 

ِمجلاد اٌٍذَٛ ٚاٌّبوٛلاد اٌجذش٠خ ٚاٌط١ٛس ِثً اٌىجذح ، 

 ، اٌغٍّْٛ .اٌجغطشِخ 

ِمجلاد اٌذجٛة ٚ اٌجم١ٌٛبد ِثً اٌذّص ، اٌجشغً فٟ اٌزجٌٛخ 

 اٚ ػج١ٕخ اٌىجخ .

ِمجلاد اٌؼجبئٓ ِثً اٌّؼجٕبد اٌّذشٛح ثبٌٍذُ اٌّفشَٚ ، 

 اٌخضشٚاد ، اٌذجبج ٚإٌمبٔك .

 
 

ششح انػذد إَٔاع انسهطاخ انًصُفح حسة انًكَٕاخ يغ 
 ؟ ؟؟؟ ٔركش يثال

ِٓ ٔٛع ٚادذ ِٓ اٌخضشٚاد ِضبفب  اٌغٍطبد اٌجغ١طخ : رزىْٛ

 ٌٙب ٔٛع ٚادذ ِٓ اٌززج١ٍخ ِثً عٍطخ اٌخظ .

ِٓ أٛاع ػذح ِٓ اٌخضشٚاد ٚ  اٌغٍطبد اٌّشوجخ : رزىْٛ

 أٛاع ِٓ اٌٍذَٛ اٚ اٌّبوٛلاد اٌجذش٠خ ِثً اٌغٍطخ اٌشٚع١خ .

اٌغطبد اٌخضشاء : رزصف ضّٓ اٌغٍطبد اٌّشوجخ ٚرزىْٛ ِٓ 

 ٌخضشاء ِغ ثؼض اٌززج١لاد .أٛاع ػذح ِٓ اٌخضشٚاد ا

عٍطخ اٌفٛاوٗ : رزىْٛ ِٓ ثؼض اصٕبف اٌفٛاوٗ اٌّمطؼخ 

ِٓ أٛاع اٌؼص١ش ٚصٍصبد اٌطبصجخ ٠ٚضبف ا١ٌٙب ٔٛع 

 اٌىش٠ّخ.

 
  نسهطاخالأيٕس انري يجة أٌ ذرصف تٓا اأركش أْى 

 ؟  سضا انضيفنهحصٕل ػهٗ 

ْ رىْٛ راد ل١ىخ غزائ١خ ج١ذح .ا  

.اْ رىْٛ راد ِٕظش جزاة   

  اْ رىْٛ راد طؼُ ٚٔىٙخ ِغزغبغٗ

 

 )١ِض ث١ٓ الاعئٍخ اٌّزمبثٍخ (
 

 

 

 

 



 

 

 

 
            يا ْي الأيٕس انٕاجة يشاػرٓا ػُذ اسرخذو 

 انخثض في إػذاد انسُذٔيشاخ ؟ ؟؟؟؟
 

 اعزخذاَ اٌخجض اٌطبصج 

 دفع اٌخجض فٟ اٚػ١خ ِذفظخ الاغلاق 

دشاسح اٌغشفخ اٌؼبد٠خ . رخض٠ٓ اٌخجض فٟ دسجخ  

ػذَ رغ١ٍف اٌخجض اٌّىغٛ ثمششح ) ِثً : اٌخجض اٌفشٔغٟ اٚ 

                                                                          ٠ٍْٕٛباٌشٚي ( ثبٌ
 

 ؟ (انسُذٔيشاخ) ػذد أْى ييضاخ انشطائش

 ٌٙب ل١ّخ غزائ١خ ج١ذح . .0
 عش٠ؼخ ٚعٍٙخ الاػذاد .8
 اوثش الارٚاق .رشضٟ  .3

  

 اركش إَٔاع انخثض انًرؼاسف ػهيٓا ؟

خجض الاسغفخ اٌصغ١شح ، خجض ششان ، اٌخجض اٌؼشثٟ ، خجض اٌشٚي 

 ، اٌخجض اٌفشٔغٟ ، خجض اٌزٛعذ 

يانٓذف الأساسي يٍ اسرخذاو يٕاد انذٍَْ في 
 ؟انحشٕاخ 

 

اٌذفبظ ػٍٝ اٌخجض ِٓ اٌزٚثبْ   -  

ص٠بدح اٌم١ّخ اٌغزائ١خ ٌٍغٕذ٠ٚشبد   -  

-طؼُ افضًاػطبء  -  
 

 

قسى يٕاد انحشٕاخ انٗ قسًيٍ سئيسييٍ اركشًْا ـذ
 ؟ ؟؟؟ َٕاع كم يًُٓاأٔػذد 

 

 ِٛاد اٌذ٘ٓ : ِثً اٌضثذح ٚ اٌّب١ٔٛ٠ض .

ِٛاد اٌذشٛاد الاخشٜ ِثً اٌٍذَٛ ٚاٌذٚاجٓ ، الاججبْ ، 

.الاعّبن ، اٌخضشٚاد ، ِٛاد اخشٜ ِثً اٌج١ض ٚاٌّشثٝ   

يغ انششح  انسُذٔيشاخ انساخُحػذد اْى اقساو 
 ؟؟؟؟؟

 

رزىْٛ ِٓ : ششدز١ٓ ِٓ اٌخجض  عٕذ٠ٚشبد عبخٕخ ثغ١طخ

اٌّذشٛ ثبٌٍذُ اٚ اٌغّه اٌّشٛٞ ٚرؼذ عٕذ٠ٚشبد اٌج١ف 

 ثشغش ِٓ اوثش اٌغٕذ٠ٚشبد اٌغبخٕخ ش١ٛػب . 

رزىْٛ ِٓ خجض ِّذٚد ٠غطٝ  عٕذ٠ٚشبد عبخٕخ ِفزٛدخ اٌٛجٗ

 ثطجمخ ِٓ اٌٍذُ اٌغبخٓ ٠ٚغطٝ ثبٌصٍصخ .

: رذشٝ ثبٔٛاع ِخزٍفخ ِٓ اٌذشٛاد ِثً  عٕذ٠ٚشبد اٌشٛا٠خ

 ججٕخ اٌىشىٛاْ ٚرٛضغ ػٍٝ اٌجشي اٚ اٌصبج .

 

 

 

 

 

زجش٠ذ ٌٚؼذٖ ا٠بَ ثبٌزج١ّذ ثؼذ ثبٌعبػخ  08ٌّذح اٌشطبئش )رذفع 

 رغ١ٍفٙب ثبٌٕب٠ٍْٛ / اٌمصذ٠ش (

 ؟انشئيسيح ٕاع انشطائش أَػذد أْى 

 

  ) شش٠ذز١ٓ ِٓ اٌخجض اٚ ٔصف١ٓ ( اٌغٕذ٠ٚشبد اٌجبسدح اٌجغ١طخ-

 ( club sandwich) ِثً  اٌغٕذ٠ٚشبد اٌجبسدح اٌّشوجخ-

) خجض اٌزٛسر١لا (  عٕذ٠ٚشبد اٌٛسثبد-  

 -اٌغٕذ٠ٚشبد اٌغبخٕخ 
  

) ششائخ رٛعذ اٚ اٌفشٔغٟ عٕذ٠ٚشبد اٌذفلاد ) اٌىبٔبث١ٗ (-

 ٚرمذَ ػٍٝ صٛأٟ عزبٍٔظ عز١ً (

 
 ؟ في اػذاد انسُذٔيشاخأركش أْى الأجٓضج انًسرخذيح 

اٌجشي ، جٙبص اٌغٍّٕذس ، فشْ ا١ٌّىش٠ٚٚف ، ٚجٙبص رذ١ّص 

 اٌزٛعذ 

ِلادظٗ : ارا طٍت ثبٌغإاي الاجٙضٖ ٚالادٚاد ٔزوش اٌغىبو١ٓ 

 ٚاٌشٛن ٚاٌّلاػك ٚادٚاد اٌذ٘ٓ (

 

 
 

  طريقة حفظ الشطائر

صفحح ذٕجيٓي 

 فُذقي 

T.H 



 

 

ركش الأيٕس انري يجة يشاػرٓا ػُذ ذحضيش يشق ا
 ؟ انخضشأاخ

اعزخذاَ اٌخضشٚاد إٌش٠ٛخ ػٕذ ػذَ ا٘زّبَ ثٍْٛ اٌّشق ، 

 ِثً اٌجطبطب ، 

 ػذَ اعزخذاَ اٌخضٛساد راد اٌشائذخ اٌم٠ٛخ ِثً اٌض٘شح .

.ػذَ اعزخذاَ اٌخضشٚاد اٌزٟ رإثش فٟ اٌٍْٛ ِثً اٌغجبٔخ   

 ػذد انًٕاد انري يًكٍ إػذاد انًشق يُٓا  ؟

 اٌؼظُ

 اٌٍذَٛ ٚالاعّبن ٚاٌذجبج 

 اٌخضشٚاد 

 اٌجٙبساد ٚاٌزٛاثً 

 ، خضبس (. ٌذَٛ ، دجبجاعّبن:  اٌّىٛٔبد اٌشئ١غ١خ ٌٍّشق ٟ٘) 

 ياْي صفاخ انصهصاخ انجيذّج ؟ 
 

 راد وثبفخ ِٕبعجخ ، ٌْٛ جزاة ، لٛاَ ِزّبعه ، طؼُ ج١ذ

 

 )١ِض الاعئٍخ اٌّزمبثٍخ( 

 اركش أْى انًكَّٕاخ الأساسيح نهصهصاخ انساخُح ؟

 )ٚصاسٞ (: ِشق اث١ض اٚ ثٕٟ اٚ د١ٍت اٚ صثذح عبئٍخ . ٌغبئًا

 ) اٌزىث١ف ( : اٌطذ١ٓ اٚ إٌشب اٚ ػج١ٕخ اٌشٚ . ِٛاد اٌزثخ١ٓ

 اٌٛأٙب :  الاث١ض اٚ الاشمش اٚ اٌجٕٟ . ( طذ١ٓ +صثذح) ُِ رزىْٛ ػج١ٕخ اٌشٚ

 ػٕبصش إٌىٙخ ) اٌجٙبساد ٚاٌزٛاثً ٚالاػشبة (

 ؟ ؟؟؟  نهشٕستاخأركش أْى ػٕايم انجٕدج 

 اعزخذاَ اٌّٛاد اٌغزائ١خ اٌطبصجخ .

 ِشاػبح اػذاد اٌّشق اػذادا صذ١ذب .

 اضبفخ و١ّبد ِٕبعجخ ٌٍجٙبساد ٚاٌزٛاثً .

 اضبفخ و١ّبد ِٕبعجخ ِٓ اٌّٛاد اٌّىثفخ .

 ػذَ رشن اٌشٛسثبد ػٍٝ إٌبس اوثش ِٓ اٌلاصَ .
 

 

سئيسييٍ أركشًْا يغ  َٕػيٍذصُف انشٕستاخ انٗ 

 ؟؟ ؟ انششح

 اٌشٛسثبد اٌّصفبح : اٌشٛسثبد اٌصبف١خ اٌٛاضذٗ

اٌشٛسثبد اٌىث١فخ : ٟ٘ رزىْٛ ِٓ اٌغبئً ٚاٌّبدح اٌغزائ١خ 

 ثذ١ث ٠خزٍطبْ .
____________________________________________ 

ٔيكٌٕ كم ركش أْى ذصُيفاخ ٔإَٔاع انشٕستاخ انؼانًيح ا
 )اشزمبق وً ِٕٙب ( يٓى؟ َٕع

ِٚىٛٔبرٙب : اٌٍذُ اٌّفشَٚ ، اٌخضشٚاد ،  اٌىٛٔغ١ٔٛخشٛسثخ 

اٌج١ض ، اٌّشق الاث١ض اٌشفبف ، ٚرشزك ِٕٙب ، وٛٔغ١ِٛخ 

 ثشٚٔٛاص ، وٛٔغ١ِٛخ ج١ٌٛبْ .

 : ٚرزىْٛ ِٓ ِشق اٌغّه اٚ اٌذجبج . شٛسثخ اٌفٌٛز١ٗ

: رغّٝ ثبعُ اٌّبدح اٌشئ١غ١خ ِثً اٌجبج ثبٌىش٠ُ  شٛسثخ اٌىش٠ُ

. 

ٚ رزىْٛ ِٓ أٛاع اٌخضٛساد  اٌّطذٛٔخشٛسثخ اٌخضشٚاد 

ِثً اٌجطبطب ، اٌجضس ِضبف ا١ٌٙب ِشق اٌٍذُ اٚ اٌذجبج ِثً 

 شٛسثخ اٌخضشٚاد اٌّطذٛٔخ اٚ شٛسثخ اٌؼذط .

ٚرزىْٛ ِٓ اٌخضشٚاد ٚلطغ ِٓ اٌٍذُ اٚ   شٛسثخ اٌخضٛساد

 اٌذجبج ِثً شٛسثخ اٌجضس اٚ اٌؼذط .

ِضبفخ ا١ٌٙب  : رزىْٛ ِٓ ِبدح اعبع١خ اٌشٛسثبد اٌّذ١ٍخ

 اٌّشق 

: ٚرزىْٛ ِٓ اٌجٕذٚسح ٚاٌّشق ِثً اٌشٛسثخ  شٛسثخ اٌجٕذٚسح

 اٌجٕذٚسح ٚا١ٌّٕغزشٟٚٔ . 
 

ركش انًكَٕاخ الأساسيح نهشٕستاخ يغ ششح يخرصش ا
 ؟؟؟؟؟ نكم يكٌٕ؟

اٚ اٌٍذَٛ اٚ  اٌّبدح الاعبع١خ : اٌذجٛة اٌخضشٚاد اٚ اٌغّه

 اٌذجبج 

٠مٍت ثٙب اٌّىْٛ اٌشئ١ظ وبٌض٠ذ اٌّبدح اٌذ١ٕ٘خ ٟ٘ اٌّبدح اٌزٟ 

 ٚ اٌغّٓ .

اٌّشق : ٠غزخذَ فٟ ِىٛٔبد اٌشٛسثبد اٌّخزٍفخ لادزٛائٗ ػٍٝ 

 إٌىٙٗ ٚاٌطؼُ اٌزٞ ٠ض٠ذ ِٓ ٌزح اٌّششٚثبد .

 اٌجٙبساد ٚاٌزٛاثً : رضبف لاػطبء اٌشٛسثبد طؼّب ط١جب .

 اٌّٛاد اٌّىثفخ : ِثً اٌطذ١ٓ اٚ إٌشب .

 

سؤال نساخُح انشئيسيح ؟ اركش أْى إَٔاع انصهصاخ ا
 ) أ ػذد اشرقاق كم يٍ ؟؟؟؟ (اشرقاقاخ يٓى

) اٌج١ضبء ( رصٕغ ِٓ اٌشٚ الاث١ض ، اٌذ١ٍت  صٍصخ اٌجشب١ًِ

،  اٌججٕخ، صٍصخ  اٌىش٠ُاٌٍّخ ، ٚاٌفٍفً ، ٠ٚشزك ِٕٙب صٍصخ 

 اٌخشديصٍصخ 

: رصٕغ ِٓ اٌشٚ ِغ ِشق اٌغّه اٚ ِشق  صٍصخ اٌف١ٍٛر١خ

 اٌذجبج .

: رصٕغ ِٓ اٌشٚ اٌجٕٟ ، اٌّشق اٌجٕٟ ،  الاعجب١ٔٛيصٍصخ 

 اٌخضشٚاد .

: رصٕغ ِٓ اٌّشق اٌجٕٟ ، اٌشٚ اٌجٕٟ ، سة  صٍصخ اٌذِٟ جلاط

،  اٌجٛسد١ٌضصٍصخ اٌجٕذٚسح ، اٌخضشٚاد ، ٠ٚشزك ِٕٙب : 

 . اٌجصً اٌج١ٕخ، صٍصخ خ لا٠طب١ٌا، اٌصٍصخ ش ٌشٛع١اصٍصخ 

رصٕغ ِٓ اٌجٕذٚسح ، ص٠ذ اٌض٠زْٛ ، اٌجصً ،  صٍصخ اٌجٕذٚسح :

 ٔبث١ٌٛزبْاٌثَٛ ، ٚٚسق اٌش٠ذبْ ، ٠ٚشزك ِٕٙب صٍصخ 

 . اٌجشٚف١ٕغبي

 

 

 



 

 

 

ٚضخ طش٠مخ رذض١ش اٌّشق الأث١ض / ِبلأِٛس اٌٛاجت ِشاػبرٙب 

 ػٕذ رذض١ش اٌّشق الأث١ض ؟ 
عُ ( 01-8رمط١غ اٌؼظبَ لطؼب ِزٛعطخ اٌذجُ )   -0  
   ٔمغ اٌؼظبَ فٟ ِبء ثبسد ٌٍزخٍص ِّب ٠ؼىش اٌّشق -8 
اخشاج اٌؼظبَ ِٓ اٌّبء اٌجبسد ثُ عٍمٙب  -3   
. اضبفخ اٌخضبس 5اصٌخ اٌشٛائت     -4  

. جؼً اٌّبء فٛق اٌؼظُ ٚص٠بدرٗ وٍّب ٔمص     6  

. ٚضغ اٌطٕجشح ػٍٝ ٔبس ٘بدئخ دغت اٌٛلذ اٌّطٍٛة          7  

  . رجش٠ذ اٌّشق8

 البني ؟ اٌّشقطٛاد اػذاد ِب ٟ٘ خ
 عُ (01-8رمط١غ اٌؼظبَ لطؼب ِزٛعطخ اٌذجُ )  .1
 ِئ٠ٛخ ٌش٠ٛٙب .  811ٚضغ اٌؼظبَ فٟ اٌفشْ ػٍٝ دسجخ دشاسح  .2
 اضبفخ اٌّبء دزٝ اٌغ١ٍبْ  .3
 اصاٌخ اٌشٛائت ٚاضبفخ اٌخضبس .4
 خفض دشاسح إٌبس  .5
 ٚص٠بدرٗ وٍّب ٔمص. جؼً اٌّبء فٛق اٌؼظُ  .6
 رصف١خ اٌّشق ٚرجش٠ذٖ .7

---------------------------------------------------------------- 

ركش أْى الأيٕس انٕاجة يشاػرٓا ػُذ حفظ ٔذخضيٍ ا
 ؟؟؟؟ الأػشاب ٔانرٕاتم؟

 رجف١ف الاػشبة ٚاٌزٛاثً ج١ذا فٟ اٌٙٛاء

 دفع الاػشبة ٚاٌزٛاثً ثؼذ رجف١فٙب فٟ اٚػ١خ صجبج١خ 

 دفع اٌؼٍت فٟ ِىبْ جبف 

 وزبثخ اعُ اٌّبدح ػٍٝ اٌؼٍجخ 

 ٚضغ الاصٕبف راد اٌشائذخ اٌم٠ٛخ ثؼ١ذا ػٓ الاطّٙخ اٌجب٘ضح

 
 اسرخذاؤ سرؼًالركش أْى الأيٕس انٕاجة يشاػرٓا ػُذ اا

 ؟ سؤال اسرُراجي ؟ ؟؟؟ الأػشاب ٔانرٕاتم ششاءأ 

 ػذَ ششاؤ٘ب ثى١ّبد وج١شح رض٠ذ ػٓ اٌذبجخ 
  اْ رىْٛ ِٓ الاصٕبف اٌج١ذح راد ٌْٛ طج١ؼٟ ٚخب١ٌخ ِٓ اٌشٛائت

  رخض٠ٕٙب ثصٛسرٙب الا١ٌٚخ ٚطذٓ اٌى١ّخ دغت اٌذبجخ ا١ِٛ١ٌخ ٚالاعجٛػ١خ  

  ٠فضً خضٔٙب ثظشٚف ِٕبعجخ ٌٍذفبظ ػٍٝ ِٛاد إٌىٙخ ف١ٙب 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ْى إَاع خهطاخ انرٕاتم انًرؼاسف ػهيٓا ػانًيا ؟؟؟ػذد 

 اٌخ١ٍج١خاٌىبسٞ ، اٌضػزش ، اٌزٛاثً اٌؼشث١خ ، اٌزٛاثً 
 ػذد ػششا يٍ إَاع الاػشاب ٔانرٕاتم ؟؟؟؟

ثَٛ / صٔجج١ً / وشوُ / صػفشاْ / فٍفً اعٛد /فٍفً ادّش / 

 ١ِش١ِخ / صػزش /شِٛش / دصٝ اٌجبْ / شجذ
اػظ ذصُيفاخ ٔانؼائهح انري ذُرًي نٓا كم يٍ إَاع 

اركش طثقيٍ )  شٖأ صيغح اخ ؟ الاػشاب ٔانرٕاتم انرانيح ؟
 ؟؟؟( اػذادْى كم يٍيذخم في 

 (أساق) صػرش (         جزٔس)صَجثيم (            اتصال)انثٕو 

 (اصْاس ) خضايٗ (       أساق ) ييشييح (        جزٔس ) كشكى 

 (تزٔس ) انكًٌٕ (     قشٕس ) انسًاق (         تزٔس ) انخشدل 

انُثاخ  نحاء) انقشفح  (    ثًاس ) حة انٓال  (     تزٔس ) انفهفم 
) 

نراني تانٕقد انًطهٕب نرحضيش كم ايلأ انجذٔل ا
؟؟؟؟ :ٌ إَاع انًشق انرانيّ   

َٕع انًــــــــشق 
انًـــحضش يــــٍ 

 ػظـــى 

انٕقــــــــــــد 
انــــــــلاصو 

 نهرـــــــحضيش 

ساعاث 8-6 عظاو انعجم وانبمز  

ساعاث 4-3 عظاو انذجاج  

دليمت 45-31 عظاو الأسًان  
 

 ركش إَٔاع انًكسشاخ ٔكيف يؤكم كم يُٓاا
 ؟؟؟ ا ؟ٔالأطثاق انري يذخم في أػذادْ

:ويذخم في اعذاد انًعجناث   انهىس انحهى

 وانحهىياث يثحشىة انمطايف .

: يؤكم نيا او يحًصا ويسخخذو في اعذاد نجىس ا

 انحهىياث وانًعجناث 

: يؤكم نيا او يحًصا او يمهيا ويسخخذو انصنىبز 

 في كثيز ين انصهصاث وانشىرباث .

: يؤكم نيا ويحًصا نهخسهيت ويسخعًم في نبنذق ا

 .بعض انًعجناث وانحهىياث 

: ) انفىل انسىداني ( : يؤكم يحًصا حشين  انفسخك

  انحهىياث

: يؤكم نيا ويسخخذو في حشيين  انفسخك انحهبي

 انحهىياث 

: يسخخذو في انعذيذ ين الاطعًت انساخنت  انكاشى

 وانباردة
 

 وضح طزيمت حبزيذ انًزق 
( وضع انطنجزة في وعاء ياء 0 

 بارد 

( حفظه في اوعيت يحكًت 8

 الاغلاق داخم انثلاجت 

( حفظه بانخجًيذ عهت درجت بين 3

 ححج انصفز ( 81_  8)
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 ؟؟؟ يا ْي طشق حفظ كم يٍ انًكسشاخ الأذيح؟

في أٔػيح يحكًح  جيجة حفظٓا يثشد : نًقشٕسجا
 . غلاق تؼيذج ػٍ انحشاسج ٔانشطٕتحالإ

 فرشاخ طٕيهحنؼذ صانحح نهرخضيٍ ـ  ذ : قشٕسجًغيش ان
 

ُْاك أيشاٌ يجة الاَرثاِ نًٓا ػُذ ششاء انًكسشاّخ 
  ؟ٔاسرؼًانٓا في انًأكٕلاخ 

 . خهْٕا يٍ انرشَخ

   خهْٕا يٍ الأصاتح تانؼفٍ ٔانحششاخ

 

الاػشاب انرانيّ ركشخ كأيثهّ ساجغ ) ايلأ انجذٔل انراني 

؟ صيغّ اخشٖ نهسؤال ؟؟؟؟ ( انكراب أ انًهخص نهثقيّ 

 يٓى ؟؟؟

انرٕاتم 

 ٔالاػشاب

انؼائهّ انري 
يُرًي 
 انرصُيف/انيٓا

يثال ػهٗ اطؼًّ يذخم 

 في اػذادْا

 انًهىخيت ، انفىل  الابصال انثىو

 ، انهحىوًزبياث ان انجذور انشنجبيم 

انشىرباث ، انصهصاث ،  الاوراق انًيزييه

 انًشزوباث  

 الاسًان ، انهحىو الاسهار انخشايى

 انًخهلاث ، انسهطاث بذور انخزدل 

انًشزوباث ، انهحىو ،  نحاء اننباث انمزفه 

 انحهىياث

ذصُف الاػشاب ٔانرٕاتم حسة الاجضاء انري ذصُغ يٍ 

  ؟يٓى :؟انُثاخ انٗ

الاتصال  -5انجزٔس  -4انثزٔس  -3انثًاس انُاضجح  -2الأساق -1

  

 :يا انًقصٕد تكم يٍ 

انًسخحهب انًؤلج        -انًسخحهب انذائى    -

 انخبهيز    -

انًعهك       -انشىرباث    -يىاد انخثخين    - 

 -انكىلاجين     -انًزق                      -

 انصهصاث انساخنت -انكنابيه   

 

ارجوا الاجابة على جمٌع الاسئلة 

الموضوعٌة ) ضع دائرة ( فً مادة 

 انتاج الطعام التً تم ادراجها من قبل

 كل التوفٌق للجمٌع

 أ. محمد الحجاوي  و أ. عاكف مخامرة 

 



 

 

 أسئلة علل ؟؟؟
 قليلة من التتبيلات والصلصات إلى السلطات ؟ لإعطاء طعم ونكهة لايؤثران في طعم ومكونات السلطة الأساسية .تضاف كميّات  .1
 يجب تقليب السلطات جيّداً ؟ لأن معظم السلطات تحتوي على ماء وزيت وىما لايختلطان ويشكلّان طبقتين منفصلتين. .2
 يز ؟ للحفاظ على صحة المستهلك وعدم التسبب بتسمم غذائي.يجب استخدام البيض المعقّم والطازج عند إعداد المايون .3
 يجب نقع الأعشاب الجافة مسبقاً قبل العمل بها ؟ لأنها تأخذ وقتاً لإعطاء النكهة . .4
 ين .خليط المستحلبات الدائمة ) مثل صلصة المايونيز ( لا ينفصل بل يكون متجانس ؟ لاحتواءه على صفار البيض لأنو يحتوي على مادة الليسث .5
 يجب فحص البيض عند إعداد المايونيز من حيث الرائحة وعدم امتزاج الصفار مع البياض ؟ حتى لايتسبب في حدوث تسمم غذائي . .6
 يجب استعمال بيض مبستر وحفظ المواد التي تدخل في تحضير الصلصة مبردة ؟ لعدم حدوث تسمم غذائي وبسبب أخطار السالمونيلا . .7
 رة من المايونيز إلى السلطات البسيطة ؟ حتى لا تصبح دسمة .يتُجنّب إضافة كميّة كبي .8
 يزُيّن طبق السلطة قبل وقت التقديم بقليل ؟ للمحافظة على نضارة السلطة . .9

 يرُاعى تقديم مقبلات الحبوب والبقوليات بكميّات بسيطة ؟ لأنها يمكن أن تعطي شعورا بالشبع . .11
 ساندويشات يجب خفقها أولاً ؟ لتسهيل عملية الدَىن .عند استخدام الزبدة كمادة دَىن في إعداد ال .11
 يجب ارتداء الكفوف عند تجهيز الساندويشات ؟ للحفاظ على السلامة العامة . .12
 يجب إعداد الساندويشات وتقديمها عند الطلب مباشرة ؟ حتى لا تفسد وتسبب تسمم غذائي . .13
 في لونو . عدم إضافة البندورة إلى أنواع المرق الأبيض ؟ حتى لا تؤثر .14
 ينصح بتقطيع العظام إلى قطع صغيرة قبل طهوىا ؟ لتعريض جميع أجزاؤىا للطهو مما يزيد من عصارة المرق وجودتو . .15
 عدم استخدام الخضروات ذات النكهة والرائحة القوية في إعداد مرق الخضروات ؟ حتى لا تؤثر في طعم المرق . .16
 السبانخ أو الشمندر عند إعداد مرق الخضروات ؟ حتى لا تؤثر في لون المرق . عدم استخدام خضروات ذات الرائحة القويةّ مثل .17
 تجنّب استخدام كميّات كبيرة من البندورة في إعداد المرق ؟ لأنها تضفي لونا ضبابياً على الصلصات البنيّة . .18
 يجب إضافة كميّة من المرق لشوربة الخضروات المطحونة ؟ للتخفيف من كثافة الشوربات . .19
 ب عدم وضع المرق ساخنا بالثلاجة ؟ حتى لايفسد أو يتلف الثلاجة والمواد الموجودة فيها .يج .21
 يجب التقليل من المادة الدىنية المستخدمة في الشوربات ؟ حتى لاتعطي دسماً زائداً للشوربات . .21
 يستخدم المرق في مكوّنات الشوربات ؟ وذلك لإحتواءه على الطعم والنكهة . .22
 الشوربات يجب عدم إضافة التوابل القويةّ ؟ لأن ذلك يؤثر في الطعم .عند إعداد  .23
 تجنّب غلي البندورة لفترة طويلة ؟ حتى لايُصبح لونها غامقاً . .24
 عند استخدام النشا في الصلصات الساخنة يجب حلّو في الماء البارد وعدم إضافتو مباشرة ؟ حتى لايُكوّن كتلًا غير مرغوب فيها . .25
 يعة التلف ؟ لاحتوائها على نسبة كبيرة من الدىن القابل للفساد .المكسرّات سر  .26
 يفُضّل استخدام الثوم الجاف على الثوم الأخضر ؟ بسبب فاعليتو . .27
 يفُضّل عدم استخدام جوزة الطيب بكثرة ؟ لأسباب صحيّة . .28
ولأنّ معظم مواد النكهة تحتوي على مواد طيّارة تحتاج إلى العناية في  يرُاعى خزن الأعشاب والتوابل في ظروف مناسبة ؟ للمحافظة على مواد النكهة وخصائصها ، .29

 عملية تخزينها بصورة صحيحة .
 المكسرّات المتزنخة والمتعفنة قد تسبب مشكلات صحيّة عند تناولها ؟ لاحتوائها على سموم العفن . .31

 و أ. عاكف مخامرة إعداد : أ . محمد الحجاوي 


