
 

 

 اخزجش ٔفغه( 3َ/1أزبج اٌطؼبَ ف)الاعئٍخ اٌّٛضٛػٍخ 

 :ضغ دائشح زٛي سِض الاخبثخ اٌصسٍسخ 

 :_  ٚاٌززجٍلاد  أُ٘ اٌّىٛٔبد الاعبعٍخ ٌٍصٍصبد ِٓ_ 1

 خٍّغ ِب روش_ د                       اٌزٛاثً     _ ج                      اٌخً     _ ة                  اٌضٌٛد      _ أ

 

 :_ِٓ الاِثٍخ ػٍى اٌضٌٛد اٌزً رذخً فً ِىٛٔبد اٌصٍصبد _ 2

 خٍّغ ِب روش_ د                 صٌذ اٌدٛص       _ ج                صٌذ اٌفغزك_ ة         صٌذ اٌصٌٛب       _ أ

 

ْٛ ِٓ خٍٍظ ثغٍظ ِٓ اٌضٌٛد ٚاٌخً ٌٚزصف ثأْ وً عبئً ٌٕفصً ػٓ الأخش ثؼذ ً٘ اٌزً رزى_ 3

 :سخّٙب 

لا شًء ِّب _ د      جبد اٌٍسظٍخ  اٌّغزسٍ_ ج      اٌّغزسٍجبد اٌّإلزخ _ ة   اٌّغزسٍجبد اٌذائّخ  _ أ

 وشر

 

 :_ِٓ الأِثٍخ ػٍى أٔٛاع اٌصٍصبد _ 4

 خٍّغ ِب روش_د              اٌصٍصخ الاٌطبٌٍخ   _ ج            صٍصخ اٌٍٍّْٛ    _ ة     صٍصخ الأػشبة    _ أ

 

 :_الأعبعٍخ ِٓ اٌٛصفخ  رزىْٛ صٍصخ _  5

 ٍِر   +فٍفً+صٌذ+خً_ د          فٍفً       +صٌذ+خً_ ج             ٍِر   +صٌذ+خً_ ة               صٌذ    +خً_ أ

 

 :_ِٓ أُ٘ أٔٛاع اٌصٍصبد اٌّشزمخ ِٓ اٌّبٌٍٛٔض _ 6

 خٍّغ ِب روش_ د             صٍصخ اٌشٌّٛلأذ _ ج           صٍصخ الأٌف خضٌشح  _ ة        صٍصخ اٌىٛوزًٍ _ أ

 

 :_ثمذٚٔظ , وجبس , ً٘ اٌصٍصخ اٌزً رزىْٛ ِٓ ِبٌٍٛٔض _ 7

 صٍصخ اٌزشربس_ د            صٍصخ اٌشٌّٛلأذ  _ ج           صٍصخ الأٌف خضٌشح   _ ة      صٍصخ اٌىٛوزًٍ  _ أ

 

 :_اٌفٍفً الأثٍض, اٌٍّر , اٌضٌذ , اٌخشدي , اٌخً , ً٘ اٌصٍصخ اٌزً رزىْٛ ِٓ اٌجٍض _ 8

 صٍصخ اٌّبٌٍٛٔض_ د            صٍصخ اٌشٌّٛلأذ  _ ج             ضٌشح صٍصخ الأٌف خ_ ة     صٍصخ اٌىٛوزًٍ  _ أ 

 

  :خً اٌطشخْٛ ,ػصٍشاٌٍٍّْٛ,صٌذ اٌضٌزْٛ, صفبس اٌجٍض, ػُ اٌزً رزىْٛ ِٓ اٌثَٛ اٌّفشَٚ ٔبً٘ _9

 ِسزٚف..... ِطبٌؼخ رارٍخ 

 صٍصخ إٌؼٕغ_ د                صٍصخ اٌفدً _ ج          صٍصخ أًٌٌٛ    _ اٌصٍصخ اٌخضشاء الإٌطبٌٍخ     ة_ أ

 



 

 

 

, اٌجمذٚٔظ إٌبػُ , صفبس اٌجٍض اٌّغٍٛق , اٌخً الأثٍض , ً٘ اٌزً رزىْٛ ِٓ اٌمششٍخ إٌبػّخ _ 11

 اٌثَٛ , عّه الأٔشٛخخ 

 ِسزٚف... ِطبٌؼخ رارٍخ  :_اٌفٍفً , اٌٍّر , صٌذ اٌضٌزْٛ , 

 صٍصخ إٌؼٕغ_ د                صٍصخ اٌفدً   _ ج         صٍصخ أًٌٌٛ     _ ة     اٌصٍصخ اٌخضشاء الإٌطبٌٍخ  _ أ

 

 :_ِٓ الأِثٍخ ػٍى اٌغٍطبد اٌّصٕفخ زغت اٌّىٛٔبد  _ 11

 خٍّغ ِب روش_ د       اٌغٍطبد اٌخضشاء  _ ج            اٌغٍطخ اٌجغٍطخ  _ ة               عٍطخ اٌفٛاوخ    _ أ

 

 :_ً٘ اٌزً رزىْٛ ِٓ أٔٛاع ػذح ِٓ اٌخضشاٚاد ٚأٔٛاع اٌٍسَٛ أٚ اٌّأوٛلاد اٌجسشٌخ _ 12

 اٌغٍطخ اٌّشوجخ_ د      اٌغٍطبد اٌخضشاء   _ ج           اٌغٍطخ اٌجغٍطخ  _ ة             عٍطخ اٌفٛاوخ_ أ_ أ

 

 :_ِٓ أُ٘ الأِٛس اٌزً ٌدت أْ رزصف ثٙب اٌغٍطبد ٌزٕبي سضب اٌضٍف _ 13

 أْ رىْٛ راد ِٕظش خزاة     _ ة                                    أْ رىْٛ راد لٍّخ غزائٍخ خٍذح _ أ

 خٍّغ ِب روش _ د                             أْ رىْٛ راد طؼُ ٚٔىٙخ ِغزغبغخ _ ج  

 

 :_ِٓ أُ٘ الأِٛس اٌٛاخت ِشاػبرٙب ٌٍسصٛي ػٍى اٌّٛاصفبد اٌّطٍٛثخ ٌٍغٍطبد _ 14

 ئضبفخ اٌٍّر ٚاٌصٍصبد لجً ٚلذ اٌزمذٌُ ثمًٍٍ  _ ة                      ٚغغً اٌخضشاٚاد رجشٌذ الأطجبق _ أ

 خٍّغ ِب روش_ د               ٚرصفٍخ اٌّبءرمطٍغ اٌخضشاٚاد ثسدَٛ ِٕبعجخ _ ج 

 

 ِسزٚف :_ِٓ الأِثٍخ ػٍى اٌغٍطبد زغت ٚلذ رمذٌّٙب _ 15

 خٍّغ ِب روش_ د   عٍطبد اٌفٛاوخ  _ ج     عٍطبد ثؼذ اٌٛخجخ  _ ة     اٌغٍطبد اٌّصبزجخ اٌّىٍّخ _ أ

 

 :_ ِٓ أُ٘ رصٍٕفبد اٌّمجلاد _16

 خٍّغ ِب روش_ د      ِمجلاد اٌخضشاٚاد _ ج         ِمجلاد اٌؼدبئٓ  _ ة       ِمجلاد اٌسجٛة ٚاٌجمٌٍٛبد  _ أ

 

 :_ ِٓ الأِثٍخ ػٍى ِمجلاد اٌٍسَٛ ٚاٌّأوٛلاد اٌجسشٌخ ٚاٌطٍٛس_ 17

 خٍّغ ِب روش _ د                    اٌغٍّْٛ    _ ج                اٌجغطشِخ    _ ة                    اٌىجذح              _ أ

 

 ( :_اٌغٕذٌٚشبد ) ِٓ أُ٘ ٍِضاد اٌشطبئش _18

 خٍّغ ِب روش_ د        رشضً أوثش الأرٚاق   _ ج        ٌٙب لٍّخ غزائٍخ  _ ة       عشٌؼخ ٚعٍٙخ الأػذاد _ أ

 



 

 

 :_ِٓ الأِٛس اٌٛاخت ِشاػبرٙب ػٕذ اعزخذاَ اٌخجض فً أػذاد اٌغٕذٌٚشبد _ 19

 رخضٌٓ اٌخجض فً دسخخ زشاسح اٌغشفخ _ ة                                زفع اٌسجض فً أٚػٍخ ِسىّخ الأغلاق     _ أ

 روش خٍّغ ِب _ د                           ثبٌٕبٌٍْٛثبٌمششح  ػذَ رغٍٍف اٌخجض اٌّىغٛ_ ج

 

 :_ ِٓ أُ٘ الأِثٍخ ػٍى أٔٛاع اٌخجض _ 21

 خٍّغ ِب روش _ ٖ           ػشثً    -د                  اٌزٛعذ  _ ج            اٌفشٔغً   _ ة               اٌشٚي          _ أ

 

 :_ِٓ الأِثٍخ ػٍى اٌسشٛاد _ 21

 روشخٍّغ ِب _ د              اٌخضشاٚاد    _ ج                 اٌٍسَٛ ٚاٌذٚاخٓ  _ ة                         الأعّبن    _ أ

 

 :_ِٓ أُ٘ أٔٛاع اٌشطبئش _ 22

  اٌغٕذٌٚشبد اٌجبسدح اٌجغٍطخ   _ ة    اٌغٕذٌٚشبد اٌجبسدح اٌّشوجخ  _ أ

 خٍّغ ِب روش _ د            عٕذٌٚشبد اٌشٛاٌخ    _ ج  

 

 :_ً٘ اٌزً رصٕغ ِٓ اٌخجض وجٍش اٌّغبزخ ِثً اٌخجض اٌّىغٍىً ٚرؼجأ ٚرممذَ وبٍِخ أٚ رمطغ لأخضاء _ 23

 اٌغٕذٌٚشبد اٌجبسدح اٌجغٍطخ    _ اٌغٕذٌٚشبد اٌجبسدح اٌّشوجخ       ة_ أ

 عٕذٌٚشبد اٌٛسثبد _ د                عٕذٌٚشبد اٌشٛاٌخ   _ ج 

 

 :طى ثبٌصٍصخ د ٌغطى ثطجمخ ِٓ اٌٍسُ اٌغبخٓ ٌٚغاٌزً رزىْٛ ِٓ خجض ِّذٚ اٌشطبئش_ 24

      عٕذٌٚشبد اٌٛسثبد_ ة                     عٕذٌٚشبد اٌشٛاٌخ _ أ 

 عٕذٌٚشبد عبخٕخ ِفزٛزخ اٌٛخٗ _ د       عٕذٌٚشبد عبخٕخ ثغٍطخ   _ ج

 

 :_ِٓ أُ٘ الأِثٍخ ػٍى (   club sandwich) رؼذ عٕذٌٚشبد اي _ 25

       اٌغٕذٌٚشبد اٌجبسدح اٌجغٍطخ  _ ة اٌغٕذٌٚشبد اٌجبسدح اٌّشوجخ   _ أ

 عٕذٌٚشبد اٌٛسثبد _ د             عٕذٌٚشبد اٌشٛاٌخ   _ ج

 

 :_ٌشبد اٌجٍف ثشخش ِٓ أُ٘ الأِثٍخ ػٍى رؼذ عبٔذٚ_ 26

        عٕذٌٚشبد اٌٛسثبد_ ة                   عٕذٌٚشبد اٌشٛاٌخ  _ أ

     عٕذٌٚشبد عبخٕخ ِفزٛزخ اٌٛخٗ _ د     عٕذٌٚشبد عبخٕخ ثغٍطخ   _ ج

 

 



 

 

 :_ِٓ أُ٘ الأخٙضح اٌّغزخذِخ فً ئػذاد اٌغٕذٌٚشبد _ 27

 خٍّغ ِب روش_ د            خٙبص رسٍّص اٌزٛعذ  _ ج                   اٌدشي    _ ة           زٙبص اٌغٍّٕذس    _ أ

 

عبئً شفبف خفٍف غٍش عٍّه ٌٗ طؼُ ٚٔىٙخ ِىزغجخ ِٓ اٌٍسَٛ ٚاٌطٍٛس ٚالأعّبن أٚ   _28

 :اٌخضشاٚاد

 لا شًء ِّب روش _ د                          اٌغٍطبد  _ ج                  اٌصٍصبد    _ ة                 اٌّشق        _ أ

 :_ِٓ ِىٛٔبد اٌّشق _ 29

 خٍّغ ِب روش_ د                   اٌخضشاٚاد   _ ج                  اٌؼظُ    _ ة       اٌٍسَٛ ٚالأعّبن ٚاٌذخبج   _ أ

 

 :_اٌّىْٛ الأُ٘ فً ئػذاد اٌّشق ٘ٛ _ 31

 اٌجٙبساد ٚاٌزٛاثً _ د               اٌخضشاٚاد_ ج                    اٌؼظُ    _ ة          اٌٍسَٛ ٚالأعّبن ٚاٌذخبج _ أ

 

 ً٘ ِبدح ثشٚرٍٍٕخ رزٚة فً اٌّبء ػٕذ اٌطٙٛ ٚػٕذِب رزٚة رزسٛي اٌى ِبدح خٍلارٍٍٕخ رؼطً لٛاَ _31

 :ٌٍّشق

 لا شًء ِّب روش_ د                 اٌجشٚرٍٓ      _ ج                    اٌىٛلاخٍٓ   _ ة                اٌدٍلارٍٓ            _ أ

 

 :_ِٓ أُ٘ أٔٛاع اٌّشق زغت اٌّىْٛ اٌشئٍغً _ 32

 خٍّغ ِب روش_ د                   ِشق اٌذخبج   _ ج                  ِشق اٌٍسُ  _ ة            ِشق اٌخضشاٚاد    _ أ

 

 :_ٌصٕغ اٌّشق اٌجًٕ ِٓ _ 33

 لا شًء ِّب روش_ د              ػظبَ اٌغّه     _ ج                   ػظبَ اٌذخبج_ ة                ػظبَ اٌجمش     _ أ

 

 :_ ٌصٕغ اٌّشق الأثٍض ِٓ _ 34

 لا شًء ِّب روش_ د                  ػظبَ اٌؼدً    _ ج                  ػظبَ اٌذخبج _ ة             ػظبَ اٌجمش      _ أ

 

 :_  ػٕذ أػذاد اٌّشق الأثٍض ٌدت رمطٍغ اٌؼظبَ ثسدُ _ 35

 عُ 8_ 7ِٓ _ د                      عُ   11_8ِٓ _ ج           عُ         8_6ِٓ _ ة            عُ      9_8ِٓ _ أ

 

 :_اٌٛلذ اٌّطٍٛة ٌزصسضٍش ِشق ػظبَ اٌؼدً ٚاٌجمش _ 36

لا شًء ِّب _ د              دلٍمخ    45_31ِٓ _ ج             عبػبد  8_ 6ِٓ _ ة     عبػبد       4_3ِٓ _ أ

 روش

 



 

 

 :_اٌٛلذ اٌّطٍٛة ٌزصسضٍش ِشق ػظبَ اٌذخبج  _ 37

 لا شًء ِّب روش_ د           دلٍمخ   45_31ِٓ _ ج             عبػبد   8_ 6ِٓ _ ة        عبػبد      4_3ِٓ _ أ

 

 :لاصِزٍٓ ٌىغت اٌٛخجخ سطٛثخ ٚٔىٙخ , ً٘ ِسٍٛي غبٌجب ِب ٌىْٛ وثٍفب _ 38

 لا شًء ِّب روش _ د                       اٌشٛسثبد _ ج                       اٌصٍصبد     _ ة                  اٌّشق       _ أ

 :_ِٓ أُ٘ ِىٛٔبد الاعبعٍخ ٌٍصٍصبد اٌغبخٕخ _ 39

 خٍّغ ِب روش_ د                 ػٕبصش إٌىٙخ   _ ج                ِٛاد اٌزثخٍٓ     _ ة                     اٌغبئً    _ أ

 

 :_رزىْٛ ػدٍٕخ اٌشٚ ِٓ _ 41

 لا شًء ِّب روش_ د                سٍٓ ٚاٌضثذح اٌط_ ج             اٌطسٍٓ ٚاٌضٌذ  _ ة        اٌسٍٍت ٚاٌطسٍٓ    _ أ

 

 :_ػدٍٕخ اٌشٚ ( أٌٛاْ ) ِٓ أُ٘ أٔٛاع _ 41

 خٍّغ ِب روش _ د                           الأشمش    _ ج                                    اٌجًٕ      _ ة                        الأثٍض         _أ

 

 :_ِٓ أُ٘ صفبد اٌصٍصبد اٌدٍذح _ 42

 خٍّغ ِب روش_ د            راد وثبفخ ِٕبعجخ  _ ج                                طؼُ خٍذ  _ ة                 لٛاَ ِزّبعه  _ أ

 :_ِٓ أُ٘ أٔٛاع اٌصٍصبد اٌغبخٕخ اٌشئٍغٍخ _ 43

 خٍّغ ِب روش _ د                 اٌجٕذٚسح              _ ج                        اٌجشبًٍِ       _ ة                      الإعجبٍٔٛي   _ أ

 

 :_ ً٘ اٌصٍصخ اٌزً رصٕغ ِٓ اٌشٚ ِغ ِشق اٌغّه أٚ ِشق اٌذخبج _ 44

 اٌفٍٍٛرٍٗ_ د                    اٌجٕذٚسح        _ ج                              اٌجشبًٍِ   _ ة               الإعجبٍٔٛي         _ أ

 

 :_اٌخضشاٚاد , سة اٌجٕذٚسح , اٌشٚ اٌجًٕ , ً٘ اٌّشلخ اٌزً رصٕغ ِٓ اٌّشق اٌجًٕ _ 45

 اٌذًِ خلاط _ د                             اٌفٍٍٛرٍٗ _ ج                           اٌجشبًٍِ      _ ة           الإعجبٍٔٛي       _ أ_ أ

 

 :_صٍصخ اٌذًِ خلاط  ػٍى( ٌشزك ) ٓ الأِثٍخ ِ_ 46

 ج+أ_ د                           شٛعٍش        _ ج                               ٔبثٌٍٛزبْ _ ة                      اٌجشٚدٌٍض     _ أ

 

 :_ِٓ الأِثٍخ ػٍى صٍصخ اٌجٕذٚسح _ 47

 الإٌطبٌٍخ _ د                             شٛعٍش    _ ج                                    ٔبثٌٍٛزبْ  _ ة              اٌجشٚدٌٍض        _أ_ أ

   



 

 

 :_٘ٛ عبئً ٌّىٓ أْ ٌىْٛ عٍّىب أٚ شفبف ٌٚؼزجش فبرسب ٌٍشٍٙخ ٌٚٗ لٍّخ غزائٍخ _48

 لا شًء ِّب روش _ د                    اٌشٛسثبد    _ ج                        اٌصٍصبد       _ ة                   اٌّشق            _ أ

 

 -:ِٓ اٌّىٛٔبد الأعبعٍخ ٌٍشٛسثبد _ 49

 خٍّغ ِب روش _ د       ٚاٌّبدح الاعبعٍخ اٌّشق _ ج            اٌّٛاد اٌّىثفخ_ ة              اٌّبدح اٌذٍٕ٘خ_ أ

 :_اٌّبدح الأعبعٍخ فً صٕغ اٌشٛسثبد رؼزجش اِثٍخ ػٍى _ 51

 خٍّغ ِب روش_ د                          اٌذخبج      _ ج                       اٌسضشاٚاد   _ ة                               اٌسجٛة_ أ

 

 :_ِٓ الأِثٍخ ػٍى اٌّٛاد اٌّىثفخ اٌزً رغزخذٌُ فً رىثٍف اٌشٛسثبد  _51

 ة + أ_ د                             اٌسٍٍت     _ ج                               إٌشب         _ ة                           اٌطسٍٓ_ أ

 

 :_ً٘ اٌزً رزىْٛ ِٓ اٌغبئً ٚاٌّبدح اٌغزائٍخ ثسٍث ٌخزٍطبْ _ 52

  لا شًء ِّب روش_ د        اٌشٛسثبد اٌّىثفخ  _ ج         اٌشٛسثبد اٌخفٍفخ   _ ة             اٌشٛسثبد اٌّصفبح_ أ

 

 :_٘ٛ ِضٌح ِٓ اٌغبئً ٚاٌّٛاد اٌصٍجخ رىْٛ فٍٗ اٌّٛاد اٌصٍجخ ٔبػّخ ِٕٚزششح فً اٌغبئً_ 53

 ٍك اٌّؼ_ د                  اٌشٛسثبد     _ ج                             اٌصٍصبد _ ة                           اٌّشق       _ أ 

 

 :_ِٓ أُ٘ أٔٛاع اٌشٛسثبد _ 54

 خٍّغ ِب روش _ د              اٌشٛسثبد اٌّسٍٍخ   _ ج              اٌخضشاٚاد  _ ة          اٌخضشاٚاد اٌّطسٛٔخ    _ أ
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