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جلال أبو حشیش &        رأفت أبو فارس      : مؤلفا كورس الرسالة   
  .ھذه التمارين جديدة وإضافیة غیر التي توجد في كورس الرسالة: ملاحظة

 
 (body idioms)  ومصطلحات الجسم (Phrasal Verbs) احفظ معاني الأفعال المركبة

  :التالیة
look into to investigate                       يبحث/  يحقق   يبحث/ يحقق 
come up with produce something (an idea), especially 

when pressured or challenged; think- 
thought of 

، وخصوصا عند التعرض )فكرة ما( ينتج شیئا 
  فكر بـ/لضغط أو تحدي؛ يفكر

/ يخرج بـ
/ يتوصل إلى

  يفكر بـ

grow up The place where someone spend their 
childhood/ spend childhood  

يمضي /المكان حیث يمضي شخص طفولته
  طفولته

يترعرع                      /ينمو

point …. out to show something to someone by pointing 
at it 

ُ أن تري شیئا لشخص ما بأن تشیر إلیه             

/ يشیر
  يوضح/يبین

come about happen/ take place / occur   
  يحصل أو يحدث              

يحصل أو 
  يحدث

carry out      do يقوم /يفعل            يجري/ يقوم بـ                            
  يجري/ بـ

get away with to do something wrong without being 
discovered or with only a minor 
punishment/ not blamed for something 
َ أن تفعل شيء خطأ دون أن تكتشف أو فقط  ُ

  لا يلام على شيء ما/ تتعرض لعقوبة خفیفة

  ينجو بفعلته

leave….. out to not include (something or someone)/ 
omit 

   يحذف /)شيء أو شخص(ألا تشمل 

يستثني 
  يحذف/

speed up hurry   يسرع                                  يسرع             
find out discover                                       يكتشف 

     
/ يكتشف

  يجد  /يعرف
  

تعرف على معاني الكلمات التالیة لأنھا قد تأتي في سؤال ضع الكلمات في الفراغ 
  المناسب

look up a word in a dictionary                              ابحث عن كلمة في القاموس       
look for something you’ve lost                                         ابحث عن شيء قد فقدته  
look forward to something exciting                         أو يتشوق إلى شيء مثیر/ يتطلع  
 

get over an illness, and feel better و يشفى من مرض، ويشعر بتحسنأ/يتغلب على  
get up in the morning                                                ينھض من نومه في الصباح 
get on with your work and complete it                                     ابدأ عملك وأتمه 
 

take up a new hobby                                                   ابدأ بممارسة ھواية جديدة   
take away some fast food              ) أي لتناوله خارج المطعم(يأخذ بعض الطعام السريع 
take off your shoes when you get home                    اخلع حذائك عندما تصل البیت    



 
 

  منھاج جديد / 4المستوى /التوجیھي
 أسئلة مقترحة على الأفعال المركبة ومصطلحات الجسم

2 

 
go away from home for a holiday ك البیت لتقوم برحلة                                   اتر  
go back to where you started                                              عد إلى حیث بدأت 
go ahead with a plan, and do it                                  تابع خطة، وقم بتنفیذھا 
   

  انجلیزي انجلیزي عربي) idioms of body(لتالیة احفظ مصطلحات الجسم ا
to lose your confidence in something at the last minute 

  أن تفقد ثقتك في شيء ما في اللحظة الأخیرة
1. get cold feet 

to tell someone about something that has been worrying 
you                            خص ما عن شيء ما يقلقك أن تخبر ش  

2. get it off your chest 

to have a natural mental ability for  ( maths/ numbers/ 
music) 

/ الرياضیات : ًمثلا( أن تمتلك القدرة العقلیة الطبیعیة في 
  )الخ...الموسیقى /الأرقام

3. have a head for  

to remain cheerful in difficult situations, an expression of 
encouragement  

أن تبقى مبتھج في المواقف الصعبة، وھذا تعبیر يستعمل  
  للتشجیع

4. keep your chin up 

to decide how to deal with a situation as it develops 
  )أي ارتجال( أن تقرر كیفیة التعامل مع وضع ما حسب تطوره 

5. play it by ear 

 
A. Replace the underlined phrases with the correct phrasal verb or body 
idiom. 

، أو مصطلح جسم  (Phrasal Verb) استبدل العبارات التي تحتھا خط بفعل مركب
  :صحیح

1. I wrote a letter of complaint, and the manager has promised to investigate  
    the matter. 
2. I have a terrible headache that I can’t think of any idea to solve the problem. 
3. Rola has spent her childhood in a remote village near the boders. 
4. The guide  showed us the best tourist sites on the map. 
5. The accident happened because of high speed.  
6. Most of the work was done by an expert of food.  
7. They have repeatedly broken the law and were not blamed for it. 
8. Since I don’t have any juice, I will omit it from making the cake.  
9. It is believed that the new laws will hurry investment in Jordan. 
10. The police are investigating to discover who killed the old man. 
11. I was very excited to jump, but I lost confidence at the last minute.  
12. You look sad and nervous. Tell me about what is worrying you. 
13. Noor has decided to study mathematics because she has a natural mental ability  
      for it.   
14. Come on, be cheerful and brave ! We’ve survived a lot worse than this. 
15. We don’t know how many people are going to come, so we’ll decide how to deal  
       with a situation as it develops. 
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  : Aالإجابات النموذجیة لسؤال 
1. look into: يدرس /يبحث  
2. come up with: يجد / يفكر بـ  
3. grown up: ترعرع /نمى  
4. pointed out: أشار إلى/بین/  وضح  
5. came about: حدث /حصل  
6. carried out: أجرى / قام به  
7. got away with: لم يعاقبوا / نجو بفعلتھم  
8. leave out: يھمل  / يحذف  
9. speed up:     ِيسرع ُ  
10. find out: يعرف / يكتشف  
11. got cold feet: في آخر لحظة(خاف /تراجع (  
12. get it off your chest: يزيح عن صدره / يفضفض  
13. has a head for: قدرة عقلیة في / لديھا موھبة  
14. keep your chin up: تشجع /جابتھ  
15. play it by ear: يرتجل الحل/ يتصرف حسب الوضع  
 

B. Choose the suitable item from those given in the box to complete each of 
the following sentences. There are more words than you need. Write down 
the answer in your ANSWER BOOKLET. 

  .                    حیحة من الجدول لتكمل الجملاختر الكلمة الص
 

looking forward to,    looking for,    got cold feet,    grew up,    
 get something off his chest 

 
1. I am____________ my keys. Have you seen them? 
2. Nader ____________ in a big city, so he is used to the noise of the city. 
3. When the new singer saw the big audience, he___________ and couldn’t sing. 
4. My friend came to see me because he wanted to ____________________. 
5. I’ve been away for a long time. I am really_____________ seeing my friends. 

 

  :B الإجابات النموذجیة لسؤال
1. looking for:    مفقود(يبحث عن شيء(  
2. grew up: نمى/ترعرع                        
3. got cold feet:  خاف في اللحظة الأخیرة  
4. get something off his chest: يح شیئا عن صدره يز/  يفضفض شیئا ما  
5. looking forward to:                           يتطلع إلى بشوق/ يتشوق إلى

  

  )الصف الرابع وحتى التوجیھي ولكافة الفروع من(إعداد مؤلفا كورس الرسالة 
  

  :جلال ابو حشیش
  .الجامعة الأردنیة/بكالوريوس آداب اللغة الإنجلیزية-
  .الجامعة الأردنیة)/ الإنجلیزية لغیر الناطقین بھا تعلیم اللغةTEFL( دبلوم عالي -
  . سنة تحضیر ماجستیر في أسالیب تعلیم اللغة الإنجلیزية وامتحاناتھا-

  رأفت أبو فارس
   الفلبین-جامعة الشرق /بكالوريوس آداب اللغة الإنجلیزية -
  .لدبلوم التأھیلي لإعداد المعلمین، وخبرة تعلیم في أرقى المدارساجتیاز ا -


