
 0781409043                  #سنتفوق                #مركز_المدینة_الثافي 0788430636المعلم / شادي الناطور 

 
1 

 

 ≽كيفية تنظيم الوقت للدراسة≼
 #خطأ_شائع_غیر_صحیح_إطلاقاً 

 

 إلى تخصيص م أن تنظيم الوقت للدراسة سيحتاج منهطلابيعتقد الكثير من ال
 .لدراسةلالمزيد من الوقت 

 سؤال : ما ھو الھدف من تنظیم وقت الدراسة ؟

 

 جـــعـــل وقـــت أكـــبـــر لـــلإســـتـــمـــتـــاع بـــجـــمـــیـــع الـــنـــشـــاطـــات الـــیـــومـــیـــة. : الجواب 

  : الوقت للدراسةحدیدنصائح الھامة في كیفیة ت

 تختلف من شخص إلى وھي  مواد الدراسیة التي ستدرسھا بشكل یومي على مدار الأسبوع الحدد
  (مثل : الأحد = انجلیزي، الأثنین = ریاضیات، الثلاثاء = عربي ...).آخر

 الأوقات المناسبة لك للدراسة، دون أن تتعارض مع طاقتك ونشاطك ولامع الأنشطة الیومیة حدد 
  صباحاً حفظ تاریخ الأردن ...).6 صباحاً لـ 5 (مثل من التي تقوم بھا

  خلال الیوم إلى أجزاء متفرقة (ساعتین ثم استراحة نصف ساعة وھكذا ...) قسم برنامجك الدراسي
 شرط الالتزام؛ لأن عدم الالتزام سیؤدي بك لضیاع وقتك بشكل أكبر.

 ى كتابك. لا تشغل عقلك بأي شيء آخر سودراسةأثناء ال 
  الأسبوع باستمرارخلال بمراجعة برنامجك فیھ م وق یومین) ت–خصص (یوم. 

 أوقات فراغك في إنجاز بعض الأعمال الدراسیة الجانبیة، أو جعلالتضمن المذاكرة أفضل 
 .مراجعة بعض المواد بشكل سریع، أو حل الواجبات، فبذلك تكون خففت من الضغط أثناء الوقت المحدد للدراسة

 


