


 خطة دراسيةّ 2020 -2021

  صفّ : توجيهي ........... ال                    الطالب ..................................

 الحصول على معدل ......... % لدراسة تخصص ...............الهدف الدراسيّ : 

 . 2021في جامعة ............... نهاية العام الدراسيّ 

 الأسبوع الأول : 

 ساعة      التاريخ

  قبل الدوام

 داوم مدرسيّ 

 عصرا   3 -7
 بعد الدوام

 مساء   9 – 4

 ملاحظات 

       أحد 6-9

        اثنين 7-9

       ثلاثاء 8-9

       أربعاء  9-9

       خميس  10-9

   جمعة  11-9

   سبت  12-9

 .................................................................................................................ملاحظات :   نتيجتي

 

  10. قيّم نفسك من عشرة حسب المؤشرات التالية من 

 تركيزيّ 

 بالحصة  

..... 

10 

التزاميّ بجدول 

 الدراسة

..... 

10 

حفظ المادة 

 المطلوبة

..... 

10 

عنديّ دقة   دراستيّ فاعلة 

 بالإجابة 

..... 

10 

المشاركة مع 

 المعلم

..... 

10 

متابعتي مع  

 أوائل بلسّ 

..... 

10 

ساعات نوم 

 مناسبة 

..... 

10 

تنويع أساليب 

 الدراسة 

علاقاتيّ مع زملائي  

 ومعلمينيّ 

..... 

10 

حل أسئلة 

 المعلم 

..... 

10 

حل أسئلة 

 الكتاب

..... 

10 

 ..... غدائيّ متوازن

10 

كتابة الملاحظات 

 أثناء الدراسة 

أستثمر وقت  

 فراغيّ بما أحبّ 

..... 

10 

عدم الغياب 

 أو التأخر 

..... 

10 

 ..... فهم الدرس 

10 

تركيزيّ على 

 معلم واحد

..... 

10 

أدعو الله تعالى   تحسّن مستوايّ 

 بالعون والتوفيق

..... 

10 

 

 مادة............ مادة............ مادة ........... رياضيات  عربي  إنجليزي تاريخ أردن علاماتي

        



 

 :  الثانيالأسبوع 

 ساعة      التاريخ

  قبل الدوام

 داوم مدرسيّ 

 عصرا   3 -7
 بعد الدوام

 مساء   9 – 4

 ملاحظات 

       أحد 13-9

        اثنين 14-9

       ثلاثاء 15-9

       أربعاء  16-9

       خميس  17-9

   جمعة  18-9

   سبت  19-9

 .................................................................................................................ملاحظات :   نتيجتي

 

  10. قيّم نفسك من عشرة حسب المؤشرات التالية من 

 تركيزيّ 

 بالحصة  

..... 

10 

التزاميّ بجدول 

 الدراسة

..... 

10 

حفظ المادة 

 المطلوبة

..... 

10 

عنديّ دقة   دراستيّ فاعلة 

 بالإجابة 

..... 

10 

المشاركة مع 

 المعلم

..... 

10 

متابعتي مع  

 أوائل بلسّ 

..... 

10 

ساعات نوم 

 مناسبة 

..... 

10 

تنويع أساليب 

 الدراسة 

علاقاتيّ مع زملائي  

 ومعلمينيّ 

..... 

10 

حل أسئلة 

 المعلم 

..... 

10 

حل أسئلة 

 الكتاب

..... 

10 

 ..... غدائيّ متوازن

10 

كتابة الملاحظات 

 أثناء الدراسة 

أستثمر وقت  

 فراغيّ بما أحبّ 

..... 

10 

عدم الغياب 

 أو التأخر 

..... 

10 

 ..... فهم الدرس 

10 

تركيزيّ على 

 معلم واحد

..... 

10 

أدعو الله تعالى   تحسّن مستوايّ 

 بالعون والتوفيق

..... 

10 

 

 مادة............ مادة............ مادة ........... رياضيات  عربي  إنجليزي تاريخ أردن علاماتي

 

 

       

 

  



 

 :  الثالثالأسبوع 

 ساعة      التاريخ

  قبل الدوام

 داوم مدرسيّ 

 عصرا   3 -7
 بعد الدوام

 مساء   9 – 4

 ملاحظات 

       أحد 20-9

        اثنين 21-9

       ثلاثاء 22-9

       أربعاء  23-9

       خميس  24-9

   جمعة  25-9

   سبت  26-9

        أحد 27-9

        اثنين 28-9

        ثلاثاء 29-9

        أربعاء  30-9

        

     

 

  10. قيّم نفسك من عشرة حسب المؤشرات التالية من 

 تركيزيّ 

 بالحصة  

..... 

10 

التزاميّ بجدول 

 الدراسة

..... 

10 

حفظ المادة 

 المطلوبة

..... 

10 

عنديّ دقة   دراستيّ فاعلة 

 بالإجابة 

..... 

10 

المشاركة مع 

 المعلم

..... 

10 

متابعتي مع  

 أوائل بلسّ 

..... 

10 

ساعات نوم 

 مناسبة 

..... 

10 

تنويع أساليب 

 الدراسة 

علاقاتيّ مع زملائي  

 ومعلمينيّ 

..... 

10 

حل أسئلة 

 المعلم 

..... 

10 

حل أسئلة 

 الكتاب

..... 

10 

 ..... غدائيّ متوازن

10 

كتابة الملاحظات 

 أثناء الدراسة 

أستثمر وقت  

 فراغيّ بما أحبّ 

..... 

10 

عدم الغياب 

 أو التأخر 

..... 

10 

 ..... فهم الدرس 

10 

تركيزيّ على 

 معلم واحد

..... 

10 

تعالى أدعو الله   تحسّن مستوايّ 

 بالعون والتوفيق

..... 

10 

 مادة............ مادة............ مادة ........... رياضيات  عربي  إنجليزي تاريخ أردن علاماتي

        



 :ة بالعاميّ 

 حدد هدفك وادرس لتحقيق هدفك  -1

 رس " المهم : ماذا تنجزليس مهما  " كم ساعة تد -2

 دقيقة  30-20زمنية ؛ مدة كل جلسة قسّم دراستك لجلسات  -3

 دقائق  5 ت الدراسة طا  من الاستراحة بين جلساخذ قس -4

 ساعات  10دقائق مش  10النقطة الرابعة لو بدك تبالغ فيها بتوصل  -5

 بمراجعة دروس الحل العملي قبل الدوام المدرسيد الفجر استثمر ساعة ما بع -6

 ب بحفظها " " اللي متغلّ بحفظ النصوص  6طة ويمكن استثمار نق -7

 عليك نور ...وقت الفجر : وقت مثاليّ للفهم وللحفظ م ؛ نع -8

 ؛ الآخرون : غالبية كلامهم سلبيّ لآخرين ك لر أذني  ؤجلا ت   -9

 فقط ..وأنا ك بالمدرسة ة معلميستثنى من النقطة السابق -10

 هيصحابه بعد التوجيوبترجع بت unfriendصاحبك ؛ الذي ي كثر الشكوى ؛ اعمله  -11

 ن ت كرر أخطائك؛ لأنكّ ل تعلمّ من اخطائك ؛ لذا ستجد نفسك تتقدم يوما  بعد يوم  -12

 ستقل بذاتهظروفهم وكل إنسان مك ليست كخرين ، فظروفن نفسك مع الآلا تقار -13

 بوع بشيء تحبّ ممارستهنهاية الأس كافئ نفسك 12والنقطة  6إذا طبقت النقطة  -14

 م يولد بعد الشخص الوحيد الذي لا ينسى ل -15

 ة ، والبيت : مراجعة ؛ يجعل المدرسة : دراسحصة الصفية التركيز بال -16

 رحان بلا سنتباه كيز مع المعلم يحتاج أن  ت جبر نفسك على الاالتر -17

 شّغف "  طالب عادي : النفسيّة " اللكة وبين أيّ فرق بين الأول على الممال -18

 ؛ المهم : أن تلتزم به  مئات الجداول الدراسيةيمكنك أن ت صمم  -19

 زاريةالوالأسئلة ك من حضور دورات الأونلاين ، تحميل الدوسيات ، تمكن:  منصة الأوائل  -20

 طلب من المعلم أن يعيد المعلومة ؛ امتلك الجرأة واهم شيئا  إذا لم تف -21

 م تكرارها " يعنيّ لا تظلكّ تسرح بالحصة"أسلوب لطيف + عديتطلب :  21تطبيق النقطة  -22

كثر  + نقطة حفظ أقوى : ل -23  15افهم أولا  ، نوّع أساليب الحفظ ، استخدم حواس أ

 يوم 100نفسك ؛ مش مطلوب تختم التوجيهي بأول  نكن  مثاليا  بتوقعاتك علا ت -24

 ا طّلع عليهمهم جدا  أن تدع والدتك الحبيبة ت 24النقطة  -25

 ة مارس هواية جمع دوسيات وبطاقات وأسئلة متوقعصح  تمش   –اعتمد مصدرا  واحدا  للدراسة  -26

 بشعور إيجابيّ ستشعر  –خربط " رتبّ غرفتك مثلا   بأنكّ " مرت  إذا شع -27

 أم تريد أن تضحك على نفسك ؟ : تريد أن تنجز  نتفق.......... دعنا يز صفر ترك+ دراسة = موبايل  -28

  ليست حلا   ر والسّه القهوة ما بيعطي جوانح ،  ريد  بولغ ، ل الاوكسجين للدمايمنع دخو التدخين -29

 ح بالدعاء ؛ واليقين بالاستجابة         ؛ والإلحا عليك بالدعاء  -30



  

 


