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 : بوضع الرقم بجانب كل إجراء 

 الرقم الإجراء

  .الطلب الى المصاب التفس بواسطة الفم 

وضع شاشة مغموسة بالفازلين على شكل فتيلة في الأنف لترطيبه  ، بعد توقف النزف
 .من الداخل 

 

  .ووضعه في الظل  ، طمأنة المصاب

بهام و السبابة مدة عشر الضغط الخفيف على الجزء العلوي من عظمتي الأنف بالإ
 دقائق 

 

إجلاس المصاب و رأسه منحنٍ الى الأمام ومتجه الى الاسفل قليلاَ و فك الثياب 
 .المحيطة بعنقه 

 

تكرر عملية الضغط مدة ، عملية الضغط بعد عشر دقائق وإذا لم يتوقف النزف  إيقاف
 .عشر دقائق أخرى 

 

  .وضع كمادات ماء على الأنف و الجبهة مع الاستمرار في الضغط على الأنف 

مدة لا تقل عن أربع ( يتمخط ) و ألا يستنثر  ، الطلب الى المصاب أن يرفع رأسه
 .حتى لا يعود النزف مرة أخرى  و ألا يجهد نفسه ، ساعات

 

 

 

 الإجراءات الوقائية


