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السئلة          عدد بأن علما السئلة جميع عن الصفحات     3  اجب   وعدد
2  .   

فيما  :-         الصحيحة الجابة رمز حول دائرة ضع الول السؤال
 علمتان( (               يلي :

الشخصية-         :1 النظافة فوائد من ليست التية من واحدة

    -                         - الدموية           الدورة تنشيط ب المراضض من الوقاية أ

       - اللم-                      زيادة د الراحة على الفرد مساعدة ج

هي-        : 2 الذنين و النف لتنظيف طريقة أفضل

      -             -                - أعوادض-              د قماش منديل ج معدني مفتاح ب الصبع وضع أ
القطن 

لنهما-      :3 والقدمين باليدين العناية تجب

    -               - لتنظيفهما    حاجة ل ب الخرى للمناطق الرعاية و التنظيف أساس أ

    -                                     - ذكر   ما جميع د التنظيف أساس ليسا ج

يجب-      :4 الشباب حب من للوقاية



     -                            - باللياف   الغنية الغذية تناول ب بالدهون الغنية الغذية تناول أ

     -                                       - المكان   قدر الرياضة تقليل د الماء شرب تقليل ج

يلي  :      :                               مما بكل المقصود وضح ثاني )السؤال
علمات  (3

1: اليافعين-   مرحلة
ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضض

ضضضضضضضض

ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضض
ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضض .

السمنة-  :2
ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضض

ضضضضضضضضضضضضضض

ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضض
 . ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضض

المتوازن-   :3 الغذاء
ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضض

ضضضض

ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضض
ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضض . 

يأتي  :    :                                                      ما فسر الثالث )السؤال
علمات  (3



؟-          1 الجسم على يظهر الذي الشياب بحب العبث عدم

ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضض
ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضض

ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضض
ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضض .

؟-       2 الشعر غسل الرأسعند فروة تدليك

ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضض
ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضض

ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضض
ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضض .

أو-           3 الكل مع الكافيين مادة على تحتوي التي المشروبات تناول تجنب
بعدهـمباشرة؟ 

ضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضض
ضضضضضضضضضضضضضضضضضض . 

                   

القمة ..   ..     وارتق تفوق بفكرتك آمن تقدم

التلوي  .    هديل أ محبتكم


