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تُهُ. 4 نْسانِ وَصِحَّ الْوَحْدَةُ 4: جِسْمُ الِْ

أَسْتَكْشِفُ
ماذا في الدّاخِلِ؟

لامَةِ:   إرِْشاداتُ الْأمَْنِ وَالسَّ
أَغْسِلُ يَدَيَّ بَعْدَ الانْتهِاءِ مِنَ النَّشاطِ.

خُطُواتُ الْعَمَلِ:   
نْســانِ . 1 ــصُ نَمــوذَجَ جِسْــمِ الْإِ أُلاحِــظُ. أَتَفَحَّ

ــةٍ؛  الْمَوجــودَ فــي مُخْتَبَــرِ الْمَدْرَسَــةِ بدِِقَّ
ــةَ. ــزاءَهُ الْمُخْتَلِفَ فَ أَجْ ــرَّ لِأتََعَ

ــتَعيناً . 2 ــانِ مُسْ نْس ــمِ الْإِ ــزاءَ جِسْ ــفُ أَجْ أُصَنِّ
باِلنَّمــوذَجِ، وَحَسَــبَ مَوْقِعِهــا.

مُ . 3 مُ نَموذَجًا. أَسْتَخْدِمُ الْمَعْجونَ، وَأُصَمِّ أُصَمِّ
النَّموذَجِ  في  تَبْدو  كَما  للَِْعْضاءِ  نَموذَجًا 

الْجاهِزِ.
ريطِ اللّاصِقِ.. 4 مْتُها عَلى مَريولِ الْمَطْبَخِ باِسْتخِْدامِ الشَّ تي صَمَّ أُثَبِّتُ الْأعَْضاءَ الَّ
أَتَواصَلُ. أَعْرِضُ تَصْميمي عَلى زُمَلائي.. 5
أَطْرَحُ تَساؤُلاتٍ. أَرْتَدي الْمَرْيولَ أَمامَ زُمَلائي، وَأَطْرَحُ الْأسَْئِلَةَ الْآتيَِةَ:. 6

يَّةُ هذِهِ الْأجَْزاءِ؟ أ   ( ما أَهَمِّ  

.................................................................................................................................................................  

ةِ جِسْمي؟   ب( كَيْفَ أُحافظُِ عَلى صِحَّ  
.................................................................................................................................................................  

يَّتها وَكَيْفِيَّةَ الْمُحافَظَةِ عَلَيْها.  الْهَدَفُ:  أَسْتَكْشِفُ بَعْضَ أَعْضاءِ جِسْمي، وَأَهَمِّ

الْمَوادُّ وَالْأدََواتُ:

نْسانِ نَموذَجٌ لجِِسْمِ الْإِ
مَرْيولُ مَطْبَخٍ

مَعْجونٌشَريطٌ لاصِقٌ
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لامَةِ:   إرِْشاداتُ الْأمَْنِ وَالسَّ
أَغْسِلُ يَدَيَّ بَعْدَ الانْتهِاءِ مِنَ النَّشاطِ.

خُطُواتُ الْعَمَلِ:
ُ الْمَوادَّ الْمَطْلوبَةَ وَأَضَعُها عَلى الطّاوِلَةِ أَمامي. أُحَضِّ  1

. يطَ الْأسَْوَدَ عَلى عَيْنيََّ أَضَعُ الشَّ  3

بُ. يضغــط أَحَــدُ زُمَلائــي باِلْممِْحــاةِ عَــلى أَحَــدِ أَجْــزاءِ جِسْــمي ) وَجْهــي، كَتفِــي،  أُجَــرِّ  4
قَدَمــي(.

غْطِ عَلَيْهِ عَلى الْوَرَقَةِ. لُ. أَكْتُبُ اسْمَ الْعُضْوِ الَّذي أَحْسَسْتُ باِلضَّ أُسَجِّ  5

ة اللّمْسِ؟ أَسْتَنْتجُِ. ما الْعُضْوُ الْمَسْؤولُ عَنْ حاسَّ  6

................................................................................................................................................................  

تُهُ.  نْسانِ وَصِحَّ الْوَحْدَةُ 4: جِسْمُ الِْ

نْسانِما عُضْوُ اللَّمْسِ؟ : أعَْضاءُ جِسْمِ الِْ 1 الدَّرْسُ  نَشاطٌ

الْمَوادُّ وَالْأدََواتُ:

شَريطٌ أَسْوَدُ مِسْطَرَةٌ حَجَرٌ صَغيرٌ

الْهَدَفُ: أَسْتَنتْجُِ عُضْوَ اللَّمْسِ.  

مِمْحاةٌ قَلَمٌ وَرَقَةٌ

بٌ خَشَبيٌِّ مُكَعَّ

وَرَقُ صَنفَْرَةٍ



تُهُ. 6 نْسانِ وَصِحَّ الْوَحْدَةُ 4: جِسْمُ الِْ

الْمَوادُّ وَالْأدََواتُ:

خُطُواتُ الْعَمَلِ:
ةِ ثَلاثَةِ أَيّامٍ في الْجَدْوَلِ: نُ ما تَناوَلْتُهُ مِنْ مَوادَّ غِذائِيَّةٍ لمُِدَّ أُدَوِّ  1

وَجَباتٌ خَفيفَةٌ الْعِشاءُ الْغَداءُ فْطارُ الِْ الْيَوْمُ

لُ الْأوََّ

الثّاني

الثّالثُِ

أُقارِنُ الْجَدْوَلَ الَّذي أَعْدَدْتُهُ بجَِدْوَلِ زَميلي.  2

؟ يٌّ أَسْتَنتْجُِ: هَلِ الْغِذاءُ الَّذي أَتَناوَلُهُ غِذاءٌ صِحِّ  3
................................................................................................................................................................

؟ يٌّ يَّتهُا للِْجِسْمِهَلْ غِذائي الَّذي أتَنَاوَلهُُ صِحِّ يَّةُ وَأهََمِّ حِّ : الْعاداتُ الصِّ 2 الدَّرْسُ  نَشاطٌ

قَلَمٌ وَرَقَةٌ

. يٍّ يٍّ وَغِذاءٍ غَيْرِ صِحِّ الْهَدَفُ:  أُصَنِّفُ الْغِذاءَ الَّذي أَتَناوَلُهُ إلِى غِذاءٍ صِحِّ
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 Classification ُالتَّصْنيف
تَبْدَأُ عَمَليَِّةُ التَّصْنيفِ بمُِلاحَظَةِ  ةِ.  يَضَعُ الْعُلَماءُ الْأشَْياءَ في مَجْموعاتٍ بنِاءً عَلى صِفاتهِا الْعامَّ

لًا، ثُمَّ نَخْتارُ صِفَةً واحِدَةً مُشْتَرَكَةً بَيْنَها أَوْ أَكْثَرَ. الْأشَْياءِ الْمُرادِ تَصْنيفُها أَوَّ

أَنْواعٍ مُخْتَلِفَةٍ مِنَ الْأغَْذِيَةِ عَلى مائِدَةِ  يَّةٍ، لاحَظَ وُجودَ  أَرادَ أَحْمَدُ اخِْتيِارَ وَجْبَةِ طَعامٍ صِحِّ
الطَّعامِ. 

أَذْكُرُ أَمْثلَِةً عَلى أَغْذِيَةٍ لَنْ يَخْتارَها أَحْمَدُ. 
................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

أَذْكُرُ أَمْثلَِةً عَلى أَغْذِيَةٍ سَيَخْتارُها أَحْمَدُ.
................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

رُ سَبَبَ اخْتيِارِ أَحْمَدَ لبَِعْضِ أَنْواعِ الْأغَْذِيَةِ دونَ غَيْرِها.  أُفَسِّ
................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

مَهارَةُ الْعِلْمِ  

تُهُ.  نْسانِ وَصِحَّ الْوَحْدَةُ 4: جِسْمُ الِْ
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يَّ  حِّ الصِّ الْغِذاءَ  نُ  أُلَوِّ  )1
وْنِ الْأخَْضَرِ، وَالْغِذاءَ  باِللَّ
وْنِ  باِللَّ يِّ  حِّ الصِّ غَيْرَ 

الْأحَْمَرِ.

كَمْ وَجْبةً سَريعَةً جاهِزَةً تًناوَلْتُ خِلالَ الْأسُْبوعِ الْماضي؟  )2
.................................................................................................................................................................

تي يَجِبُ أَنْ أَتَناوَلَها بَدَلًا مِنهْا؟ أُكْمِلُ الْجَدْوَلَ: ما الْأغَْذِيَةُ الَّ

ريعُ( الَّذي تَناوَلْتُهُ يُّ الْبَديلُالْغِذاءُ الْجاهِزُ )السَّ حِّ الْغِذاءُ الصِّ

وْليَِّةِ أسَْئلِةٌَ مِنَ الْخْتبِاراتِ الدَّ

تُهُ.  نْسانِ وَصِحَّ الْوَحْدَةُ 4: جِسْمُ الِْ
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.) يٌّ قائمَِتي الرّائعَِةُ ) غِذاءٌ صِحِّ  )3

.) يِّ حِّ أَقُصُّ وَأُلْصِقُ صُوَرًا في قائِمَتي الرّائِعَةِ ) قائِمَةِ الْغِذاءِ الصَّ

الْقائمَِةُ

فَطورٌ

غَداءٌ

عَشاءٌ

تُهُ.  نْسانِ وَصِحَّ الْوَحْدَةُ 4: جِسْمُ الِْ
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أَرْسُمُ صورَةً للِتَّمارينِ الَّتي أُحِبُّ مُمارَسَتَها.  )4

ما الْخَطَأُ الَّذي ارِْتَكَبَتْهُ الْفَتاةُ؟    )5
............................................................

............................................................

............................................................

...........................................................

...........................................................

............................................................

تُهُ.  نْسانِ وَصِحَّ الْوَحْدَةُ 4: جِسْمُ الِْ
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لامَةِ:   إرِْشاداتُ الْأمَْنِ وَالسَّ
أَسْتَخْدِمُ الْمِطْرَقَةَ بمُِساعَدَةِ مُعَلِّمي.

خُطُواتُ الْعَمَلِ:   
الْبلِاسْتيكِيَّةِ . 1 الْمِسْطَرَةِ  طَرَفَ  أُثَبِّتُ  بُ.  أُجَرِّ

طَرَفهِا  عَلى  وَأَضْغَطُ  بيَِدي،  الطّاوِلَةِ  عَلى 
الْحُرِّ إلِى الْأسَْفَلِ بيَِدي الْأخُْرى. 

أُلاحِظُ. ما يَحْدُثُ للِْمِسْطَرَةِ الْبلِاسْتيكِيَّةِ عِندَْ . 2
لُ  وَأُسَجِّ للَِْسْفَلِ.  الْمَضْغوطِ  طَرْفهِا  تَرْكِ 

مُلاحَظاتي.
.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

وْكَةَ مِنْ أُذُني، هَلْ . 3 بُ الشَّ نّانَةَ باِلْمِطْرَقَةِ برِِفْقٍ، ثُمَّ أُقَرِّ وْكَةَ الرَّ بُ. أَضْرِبُ الشَّ   أُجَرِّ
أَسْمَعُ صَوْتًا؟

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

وْتُ؟. 4 أَسْتَنْتجُِ. كَيْفَ يَنشَْأُ الصَّ
.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

أَسْتَكْشِفُ
وْتُ؟ كَيْفَ ينَْشَأُ الصَّ

الْمَوادُّ وَالْأدََواتُ:

مِطْرَقَةٌشَوْكَةٌ رَنّانةٌ

مِسْطَرَةٌ بلِاسْتيكِيَّةٌ

وْءُ.  وْتُ وَالضَّ الْوَحْدَةُ 5: الصَّ

وتُ.   الْهَدَفُ: أَسْتَنتْجُِ كيْفَ يَنشَْأُ الصَّ

طاوِلَةٌ
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لامَةِ:  إرِْشاداتُ الْأمَْنِ وَالسَّ
أًحْذَرُ عِندَْ اسْتخِْدامِ الْمَساميرِ.

خُطُواتُ الْعَمَلِ:
كْلِ. أضَعُ قِطْعَةَ الْبوليسْتَرين عَلى الْمِنضَْدَةِ، وَأُثَبِّتُ عَلَيْها مَساميرَ كَما في الشَّ  1

أَرْبطُِ كُلَّ مِسْمارَيْنِ مُتَقابلَِيْنِ برِِباطٍ مَطّاطِيٍّ بحَِيْثُ يَكونُ مَشْدودًا جَيِّدًا.  2

كُ عودَ الْخَشبِ عَلى الْأرَْبطَِةِ الْمَطّاطِيَّةِ برِِفْقٍ ذهابًا وإيابًا. بُ. أُحَرِّ أُجَرِّ  3

الْمَطّاطِيَّةِ،  الْأرَْبطَِةِ  حَرَكَةَ  أُلاحِظُ   4

ماذا نَتَجَ عَنهْا؟
.............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

الْهَدَفُ: أَسْتَكْشِفُ كَيْفيَةَ إصْدارِ أَصْواتٍ مُخْتَلِفَةٍ مِن آلَتي الْموسيقِيَّةِ.

وْتُ وَخَصائصُِهُأصَْنعَُ  آلتَي الْموسيقيَِّةَ لتِصُْدِرَ صَوْتاًنَشاطٌ : الصَّ 1 الدَّرْسُ 

الْمَوادُّ وَالْأدََواتُ:

شَريطٌ لاصِقٌ

مِقَصٌّ

أَرْبطَِةٌ مَطّاطِيَّةٌ

ماصّاتُ الْعَصيرِ

مَساميرُ

عودٌ خَشَبيٌِّ

مِنَ  عَةٌ  مُرَبَّ قِطْعَةٌ 
الْبوليسْتَرينِ

وْءُ.  وْتُ وَالضَّ الْوَحْدَةُ 5: الصَّ
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بجِانبِِ  ةً  مُتَراصَّ الْماصّاتِ  أَضَعُ   5

الْماصّاتِ  أُلْصِقُ  ثُمَّ  بَعْضِها، 

باِسْتخِْدامِ شَريطٍ لاصِقٍ مِنَ الْأعَْلى 

مائِلٍ  بشَِكْلٍ  ها  أَقُصُّ ثُمَّ  وَالْأسَْفَلِ، 

كْلِ. كَما في الشَّ

بُ. أُمْسِكُ آلَتي الْموسيقِيَّةَ كَما  أُجَرِّ  6

لَوْ كُنتُْ أُمْسِكُ شَطيرَةً ثُمَّ أَنْفُخُ في 

. الْفَتَحاتِ دونَ أَنْ أَلْمَسَها بشَِفَتَيَّ

أَسْتَنْتجُِ. كَيْفَ تَنشَْأُ أَصْواتٌ مُخْتَلِفَةٌ مِنْ كُلِّ آلَةٍ؟  7

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

وْءُ.  وْتُ وَالضَّ الْوَحْدَةُ 5: الصَّ
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لامَةِ:  إرِْشاداتُ الْأمَْنِ وَالسَّ
أَحْذَرُ مِن سُقوْطِ الْأدََواتِ.

خُطُواتُ الْعَمَلِ:
ــا  ــلُ ثُقْبً ــا وَأَعْمَ بُ. أُحْضِــرُ صُندْوقً ــرِّ أُجّ  1
فــي أَحَــدِ جَوانبِـِـهِ؛ بحَِيْــثُ أَسْــتَطيعُ 
لُعْبَــةَ  أَضَــعُ  ثُــمَّ  مِــنْ خِلالـِـهِ  النَّظَــرَ 
نـْـدوقِ وَأُغْلِقُــهُ.  الْأطَْفــالِ داخِــلَ الصُّ
أَرى  هَلْ  الثُّقْبِ،  خِلالِ  مِنْ  أَنْظُرُ  أُلاحِظُ.   2

عْبَةَ؟ اللُّ
..........................................................................

...........................................................................

مِنْ خِلالِ  وَأَنْظُرُ  أُغْلِقُهُ  ثُمَّ  ندْوقِ  بَعْدَ إضِاءَتهِِ داخِلَ الصُّ الْيَدَوِيَّ  الْمِصْباحَ  أُدْخِلُ  بُ.  أُجَرِّ  3
عْبَةَ الْآنَ؟ الثُّقْبِ، هَلْ أَرى اللُّ

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

وْءِ في الْأمَاكِنِ الْمُعْتمَِةِ؟                              يَّةُ مَصادِرِ الضَّ أَسْتَنْتجُِ. ما أَهَمِّ  4
................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

وْءِ في حَياتنِا. يَّةَ الضَّ الْهَدَفُ: أَسْتَنتْجُِ أَهَمِّ

الْمَوادُّ وَالْأدََواتُ:

لُعْبَةُ أَطْفالٍ صَغيرَةٌ

مِصْباحٌ يَدَوِيُّ

صُندْوقٌ مِنَ الْكَرْتونِ لَهُ غِطاءٌ

وْءُ.  وْتُ وَالضَّ الْوَحْدَةُ 5: الصَّ

وْءِنَشاطٌ يَّةُ الضَّ وْءُ وَ مَصادِرُهُأهََمِّ : الضَّ 2 الدَّرْسُ 



15 وْءُ.  وْتُ وَالضَّ الْوَحْدَةُ 5: الصَّ

الْمَوادُّ وَالْأدََواتُ: لامَةِ:  إرِْشاداتُ الْأمَْنِ وَالسَّ
أَحْذَرُ مِن سُقوْطِ الْأدََواتِ.

خُطُواتُ الْعَمَلِ:
؟ جاجِيِّ وْحِ الزُّ وْءُ مِنْ خِلالِ اللَّ عُ. هَلْ يَنفُْذُ الضَّ أَتَوَقَّ  1
..........................................................................................

...........................................................................................

إلِى  هُهُ  وَأُوَجِّ الْيَدَوِيَّ  الْمِصْباحَ  أُضيْءُ  بُ.  أُجَرِّ  2
جاجِ أَمامَ الْمِصْباحِ. الْحائِطِ، ثُمَّ أَضَعُ لَوْحَ الزُّ

لُ مُلاحَظاتي. وْءِ إلِى الْحائِطِ، أُسَجِّ أُلاحِظُ. وُصولَ الضَّ  3

..........................................................................................

...........................................................................................

رُ الْخُطْوَتَيْنِ 2,3 باِسْتخِْدامِ الْمَوادِّ الْأخُْرى. أُطَبِّقُ. أُكَرَّ  4
وْءِ مِنْ خِلالهِا. أُصَنِّفُ الْمَوادَّ تبِْعًا لمُِرورِ الضَّ  5

وْءُالْأجَْسامُ وْءُيَنْفُذُ مِنْهُ الضَّ لا يَنْفُذُ مِنْهُ الضَّ

لَوْحٌ زُجاجِيٌّ

لَوْحٌ خَشَبيٌِّ

وَرَقُ تَغْليفٍ بلِاسْتيكِيٌّ

كِتابي

قِطْعَةٌ مِنْ رَقائِقِ الْألََمنِيْومِ

الْهَدَفُ: أُصَنِّفُ الْأجَْسامَ إلِى أَجْسامٍ شَفّافَةٍ، وَأَجْسامٍ  مُعْتمَِةٍ. 

فُ أنَْواعَ الْجَْسامِ وَفْقاً  أتَعََرَّ
وْءِ مِنْ خِلالهِا لمُِرورِ الضَّ

وْءُ وَ مَصادِرُهُ : الضَّ 2 الدَّرْسُ 

نَشاطٌ

لَوْحٌ زُجاجِيٌّ

لَوْحٌ خَشَبيٌِّ

تَغْليفٍ  وَرَقُ 
بلِاسْتيكِيٌّ

قِطْعَةٌ مِنْ رَقائِقِ 
الْألََمِنيْومِ

كِتابي مِصْباحٌ يَدَوِيٌّ
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سْتنِْتاجُ Deduction مَهارَةُ الْعِلْمِ   الِْ

ما  أَسْتَخْدِمُ  فَإنَِّني  أَسْتَنتْجُِ  عِندَْما  مُعَيَّنةٍَ.  نَتيجَةٍ  إلِى  الْفَرْدُ  فيها  لُ  يَتَوَصَّ عَقْلِيَّةٌ  مَهارَةٌ  سْتنِتْاجُ  الْاِ
مْتُهُ لمَِعْرِفَةِ ما سَيَحْصُلُ. تَعَلَّ

مَتْهُ مِنْ نَشاطِ: أَسْتَكْشِفُ  وْتِ مِمّا تَعَلَّ اسِْتَخْدَمَتْ لينُ مَعْرِفَتَها السّابقَِةَ عَنْ كَيْفِيَّةِ نُشوءِ الصَّ
وْتُ(. )كَيْفَ يَنشَْأُ الصَّ

طولَ  غَيَّرَتْ  ةٍ  مَرَّ كُلِّ  وَفي  ةٍ،  مَرَّ مِنْ  أَكْثَرِ  الْبلِاسْتيكِيَّةِ  الْمِسْطَرِةِ  اهِْتزِازِ  تَجْرِبَةَ  لينُ  أَجْرَتْ 
وْتِ. أُساعِدُ لينَ في اسِْتنِتْاجِ  رُ طولُ شَيْءٍ ما في الصَّ الطَّرَفِ الْحُرِّ للِْمِسْطَرَةِ؛ لمَِعْرِفَةِ كَيْفَ يُؤَثِّ

ذلكَِ بَعْدَ إجِْراءِ التَّجْرِبَةِ.

الْحالَةُ الْأولى                                الْحالَةُ الثّانيَِةُ 

أَيُّ الْحالَتَيْنِ تُصْدِرُ صَوْتًا أَعْلى؟  )1
...........................................................................................................................................................

2( ماذا أَسْتَنتْجُِ مِنَ التَّجْرِبَةِ؟
...........................................................................................................................................................

وْءُ.  وْتُ وَالضَّ الْوَحْدَةُ 5: الصَّ
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وْليَِّةِ أسَْئلِةٌَ مِنَ الْخْتبِاراتِ الدَّ
وْءِ. تي تُعَدُّ مَصْدَرًا مِنْ مَصادِرِ الضَّ أَضَعُ إشِارَةَ )ü( تَحْتَ الصّورَةِ الَّ  )1

وْءُ.  وْتُ وَالضَّ الْوَحْدَةُ 5: الصَّ
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وْءِ في الْمَنزِْلِ الآتي: أَسْتَخْدِمُ قَلَمَ أَلْوانٍ للِِْشارَةِ إلِى مَصادِرِ الضَّ  )2

كْلِ الْآتي؟  تي تُصْدِرُ صَوْتًا في الشَّ 3( كَمْ عَدَدُ الْأجَْسامِ الَّ

وْءُ.  وْتُ وَالضَّ الْوَحْدَةُ 5: الصَّ
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وْئيُِّ سَبَبُ التَّصْنيفِنَوْعُ الْمَصْدَرِالْمَصْدَرُ الضَّ

بَبِ في الَْدْوَلِ الْآتي: وْءِ إلِى طَبيعِيَّةٍ وَصِناعِيَّةٍ مَعَ ذِكْرِ السَّ 4( أُصَنِّفُ مَصادِرَ الضَّ

وْءُ.  وْتُ وَالضَّ الْوَحْدَةُ 5: الصَّ



ةُ. 20 الْوَحْدَةُ 6: الْمادَّ

أَسْتَكْشِفُ
ما خَصائصُِ الْمادَّةِ؟

لامَةِ:   إرِْشاداتُ الْأمَْنِ وَالسَّ
أَغْسِلُ يَدَيَّ جَيِّدًا بَعْدَ الِانْتهِاءِ مِنَ النَّشاطِ.

خُطُواتُ الْعَمَلِ:   
صُ الْمَوادَّ جَيِّدًا ثُمَّ أَصِفُ أَبْرَزَ خَصائِصِها: . 1 أًتَفَحَّ

مِثْلَ لَوْنهِا، وَشَكْلِها، وَمَلْمَسِها.
ــةَ . 2 ــعْرِ الْمَطّاطِيَّ ــةَ الشَّ ــكُ رَبْطَ بُ. أُمْسِ ــرِّ أُجَ

ــرى. ــدِيَ الْأخُْ ــا بيَِ ــحَبُ طَرَفَه ــدي وَأَسْ بيَِ
نُ مُلاحَظاتي. أُلاحِظُ ما يَحْدُثُ لَها، وَأُدَوِّ  

.................................................................................................................................................................  

نُ مُلاحَظاتي.. 3 رُ الْخُطْوَةَ )2( باِسْتخِْدامِ الْخَيْطِ، وَأُدَوِّ أُكَرِّ
.................................................................................................................................................................  

ةَ الْعَصيرِ مِنَ الْمُنتَْصَفِ وَأُلاحِظُ ما يَحْدُثُ لَها.. 4 بُ. أَثْني ماصَّ أُجَرِّ
.................................................................................................................................................................  

نُ مُلاحَظاتي.. 5 رُ الْخُطْوَةَ )4( باِسْتخِْدامِ عودِ تَنظْيفِ الْأسَْنانِ، وَأُدَوِّ أُكَرِّ
.................................................................................................................................................................  

ــعُ: مــاذا سَــيَحْدُثُ إذِا كانَــتِ . 6 جاجِيَّــةَ، ثُــمَّ أَتَوَقَّ ــصُ الْمَقْلَمَــةَ الْقُماشِــيَّةَ وَالْــكَأْسَ الزُّ أَتَفَحَّ
جــاجِ؟ الْــكَأْسُ مَصْنوعَــةً مِــنَ الْقُمــاشِ وَالْمَقْلَمَــةُ مِــنَ الزُّ

.................................................................................................................................................................  

ةِ وَاسْتخِْداماتهِا؟. 7 أَسْتَنْتجُِ. هَلْ هُناكَ عَلاقَةٌ بَيْنَ خَصائِصِ الْمادَّ
.................................................................................................................................................................

لْتُ إلَِيْها.. 8 تي تَوَصَّ أَتَواصَلُ. أُناقِشُ زُمَلائي باِلنَّتائِجِ الَّ

تي أُشاهِدُها. الْهَدَفُ:  أَسْتَنتْجُِ خَصائِصَ الْمَوادِّ الَّ

الْمَوادُّ وَالْأدََواتُ:

كَأْسٌ زُجاجِيَّةٌ

مِنَ  مَقْلَمَةٌ 
الْقُماش

تَنظْيفِ  عودُ 
الْأسَْنانِ

رَبْطَةُ شَعْرٍ 
مَطّاطِيَّةٌ

ةُ عَصيرٍ ماصَّ

خَيْطٌ
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لامَةِ:   إرِْشاداتُ الْأمَْنِ وَالسَّ
أَحْذَرُ مِن سُقوْطِ الْأدََواتِ.

خُطُواتُ الْعَمَلِ:
ــدى  ــفِّ إحِْ ــي كَ ــاةَ ف ــعُ الْمِمْح بُ. أَضَ ــرِّ أُجَ  1
ــرى،  ــدِيَ الْأخُْ ــفِّ يَ ــي كَ ــابَ ف ــدَيَّ وَاْلكِت يَ

ــرُ؟ ــهُ أَكْبَ ــا كُتْلَتُ هُم أَيُّ
....................................................................................

....................................................................................

قِ مِنْ وَضْعِ الْميزانِ.  أَسْتَعينُ بمُِعَلِّمي للِتَّحَقُّ  2

الْميزانِ  تَيْ  كَفَّ إحِْدى  في  كِتابًا  أَضَعُ  أُلاحِظُ.   3
ةِ الْأخُْرى، ثُمَّ أُراقِبُ حَرَكَةَ  الْكَفَّ وَالْمِمْحاةَ في 

تا الْميزانِ عَلى الْمُسْتَوى نَفْسِهِ؟ وَلمِاذا؟ تّيْ الْميزانِ، هَلْ بَقِيَتْ كَفَّ كَفَّ
................................................................................................................................................................

أُقارِنُ. أَيُّ الْجِسْمَيْنِ كُتْلَتَهُ أَكْبَرُ؟   4
................................................................................................................................................................

ــةٍ  ــي كَفَّ ــدًا ف ــا واحِ ــتُ كِتابً ــزانِ إذِا وَضَعْ ــيْ الْمي تَ ــدُثَ لكَِفَّ ــنُ أَنْ يَحْ ــاذا يُمْكِ ــعُ. م أَتوَقَّ  5
ــي. ــةِ تَوَقُّع ــنْ صِحَّ ــقُ مِ ــرى؟ أتَحقَ ــةِ الْأخُْ ــي الْكَفَّ ــنِ ف وَكِتابَيْ

.................................................................................................................................................................  

أَتَواصَلُ. أَعْرِضُ نَتائِجي عَلى زُمَلائي وَأُناقِشُها.  6

ةُ.  الْوَحْدَةُ 6: الْمادَّ

: الْمادَّةُ وَخَصائصُِهاكًيْفَ أقُارِنُ كُتلََ مَوادَّ مُخْتلَفِةٍَ؟ 1 الدَّرْسُ  نَشاطٌ

الْمَوادُّ وَالْأدََواتُ:

تَيْنِ الْميزانُ ذو الْكَفَّ

ثَلاثَةٌ كُتُبٍ

الْهَدَفُ: أُقارِنُ بَيْنَ كُتَلِ الْمَوادِّ الْمُخْتَلِفَةِ.  

مِمْحاةٌ
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لامَةِ:  إرِْشاداتُ الْأمَْنِ وَالسَّ
أَحْذَرُ مِنَ انْسِكابِ الْماءِ السّاخِنِ.

خُطُواتُ الْعَمَلِ:
الْماءِ  مِنَ  يَّةٍ  كَمِّ لتَِسْخينِ  بمُِعَلِّمي  أَسْتَعينُ   1

في الْكَأْس.
ماذا  الْكَأْسِ؟  مِنَ  يَتَصاعَدُ  ماذا  أُلاحِظُ.   2

نُسَمّي هذِهِ الْعَمَلِيَّةَ؟
..........................................................................

...........................................................................

ثُمَّ  الْكَأْسِ،  فَوْقَ  جاجِيَّ  الزُّ حْنَ  الصَّ أَضَعُ   3
حْنِ، وَأَنْتَظِرُ خَمْسَ دَقائِقَ. باتِ الْجًليدِ فَوْقَ الصَّ أَضَعُ مُكَعَّ

نَ عَلَيْهِ مِنَ الْأسَْفَلِ؟ لمِاذا؟ حْنَ قَليلًا، ماذا تَكَوَّ رُ. أَرْفَعُ الصَّ أُفَسِّ  4
................................................................................................................................................................

. جاجِيِّ حْنِ الزُّ باتِ الْجَليدِ فَوْقَ الصَّ تي حَدَثَتْ لمُِكَعَّ أَسْتَنْتجُِ. ما الْعَمَلِيَّةُ الَّ  5

تي حَدَثَتْ: عِ تَحْتَ الْعَمَلِيَّةِ الَّ أَضَعُ إشِارَةَ ) ü ( في الْمُرَبَّ

رٌ دٌتَكاثُفٌتَبَخُّ انِْصِهارٌتَجَمُّ

ةٍ أُخْرى؟ جاجِيِّ السّابقِِ إلِى جَليدٍ مَرَّ حْنِ الزُّ لَ الْماءَ السّائِلَ في الصَّ أَتَنَبَّأُ. كَيْفَ يُمْكِنَ أَنْ أُحَوِّ  6
................................................................................................................................................................

لاتهِا. ةِ وَتَحَوُّ فُ حالاتِ الْمادَّ الْهَدَفُ: أَتَعَرَّ

الْمَوادُّ وَالْأدََواتُ:

كأْسٌ زُجاجِيَّةٌ

باتُ جَليدٍ مُكَعَّ

مَصْدَرُ حَرارَةٍ

صَحْنٌ زُجاجِيٌّ

لتهُاكَيْفَ تتَغََيَّرُ الْمادَّةُ مِنْ حالةٍَ إلِى أخُْرى؟نَشاطٌ ةِ وَتحََوُّ : حالتُ الْمادَّ 2 الدَّرْسُ 

ةُ.  الْوَحْدَةُ 6: الْمادَّ
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مَهارَةُ التَّصْنيفِ: هِيَ الْقُدْرَةُ عَلى تَجْميعِ الْأشَْياءِ حَسَبَ الْمُشْتَرَكِ بَيْنهَا  في مَجْموعاتٍ لسُِهولَةِ 
التَّعامُلِ مَعَها.

عُلْبَةٌ  ماءٍ،  برِْكَةُ  )وَهيَ  وَالْحَديقَةِ  الْمَنزِْلِ  في  الْمَوْجودَةِ  الْمَوادِّ  مِنَ  مَجْموعَةً  عَلِيٌّ  رَصَدَ 
بُ جَليدٍ، زَيْتُ زَيْتونٍ، حَجَرٌ، فُقّاعاتُ الصّابونِ(، أُساعِدُ عَلِيًّا في تَصْنيفِ  زُجاجِيَّةٌ، هَواءٌ، مُكَعَّ

هذِهِ الْمَوادِّ وَفْقَ الْجَدْوِلِ أَدْناهُ .

ةٌ مَوادُّ سائلَِةٌمَوادُّ صُلْبَةٌ  مَوادُّ غازِيَّ

التَّصْنيفُ Classification مَهارَةُ الْعِلْمِ  

ةُ.  الْوَحْدَةُ 6: الْمادَّ
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وْليَِّةِ أسَْئلِةٌَ مِنَ الْخْتبِاراتِ الدَّ
لاتِ الْماءِ في  الصّورَةِ الْتيَِةِ: أَصِفُ تَحَوُّ  )1

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 )×( وَإشِارَةَ  حيحَةِ،  الصَّ الْعِبارَةِ  مُقابلَِ   )ü  ( إشِارَةَ  أَضَعُ  ثُمَّ  جَيِّدًا،  الْتيَِةَ  الْعِباراتِ  أَقْرَأُ   )2

مُقابلَِ الْعِبارَةِ الْخَطَأِ في ما يَأْتي:

تْ حالَتُها. )  (. َ هُ تَغَيَّ ةُ السّائِلَةُ إلِى غازٍ، نَقولُ إنَِّ لْبَةُ إلِى سائِلَةٍ، أَوِ الْمادَّ ةُ الصُّ لُ الْمادَّ أ   ( عِندَْما تَتَحَوَّ

لْبَةِ.)  (. ةِ مِنَ الْالَةِ السّائِلَةِ إلِى الصُّ لُ الْمادَّ وُّ رُ هُوَ تََ ب( التَّبَخُّ

دُ عَمَلِيَّتانِ مُتَعاكِسَتانِ.)  (. جـ( الِانْصِهارُ وَالتَّجَمُّ

ةُ.  الْوَحْدَةُ 6: الْمادَّ
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أُكْمِلُ الْخَريطَةَ الْمَفاهيمِيَّةَ باِلْمَفاهيمِ الْمُناسِبَةِ الْتيَِةِ:  )3

تَيْ( ، الْميزانِ ذي الْكَفَّ  )مَوادَّ عازِلَةٍ، الَْجْمُ، التَّوْصيلُ الَْرارِيُّ

ةُ  الْمادَّ

مَوادَّ موصِلَةٍ 

الْكُتْلَةُ

مِنْ
خَصائِصِها

تُقاسُ
باِسْتخِْدامِ

وِفْقَ  الْمَوادُّ  تُقْسَمُ 
يَّةِ إلِى هذِهِ الْاصِّ

ةُ.  الْوَحْدَةُ 6: الْمادَّ
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أَصِلُ بَيْنَ الْعِبارَةِ وَالصّورَةِ الَّتي تُعَبِّرُ عَنْها في ما يأتي:  )4

ئيسُ عَلى الْأرَْضِ مَصْدَرُ الَْرارَةِ الرَّ

يّاراتِ كِ السَّ يُسْتَخْدَمُ الْوَقودُ لتَِحَرُّ

ياحُ إحِْدى مَوارِدِ الطّاقَةِ  تُعَدُّ الرِّ

ةُ.  الْوَحْدَةُ 6: الْمادَّ
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وْنِ  ةَ باِللَّ وْنِ الْأحَْمَرِ، وَالْمَوادَّ الْغازِيَّ وْنِ الْأزَْرَقِ، وَالْمَوادَّ السّائلَِةَ باِللَّ لْبَةَ باِللَّ نُ الْمَوادَّ الصُّ 5(  أُلَوِّ

الْأصَْفَرِ في ما يَأْتي:



28

تَكاثُفٌ

رٌ تَبَخُّ

انِْصِهارٌ

دٌ تَجَمُّ

ةِ وَالصّورَةِ الَّتي تَدُلُّ عَلَيْهِ في ما يَأْتي: لِ الْمادَّ 6( أَصِلُ بَيْنَ تَحَوُّ


