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الإ�شعافاتُ الأوليةُّ
الوَحدةُ الثامنةُ

تَ لإ�سابةٍ ما؟ ما نوعُها؟ وكيف تعاملْتَ معَها؟ هلْ �سبقَ اأنْ تعرّ�سْ  
؟ بِ على مهاراتِ الإ�سعافِ الأوليِّ ما اأهميةُ التدرُّ  



اليوميةِ،  لأن�سطتِهِ  ممار�ستِهِ  اأثناءَ  مختلفةٍ  وحوادثَ  لإ�ساباتٍ  الإن�سانُ  يتعر�صُ  قدْ 
مِنْ  الم�ست�سفى،  اأو  الطبيبِ  اإلى  الذهابِ  قبلَ  اأوليٍّ  اإ�سعافٍ  اإجراءَ  يتطلَّبُ  الذي  الأمرُ 
الإ�سعافاتِ  تقديمَ  نَّ  اأَ منْ  الرغمِ  وعلى   . الأوليِّ الإ�سعافِ  مهاراتِ  يمتلكُ  �سخ�صٍ 
الأوليةِ للم�سابِ يُعدُّ اإجراءً موؤقتًا، اإلّ اأنهّا قدْ تُنقذُ حياتَهُ، اأو تَحُدُّ منْ خطورةِ الإ�سابةِ 
بُ على مهاراتِ الإ�سعافِ الأوليِّ  والم�ساعفاتِ التي قدْ تنجمُ عنْها، لذلكَ اأ�سبحَ التدرُّ

منَ ال�سرورياتِ التي يجبُ على كلِّ فردٍ امتلاكُها.

ه، واإ�ساباتِ  و�ستتعرّفُ في هذهِ الوحدةِ مفهومَ كلٍّ منْ الغماءِ، واأ�سبابِه، واأعرا�سِ
، والأعرا�صِ، والعلاماتِ الناتجةِ عنْ تلكَ الإ�ساباتِ، وكيفيةِ اإ�سعافِها. الل�سعِ، والع�صِّ

يتُوقَّعُ منْكَ بعدَ درا�شةِ هذهِ الوَحدةِ اأنْ:  
فَ مفهومَ الإغماءِ واأ�سبابِه. تتعرَّ  
تُبيّنَ علاماتِ واأعرا�صَ الإغماءِ.  
ا م�سابًا بالإغماءِ. تُ�سعفَ �سخ�سً  

فَ اإ�ساباتِ الل�سعِ والع�صِّ من حيثُ العلاماتِ والأعرا�صِ. تتعرَّ  
. ةَ باإ�ساباتِ الل�سعِ والع�صِّ تُميّزَ العلاماتِ والأعرا�صَ الخا�سّ  

. ا م�سابًا بالل�سعِ اأو الع�صِّ تُ�سعفَ �سخ�سً  
تتجنَّبَ الأماكنَ التي تكثرُ فيها الأفاعي، والعقاربُ، والكلابُ ال�سالَّةُ؛ لحمايةِ   

كَ منَ الأخطارِ. نف�سِ
تَتَبنَّى اتجاهًا اإيجابيًّا، مثلَ م�ساعدةِ �سخ�صٍ م�سابٍ بالإغماءِ اأو م�سابٍ بالل�سعِ اأو   

. الع�صِّ
رَ اأهميةَ الإ�سعافِ الأوليِّ في حياتِنا. تُقدِّ  

. رَ اأهميةَ العاملينَ في مجالِ الإ�سعافِ الأوليِّ تُقدِّ  



6

الإغماءُ

لُ خطرًا  قدْ يتعرّ�صُ الإن�سانُ اإلى بع�صِ الحوادثِ والنوباتِ المرَ�سيةِ، التي قدْ تُ�سكِّ
مِ الإ�سعافُ الأوليُّ المنا�سبُ لهذهِ الإ�ساباتِ دونَ تاأخيرٍ،  على �سحّتِهِ و�سلامتِهِ، ما لمْ يُقدِّ
فُ عندَ  ومِنْ بَيْنِ هذهِ الحالتِ هيَ حالةُ الإغماءِ، فما الإغماءُ؟ وما اأ�سبابُهُ؟ وكيفَ تت�سرَّ

�صِ �سخ�صٍ لمثلِ هذهِ الإ�سابةِ؟ تعرُّ

اأولً: مفهومُ الإغماءِ

الدر�صُ الأوّلُ

ه��وَ فقدانُ الوعي ب�سورةٍ مفاجئةٍ جزئيً��ا، اأو كلّيًّا لمدةٍ زمنيةٍ ق�سيرةٍ، نتيجةَ حدوثِ 
لةِ ب�سكّرِ الجلوكوزِ والأك�سجينِ  نق��صٍ في اإمدادِ خلايا الدماغِ بكميّةٍ كافيةٍ من الدّمِ المُحمَّ

اللازمينِ لَعملهِ، ممّا يوؤدّي اإلى فقدانِ ال�سيطرةِ على ع�سلاتِ الج�سمِ.

ـرْ فـكِّ
ما الفرقُ بينَ الإغماءِ والغيبوبةِ؟ واأيُّهما الأخطرُ؟

معلومةٌ

اإنَّ تحديدَ �سببِ حدوثِ الإغماءِ عندَ الم�سابِ مهمٌّ للوقايةِ منْ حدوثِهِ م�ستقبلًا.
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ثانياً: اأ�شبابُ حدوثِ الإغماءِ
ينتجُ الإغماءُ عادةً عنْ اأ�سبابٍ تختلفُ مِنْ م�سابٍ اإلى اآخر.

طٌ يُبيّنُ بع�صَ اأ�سبابِ حدوثِ الإغماءِ. ال�سكلُ )8-1(: مُخطَّ

اأ�شبابُ حدوثِ الإغماءِ

الأمرا�صُ والم�سكلاتُ 
ال�سحيّةُ، مثلَ:

عاداتٌ وممار�ساتٌ
خاطئةٌ، مثلَ:

الموؤثراتُ الع�سبيةُ، مثلَ:

مر�صِ فقرِ الدمِ.  -
انخفا�صِ �سغطِ الدمِ.  -

انخفا�صِ ن�سبةِ ال�سكرِ في   -
الدمِ. 

الجفافِ.  -
نزفِ الدمِ.  -

الأُك�سجينِ في  انخف��ا�صِ   -
الدمِ.

ال�سرعِ.  -

الجهدِ الع�سليِّ الزائدِ.  -
طويل�ةً  مُ����دّةً  �صِ  الت�ع���رُّ  -

لأ�سعّةِ ال�سم�صِ.
م�����اتِ  المُ�ن����وِّ تن����اولِ   -

والمُخدّراتِ.
تن����اولِ الأدوي��ةِ بطريق��ةٍ   -

خاطئةٍ.

التعرّ�صِ ل�سدمةٍ ع�سبيةٍ.  -
ال�سديدةِ،  النفع������التِ   -
والقل���قِ  الت�وت���رِ  مث����لَ 

وال�سطرابِ والخوفِ.

اأ�شبابُ حدوثِ الإغماءِ.الن�شاطُ )1-8(

اإلى حدوثِ  اأُخرى تُوؤدّي  اأ�سبابٍ  ابحثْ في م�سادرِ المعرفةِ المتاحةِ لديْكَ، عنْ 
الإغماءِ، واعر�سها اأمامَ زملائكَ، باإ�سرافِ مُعلّمِكَ.
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ا�شت�شافةُ مخت�صٍّ بالإ�شعافاتِ الأوليةِالن�شاطُ )2-8(

فْ اأحدَ اأفرادِ كوادرِ الدفاعِ  باإ�سرافِ معلمِكَ، وبالتن�سيقِ معَ اإدارةِ المدر�سةِ، ا�ست�سِ
، وذلكَ لبيانِ كيفيةِ التعاملِ معَ اإ�سابةِ الإغماءِ، وطريقةِ اإ�سعافِها، ولمناق�سةِ  المدنيِّ
هُ على  ال�سيفِ في اأيّ اأمورٍ تخ�صُّ حالةَ الإغماءِ، ثمَّ قدّمْ تقريرًا عنْ ذلكَ، واعر�سْ

زملائِك باإ�سرافِ معلّمِكَ.

ها ثالثاً: عاماتُ الإ�شابةِ بالإغماءِ واأعَرا�شُ
يظهرُ على ال�سخ�صِ الم�سابِ بحالةِ اإغماءٍ العديدُ منَ العلاماتِ والأعرا�صِ، ومنها: 

�سحوبٌ في لونِ الوجهِ، وا�سفرارُهُ.  -  1
التعرّقُ معَ برودةٍ في الأطرافِ.  -  2

عوبةٍ في التركيزِ، وعدمُ المقدرةِ على الثباتِ على القدمينِ. دوخةٌ اأو دُوارٌ معَ �سُ  -  3
ال�سعورُ بالتنميلِ اأو الخدرِ في الأطرافِ، وعدمُ المَقدِرَةِ على الإم�ساكِ ب�سيءٍ.  -  4

عدمُ و�سوحُ الروؤيةِ لدى الم�سابِ.  -  5
بُطْءٌ في النب�صِ، و�سيقٌ في التنف�صِ لدى الم�سابِ و�سقوطُهُ مُغْمًى عليهِ.  -  6

تَ�سنُّجٌ ب�سيطٌ في الع�سلاتِ، وحدوثُ الرتباكِ.  -  7

ناتِها، ودورِها في  تناق�ص معَ زملائِكَ عنْ اأهميّةِ تناولِ وجبةِ الإفطارِ، وعنْ اأهمِّ مُكوِّ
وارِ والإغماءِ، باإ�سرافِ معلّمِكَ. الوقايةِ من حالةِ الدُّ

ق�شيةٌ للمناق�شةِ
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اإ�شعافُ �شخ�صٍ م�شابٍ بحالةِ اإغماءٍالتمرينُ )1-8(

النتاجُ التعلُّميُّ
• ا م�سابًا بحالةِ اإغماءٍ.	 يُ�سعفُ �سخ�سً

المعلوماتُ النظريةُ
تُعدُّ حالةَ الإغماءِ منَ الحالتِ التي ت�ستوجبُ اإ�سعافًا اأَوّليًّا فوريًّا، وت�ستدعي منَ ال�سخ�صِ 

المُ�سعفِ اتّباعَ الإجراءاتِ ال�سروريةِ اللازمةِ لإ�سعافِ المُ�سابِ.
الموادُّ والأدواتُ والتجهيزاتُ الازمةُ

مقعدٌ، وكوبُ ماءٍ، وم�سندٌ، وماءٌ، و�سابونٌ.
خُطُواتُ تنفيذِ التمرينِ

ال�شورُ التو�شيحيةُخطُواتُ العملِالرقمُ
1

2

راعِ متطلّباتِ ال�سحّةِ وال�سلامةِ العامّةِ، 
منْ حيثُ غ�سلُ اليدينِ، والحر�صُ على 
نظاف��ةِ الم��وادِّ والأدواتِ الم�ستعمل��ةِ 
، كما في  في عملي��ةِ الإ�سعافِ الأول��يِّ

ال�سكلِ )2-8(.

زِ الموادَّ والأدواتِ اللازمةَ لإ�سعافِ  جهِّ
حالةِ الإغماءِ، كما في ال�سكلِ )3-8(.

ال�سكلُ )2-8(

ال�سكلُ )3-8(
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3

4

5

�س��عِ الم�سابَ في الظ��لِّ بحيثُ يكونُ 
م�ستلقيً��ا على ظه��رهِ، وراأ�سُ��هُ متجهًا 

جانبًا.

تاأكّدْ منَ التهويةِ الجيّدةِ في مكانِ وجودِ 
الم�سابِ، ثمّ فُكَّ اأيَّ ملاب�صَ م�سدودةٍ 
على الرقب��ةِ اأو ال�سدرِ؛ لت�سهي�لِ عمليّ�ةِ 

التّن�ف���صِ.

ارفعْ قدمي المُ�سابِ على م�سندٍ مرتفعٍ 
قلي��لًا، اأو اطلبْ منْ زميلِكَ رفعَ رجلي 
الم�س��ابِ للاأعلى بِحيْثُ تكونانِ اأعلى 
م��نْ م�ستوى راأ�صِ الم�س���ابِ؛ لت�سهيلِ 

و�سولِ الدمِ اإلى الدماغِ. 

بلّ��لْ وج��هَ الم�س��ابِ بقليلٍ م��نَ الماءِ 
الباردِ؛ لي�ستعيدَ وعيَهُ.

6



11

7

8

طَمئ��نِ الم�سابَ بع��دَ ا�ستع��ادةِ وعيهِ، 
و�ساعدْهُ حتى ي�سلَ اإلى و�سعية القعودِ، 
ول تتركْ��هُ يم�سي؛ حت��ى ل يُغمَى عليهِ 

دْهُ بالماءِ لي�سربَ. مرّةً اأُخرى، وزوِّ

انق��لِ  اأو   ، المدن��يَّ الدف��اعَ  ا�ست��دعِ 
؛  يٍّ الم�س��ابَ اإل��ى اأق��ربِ مرك��زٍ �سحِّ
 ، لت�س�خي��صِ حالتِ�هِ م�نْ قب�لِ المُخت�صِّ
ومعرف��ةِ �سب��بِ الإغم��اءِ للوقاي��ةِ منْ��هُ 

م�ستقبلًا.

اغ�سلْ يدي��كَ جيّدًا بالم��اءِ وال�سابونِ، 9
بعدَ النتهاءِ م��نَ العملِ، دونَ الإ�سرافِ 

في الماءِ.

تمرينٌ عمليٌّ

نفّذْ خطواتِ اإ�سعافِ حالةِ الإغماءِ، كما تعلّمْتَ في التمرينِ ال�سّابقِ، في م�سغلِ التربيةِ  •	
المهنيةِ، باإ�سرافِ معلِّمِكَ.
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ملحوظةٌ
اإدارةَ  اأو  معلِّمَهُ  يخبرَ  اأَنْ  مر�صٍ  اأيِّ  منْ  يعاني  الذي  الطالبِ  على  ال�سروريِّ  منَ 

؛ حتى يُ�سعفَ عندَ الحاجةِ. مدر�ستِهِ؛ لت�سجيلِهِ في �سجلِّهِ الخا�صِّ

يادةِ المبادرةُمهاراتُ الرِّ

في اأثن��اءِ ذهابِكم في رحلةٍ مدر�سيةٍ اأُ�سيبَ زميلُك بحالةِ اإغماءٍ، كيف تبادرُ في  
حمايتهِ واإ�سعافِهِ؟ باإ�سرافِ معلمك.

معلومةٌ

كَ منَ الإغماءِ؟ ماذا تفعلُ لإ�سعافِ نف�سِ
اإذا �سعرتَ اأنّكَ �سُت�سابُ بحالةِ اإغماءٍ، اقعدْ اأو ا�ستلقِ على ظهرِكَ، واطلبِ الم�ساعدةَ 

عِكَ فجاأةً؛ لتقليلِ احتمالتِ الإ�سابةِ بالإغماءِ. الممكنةَ، ول تَقُمْ من مو�سِ
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اأ�شئلةُ الدر�صِ

ما المق�سودُ بالإغماءِ؟  -  1

عدّدْ اأربعةً مِنْ اأ�سبابِ حدوثِ الإغماءِ.  -  2

علّلْ كُلاًّ مما ياأتي:  -  3
على  وال�سقوطِ  الج�سمِ  ع�سلاتِ  على  ال�سيطرةِ  فقدانِ  اإلى  الإغماءُ  - يوؤدي  اأ 

الأر�صِ اأحيانًا.
ب - �سرورةُ فكِّ اأيِّ ملاب�صَ م�سدودةٍ حولَ عنقِ و�سدرِ الم�سابِ.

ج� - يجبُ رفعُ �ساقيّ الم�سابِ بحالةِ اإغماءٍ اإلى اأعلى وراأ�سُهُ متجهًا جانبًا.
- منَ ال�سروريِّ معرفةُ �سببِ الإغماءِ عندَ الم�سابِ. د 

العبارةِ  محتوى  اإزاءَ  )ل(  وبِ�  ال�سحيحةِ،  العبارةِ  محتوى  اإزاءَ  )نعم(  ب�  اأجبْ   -  4
الخطاأَ، فيما ياأتي:

- يجبُ الحر�صُ على تناولِ وجبةِ الفطورِ يوميًّا. )    ( اأ 
يُوؤدّي المجهودُ الع�سليُّ الزائدُ اإلى حدوثِ الإغماءِ. )    ( ب - 

ج� - يو�سعُ الم�سابُ بالإغماءِ على ظهرِهِ ووجهُهُ للاأعلى. )     ( 
- مِنْ علاماتِ الإغماءِ �سحوبُ الوجهِ وا�سفرارُهُ. )    ( د 

-  اإذا �ساهدتَ اأثناءَ وقوفِكَ في �ساحةِ المدر�سةِ اأحدَ زملائكَ وقد اأغميَ عليهِ، فما   5
بُ عليكَ القيامُ بها لإ�سعافِهِ؟ الإجراءاتُ التي يتوجَّ

اذكرْ ما يتوجّبُ عليكَ القيامَ بهِ منْ اإجراءاتٍ اإذا �سعرتَ اأنّه �سيُغمى عليكَ.  -  6
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حالتُ الل�شعِ والع�صِّ

لَ خطرًا  يوجدُ العديدُ منَ الحيواناتِ والح�سراتِ التي تعي�صُ حولَنا، التي يُمكنُ اأنْ تُ�سكِّ
ا في ف�سلِ ال�سيفِ، حيثُ يزدادُ ن�ساطُها فيهِ، ممّا قدْ يُعرّ�صُ  على �سحتِنا و�سلامتِنا، خ�سو�سً

، لذا ل بدَّ منَ العملِ على تجنُّبِ تلكَ الإ�ساباتِ. الإن�سانَ لحالتِ ل�سعٍ اأو ع�صٍّ

اأولً: طرائقُ الوقايةِ من اإ�شابةِ الح�شراتِ

الدر�صُ الثاني

�صِ لإ�ساباتِ الح�سراتِ، يجب مراعاةُ العديدِ  لحمايةِ الفردِ و�سلامتِهِ منْ خطرِ التعرُّ
منَ الإجراءاتِ الوقائيةِ، ومنها:

الهتمامُ بالنظافةِ العامّةِ.  –  1
تجنُّبُ اأماكنِ تكاثرِ وانت�سارِ الح�سراتِ.  –  2

ا�ستعمالُ الحواجزِ على النوافذِ والأبوابِ، مثلَ المناخلِ.  –  3
بُ على مهاراتِ اإ�سعافِ الإ�ساباتِ التي تُ�سبِّبُها تلكَ الح�سراتُ. التدرُّ  –  4

طرائقُ الوقايةِ منَ الح�شراتِالن�شاطُ )3-8(

وبالعملِ في مجموعاتٍ، عنْ طرائقِ  لديكَ،  المتاحةِ  المعرفةِ  في م�سادرِ  ابحثْ 
الوقايةِ منَ الإ�سابةِ بالح�سراتِ في المنزلِ والمدر�سةِ والحديقةِ والبيئةِ المحيطةِ، 
كُلُّ  لتعرِ�صْ  ثمَّ  الذكرِ،  ال�سابقةِ  الجوانبِ  من  جانبًا  مجموعةٍ  كلُّ  تناق�صُ  بحيثُ 

مجموعةٍ ما ناق�ستْهُ اأمامَ الزملاءِ، باإ�سرافِ المعلِّمِ.

ـرْ فـكِّ
تَ يومًا ما لحالةِ ل�سعٍ؟ما نوعُ تلكَ الح�سرةِ؟ وَكيفَ تعاملتَ مع الحالةِ؟ هلْ تعرّ�سْ
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ثانياً: الإ�شابةُ بل�شعةِ النحلِ
ح�س��رةُ النحلِ منَ الح�س��راتِ النافعةِ للاإن�سانِ، حيثُ يلجاأُ الإن�س��انُ اإلى تربيتِها في 
الأماكنِ البعيدةِ عنِ المناطقِ ال�سكنيةِ؛ لإنتاجِ الع�سلِ وتلقيحِ الأزهارِ، اإلّ اأنَّ هذهِ الح�سرةَ 
عَاتِها ممّا يوؤدّي اإلى حدوثِ  ���صُ الإن�سانُ اأحيانًا اإلى ل�سَ ها بالل�سعِ، ويتعرَّ تداف��عُ عن نف�سِ

اإ�سابةٍ موؤذيةٍ، قدْ تكونُ خطيرةً على الم�سابِ. 

ال�سكلُ )8-4(: تورّمٌ وانتفاخٌ مكانَ الّل�سعِ.

اأعرا�صُ الإ�شابةِ بل�شعةِ النحلِ وعاماتهُا
ينت��جُ ع��نِ الإ�ساب��ةِ بل�سع��ةِ النحلِ العدي��دُ منَ 

الأعرا�صِ والعلاماتِ، ومنها:
حدوثُ األمٍ فوريٍّ وحادٍّ في منطقةِ الإ�سابةِ.   -  1
الل�سعِ، واحمرارٌ حولَ  وانتفاخٌ مكانَ  تورّمٌ   -  2

مكانِ الإ�سابةِ، كما في ال�سكلِ )4-8(.
لدى  متفاوتةٍ  بدرجاتٍ  ح�سا�سيةٍ  حدوثُ   -  3

بع�ص الم�سابين.

معلومةٌ

اإذا كانَ مكانُ الإ�سابةِ في الفمِ اأو الحلقِ، فثمةَ احتمالٌ لحدوثِ ان�سدادٍ في مجرى 
مِ،  �صِ، لذا يجبُ اإعطاءُ الم�سابِ كوبًا منَ الماءِ الباردِ؛ للتقليلِ منْ مخاطرِ التورُّ التنفُّ

. يٍّ ونقلُه اإلى اأقربِ مركزٍ �سحِّ
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المعلوماتُ النظريةُ
زَبَانةً،  الَتْي تُ�سمّى  تحملُ ح�سرةُ النحلِ في نهايةِ بطنِها غُددًا �سُميّةً تت�سلُ باإبرةِ الل�سعِ 
واأخذُ  لهُ،  الأوليِّ  الإ�سعافِ  اإجراءُ  ال�سروريِّ  منَ  النحلِ،  لل�سعةِ  ال�سخ�صِ  �صِ  تعرُّ وعندَ 

الحتياطاتِ اللازمةِ؛ لتجنُّبِ خطرِ الم�ساعفاتِ.
الموادُّ والأدواتُ والتجهيزاتُ الازمةُ

رٌ، و�سمادةٌ،  ، وقطعُ �س�ا�صٍ، وماءٌ ب��اردٌ، ومحلولٌ مُطهِّ قَفّ��ازاتٌ طبيةٌ، وملقطٌ طبيٌّ
وماءٌ و�سابونٌ.

خُطُواتُ تنفيذِ التمرينِ

ال�شورُ التو�شيحيةُخطُواتُ العملِالرقمُ
1

2

3

وال�سلام��ةِ  ال�سحّ��ة  متطلّب��اتِ  راعِ 
ةِ، من حيثُ غ�س��لُ اليدينِ بالماءِ  العامَّ
الطبيةِ،  القفّازاتِ  وارتداءُ  وال�سابونِ، 

. قبلَ البدءِ بالإ�سعافِ الأوليِّ
جهّ��زِ الم��وادَّ والأدواتِ اللازمةَ قبلَ 
البدءِ باإجراءاتِ الإ�سعافِ الأوليّ، كما 

في ال�سكلِ )5-8(.
انق��لِ الم�س��ابَ مِ��نْ م��كانِ انت�س��ارِ 
وق��مْ  النح��لِ وتجمّعِه��ا،  ح�س��راتِ 

بتهدئتهِ وطماأنتهِ.

ال�سكلُ )5-8(

اإ�شعافُ �شخ�صٍ م�شابٍ بل�شعةِ نحلٍالتمرينُ )2-8(

النتاجُ التعلُّميُّ
• ا م�سابًا بل�سعةِ نحلٍ.	 ي�سعفُ �سخ�سً
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4

5

6

انزعِ الجزءَ البارزَ مِ��نْ اإبرةِ النحلِ اأي 
الزَبَان��ة عنْ �سط��حِ الجل��دِ با�ستعمالِ 
الملق��طِ؛ اإنْ اأنزل��تِ النحل��ةُ اإبرةً في 
الجلد، معَ الح�ر�صِ على عدمِ ال�سغطِ 
عليه��ا؛ لئ��لّا تدخ��لَ الإب��رةُ اأكثرَ في 

الجلدِ، كما في ال�سكلِ )6-8(.

�سعْ كمّ��اداتِ ماءٍ باردٍ مكانَ الل�سعةِ؛ 
لتخفي��فِ الأل��مِ والت��ورّمِ، كم��ا في 

ال�سكلِ )7-8(.

طهّرْ مكانَ الل�س��عِ با�ستعمالِ محلولٍ 
رٍ، وقمْ بت�سميدِهِ، كما في ال�سكلِ  مُطهِّ

.)8-8(

راق��بِ الم�س��ابَ، وف��ي ح��الِ عدمِ 
نِ��هِ، اأوْ ظه��ورِ م�ساعفاتٍ عليهِ،  تح�سُّ

. انقلهُ اإلى اأقربِ مركزٍ �سحّيٍّ

نظّفِ الأدواتِ التي ا�ستعملتَها واأعدْها 
�صِ، واتركِ المكانَ  اإلى مكانِها المخ�سَّ

نظيفًا.

ال�سكلُ )6-8(

ال�سكلُ )7-8(

ال�سكلُ )8-8(

7

8
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اغ�س��لْ يديكَ جيّدًا بالم��اءِ وال�سابونِ 9
بعدَ النتهاءِ منَ العملِ،دونَ الإ�سرافِ 

في الماءِ، كما في ال�سكلِ )9-8(.

ال�سكلُ )9-8(

تمرينٌ عمليٌّ
ا مُ�سابًا بل�سعةِ نحلٍ، كما في التمرينِ ال�سّابقِ، باإ�سرافِ معلمِكَ. اأ�سعفْ �سخ�سً •	

اأنواعُ الح�شراتِ الا�شعةِالن�شاطُ )4-8(

اأفرادِ مجموعتِكَ، اذكرْ  المتاحةِ لديكَ، وبالتعاونِ معَ  المعرفةِ  با�ستعمالِ م�سادرِ 
نًا: اأماكنَ انت�سارِها،  اأنواعًا اأخرى منَ الح�سراتِ اللا�سعةِ، وقدّمْ تقريرًا عنها مُت�سمِّ
معَ  ناق�ص ذلكَ  ثمّ  الناجمةِ عنها،  الإ�ساباتِ  اإ�سعافِ  عَاتِها، وطرائقَ  ل�سَ واأعرا�صَ 

زملائكَ باإ�سرافِ معلّمِكَ.

ثالثاً: الإ�شابةُ بل�شعةِ العقربِ

توجدُ العقاربُ عادةً ف��ي الجحورِ وال�سقوقِ 
وتحتَ الحجارةِ وال�سخورِ، وهيَ منَ الح�سراتِ 
��ةِ بها،  ال�سامّ��ةِ، وتحم��لُ ف��ي اآلةِ الل�س��عِ الخا�سّ
والموجودةِ في نهايةِ الذيلِ، غدةً �سامةً تُفرزُ مادّةً  
زلليّ��ةً تَدخلُ في مجرى الدمِ م�سبب��ةً ت�سمّمًا في 

ا خطيرةً لدى المُ�سابِ، انظرِ ال�سكلَ )10-8(. الدمِ، واأعرا�سً
ال�سكلُ )8-10(: العقربُ.
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اأعرا�صُ الإ�شابةِ بل�شعةِ العقربِ وعاماتهُا
ينتجُ عن ل�سعةِ العقربِ العديدُ منَ الأعرا�صِ والعلاماتِ، منها:

األمٌ �سديدٌ، واحمرارٌ في موقعِ الل�سعِ، وتورمُ   -  1
المنطقةِ الم�سابةِ، كما في ال�سكلِ )11-8(.
تعرقٌ �سديدٌ، واإفرازٌ للُّعابِ، وحدوثُ التقيُّوؤَ   -  2

. والغثيانِ في حالِ انت�سارِ ال�سمِّ
�سيقٌ ف��ي التنف�صِ، وق�سورٌ كل��ويٌّ ب�سببِ   -  3

ا�سطرابِ الع�سلةِ القلبيةِ.
احتماليّةُ حدوثِ �سدمةٍ ع�سبيةٍ عندَ الم�سابِ.  -  4

ال�سكلُ )8-11(: احمرارُ موقعِ الل�سعِ.

معلومةٌ

يُعدُّ العقربُ الأ�سفرُ منْ اأخطرِ ف�سائلِ العقاربِ 
�سُميّةً، انظر ال�سكلَ )12-8(.

ال�سكلُ )8-12(: العقربُ الأ�سفرُ.

اإ�شعافُ �شخ�صٍ م�شابٍ بل�شعةِ عقربٍالتمرينُ )3-8(

النتاجُ التعلُّميُّ
• ا م�سابًا بل�سعةِ عقربٍ.	 يُ�سعِفُ �سخ�سً

المعلوماتُ النظريةُ
امةِ، ولها م�ساعفاتٌ خطيرةٌ، لذلكَ يجبُ اإ�سعافُ  عَاتِ ال�سَّ تُعدُّ ل�سعةُ العقربِ منَ الل�سَ

الم�سابِ على الفور؛ خوفًا منَ انت�سارِ ال�سمِّ في ج�سمِهِ.
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الموادُّ والأدواتُ والتجهيزاتُ الازمةُ
رباطٌ �ساغطٌ، وكي�شُ ثلجٍ، وقطعةُ �سا�شٍ، وماءٌ و�سابونٌ.

خُطُواتُ تنفيذِ التمرينِ

ال�شورُ التو�شيحيةُخطُواتُ العملِالرقمُ
1

2

3

4

5

راعِ متطلّباتِ ال�سحّةِ وال�سلامةِ العامّةِ، 
من حيثُ ارت��داءُ القفازاتِ الطبيةِ قبلَ 

 . البدءِ بعمليةِ الإ�سعافِ الأوليِّ

جهّزِ الموادَّ والأدواتِ اللازمةَ قبلَ البدءِ 
بالعملِ، كما في ال�سكلِ )13-8(.

قمْ بتهدئةِ الم�سابِ وطماأنَتِهِ، معَ عدمِ 
تحريكِ الط��رفِ الم�سابِ؛ للحدِّ منَ 

. انت�سارِ ال�سمِّ

�سعْ رباطًا �ساغِطًا اأعلى مكانِ الإ�سابةِ 
بالل�سعةِ؛ لتاأخيرِ انت�سارِ ال�سمِّ في الدمِ، 

كما في ال�سكلِ )14-8(.

اغ�سلْ مكانَ الإ�سابةِ بالماءِ وال�سابونِ، 
كما في ال�سكلِ )15-8(.

ال�سكلُ )13-8(

ال�سكلُ )14-8(

ال�سكلُ )15-8(
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ال�سكلُ )16-8(

ا�سغ��طْ باإ�سبعيكَ عل��ى جانبي مكانِ 6
الل�س��عِ؛ لإخ��راجِ الدمِ المل��وثِ، ثُمَّ 
فْ م��كانَ الإ�سابةِ بقطع��ةِ �سا�صٍ،  جفِّ

كما في ال�سكلِ )16-8(.

7

8

9

10

�سعْ كمادّاتٍ منَ الماءِ الباردِ، اأو كي�سًا منَ 
الثلجِ، على مكانِِ الل�سعِ؛ لتخفيفِ الألمِ 

والتورّمِ، كما في ال�سكلِ )17-8(.

؛  انقلِ الم�سابَ اإلى اأقربِ مركزٍ �سحّيٍّ
لإعطائهِ العلاجَ المنا�سبَ.

ا�ستعملتَه��ا،  الت��ي  الأدواتِ  ��فِ  نَظِّ
 ، ���صِ واأعدْه��ا اإل��ى مكانِه��ا المخ�سَّ

واتركِ المكانَ نظيفًا.

اغ�س��لْ يديكَ جيّدًا بالم��اءِ وال�سابونِ 
بعدَ النتهاءِ من العملِ، دونَ الإ�سرافِ 

في الماءِ، كما في ال�سكلِ )18-8(.

ال�سكلُ )17-8(

ال�سكلُ )18-8(

تمرينٌ عمليٌّ

ا م�سابًا بل�سعةِ عقربٍ، كما في التمرين ال�سّابقِ، وباإ�سرافِ معلّمِكَ. اأ�سعفْ �سخ�سً •	
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ةِ الحيواناتِ رابعًا: الإ�شابةُ بع�شّ
يربّي بع�صُ الأ�سخا�صِ قططًا اأو كلابًا في مناطقِ �سكناهُم، اإلّ اأنَّ مثلَ هذهِ الحيواناتِ 
ة؛ ب�سب��بِ اإهمالِ القواعدِ ال�سحيحةِ عندَ  لُ خطرًا على ال�سحّةِ وال�سلامةِ العامَّ قدْ تُ�س��كِّ
ةٍ منْ هذهِ الحيوان��اتِ، التي تُوؤدّي اإلى  التعام��لِ معَه��ا، فقدْ يتع�رّ�صُ ال�سخ�صُ اإل��ى ع�سّ

. حدوثِ م�ساعفاتٍ خطيرةٍ ت�ستوجبُ الإ�سعافَ والعلاجَ الطبيَّ
ةِ حيوانٍ وعاماتهُا اأعرا�صُ الإ�شابةِ بع�شّ

ينتجُ عنْ ع�سةِ الحيوانِ العديدُ منَ الأعرا�صِ والعلاماتِ، منها:
للدمِ،  نزفٍ  معَ  وجروحٍ  خدو�صٍ  حدوثُ   - 1

كما في ال�سكلِ )19-8(.
وحدوثُ  واحمرارُه،  الإ�سابةِ  مكانِ  تورّمُ   - 2

الآلمِ ال�سديدةِ مكانَ الإ�سابةِ.
ى لدى الم�سابِ. حدوثُ �سداعٍ، وحُمَّ  - 3

ال�سكلُ )8-19(: ع�سةُ حيوانٍ.

الإجراءاتُ ال�شحّيةُ للتعاملِ معَ القططِ والكابِ.الن�شاطُ )5-8(

اأفرادِ مجموعتِكَ، اذكرْ  المتاحةِ لديكَ، وبالتعاونِ معَ  المعرفةِ  با�ستعمالِ م�سادرِ 
ثمّ  والكلابِ،  القططِ  معَ  التعاملِ  عندَ  اتّباعُها  الواجبِ  ال�سحيةِ  الإجراءاتِ  اأهمَّ 

ناق�صْ ذلكَ معَ زملائكَ باإ�سرافِ مُعلّمِكَ.

معلومةٌ

مر�صُ الكزازِ )التيتانو�ص( منَ الأمرا�صِ البكتيريّةِ الخطيرةِ، التي توؤدّي في الحالتِ 
المتقدّمَةِ منَ المر�صِ اإلى الوفاةِ. اإذْ توجدُ البكتيريا الم�سبّبةُ للكزازِ في التربةِ، وروثِ 

الحيواناتِ، والأدواتِ الحادّةِ ال�سدئةِ مثلُ الم�ساميرِ والأ�سلاكِ وغيرِها.
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ةِ كلبٍ.التمرينُ )4-8( اإ�شعافُ �شخ�صٍ م�شابٍ بع�شّ

النتاجُ التعلُّميُّ
• ةِ كلبٍ.	 ا م�سابًا بع�سّ يُ�سعفُ �سخ�سً

المعلوماتُ النظريةُ
�صَ اأيِّ �سخ�صٍ  تحملُ اأ�سنانُ الكلابِ اأنواعًا كثيرةً منَ الجراثيمِ ال�سارّةِ، لذلكَ فاإنَّ تَعرُّ
ال�سخ�صِ  اإ�سعافُ  ال�سروريِّ  ومنَ  خطيرةً،  �سحيةً  م�سكلاتٍ  لهُ  تُ�سبّبُ  قدْ  كلبٍ  ةِ  لع�سّ
الم�سابِ بال�سرعةِ الممكنةِ، ونقلُهُ اإلى اأقربِ مركزٍ �سحّيٍّ لإجراءِ ما يلزمُ لهُ، واأخذِ المطعومِ 

المنا�سبِ لنوعِ الحيوانِ المُ�سبِّبِ للاإ�سابةِ.

الموادُّ والأدواتُ والتجهيزاتُ الازمةُ
الطبيبِ(،  قِبلِ  من  )المو�سوفُ  حيويٍّ  مُ�سادٍّ  ومَرهمُ  رٌ،  ومُطهِّ مةٌ،  مُعقَّ مادةٌ  �سِ

وقُفّازاتٌ طِبيّةٌ، وماءٌ و�سابونٌ.
خُطُواتُ تنفيذِ التمرينِ

ال�شورُ التو�شيحيةُخطُواتُ العملِالرقمُ
1

2

3

وال�سلام��ةِ  ال�سحّ��ةِ  متطلّب��اتِ  راعِ 
��ةِ، من حي��ثُ ارت��داءُ القفازاتِ  العامَّ

. الطبيّةِ قبلَ البدءِ بالإ�سعافِ الأوليِّ
اللازم��ةَ  والأدواتِ  الم��وادَّ  جَهّ��زِ 
، كما في  لإ�سع���افِ اإ�س�اب���ةِ العَ����صِّ

ال�سكلِ )20-8(.
قمْ بتهدئةِ الم�سابِ وطماأنَتِهِ.

ال�سكلُ )20-8(
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4

5

6

اغ�سلْ مكانَ الإ�سابةِ بالماءِ وال�سابونِ 
م��دةً كافيةً )5-10( دقائ��قَ وجَفّفْهُ، 

كما في ال�سكلِ )21-8(.

��رٍ، اأوْ  ام�س��حْ ح��ولَ الإ�ساب��ةِ بمُطهِّ
��عْ المرهمَ المحت��ويَ على الم�سادِّ  �سَ
الحي��ويِّ اإذا توافرَ، كم��ا في ال�سكلِ، 

.)22-8(

مَ�����ةٍ،  غ����طِّ الج��رحَ ب�سم���ادةٍ مُعقَّ
ه��ا بال�سا�صِ جيّدًا، كما في ال�سكلِ  ولُفَّ

.)23-8(

ال�سكلُ )21-8(

ال�سكلُ )22-8(

ى 7 انقلِ الم�سابَ اإلى الم�ست�سفى؛ ليتلقَّ
ا التطعيمَ،  العلاجَ المنا�سبَ، وخ�سو�سً
دَّ الكُزازِ )التيتانو�ص(. مثلَ التطعيمِ �سِ

ال�سكلُ )23-8(
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8

9

ا�ستخدمتَه��ا،  الت��ي  الأدواتِ  ��فِ  نظِّ
 ، ���صِ واأعدْه��ا اإل��ى مكانِه��ا المخ�سَّ

واتركِ المكانَ نظيفًا.

اغ�س��لْ يديكَ جيّدًا بالم��اءِ وال�سابونِ 
بعدَ النتهاءِ منَ العملِ، دونَ الإ�سرافِ 
في الماءِ، كما في ال�سكلِ )24-8(. 

ال�سكلُ )24-8(

تمرينٌ عمليٌّ

ةِ كلبٍ، كما تعلّمْتَ في التمرينِ ال�سّابقِ، وباإ�سرافِ معلّمِكَ. ا م�سابًا بع�سّ اأ�سعفْ �سخ�سً •	

يادةِ المبادرةُمهاراتُ الرِّ

بَ��ادر باإ�سرافِ معلمكَ بتوعي��ةِ الطلبةِ في مدر�ستك عن كيفي��ةِ ا�سعافِ �سخ�صٍ 
اأُ�سيب بع�سةِ قطةٍ، كما تعلَّمْتَ في الدر�صِ.

جرثومةُ القططِ، مخاطرُ تربيةِ القططِ والكابِالن�شاطُ )6-8(

ابحثْ في اأحدِ المواقعِ الإلكترونيةِ، اأوِ الكتبِ العلميةِ والطبيةِ عنْ مخاطرِ تربيةِ
ها، و�سبلُ الوقايةِ  القططِ والكلابِ، و عن الأمرا�صِ التي قدْ ت�سبِّبُها للفردِ واأعرا�سِ

والعلاجِ، ثمَّ اعر�صْ ما تتو�سلُ اإليهِ اأمامَ زملائِكَ، باإ�سرافِ معلِّمِكَ.
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اأ�شئلةُ الدر�صِ

ها في كلٍّ من: عدّدْ ثلاثًا منْ علاماتِ الإ�ساباتِ واأعرا�سِ  –  1
ةِ الكلبِ. ج�- ع�سَّ ب- ل�سعةِ العقربِ.   اأ - ل�سعةِ النحلِ. 

ما طرائقُ الوقايةِ منَ الإ�سابةِ بل�سعاتِ الح�سراتِ؟  -  2

علّلَ ما ياأتي:  -  3
- يجبُ اإعطاءُ الم�سابِ بل�سعةِ نحلٍ في الفمِ اأو الحلقِ ماءًا باردًا، ونقلُهُ اإلى  اأ 

اأقربِ مركزٍ �سحّيٍّ فورًا.
ب - يجبُ نزعُ الإبرةِ )الزَبَانةِ( منْ مكانِ الإ�سابةِ فورَ حُدوثِها.

ج� - �سرورةُ و�سعِ رباطٍ �ساغطٍ على الطرفِ الم�سابِ فوقَ مكانِ ل�سعةِ العقربِ.

ةِ الإجراءاتِ ال�سحّيةِ والوقائيةِ عندَ تربيةِ الحيواناتِ الأليفةِ. - يجبُ اتباعُ كافَّ د 

فما  المدر�سةِ،  حديقةِ  في  تواجدِكَ  اأثناءَ  دبّورٍ  ل�سعةِ  اإلى  زميلُكَ  تعرّ�صَ  اإذا   -  4
الإجراءاتُ التي يتوجّبُ عليكَ القيامُ بها لإ�سعافِهِ؟

العبارةِ  محتوى  اإزاءَ  )ل(  وبِ�  ال�سحيحةِ،  العبارةِ  محتوى  اإزاءَ  )نعم(  بِ�  اأجبْ   -  5
الخطاأ، فيما ياأتي:

- يزدادُ ن�ساطُ الح�سراتِ عادةً في ف�سلِ ال�سيفِ.)     ( اأ 
ةٍ اإلى الطبيبِ.)     ( ةِ قِطَّ ب - منَ ال�سروريِّ نقلُ الم�سابِ بع�سَّ

ج� - منْ اأعرا�صِ ل�سعةِ النحلِ نزفُ الدمِ منْ مكانِ الإ�سابةِ.)     (
�صِ لل�سعةِ نحلٍ.)     ( عُ كمّاداتٌ منَ الماءِ الباردِ على الإ�سابةِ عندَ التعرُّ - تو�سَ د 
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اتِيُّ قْويمُ الذَّ التَّ

�سع اإ�سارةَ )√( في المكانِ المنا�سبِ منَ الجدولِ.
يُمكنُني بعدَ درا�ستي لهذهِ الوَحدةِ اأنْ:

رُ الأداءِالرقمُ مُوؤ�شِّ
ٍ ب�شكل

اممتازٍ جيدٍّجيدّ جدًّ

حَ مفهومَ الإغماءِ.1 اأُو�سِّ
اأعُدّدَ بع�صَ اأ�سبابِ حدوثِ الإغماءِ.2
اأحُدّدَ بع�صَ اأعرا�صِ الإ�سابةِ بالإغماءِ. 3
ا م�سابًا بالإغماءِ.4 اأُ�سعِفَ �سخ�سً
اأحُدّدَ بع�صَ اأعرا�صِ الإ�سابةِ بالل�سعِ.5
6. اأحُدّدَ بع�صَ اأعرا�صَ الإ�سابةِ بالع�صِّ
ا م�سابًا بل�سعةِ نحلٍ.7 اأُ�سعِفَ �سخ�سً
ا م�سابًا بل�سعةِ عقربٍ.8 اأُ�سعِفَ �سخ�سً
ةِ كلبٍ.9 ا م�سابًا بع�سَّ اأُ�سعِفَ �سخ�سً

10
اأُقدّرَ اأهميةَ اتباعِ اإجراءاتِ الوقايةِ منْ حالتِ الإغماءِ 

اتِ. والل�سعاتِ والع�سَّ
اأُقدّرَ اأهمّيةَ الإ�سعافِ الأوليِّ في الحدِّ من خُطورةِ الإ�ساباتِ.11

12
مَةِ التي تُربَّى في  اأَتجنَّبَ اللعبَ معَ الحيواناتِ غيرِ المُطعَّ

المنزلِ.

13
اأرُاعيَ متطلّباتِ ال�سحّةِ وال�سلامةِ العامّةِ في اأثناءِ اإجراءِ 

الإ�سعافاتِ الأَوّليّةِ.
مَ الم�ساعدةَ للاآخرينَ عندَ الحاجةِ.14 اأُقدِّ



زراعةُ الخ�ضراواتِ
الوَحدةُ التا�ضعةُ

ما اأهميةُ الخ�ضراواتِ في غذائِنا؟  
هلِ الحديقةُ المنزليةُ مكانٌ مُلائمٌ لزراعةِ الخ�ضراواتِ؟ ولماذا؟  



اأ�ضا�ضيةً  غذائيةً  موادَّ  لنا  توفِّرُ  فهيَ  خا�ضةً،  اأهميةً  الخ�ضراواتِ  زراعةُ  بُ  تكت�ضِ
�ضَهدَ  الحديثةِ،  الزراعيةِ  التِّقنياتِ  وا�ضتعمالِ  ال�ضكّانِ،  عددِ  زيادةِ  ومعَ  و�ضروريةً، 
عًا ملحوظًا، في الحقولِ المك�ضوفةِ، وفي البيوتِ  الإنتاجُ الزراعيُّ مِنَ الخ�ضراواتِ تَو�ضُّ

المَحميَّةِ، وزادَ الهتمامُ بزراعةِ الخ�ضراواتِ في الحديقةِ المنزليةِ.
واختلافِ  الها�ضميةِ،  الأردنيةِ  المملكةِ  في  الطبيعيةِ  الت�ضاري�سِ  تنوّعِ  وب�ضببِ 
الظروفِ المناخيةِ بينَ الأغوارِ والمناطقِ ال�ضفاغوريةَ والمرتفعاتِ الجبليةِ؛ فاإنّه يمكنُ 
فُ في هذهِ الوحدةِ على  اإنتاجُ الخ�ضراواتِ في موا�ضمَ عدّةٍ وعلى مدارِ ال�ضنةِ. و�ضتتعرَّ

اإنتاجِ الخ�ضراواتِ بالزراعةِ المطريةِ والمَرْويّةِ، وخدمتِها.
يتُوقَّعُ منكَ بعدَ درا�ضةِ هذهِ الوحدةِ اأنْ:  

فَ مفهومَ الزراعةِ المطريةِ والمَرويَّةِ للخ�ضراواتِ. تتعرَّ  
ها للزراعةِ. زَ التربةَ، وتُعدَّ تُجهِّ  

تُحدّدَ المناطقَ الزراعيةَ التي يمكنُ زراعتُها اعتمادًا على المطرِ فقط.  
تذكُرَ بع�سَ الخ�ضراواتِ التي يمكنُ زراعتُها اعتمادًا على المطرِ فقط.  

تنقلَ اأ�ضتالَ الخ�ضراواتِ منَ المنابتِ اإلى الأر�سِ الدائمةِ؛ لزراعتِها في اأتلامٍ.  
فَ القيمةَ الغذائيةَ للخ�ضراواتِ. تتعرَّ  

فَ طرائقَ زراعةِ الخ�ضراواتِ المرويّةِ. تتعرَّ  
تَزرعَ بذورَ الخ�ضراواتِ واأ�ضتالِها في اأتلامٍ واأحوا�سٍ.  

فَ م�ضافاتِ الزراعةِ المنا�ضبةِ للخ�ضراواتِ المرويةِ. تتعرَّ  
تتبنَّى اتجاهاتٍ اإيجابيةً، نحوَ زراعةِ الخ�ضراواتِ بحديقةِ المدر�ضةِ والمنزلِ.  

تزرعَ حديقةَ المدر�ضةِ والمنزلِ بالخ�ضراواتِ المنا�ضبةِ.  
فَ عمليّاتِ الخدمةِ اللازمةَ للخ�ضراواتِ، منْ ت�ضميدٍ وريٍّ واأهميّتَها. تتعرَّ  

تَروِيَ الخ�ضراواتِ باإحدى طرائقِ الرّيِّ المنا�ضبةِ.  
تعيَ اأهمّيةَ ا�ضتعمالِ المبيداتِ الزراعيةِ بالطريقةِ ال�ضحيحةِ.  

تتعرّفَ علاماتِ الن�ضجِ في بع�سِ الخ�ضراواتِ، ثم تجنيَها بطريقةٍ �ضحيحةٍ.  
تعيَ مخاطرَ الإ�ضرافِ في ا�ضتعمالِ الأ�ضمدةِ الكيماويةِ والمبيداتِ على البيئةِ.  
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الزراعةُ المَطريةُّ والزراعةُ المرويةُّ للخ�ضراواتِ

لق��د عُنيَ الإن�ضانُ بالزراعةِ المطريةِ، حيثُ كان��تْ اإمكاناتُهُ ب�ضيطةً، واحتياجاتُهُ منَ 
الإنت��اجِ الزراعيِّ متوا�ضعةً، وتُعدُّ كمّياتُ الأمطارِ التي تهطلُ خلالَ ف�ضلِ ال�ضتاءِ العاملَ 
الأهمَّ لنجاحِ الزراعاتِ المطريّةِ ال�ضيفيّةِ، والقيامِ بالعملياتِ الزراعيةِ في موعدِها. اأمّا في 
المناطقِ التي تتوافرُ فيها مياهُ الرّيِّ فيُمكنُ اتّباعُ الأ�ضاليبِ الزراعيةِ الحديثةِ في مختلفِ 
يِّ اإلى نمطينِ، هما:  المجالتِ. وتُق�ضمُ الزراعةُ منْ حيثُ العتمادُ على الأمطارِ، اأو الرَّ

الزراعةُ المطريةُ، والزراعةُ المرويةُ.

: الزراعةُ المطريَّةُ اأولًا

الدر�سُ الأوّلُ

، فقدِ اهتمَّ المزارعونَ في المملك��ةِ الأردنيةِ الها�ضميةِ بالزراعةِ  يِّ نظ��رًا لِقِلَّةِ مياهِ الرَّ
المطريةِ، والعتمادِ على مياهِ الأمطارِ في اإنتاجِ محا�ضيلِ الخ�ضراواتِ.

مفهومُ الزراعةِ المطريةِ  -  1

ةِ، اأو الزراعةِ  هيَ الزراعةُ التي تَعتمدُ على مياهِ الأمطارِ فقطْ، وتُعرفُ بالزراعةِ الجافَّ
المطريةِ )البَعْليّة(، وتنجحُ هذهِ الزراعةُ غالبًا في المناطقِ التي ل تقلُّ فيها الأمطارُ 

عنْ ) 350ملم ( في ال�ضنةِ.
مواعيدُ زراعتِها  -  2

ثمّةَ نوعانِ منَ الزراعةِ المطريةِ؛ اأولُهما: الزراعةُ المطريةُ ال�ضيفيةُ، وتبداأُ مِنْ �ضهرِ اآذارَ 
حتى منت�ضفِ ني�ضانَ، ومنْ اأهمِّ محا�ضيلِ الخ�ضراواتِ المطريّةِ ال�ضيفيّةِ: البندورةُ 

والباميا والخيارُ، كما في ال�ضكلِ )1-9(.
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والثاني، الزراعةُ المطريةُ ال�ضتويةُ، وتبداأُ منْ منت�ضفِ �ضهرِ اأيلولَ حتى نهايةِ �ضهرِ ت�ضرينَ الثاني.
ومنْ اأهمِّ محا�ضيلِ الخ�ضراواتِ المطريةِ ال�ضتويةِ: الفولُ الأخ�ضرُ والثومُ والب�ضلُ، 

كما في ال�ضكلِ )2-9(.

ال�ضكلُ )9-1(: بع�سُ الخ�ضراواتِ المطريةِ ال�ضيفيةِ.

ال�ضكلُ )9-2(: بع�سُ الخ�ضراواتِ المطريةِ ال�ضتويةِ.

تجهيزُ الأر�سِ للزراعةِ المطريةِ  -  3

تجهيزَ  يتطلَّبُ  ممّا  التهويةِ،  جيّدةِ  كةٍ  مُفكَّ بةٍ  خِ�ضْ تربةٍ  اإلى  الخ�ضراواتُ  تحتاجُ 
الأر�سِ المرادِ زراعتُها على النحوِ الآتي:

يعيقُ  ما  وكلِّ  النباتاتِ،  وبقايا  الكبيرةِ،  الحجارةِ  منَ  التربةِ  �ضطحِ  - تنظيفُ  اأ 
العملياتِ الزراعيةِ.

منطقتِكَ،  في  المطريةِ  الخ�ضراواتِ  عنِ  تقريرٍ  لعملِ  الزراعةِ؛  في  بالمَعْنِيِّينَ  ا�ضتعنْ 
لْتَ اإليهِ اأمامَ زملائكَ ثم ناق�ضهم بهِ باإ�ضرافِ مُعلِّمِكَ. واعر�سْ ما تو�ضَّ

ق�ضيةٌ للمناق�ضةِ
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قَلْبُ التربةِ لعمقِ حوالي )30�ضم(، بالأدواتِ الزراعيةِ اليدويةِ كالفاأ�سِ والمِجْرفةِ،  ب - 
اأو حراثتُه��ا بالمح��راثِ اإذا كانتِ الم�ضاحةُ كبيرةً. ويج��ري ذلكَ عندَما تكونُ 
ها اإلى  �ضِ ي ذلكَ اإلى تفكيكِ التربةِ، وتهويتِها، وتَعرُّ رطوب��ةُ التربةِ منا�ضبةً. ويُوؤدِّ

ةِ ال�ضم�سِ؛ للتخلُّ�سِ منْ جزءٍ كبيرٍ منَ الآفاتِ وبذورِ الأع�ضابِ. اأ�ضعَّ
اإ�ضاف��ةُ ال�ضمادِ البل��ديِّ المختمرِ اإلى �ضطحِ التربةِ بمع��دّلِ طُنّيْنِ اثنينِ للدونمِ   - ج� 

)علمًا باأنَّ وزنَ الطنِّ = 1000كغم، وم�ضاحةُ الدونمِ = 1000م2(.
ة ثانيةً؛ لخلطِ ال�ضمادِ بالتربةِ. قَلْبُ التربةِ اأو حراثتُها مرَّ  - د 

؛  - تنعي��مُ �ضطحِ التربةِ، وت�ضويتُ��ه، وتم�ضيطُهُ بو�ضاطةِ الم�ض��طِ اليدويِّ اأو الآليِّ ه� 
لإزالةِ الكُتلِ الترابيّةِ الكبيرةِ والحجارةِ.

- عم��لُ اأتلامٍ، اأو اأحوا�سٍ، بو�ضاطةِ المجرفةِ والم�ضطِ، لزراعتِها بالخ�ضراواتِ  و 
المطلوبةِ.

ثانيًاا: الزراعةُ المَرويَّةُ
راعةُ �ضائعةً  ، وعادةً ما تكونُ هذهِ الزِّ يِّ وه��يَ زراعةُ المحا�ضيلِ التي تعتمدُ على ال��رَّ

في المناطقِ التي تتوافرُ فيها مياهٌ جاريةٌ اأو جَوْفيَّةٌ.
تحت��اجُ الخ�ضراواتُ اإل��ى كميَّةٍ 
ها،  كافيةٍ م��نَ الماءِ خلالَ فت��رةِ نُموِّ
ا في  ويُع��دُّ تواف��رُ الم��اءِ عام��لًا مهمًّ
تحديدِ نوعِ الخ�ضراواتِ التي يمكنُ 
ال�ض��كلُ )3-9(  ويُبيُّ��نُ  زراعتُه��ا، 

طريقةَ الزراعةِ المَرويَّةِ بالر�ضّا�ضاتِ.
ا�ضاتِ. ال�ضكلُ )9-3(: الزراعةُ المرويةُ بالر�ضَّ
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ال�ضكلُ )9-4(: الزراعةُ في اأتلامٍ.

طرائقُ زراعةِ الخ�ضراواتِ المرويَّةِ
ثمّ��ةَ طريقتانِ �ضائعت��انِ في الزراعةِ المروي��ةِ، هما: الزراعةُ في اأت��لامٍ، والزراعةُ في 

اأحوا�سٍ.
الزراعةُ في اأتلامٍ  - 1

، و�ضهولةُ اإج��راءِ العمليّاتِ الزراعيةِ،  مُ في الرّيِّ ومن مُميّزاتِ ه��ذهِ الطريقةِ التحكُّ
المادّيةِ،  التكالي��فِ  وانخفا���سُ 
وم��نَ الخ�ض��راواتِ الت��ي تُزرَعُ 
في اأتلامٍ: البندورةُ، والباذنجانُ، 
والخيارُ،  والبطاط��ا،  والفلف��لُ، 
والب�ض��لُ، ويُبيّنُ ال�ضكلُ )4-9( 

الزراعةَ في اأتلامٍ.

خ�ضراواتٌ تزُرَعُ بطريقةِ الأتلامِ.الن�شاطُ )1-9(

ابحثْ في م�ضادرِ المعرفةِ المتاحةِ لديكَ، عنْ خ�ضراواتٍ اأُخرَى تُزرَعُ على طريقةِ 
اأمامَ زملائكَ  ها  واعر�ضْ ت�ضمينِ �ضورِها،  معَ  الدر�سِ،  في  المَذكورةِ  غيرِ  الأتلامِ 

باإ�ضرافِ معلّمِكَ.

معلومةٌ

رِ. حُّ تُ�ضهِمُ الزراعةُ المرويّةُ، بالإ�ضافةِ اإلى توفيرِ الغذاءِ، في تح�ضينِ البيئةِ والحدِّ مِنَ الت�ضَ
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�ضَقُّ الأتلامِ وزراعتِها باأ�ضتالِ الخ�ضراواتِالتمرينُ )1-9(

النتاجُ التعلُّميُّ
يَ�ضقُّ الأتلامَ وَيزرعُها باأ�ضتالِ الخ�ضراواتِ.	•

المعلوماتُ النظريةُ
رائقِ الزراعيةِ الجيّدةِ وال�ضائعةِ، وهيَ ت�ضلُحُ لكثيرٍ  تُعَدُّ طريقةُ الزراعةِ في اأتلامٍ من الطَّ

منْ نباتاتِ الخ�ضراواتِ.
الموادُّ والأدواتُ والتجهيزاتُ اللازمةُ

 ، ، واأ�ضتالُ خ�ض��راواتٍ مختلفةٍٍ حب��الٌ، واأوتادٌ، وم�ض��طٌ، ومجرفةٌ، و�ضمادٌ بل��ديٌّ
وقُفازاتٌ، ومترُ قيا�سٍ، ومر�سُ ماءٍ، وماءٌ و�ضابونٌ.

خُطُواتُ تنفيذِ التمرينِ

ال�ضورُ التو�ضيحيةُخطُواتُ العملِالرقمُ
1

2

3

وال�ضلام��ةِ  ��ةِ  ال�ضحَّ متطلَّب��اتِ  راعِ 
العامّ��ةِ، من حي��ثُ ارت��داءُ القفازاتِ 
وملاب�سِ العم��لِ، وال�ضتعمالُ ال�ضليمُ 

للاأدواتِ الزراعيةِ.

��زِ الم��وادَّ والأدواتِ اللازمةَ قبلَ  جَهِّ
بدءِ العملِ، كما في ال�ضكلِ )5-9(.

دْ قطعةَ الأر�سِ المطلوبِ زراعتُها  حَدِّ
بو�ضاط��ةِ الحب��الِ والأوت��ادِ، كما في 

ال�ضكلِ )6-9(.

ال�ضكلُ )5-9(

ال�ضكلُ )6-9(
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4

5

6

7

انث��رِ ال�ضم��ادَ البل��ديَّ المُختمرَ على 
الم�ضاحةِ الم��رادِ زراعتُها واخلطْهُ في 
الترب��ةِ ومن ثمَّ مَ�ضطِ الأر�سَ، كما في 

ال�ضكلِ )7-9(.

�ضُ��قَّ الأت��لامَ با�ضتعم��الِ المجرفةِ مع 
مِ في جريانِ  النتباهِ لميَلانِه��ا؛ للتحكُّ

المياهِ، كما في ال�ضكلِ )8-9(.

طِ الجانبَ الذي �ضيزرعُ مِنَ التلمِ،  مَ�ضِّ
كما في ال�ضكلِ )9-9(.

اروِ التل��مَ ريًّا جيّدًا، كم��ا في ال�ضكلِ 
.)10-9(

ال�ضكلُ )7-9(

ال�ضكلُ )8-9(

ال�ضكلُ )9-9(

ال�ضكلُ )10-9(
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8

9

10

11

اخت��رِ الأ�ضت��الَ القويّةَ، وجي��دةَ النموِّ 
لزراعتِها ف��ي الأتلامِ، كما في ال�ضكلِ 

.)11-9(

اعملْ ج��ورةً بو�ضاطةِ وت��دٍ في الثلثِ 
العلويِّ منَ التلمِ، ثُمَّ �ضعْ جذورَ ال�ضتلةِ 
بي��نَ الإ�ضبعي��نِ الأو�ض��طِ وال�ضّباب��ةِ، 
واغر�ضْه��ا ف��ي الترب��ةِ بوج��ودِ الماءِ، 
جاعلًا المجموعَ الخ�ضريَّ على �ضطحِ 

التلمِ، كما في ال�ضكلِ )12-9(.

ا�ضغ��طِ التربةَ باأ�ضابِعِكَ حولَ ال�ضتلةِ، 
لطردِ الهواءِ م��نْ منطقةِ الجذورِ، كما 

في ال�ضكلِ )13-9(.

��فِ الأدواتِ الم�ضتعمل��ةِ واأعدْها  نَظِّ
اإلى مكانِه��ا، واتركِ الم��كانَ نظيفًا، 

كما في ال�ضكلِ )14-9(.

ال�ضكلُ )11-9(

ال�ضكلُ )12-9(

ال�ضكلُ )13-9(

ال�ضكلُ )14-9(
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اغ�ض��لْ يديكَ جيّدًا بالم��اءِ وال�ضابونِ 12
بعدَ النتهاءِ منَ العملِ، دونَ الإ�ضرافِ 

في الماءِ، كما في ال�ضكلِ )15-9(.

ال�ضكلُ )15-9(

تمرينٌ عمليٌّ

�ضقَّ اأتلامًا، وازرعْها باأ�ضتالِ الخ�ضراواتِ، كما تعلَّمْتَ في التمرينِ ال�ضابقِ، باإ�ضرافِ  •	
معلّمِكَ.

الزراعةُ في اأحوا�سٍ  - 2
��لُ طريقةُ ال�ضطورِ، حيثُ  تُ��زرعُ البذورُ داخ��لَ الأحوا�سِ نثرًا اأو في �ضطورٍ، وتُف�ضَّ
تك��ونُ الزراع��ةُ مُنتظِمةً، اإ�ضاف��ةً اإلى توفيرٍ في كمي��ةِ البذورِ الم�ضتعملَ��ةِ، وت�ضهيلِ 
التع�ضيبِ م�ضتقبلًا، ومن اأنواعِ النباتاتِ التي تزرعُ في اأحوا�سٍ: ال�ضبانخُ، والفُجلُ، 

والجرجيرُ، والنعناعُ، والبقدون�سُ.

عملُ اأحوا�سٍ وزراعتهُا ببذورِ النباتاتِ بطريقةِ النثرِ اأو في �ضطورٍالتمرينُ )2-9(

النتاجُ التعلُّميُّ
• ا ويزرَعُها ببذورِ النباتاتِ بطريقةِ النثرِ اأو في �ضطورٍ.	 زُ اأحوا�ضً يُجَهِّ

المعلوماتُ النظريةُ
تُزرعُ الخ�ضراواتُ عادةً في اأحوا�سٍ �ضغيرةٍ )1م×1م( اأو)1م×2م(، وهذهِ الطريقةُ 

�ضائعةُ ال�ضتعمالِ.
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الموادُّ والأدواتُ والتجهيزاتُ اللازمةُ
حب��الٌ، واأوتادٌ، وم�ض��طٌ، ومجرفةٌ، ومر�سُّ م��اءٍ، و�ضمادٌ، وبذورُ نبات��اتٍ متنوّعةٍ، 

ازاتٌ، ومترُ قيا�سٍ، وماءٌ، و�ضابونٌ. وملاب�سُ عملٍ، وقُفَّ
خُطُواتُ تنفيذِ التمرينِ

ال�ضورُ التو�ضيحيةُخطُواتُ العملِالرقمُ
1

2

3

4

راعِ مطلَّباتِ ال�ضحةِ وال�ضلامةِ العامّةِ منْ 
ازاتِ،  حيثُ ارتداءُ ملاب�سِ العملِ، والقفَّ

وال�ضتعمالُ ال�ضليمِ لأدواتِ الزراعةِ.

زِ الموادَّ والأدواتِ اللازمةَ قبلَ البدءِ  جَهِّ
في العملِ، كما في ال�ضكلِ )16-9(.

حَدّدِ الم�ضاحةَ المرادَ زراعتُها، ثُمَّ حدّدْ 
با�ضتعمالِ الحبالِ اأبعادَ الحو�سِ المرادِ 

زراعتُهُ، كما في ال�ضكلِ )17-9(.

ا�ضح��بِ الكت��لَ الترابيَّ��ةَ مِ��نْ داخ��لِ 
عْها على الأكتافِ؛ اأَيْ  ، و�ضَ الحو���سِ
على حافّاتِ الحو�سِ، كما في ال�ضكلِ 

.)18-9(

ال�ضكلُ )16-9(

ال�ضكلُ )17-9(

ال�ضكلُ )18-9(



39

5

6

7

8

ادعمِ الأكتافَ ب�ضح��بِ التربةِ خارجَ 
الحو�سِ، كما في ال�ضكلِ )19-9(.

اأ�ض�����فِ ال�ض��م��ادَ البل����ديَّ داخلَ 
الح���و�سِ، واخلطْهُ بالترب�ةِ، كما في 

ال�ضكلِ )20-9(.

�ضوِّ اأر�سَ الحو�سِ با�ضتعمالِ الم�ضطِ، 
كما في ال�ضكلِ )21-9(.

�ضط��حِ  عل��ى  بانتظ��امٍ  الب��ذورَ  انث��رِ 
عِها، كما  الحو�سِ، مُراعيًا ع��دمَ تجمُّ

في ال�ضكلِ )22-9(.

ال�ضكلُ )19-9(

ال�ضكلُ )20-9(

ال�ضكلُ )21-9(

ال�ضكلُ )22-9(
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9

10

11

12

ثُ��مّ اعم��لْ ف��ي حو���سٍ ث��انٍ �ضطورًا 
بعم��قِ )3�ض��م(، على بُع��دِ )30�ضم( 
ها، وازرعْ فيه��ا بذورًا، مثلَ  م��نْ بع�ضِ
الفج��لِ، بِحي��ثُ تك��ونُ الم�ضافةُ بينَ 

البذرةِ والتي تليها )5 �ضم( تقريبًا.

غَطِّ الب��ذورَ بطبق��ةٍ رقيقةٍ م��نَ التربةِ 
الناعم��ةِ، حوال��ي )1 �ض��م(، ويُمكنُ 
عملُ ذلكَ بو�ضاط��ةِ الم�ضطِ، كما في 

ال�ضكلِ )23-9(.

رَيًّ��ا هادئً��ا با�ضتعمالِ  اروِ الحو���سَ 
، كما ف��ي ال�ضكلِ  المر���سِّ الي��دويِّ

.)24-9(

ا�ضتعملْتَه��ا،  الت��ي  الأدواتِ  ��فِ  نظِّ
واأَعِدْها اإلى مكانِه��ا، واتركِ المكانَ 

نظيفًا، كما في ال�ضكلِ )25-9(.

اغ�ضلْ يديكَ جيّ��دًا بالماءِ وال�ضابونِ 
بعدَ النتهاءِ منَ العملِ، دونَ الإ�ضرافِ 
في الماءِ، كما في ال�ضكلِ )26-9(.

ال�ضكلُ )23-9(

ال�ضكلُ )24-9(

ال�ضكلُ )25-9(

ال�ضكلُ )26-9(
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ثالثًاا: القيمةُ الغذائيةُ للخ�ضراواتِ
الخ�ضراواتُ اأ�ضا�ضيةٌ في غذائنا، وتبرزُ اأهميّتُها الغذائيةُ وال�ضحّيةُ في ما ياأتي:

ةً فيتاميني )اأ ، ج(. تَمُدُّ الج�ضمَ بالفيتاميناتِ، وخا�ضّ  -  1
تَمُدُّ الج�ضمَ بالمعادنِ مثلَ: الكال�ضيومِ، البوتا�ضيومِ، الحديدِ، والمغني�ضيومِ.  -  2

. ا للاأليافِ ال�ضروريةِ للجهازِ اله�ضميِّ تُعدُّ م�ضدرًا هامًّ  -  3
. تُعدُّ بع�سُ الخ�ضراواتِ، مثلَ: البقوليّاتِ، غنيّةً بالبروتينِ النباتيِّ  -  4

معادلةُ الحمو�ضةِ الزائدةِ في المَعدةِ الناتجةِ عنِ ا�ضتهلاكِ اللحومِ والحلوياتِ وغيرِها.  -  5

زراعةُ بع�سُ الخ�ضراواتِ في المنزلِالن�شاطُ )2-9(

ناق�سْ مع زملائِك اإمكانيةَ زراعةِ بع�سَ الخ�ضراواتِ في المنازلِ التي ل تتوافرُ فيها 
حدائقُ، وكيفيّةَ عملِ ذلكِ، واعر�سْ ذلكَ اأمامَ زملائكَ باإ�ضرافِ مُعلِّمكَ.

 تمرينٌ عمليٌّ

ا، وازرَعْهُ بب��ذورِ النباتاتِ بطريقةِ النثرِ، اأو في �ضط��ورٍ، كما تعلَّمْتَ في  ��زْ حو�ضً جَهِّ •	
التمرينِ ال�ضّابقِ، وباإ�ضرافِ مُعلِّمِكَ.

يادةِ (مهاراتُ الرِّ )فكرةُ م�ضروعٍ رياديٍّ

فكّرْ في طريقةٍ ت�ضتفيدُ بها من حديقةِ منزلِكَ، اأوْ حديقةِ مدر�ضتِكَ،اأو الأحوا�س، 
مها، ثمَّ اعتنِ بها،  اأو الأُ�ض���سِ في زراعةِ اأ�ضتالٍ م��ن الخ�ضراواتِ المنا�ضبةِ في مَوْ�ضِ
وتع��رّفِ الحتياجاتِ والموادِّ اللازم��ةِ، ثمَّ ا�ضتفدْ من هذا الم�ض��روعِ ببيعِ المنتجِ 

باأ�ضعارٍ معقولةٍ، باإ�ضرافِ معلِّمِكَ.
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اأ�ضئلةُ الدر�سِ

حِ المق�ضودَ بكلٍّ مِنْ: و�ضّ  -  1
- الزراعةُ المطريةُ. اأ 
ب - الزراعةُ المرويّةُ.

ما ال�ضببُ الرئي�سُ لنجاحِ الزراعةِ المطريةِ؟  -  2

اذكرْ طرائقَ زراعةِ الخ�ضراواتِ.  -  3

لِمَ تُعدُّ زراعةُ الخ�ضراواتِ الأكثرَ مُنا�ضبَةً لحديقةِ المنزلِ؟  -  4

هلْ ت�ضلحُ زراعةُ الخ�ضراواتِ لعملِ م�ضروعاتٍ فرديةٍ �ضغيرةٍ؟ لماذا؟  -  5

بيّنْ خم�ضًا مِن فوائدِ الخ�ضراواتِ بو�ضفِها م�ضدرًا غِذائيًّا اأ�ضا�ضيًّا للاإن�ضانِ.  -  6

ا ياأتي: عَلّلْ كُلاًّ ممَّ  -  7
- يُف�ضلُ حفرُ الأر�سِ للزراعةِ المطريةِ وقَلبُها بعمقِ )30�ضم(. اأ 

ب - ال�ضغطُ حولَ ال�ضتلةِ عندَ زراعةِ الأ�ضتالِ.
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خدمةُ نباتاتِ الخ�ضراواتِ

ا  الإنتاجَ كمًّ لتعطيَ  م�ضتمرةٍ؛  اإلى خدمةِ  زراعتِها  بعدَ  الخ�ضراواتِ  نباتاتُ  تحتاجُ 
ونوعًا، وفيما يلي اأبرزُ عملياتِ هذهِ الخدمةِ.

الدر�سُ الثاني

: الترقيعُ اأولًا
يق�ض��دُ بها اإع��ادةُ زراعةِ الجُورِ التي لم يحدُثْ بِها اإنباتٌ، اأو زراعةُ �ضتلاتٍ بدلً منَ 

التي لمْ تنجحْ، وتجري عمليةُ الترقيعِ عادةً في غ�ضونِ اأ�ضبوعينِ منَ الزراعةِ.

ثانيًاا: الخفُّ )التفريدُ(
يق�ضدُ بالتفريدِ تركُ العَددِ المنا�ضبِ منَ النباتاتِ في المكانِ المزروعِ، واإزالةُ النباتاتِ 
ال�ضعيف��ةِ، وتجري عمليةُ التفريدِ بع��دَ الإنباتِ عندَما ي�ضبحُ طولُ البادرةِ اأيْ طولُ النبتةِ 

)8 �ضم(، اأوْ عندَ ظهورِ )3-4( ورقاتٍ عليها.

ثالثًاا: العزقُ )النَّك�سُ(
ه��يَ عمليةُ نك�سِ الطبقةِ ال�ضطحيةِ منَ الترب��ةِ بينَ النباتاتِ با�ضتعمالِ اليد اأو اأدواتٍ، 
ةٍ، تُ��وؤدّي اإلى م�ضاعدةِ النباتاتِ  مثلَ المنكا���سِ والفاأ�سِ والمجرفةِ؛ لتحقيقِ اأغرا�سٍ عدَّ

، ومنَ ال�ضروريِّ عدمُ اإلحاقِ ال�ضررِ بالنباتاتِ المزروعةِ. المزروعةِ على النموِّ

عُ على زراعةِ الخ�ضراواتِ وخِدمتِها؟ تناق�سْ معَ زملائكَ حولَ اأهميةِ ذلكَ،  هل ت�ضجِّ
باإ�ضرافِ معلِّمِكَ.

ق�ضيةٌ للمناق�ضةِ
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عزقُ )نك�سُ( اأر�سِ حديقةٍ مزروعةٍ بالخ�ضراواتٍالتمرينُ )3-9(

النتاجُ التعلُّميُّ
يعزقُ اأر�سَ الحديقةِ المدر�ضيةِ.	•

المعلوماتُ النظريةُ
تحتاجُ الطبقةُ ال�ضطحيةُ منَ التربةِ اإلى عزقٍ )نك�سٍ(؛ للتخلُّ�سِ منَ الأع�ضابِ وزيادةِ 

عمليةِ التهويةِ بما يعودُ بالفائدةِ على النباتاتِ.
الموادُّ والأدواتُ والتجهيزاتُ اللازمةُ

منكا�سٌ، ومر�سُ ماءٍ، وم�ضطُ حديقةٍ، وعربةٌ زراعيةٌ، وقفازاتٌ، وماءٌ و�ضابونٌ.
خُطُواتُ تنفيذِ التمرينِ

ال�ضورُ التو�ضيحيةُخطُواتُ العملِالرقمُ
1

2

3

راعِ متطلباتِ ال�ضحّةِ وال�ضلامةِ العامةِ 
ةِ،  منْ حيثُ ارتداءُ ملاب�سِ العملِ الخا�ضَّ

وال�ضتعمالُ ال�ضحيحُ للاأدواتِ.

جَهّزِ الموادَّ والأدواتِ اللازمةَ قبلَ البدءِ 
بالعملِ، كما في ال�ضكلِ )27-9(.

مَ�ضّ��طْ اأر���سَ الحديق��ةِ المدر�ضيةِ مِنَ 
الأوراقِ والحج��ارةِ، كما في ال�ضكلِ 

.)28-9(

ال�ضكلُ )27-9(

ال�ضكلُ )28-9(
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4

5

6

7

تاأكّ��دْ مِنْ �ضلاحيةِ الأر���سِ للعزقِ، 
منْ حيثُ الرطوب��ةُ، كما في ال�ضكلِ 

.)29-9(

اع��زقِ الأر�سَ با�ضتعم��الِ المنكا�سِ، 
كما في ال�ضكلِ )30-9(.

اقلعِ الأع�ضابَ با�ضتعمالِ المنكا�سِ اأو 
اليدِ، كما في ال�ضكلِ )31-9(.

انقلِ الأع�ضابَ التي تجمعُها بعيدًا عنْ 
اأر�سِ الحديقةِ المدر�ضيةِ بو�ضاطةِ العربةِ 

الزراعيةِ، كما في ال�ضكلِ )32-9(.

ال�ضكلُ )29-9(

ال�ضكلُ )30-9(

ال�ضكلُ )31-9(

ال�ضكلُ )32-9(
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8

9

10

اروِ المزروع��اتِ بالم��اءِ، كم��ا ف��ي 
ال�ضكلِ )33-9(.

ا�ضتعملتَه��ا،  الت��ي  الأدواتِ  ��فِ  نَظِّ
�ضةِ بعدَ  واأعدْه��ا اإلى اأماكِنه��ا المخ�ضَّ
النته��اءِ منَ العم��لِ، وات��ركِ المكانَ 

نظيفًا، كما في ال�ضكلِ )34-9(.

اغ�ض��لْ يديكَ جيّدًا بالم��اءِ وال�ضابونِ 
بعدَ النتهاءِ منَ العملِ، دونَ الإ�ضرافِ 
في الماءِ، كما في ال�ضكلِ )35-9(. 

ال�ضكلُ )33-9(

ال�ضكلُ )34-9(

ال�ضكلُ )35-9(

تمرينٌ عمليٌّ
ةِ، كما تعلَّمتَ في  اعزقْ اأرَ���سَ الحديقةِ المدر�ضي��ةِ؛ للتخلُّ�سِ منَ الأع�ضابِ ال�ض��ارَّ •	

التمرينِ ال�ضّابقِ، باإ�ضرافِ معلِّمِكَ.
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يادةِ )المبادرة(مهاراتُ الرِّ

، اإلىعزقِ اأر�سِ الحديق��ةِ اأو الأحوا�سِ اأو  ب��ادرْ معَ فري��قِ مجموعتِكَ في ال�ض��فِّ
ةِ بالمزروع��اتِ، وتخلَّ�سْ منَ  فْها منَ الأع�ض��ابِ ال�ضارَّ الأ�ض���سِ في المدر�ض��ةِ، ونظِّ
الأع�ضابِ بالطريقةِ ال�ضحيحةِ كما تعلَّمتَ في ال�ضفِّ ال�ضاد�سِ �ضابقًا، باإ�ضرافِ معلِّمِكَ.

معلومةٌ

يجبُ عدمُ الإكثارِ منَ الأ�ضمدةِ الكيميائيةِ الم�ضافةِ للنباتاتِ؛ لأنَّ لها تاأثيرًا �ضلبيًّا 
على النباتِ والبيئةِ والإن�ضانِ.

رابعًاا: الت�ضميدُ
ها وكثرةِ ما ت�ضتهلكُهُ  تعدُّ نباتاتُ الخ�ضراواتِ منَ المحا�ضيلِ المجهدةِ للتربةِ، ل�ضرعةِ نموِّ

م��نَ العنا�ضرِ الغذائيةِ. ل��ذا فاإنَّ تربةَ 
نبات��اتِ الخ�ض��راواتِ تحت��اجُ اإلى 
الأ�ضمدةِ؛ لتعوي�سِ م��ا تفقدُهُ التربةُ 
م��نَ العنا�ض��رِ الغذائي��ةِ وللمحافظةِ 

على خ�ضوبتِها، ويُبيِّنُ ال�ضكلُ
 )9-36( طريقةَ خلطِ الأ�ضمدةِ 

. ارِ الزراعيِّ .بالتربةِ با�ضتعمالِ الجرَّ ال�ضكلُ )9-36(: خلطُ الأ�ضمدةِ بالتربةِ با�ضتعمالِ الجرّارِ الزراعيِّ
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ت�ضميدُ نباتاتِ الخ�ضراواتِ المزروعةِ في اأحوا�سٍالتمرينُ )4-9(

النتاجُ التعلُّميُّ
دُ نباتاتِ الخ�ضراواتِ المزروعةَ في اأحوا�سٍ.	• يُ�ضمِّ

المعلوماتُ النظريةُ
تَعتمِدُ كمّياتُ الأ�ضمدةِ الم�ضتعملةِ على نوعِ التربةِ، ونوعِ النباتِ، وتُ�ضافُ الأ�ضمدةُ 
ةٍ، كما اأَنَّها تُ�ضافُ قبلَ زراعةِ النباتاتِ، اأو بعدَ ذلكَ ح�ضبَ  الكيمائيةُ للتربةِ بطرائقَ عدَّ

نوعِ ال�ضمادِ.
الموادُّ والأدواتُ والتجهيزاتُ اللازمةُ

خرطومُ ماءٍ، وقفازاتٌ، وملعقةٌ زراعيةٌ، و�ضمادٌ، وماءٌ، و�ضابونٌ.
خُطُواتُ تنفيذِ التمرينِ

ال�ضورُ التو�ضيحيةُخطُواتُ العملِالرقمُ
1

2

3

ةِ،  راعِ متطلّباتِ ال�ضحّةِ وال�ضلامة العامَّ
ةِ،  منْ حيثُ ارتداءُ ملاب�سِ العملِ الخا�ضَّ

وال�ضتعمالُ ال�ضحيحِ للاأدواتِ.

زِ الموادَّ والأدواتِ اللازمةَ قبلَ البدءِ  جَهِّ
بالعملِ، كما في ال�ضكلِ )37-9(.

ح��دّدِ المزروع��اتِ التي تَحت��اجُ اإلى 
ت�ضميدٍ، كما في ال�ضكلِ )38-9(.

ال�ضكلُ )37-9(

ال�ضكلُ )38-9(



49

4

5

6

7

انثرِ ال�ضمادَ على المزروعاتِ بالكمّيةِ 
المنا�ضبةِ، كما في ال�ضكلِ )39-9(.

انثرِ ال�ضم��ادَ بالكميّ��ةِ المنا�ضبةِ، على 
المزروع��اتِ بو�ضاطةِ ملعقَ��ةٍ زراعيةٍ، 

كما في ال�ضكلِ )40-9(.

اروِ النبات��اتِ ريًّ��ا هادئً��ا بع��دَ عمليةِ 
الت�ضميدِ، معَ مراع��اةِ غ�ضيلِ الأ�ضمدةِ 
عنِ النباتاتِ؛ لك��ي ل ت�ضبّبَ �ضررًا، 

كما في ال�ضكلِ )41-9(.

����فِ الأدواتِ الت���ي ا�ضتعم�لْتَه�ا،  نَظِّ
واأعدْه��ا اإلى اأماكِنِه��ا، واتركِ المكانَ 

نظيفًا،كما في ال�ضكلِ )42-9(.

ال�ضكلُ )39-9(

ال�ضكلُ )40-9(

ال�ضكلُ )41-9(

ال�ضكلُ )42-9(
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اغ�ض��لْ يديكَ جيّ��دًا بع��دَ النتهاءِ منَ 8
العم��لِ، دونَ الإ�ضرافِ في الماءِ، كما 

في ال�ضكلِ )43-9(.

ال�ضكلُ )43-9(

تمرينٌ عمليٌّ
��دْ نباتاتِ الخ�ضراواتِ المزروعةَ ف��ي اأحوا�سٍ، كما تعلّمْتَ في التمرينِ ال�ضابقِ،  �ضَمِّ •	

وباإ�ضرافِ معلّمِكَ.

ةُ ر�سِّ المبيداتِ. ال�ضكلُ )9-44(: مِ�ضخَّ

ا: المُبيداتُ خام�ضًا
ت�ضابُ الخ�ض��راواتُ بالآف��اتِ الزراعيةِ التي 
ا  تُ�ضع��فُ النبات��اتِ، وت�ضرُّ كثي��رًا، بالإنت��اجِ كمًّ
ونوعً��ا، ولذلكَ فلا بدّ منْ مكافح��ةِ هذهِ الآفاتِ 
بكلِّ الطرائقِ الممكنةِ، ومنها ا�ضتعمالُ المبيداتِ، 
عل��ى اأَنْ يق��ومَ بذلكَ �ضخ���سٌ على دراي��ةٍ كاملةٍ 
بخ�ضائ���سِ المبيدِ، وكيفيّ��ةِ ا�ضتعمالِه، ومخاطرهِ 
عل��ى الإن�ش��انِ والبيئةِ، وتج��بُ مراع��اةُ �شروطِ 
ال�ضلامةِ ف��ي كلِّ ذلكَ، ويُبيِّ��نُ ال�ضكلُ )44-9( 

ةَ ر�سِ المبيداتِ الحديثةِ. مِ�ضخَّ
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ا: الــــرّيُّ �ضاد�ضًا
اإ�ضاف��ةُ الماءِ اإل��ى الأر�سِ، لتاأمي��نِ احتياجِ النب��اتِ بالكمّيةِ المنا�ضب��ةِ، وفي الوقتِ 
الملائ��مِ، وتختلفُ محا�ضيلُ الخ�ضراواتِ من حي��ثُ حاجتُها للرّيِّ ح�ضبَ نوعِ التربةِ 
لُ اأنْ يكونَ الريُّ في ال�ضباحِ الباكرِ، اأو قبلَ غروبِ ال�ضم�سِ. والأحوالِ الجويةِ، ويُف�ضَّ

طرائقُ ريِّ نباتاتِ الخ�ضراواتِ: ثمّةَ عدّةُ طرائقَ لريِّ نباتاتِ الخ�ضراواتِ، منْها:

الريُّ ال�ضطحيُّ  -  1
حيثُ يجري الماءُ في قنواتٍ رئي�ضةٍ، 
ث��مَّ ف��ي قن��واتٍ فرعيّ��ةٍ ت�ض��بُّ في 
الأحوا�سِ والأت��لامِ كما في ال�ضكلِ 

.)45-9(

الريُّ بالتنقيطِ  -  2
نُ اإي�ضالَ المياهِ  وهيَ التقنيةُ الت��ي توؤمِّ
بكمّياتٍ قليلةٍ، على فتراتٍ طويل��ةٍ، 
ا  لنق���اطٍ وم�شاح��اتٍ مح��دودةٍ جدًّ
منَ التربةِ عندَ منطقةِ جذورِ النباتاتِ، 
ع��ةٍ بانتظامٍ  منْ فتح��اتٍ �ضغيرةٍ موزَّ
عل��ى �ضبكةِ الريّ بالتنقي��طِ، كما هوَ 

مبيَّنٌ في ال�ضكلِ )46-9(.

. ال�ضكلُ )9-45(: الريُّ ال�ضطحيُّ

ال�ضكلُ )9-46(: الريُّ بالتنقيطِ.

زيارةُ مزرعةٍالن�شاطُ )3-9(

بالتن�ضيقِ مع اإدارةِ المدر�ضةِ وباإ�ضرافِ معلِّمِكَ، قُمْ معَ زملائكَ بزيارةٍ اإلى اأقربِ مزرعةٍ 
موجودةٍ في منطقتِكَ للاطلاعِ على طرائقِ الريِّ الم�ضتعملةِ، واكتبْ تقريرًا عن ذلكَ.
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�ضابعًاا: جنيُ محا�ضيلِ الخ�ضراواتِ
��دُ بالجني ف�ضلُ الأج��زاءِ التي تُوؤكَلُ عنِ النباتِ، �ضواءٌ اأكانت ثمارًا، اأمْ بذورًا اأمْ  يُق�ضَ

اأوراقًا، اأمْ اأزهارًا، اأمْ �ضيقانًا، بعدَ اأنْ ي�ضلَ اإلى مرحلةِ النُ�ضجِ المنا�ضبةِ.

تُجنى الخ�ضراواتُ الورقيةُ، اأو الثمريةُ، 
، وتُجنى  بالي��دِ، اأو بال�ضكي��نِ، اأو بالمق�سِّ
رنيّةُ بالأدواتِ  الخ�ض��راواتُ الجذريةُ والدَّ
الزراعيّ��ةِ الملائمةِ للقلْعِ، مث��لَ المحراثِ 
 ، ، والفاأ�سِ، والمر ال�ضوكيِّ الآليِّ اأو اليدويِّ
والمنكا�سِ، ويُبيّنُ ال�ضكلُ )9-47( جنيَ 

مح�ضولِ البندورةِ.

ةٌ بهِ، كما  علاماتُ الن�ضجِ للخ�ضراواتِ: لكلِّ نوعِ منَ الخ�ضراواتِ علاماتُ ن�ضجٍ خا�ضّ
هوَ مُبيّنٌ في الجدولِ الآتي:

الجدولُ: )9-1(: علاماتُ الن�ضجِ لبع�سِ الخ�ضراواتِ.

ال�ضكلُعلاماتُ الن�ضجِنوعُ المح�ضولِ

البندورةُ
اإحم��رارُ لونِه��ا، حج��مٌ منا�ضبٌ، 

جفافُ عُنقِ الثمرةِ.

ال�ضكلُ )9-47(: جنيُ مح�ضولِ البندورة.
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الب�ضلُ
رائح��ةٌ ممي��زةٌ، حج��مٌ منا�ض��بٌ، 

اكتمالُ نموِّ الأوراقِ.

الخيارُ
رائحةٌ مميزةٌ، جفافُ عنقِ الثمرةِ، 

�ضهولةُ ف�ضلِ الثمرةِ.

الكو�ضا
حجمٌ منا�ضبٌ، جفافُ عنقِ الثمرةِ، 

�ضهولَةُ ف�ضلِ الثمرةِ.

الباذنجانُ
ي�ضب��حُ لونُها اأ�ض��ودًا، �ضهولةُ ف�ضلِ 

الثمرةِ، جفافُ عنقِ الثمرةِ.
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اأ�ضئلةُ الدر�سِ

و�ضحْ عملياتِ الخدمةِ الزراعيةِ الآتيةِ:  -  1
الت�ضميدُ.  - اأ 

ب - العزقُ.
. ج� - الخفُّ

دْ ثلاثًا من الطرائقِ المتبعةِ في جنيِ الخ�ضراواتِ. عَدِّ  -  2

ا ياأتي: علّلْ كلاًّ ممَّ  -  3
انت�ضارُ طريقةِ الريِّ بالتنقيطِ في المملكةِ الأردنيةِ الها�ضميةِ.  - اأ 

ب - قطفُ الثمارِ عنِ النباتاتِ اإذا جفَّ عُنُقُ الثمرةِ.
ةِ بعدَ اإزالتِها اإلى خارجِ الحديقةِ. ج� - نقلُ الأع�ضابِ ال�ضارَّ

- حاجةُ الخ�ضراواتِ للت�ضميدِ اأكثرُ مِنْ النباتاتِ الأخرى. د 

ما الم�ضكلاتُ ال�ضحيةُ والبيئيةُ التي تَتوقَّعُ حدوثَها عندَ الإ�ضرافِ في ا�ضتعمالِ   -  4
الأ�ضمدةِ الكيماويةِ؟

ما المخاطرُ التي تتوقَّعُ حدوثَها في التعاملِ معَ المبيداتِ الزراعيةِ؟  -  5
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اأ�ضفْ علاماتَ الن�ضجِ المنا�ضبةِ لكلِّ نوعٍ منْ اأنواعِ المحا�ضيلِ الواردةِ  -  6
        في الجدول الآتي:

علاماتُ الن�ضجِنوعُ المح�ضولِ

الكو�ضا
.........................................  .1
.........................................  .2
.........................................  .3

الخيارُ
.........................................  .1
.........................................  .2
.........................................  .3

البندورةُ
.........................................  .1
.........................................  .2
.........................................  .3

الب�ضلُ
.........................................  .1
.........................................  .2
.........................................  .3
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اتِيُّ قْويمُ الذَّ التَّ

�ضع اإ�ضارةَ )√( في المكانِ المنا�ضبِ فيما ياأتي منَ الجدولِ.
يُمكنُني بعدَ درا�ضةِ هذهِ الوحدةِ اأنْ:

رُ الأداءِالرقمُ مُوؤ�ضِّ
ب�ضكلٍ

اممتازٍ جيدٍّجيدٍّ جدًّ

حَ مفهومَ الزراعةِ المطريةِ.1 اأُو�ضّ
اأُبيّنَ اأهميّةَ الزراعةِ المطريةِ.2
ها للزراعةِ.3 اأُجهّزَ التربةَ واأُعِدَّ
اأَزرعَ بذورَ الخ�ضراواتِ في اأحوا�سٍ.4
اأَزرعُ بذورَ الخ�ضراواتِ في اأتلامٍ.5
اأَزرعَ اأ�ضتالَ الخ�ضراواتِ في اأحوا�سٍ.6
اأَزرعَ اأ�ضتالَ الخ�ضراواتِ في اأتلامٍ.7
رَ القيمةَ الغذائيةَ للخ�ضراواتِ. 8 اأُقدِّ
حَ مفهومَ الزراعةِ المرويةِ.9 اأُو�ضِّ

اأُبيّنَ اأهمّيةَ الزراعةِ المرويةِ.10
حَ عملياتِ الخدمةِ اللازمةَ للخ�ضراواتِ.11 اأُو�ضِّ
دَ الخ�ضراواتِ المزروعةَ.12 اأُ�ضمِّ
اأَرويَ الخ�ضراواتِ بطريقةٍ �ضحيحةٍ.13
اأَعيَ اأهميةَ المبيداتِ.14
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رُ الأداءِالرقمُ مُوؤ�ضِّ
ب�ضكلٍ

اممتازٍ جيدٍّجيدٍّ جدًّ

اأُميّزَ علاماتِ الن�ضجِ لبع�سِ اأنواعِ الخ�ضراواتِ.15
اأَجنيَ الخ�ضراواتِ بطريقةٍ �ضحيحةٍ.16

17
ةِ في اأثناءِ زراعةِ  اأُراعيَ مُتطلّباتِ ال�ضحّ��ةِ وال�ضلامَةِ العامَّ

الخ�ضراواتِ وخدمتِها.
اأُقدّرَ اأهميَّةَ عملياتِ الخدمةِ اللازمةِ للخ�ضراواتِ.18



اأعمالُ الدّهانِ
الوَحدةُ العا�شرةُ

ما اأهمّيةُ دهانِ الم�شغولاتِ الخ�شبيةِ والمعدنيةِ؟   
ها للأخ�شابِ والمعادنِ؟ ولماذا؟ هلْ تُ�شتعمَلُ اأنواعُ الدهانِ نف�شُ  



تعدَّ عمليةُ دهانِ الم�شغولاتِ الخ�شبيةِ والمعدنيةِ منَ العملياتِ النهائيةِ في �شناعتِها، 
ا، ثمّة اأنواعٌ مُتعّددةٌ منَ  بُها منظرًا جميلً اأي�شً فهيَ تُحافظُ عليها منَ العواملِ البيئيةِ، وتُك�شِ
اأُدخِلَ  وحديثًا  واألوانِها،  وا�شتعمالاتِها  ومكوناتِها  تركيبِها  طرائقِ  في  تختلفُ  الدهاناتِ 
الحا�شوبُ في عمليةِ مزجِ األوانِ الدهاناتِ، والح�شولِ على الاألوانِ المطلوبةِ منَ الدهانِ 
ب�شرعةٍ ودقةٍ عاليتينِ، لتُلبّيَ اأذواقَ الاأفرادِ. و�شتتعرّفُ في هذهِ الوحدةِ على اأنواعِ الدهاناتِ، 

واأهمّيتِها، وخطواتِ تح�شيرِها، وكيفيّةِ دهانِ الم�شغولاتِ الخ�شبيةِ والمعدنيةِ.

يتُوقَّعُ منْكَ بعدَ درا�شةِ هذهِ الوَحدةِ اأنْ:  
تتعرّفَ مفهومَ الدهانِ وفوائدَهُ.   

تتعرّفَ اأنواعَ الدهاناتِ الم�شتعملةِ في دهانِ الاأخ�شابِ.  
تتعرّفَ خطواتِ تح�شيرِ الم�شغولاتِ الخ�شبيةِ للدهانِ.  

تتعاملَ معَ المَدهوناتِ الخ�شبيةِ بطريقةٍ �شحيحةٍ.  
تدهَنَ بع�ضََ الم�شغولاتِ الخ�شبيةِ.  

تتعرّفَ بع�ضَ اأنواعِ الدهاناتِ الم�شتعملةِ في دهانِ المعادنِ.  
تتعرّفَ بع�ضَ اأنواعِ الموادِّ المذيبةِ للدّهانِ.  

تتعرّفَ بع�ضَ طرائقِ مزجِ الدهانِ.  
هُ لل�شتعمالِ. تمزجَ الدهانَ وتُعِدَّ  

تدهنَ بع�ضَ الم�شغولاتِ المعدنيةِ.   
رَ اأهمّيةَ دهانِ الم�شغولاتِ الخ�شبيةِ والمعدنيةِ في اإعطائها المظهرَ الجماليَّ  تُقدِّ  

والمحافظةَ عليها.
الم�شغولاتِ  بع�ضِ  دهانِ  اأثناءِ  في  ةِ  العامَّ وال�شلمةِ  ال�شحّةِ  مُتطلَّباتِ  تراعيَ   

الخ�شبيةِ والمعدنيةِ.
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: مفهومُ الدهانِ اأولًا

دهانُ بع�ضِ الم�شغولتِ الخ�شبيةِ والمعدنيةِ

ثانيًاا: اأنواعُ الدهاناتِ

الدر�ضُ الأوّلُ

هو خليطٌ منْ موادّ كيميائيةٍ تُطلى بها الاأ�شطحُ، بحيثُ تُكوّنُ عليها طبقةً تلت�شقُ بها، 
وتَقِيها مِنَ المُوؤثّراتِ الجويةِ الخارجيةِ، وتعطيها لونًا مطلوبًا اأو �شفافًا.

توجدُ اأنواعٌ مختلفةٌ منَ الدهاناتِ، منها:
الدهاناتُ الزيتيةُ  -  1

تُ�شتعملُ لدهانِ الخ�شبِ والمعادنِ ودهانِ الجدرانِ، وتحتاجُ اإلى دهانِ اأ�شا�ضٍ قبلَ 
ا�شتعمالِها. 

الدهاناتُ المائيةُ  -  2
و يمتازُ هذا النوعُ ب�شهولةِ التنظيفِ، والمحافظةِ على اللونِ لمدّةٍ طويلةٍ، وكذلكَ 

ب�شرعةِ الجفافِ مثلَ الاأمل�شنِ. 

المنزلِ،  في  والمعدنيةِ  الخ�شبيةِ  الم�شغولاتِ  منَ  العديدِ  في  والحديدُ  الخ�شبُ  يدخلُ 
عندَ  الم�شغولاتُ  هذهِ  وتحتاجُ  وغيرِها،  والاأثاثِ  ال�شبابيكِ،  وحماياتِ  الاأبوابِ،  مثلَ: 
الجويةِ،  للظروفِ  ها  �شِ تعرُّ نتيجةَ  الدهانِ  لاإعادةِ  تحتاجُ  ا  اأنهَّ كما  الدهانِ،  اإلى  �شناعتِها 
مثلَ: الرطوبةِ والحرارةِ وكثرةِ الا�شتعمالِ ومرورِ الزمنِ، وحتى تُدهنَ هذهِ الم�شغولاتُ، لا 
بُدَّ منَ القيامِ بتح�شيرِها بعدّةِ خطواتٍ ت�شبقُ عمليةَ الدهانِ حتى ن�شمَنَ كفاءةَ هذهِ العمليةِ.



61

ثالثًاا: فوائدُ الدهانِ

رابعًاا: المذيباتُ 

اأنواعُ الدهانِالن�شاطُ )1-10(

في  تَرِدْ  لم  للدهانِ  اأخرى  اأنواعٍ  عن  لديكَ  المتاحةِ  المعرفةِ  م�شادرِ  في  ابحث 
ها اأمامَ زملئكَ باإ�شرافِ مُعلّمِكَ.  الدر�ضِ، واعر�شْ

للدهانِ فوائدُ مختلفةٌ، منها:
اإعطاءُ الاأَ�شطُحِ المدهونةِ منظرًا جميلً.  -  1

حمايةُ الاأ�شطحِ منَ الموؤثّراتِ الخارجيةِ، مثلَ: الحرارةِ، والرطوبةِ، وغيرِها.  -  2
ت�شهيلُ عمليةِ تنظيفِ الاأ�شطحِ المدهونةِ.  -  3

ةً عنِ الاأ�شطحِ المدهونةِ باألوانٍ فاتحةٍ. وْءِ ب�شكلٍ اأف�شلَ، خا�شّ انعكا�ضُ ال�شَ  -  4
تغييرُ ملم�ضِ و�شكلِ ال�شطحِ اإلى خ�شنٍ اأو ناعمٍ ح�شبَ الرغبةِ.  -  5

اإخفاءُ العيوبِ عنِ الاأ�شطحِ الم�شغولةِ.  -  6
حمايةُ المعدنِ منَ ال�شداأ الذي يُوؤدّي للتاآكلِ.  -  7

هيَ �شوائلُ متنوعةٌ تُ�شتعملُ قبلَ عمليةِ الدهانِ، بخلطِها معَ الدهانِ؛ لتخفيفِ كثافتِهِ، 
 ، الر�ضِّ بفردِ  اأم  بالفر�شاةِ  �شواءٌ  الدهانِ  اأثناءَ  ا�شتعمالِهِ  وت�شهيلِ  �شيولتِهِ،  درجةِ  وزيادةِ 
كما ت�شتعمـلُ المذيبـاتُ في تنظيـفِ الاأدواتِ الم�شتعملـةِ في الدهانِ، ويُبيّنُ الجدولُ 

)10-1( بع�ضَ اأنواعِ الدهاناتِ ومذيباتِها وا�شتعمالاتِها:

الدهانُ ال�شيليولوزيُّ  -  3
واللكر،  الورني�ضِ،  دهانُ  اأمثلتهِ:  فقط، ومن  الخ�شبِ  لطلءِ  النوعُ  يُ�شتعملُ هذا 

والكماليكا.
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ال�شتعمالُالمذيبُنوعُ الدهانِ

الاأ�شطحُ الخ�شبيةُا�شبيرتوكماليكا
الاأ�شطحُ الخ�شبيةُتنرلكر

اأ�شطحٌ خ�شبيةٌ ومعدنيةٌتربنتين والنفطدهاناتٌ زيتيّةٌ
الاأ�شطحُ الخ�شبيةُتربنتين والنفطورني�ضٌ

الاأ�شطحُ الاإ�شمنتيةُماءٌدهاناتٌ مائيةٌ

الجدولُ )10-1(: بع�ضُ اأنواعِ الدهاناتِ ومذيباتِها وا�شتعمالاتِها.

ا: الموادُّ والأدواتُ الم�شتعملةُ في اأعمالِ الدهانِ خام�شًا
تُ�شتعملُ في اأعمالِ الدهانِ مجموعةٌ منَ الاأدواتِ والتجهيزاتِ، منها:

فر�شاةُ الدهانِ  -  1
الاأ�شطحِ  على  الدهانِ  لِفرْ�ضِ  تُ�شتعملُ  اأداةٌ 
المرادِ دهانُها، وتُ�شنَعُ على اأ�شكالٍٍ وَقيا�شاتٍ 
في  كما  الحاجةِ،  ح�شبَ  مختلفةٍ  واأحجامٍ 

ال�شكلِ )1-10(.

عجلة الدهانِ اأَيْ )رول(  -  2
اأداةٌ تُ�شتعملُ لِفرْ�ضِ الدهانِ بطريقةِ دحرجةِ 
العجلةِ المُ�شبّعةِ بالدهانِ على ال�شطحِ المرادِ 

دهنُهُ، كما في ال�شكلِ )2-10(.

ال�شكلُ )10-1(: بع�ضُ اأنواعِ فرا�شي دهانٍ.

ال�شكلُ )10-2(: عجلةُ دهانٍ.
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الم�شاحيفُ  -  3
وهيَ  بالمعجونِ،  هُ  طم�شُ المرادِ  ال�شطحِ  على  المعجونِ  لفر�ضِ  تُ�شتعملُ  اأدواتٌ 
، كما في ال�شكلِ  ، اأو بل�شتيكيٌّ وى، ولها مِقب�ضٌ خ�شبييٌّ م�شنوعةٌ منَ ال�شاجِ المُقَّ

.)3-10(

ال�شكلُ )10-3(: بع�ضُ اأ�شكالِ وقيا�شاتِ الم�شاحيفِ.

. ال�شكلُ )10-4(: ورقُ حفٍّ

ورقُ الحفِّ  -  4
اأوراقٌ مقواةٌ ذاتُ قيا�شاتٍ مختلفةٍ، تُ�شتعملُ لتنعيمِ الاأ�شطحِ المرادِ دهنُها بدرجاتِ 
�ضٌ للخ�شبِ،  ، ومنْها ورقُ حفٍّ مُخ�شَّ تنعيمٍ مختلفةٍ، ح�شبَ خ�شونةِ ورقِ الحفِّ

�ضٌ للحديدِ، كما في ال�شكلِ )4-10(. وورقُ حفٍّ مُخ�شَّ

الأدواتُ الم�شتعملةُ في الدهانِالن�شاطُ )2-10(

ابحث في م�شادرِ المعرفةِ المتاحةِ لديكَ عن اأنواعٍ اأُخرى للأدواتِ الم�شتعملةِ في 
ها اأمامَ زملئكَ باإ�شرافِ مُعلِّمِكَ. الدهانِ لمْ تَرِدْ في الدر�ضِ، واعر�شْ
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.التمرينُ )1-10( دهانُ م�شغولةٍ خ�شبيةٍ من اللاتيه بالدّهانِ الزيتيِّ

النتاجُ التعلُّميُّ
•	. يَدهنُ م�شغولةً منَ خ�شبِ اللتيه بالدّهان الزيتيِّ

المعلوماتُ النظريةُ
غيرَ  لونًا  اإعطاوؤها  هوَ   ، الزيتيِّ بالدهانِ  الخ�شبيةِ  الم�شغولةِ  دهانِ  منْ  الهدفَ  اإنَّ 
، بحيثُ تظهرُ الم�شغولةُ الخ�شبيةُ بعدَ دهانِها بلونٍ جديدٍ وجميلٍ، ومنَ  اللونِ الاأ�شليِّ

، خ�شبُ ال�شّوّيدِ وخ�شبُ الزانِ. الاأخ�شابِ التي يُمكنُ دهانُها بالدّهانِ الزيتيِّ
الموادُّ والأدواتُ والتجهيزاتُ اللازمةُ

قطعةُ خ�شبِ لاتيه بقيا�ضِ )40�شم×40�شم( تقريبًا، اأو خ�شبٌ معاك�ضٌ �شماكةَ )12مم(، 
 ، ، ومعجونٌ خا�ضٌّ بالخ�شبِ، ونفطٌ، وورقُ حفٍّ بِ، ودهانٌ زياّتيٌّ ودهانُ اأ�شا�ضٍ للخ�شَ

وم�شحافٌ، وفرا�شي دهانٍ، وقفازانِ، ومريولُ عملٍ، وكمّاماتٌ، وماءٌ و�شابونٌ.

ا: دهانُ الم�شغولتِ الخ�شبيةِ �شاد�شًا
عندَ تجهيزِ الم�شغولةِ الخ�شبيةِ للدهانِ، يجبُ مراعاةُ مجموعةٍ منَ الاأمورِ، منها:

التاأكّدُ مِن اأنَّهُ لمْ يُدهَنْ منْ قبلُ، اأو اأَنَّهُ مدهونٌ ويرادُ تجديدُ دهانِه.  -  1
تحديدُ نوعِ �لخ�شبِ �لمر�دِ دهانُهُ، �أهوَ خ�شبُ بلوطٍ، �أمَْ خ�شبُ ز�نٍ، �أَمْ خ�شبُ   -  2

�شُوّيدٍ، اأَمْ خ�شبُ لاتيه اأَمْ غيرُ ذلكَ.
دُ منَ اأنَّ الخ�شبَ جافٌّ بما فيهِ الكفايةُ لاإجراءِ عمليةِ الدهانِ. التاأكُّ  -  3

والبراغي،  الم�شاميرِ،  روؤو�ضِ  مثلَ:  فيه،  بروزاتٍ  اأيِّ  منْ  الخ�شبِ  �شطحِ  تنظيفُ   -  4
وزوائدِ الغراءِ، وغيرِها.

تنعيمُ �شطحِ الم�شغولةِ الخ�شبيةِ، با�شتعمالِ ورقِ الحفِّ الخ�شنِ، ثمَّ الناعمِ.  -  5
حرقُ عُقدِ الخ�شبِ الموجودةِ في الم�شغولةِ الخ�شبيةِ بحذرٍ.  -  6
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خُطُواتُ تنفيذِ التمرينِ

ال�شورُ التو�شيحيةُخطُواتُ العملِالرقمُ

1

2

3

راعِ متطلّبـــــاتِ ال�شحّــةِ وال�شـلمـةِ 
العامّـــةِ مثــلَ ارتــداءِ ملب�ــضِ العملِ، 
والقفّــازاتِ اليدويةِ، وغطــاءٍ للراأ�ضِ، 
وكمّامــةٍ للوجهِ اأثنــاءَ العملِ بالدهانِ، 

كما في ال�شكلِ )5-10(.

زِ الموادَّ والاأدواتِ اللّزمةَ قبلَ البدءِ  جهِّ
بالعملِ، كما في ال�شكلِ )6-10(.

افــردِ المعجونةَ على �شطــحِ الخ�شبِ 
اتركْهــا  ثــمَّ  الم�شحــافِ،  بو�شاطــةِ 

، كما في ال�شكلِ )7-10(. لتجفَّ

ال�شكلُ )5-10(

ال�شكلُ )6-10(

ال�شكلُ )7-10(
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مِ الم�شغولــةَ، بو�شاطةِ ورقِ 4 حُفَّ ونَعِّ
الحفِّ الناعمِ، لتجهيزِها للدهانِ، كما 

في ال�شكلِ )8-10(.

ال�شكلُ )8-10(

بتخفيفِـــهِ 5 الاأ�شـا�ــضِ  دِهــانَ  ـــزْ  جَهِّ
بالنفــــطِ، اأو التنــرِ، بن�شبــةٍ تتـــراوحُ 
بيــنَ )20-25%(، واخلطْهُما جيّدًا 
بو�شاطــةِ قطعــةٍ م�شتطيلــةٍ، خ�شبيــةٍ، 
ال�شكلُ )10-9(اأومَعدنيةٍ، كما في ال�شكلِ )9-10(.

6 ، ادهــنِ الم�شغولــةَ بدهــانِ الاأ�شا�ــضِ
 ، بو�شاطةِ الفر�شاةِ، ثــمَّ اتركْها لتجفَّ

كما في ال�شكلِ )10-10(.

ال�شكلُ )10-10(

ــرِ الدهانَ الزيتيَّ باإ�شافةِ المذيبِ، 7 حَ�شِّ
ِـ اأو التنرِ، بن�شبــــةٍ تتـــراوحُ بينَ  النفطــ
جيّـــدًا  واأخلطْهـمـــا   ،)%25-20(
بو�شاطةِ قطعــةٍ م�شتطيلــةٍ، خ�شبيةٍ، اأو 

ال�شكلُ )10-11(معدنيةٍ، كما في ال�شكلِ )11-10(.
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الخ�شبيــةِ 8 الم�شغولــةِ  �شطــحَ  ادهــنْ 
بو�شاطةِ  ــفِ،  المُخفَّ الزيتــيِّ  بالدهانِ 
الفر�شــاةِ، واحر�ــضْ على مــلْءِ �شطحِ 
الم�شغولةِ الخ�شبيةِ بالدهانِ بالتدريجِ، 

كما في ال�شكلِ )12-10(.
ال�شكلُ )12-10(

9

10

11

انقلِ الم�شغولةَ الخ�شبيةَ اإلى مكانٍ بعيدٍ 
عنِ التيــارِ الهوائيِّ والغبــارِ، واتركْها 
، مراعيًّــا الدقة في العملِ، كما  لتجفَّ

في ال�شكلِ )13-10(.

ا�شتعملْتَهــا  التــي  الاأدواتِ  ـــفِ  نَظِّ
 ، �ــضِ واأعدْهــا اإلــى مكانِهــا المُخ�شَّ
واتركِ المكانَ نظيفًــا، واحر�ضْ على 
تنظيفِ فر�شاةِ الدهانِ بعدَ الانتهاءِ منَ 
العملِ بهــا، بغ�شلهِا بمــادّةٍ مذيبةٍ، ثُمّ 

ةٍ.  تجفيفِها بقطعةِ قما�ضٍ جافَّ

ابونِ  اغ�شــلْ يديكَ جيِّدًا بالمــاءِ وال�شّ
بعدَ الانتهاءِ منَ العملِ، دونَ الاإ�شرافِ 

في الماءِ.

ال�شكلُ )13-10(
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�شابعًاا: دهانُ الم�شغولتِ المعدنيةِ
اإنَّ الهدفَ منْ دهانِ الم�شغولاتِ المعدنيةِ، هوَ و�شعُ طبقةِ حمايةٍ، تعملُ علىمَنعِ  
اإعطاءِ  على  وكذلك  الجويةِ،  العواملِ  تاأثيراتِ  عنْ  الناتجِ  ال�شداأَ  نتيجةَ  المعدنِ  تاآكلِ 

المعدنِ لونًا منا�شبًا. 

تمرينٌ عمليٌّ

ترغبُها،  التي  بالمقا�شاتِ والاألوانِ  المعاك�ضِ،  اأو  اللتيه،  ادهنْ م�شغولةً منَ خ�شبِ  •	
كما تعلَّمْتَ في التمرينِ ال�شابق، وباإ�شرافِ معلِّمِكَ.

معلومةٌ

ورقُ الحفِّ الذي يُ�شتعملُ في تنعيمِ الم�شغولاتِ الخ�شبيةِ، والمعدنيةِ، لهُ عدّةُ   	
اأ�شماءٍ، هيَ: ورقُ ال�شنفرةِ، اأو ورقُ التنعيمِ، اأو ورقُ البرداخِ، اأو ورقُ الزجاجِ، 

ويكونُ بقيا�شاتٍ مختلفةٍ.
اذا كانَ فــي الخ�شــبِ عُقــدٌ، يجــبُ   	
حرقُ مَنطقةِ العُقدِ؛ لا�شتخراجِ ال�شمغِ 
الموجودِ فــي العقدِ، وَلتثبيــتِ العقدةِ 
فــي مكانِها وعدمِ خروجِهــا، وتُحرَقُ 
، كما في  بو�شاطةِ م�شدرِ لهــبٍ خا�ضٍّ

ال�شكلِ )14-10(.
تُنقعُ فر�شاةُ الدهانِ بعدَ ا�شتخدامِ المادةِ الزيتيةِ في مادّةٍ مذيبةٍ؛ كالكازِ، وتُنقعُ   	

الفر�شاةُ بعدَ ا�شتخدامِ الاأمل�شنِ في الماءِ.

ال�شكلُ )10-14(: حرقُ مَنطقةِ العُقدِ في الخ�شبِ.
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طرائقُ اإزالةِ الزيوتِ اأو ال�شحومِ عنِ الحديدِالن�شاطُ )3-10(

ابحث في م�شادرِ المعرفةِ المتاحةِ لديكَ عن طرائقِ اإزالةِ ال�شحومِ اأو الزيوتِ التي 
يُدهنُ بها الحديدُ بعدَ �شناعتهِ، وكذلكَ عنْ تاأثيرِها على دهانِ الحديدِ اإذا لم تُزل، 

لْتَ اإليه اأمامَ زملئكَ باإ�شرافِ مُعلّمِكَ. واعر�ضْ ما تو�شّ

دهانُ قطعةٍ منْ �شاجِ الحديدِ.التمرينُ )2-10(

النتاجُ التعلُّميُّ
•	 .  يَدهنُ قطعةً منْ �شاجِ الحديدِ بدهانِ الاأ�شا�ضِ، ثمَّ بدهانٍ زيتيٍّ

المعلوماتُ النظريةُ
ال�شــاجُ هوَ ال�شفائحُ التي يُمكنُ ت�شكيلُها مِنْ بع�ــضِ المعادنِ اأثناءَ �شناعتِهِ، واأكثرُها 
انت�شــارًا هــوَ �شــاجُ الحديدِ، الــذي يدخلُ فــي العديدِ مــنَ ال�شناعاتِ، مثــلَ: هياكلِ 
ال�شيّاراتِ، وبع�ضُ التجهيزاتِ المنزليةِ، مثلَ: الثلجةِ، والغ�شّالةِ، واأفرانِ الغازِ، وغيرِها 

منَ التجهيزاتِ.
الموادُّ والأدواتُ والتجهيزاتُ اللازمةُ

وبال�شماكةِ  تقريبًا،  )40�شم×40�شم(   قيا�ضَ  الحديدِ  �شـاجِ  منْ  جديـدةٌ  قطعـةٌ 
، وفرا�شي دهانٍ، وملب�ضُ  ، ونفطٌ، وورقُ حفٍّ المتوافرةِ، ودهانُ اأ�شا�ضٍ، ودهانٌ زيتيٌّ

عملٍ، وقفّازانِ مُنا�شبانِ لاأعمالِ ال�شاجِ، وقطعةُ قما�ضٍ جافةٌ، وماءٌ، و�شابونٌ.

معلومةٌ

تُدهنُ خاماتُ الت�شنيعِ الحديديةُ بعدَ ت�شنيعِها بالزيوتِ اأو ال�شحومِ؛ لكي لا ت�شداأَ 
عندَ تخزينهِا، ويجبُ اإزالةُ هذهِ الزيوتِ اأوال�شحومِ قبلَ دهانِها.
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خُطُواتُ تنفيذِ التمرينِ

ال�شورُ التو�شيحيةُخطُواتُ العملِالرقمُ

1

2

3

راعِ متطلّبـــــاتِ ال�شحّــةِ وال�شـلمـةِ 
العامّـةِ من حيثُ ارتداءُ ملب�ضِ العملِ، 
، وكمّامةٌ  والقفّــازانِ، وغطاءٌ للراأ�ــضِ
للوجــهِ اأثنــاءَ عمليةِ الدهــانِ، كما في 

ال�شكلِ )15-10(.

اللّزمــةَ  والاأدواتِ  المــوادَّ  ــزِ  جهِّ
قبــلَ البدءِ  بالعمــلِ، كما في ال�شكلِ 

.)16-10(

 ، مْ �شطحَ قطعةِ ال�شاجِ بورقِ الحفِّ نَعِّ
ةٍ؛  وام�شحِ ال�شطحَ بقطعــةِ قما�ضٍ جافَّ
، كما في  لاإزالــةِ بقايــا عمليةِ الحــفِّ

ال�شكلِ )17-10(.

ال�شكلُ )15-10(

ال�شكلُ )16-10(

ال�شكلُ )17-10(
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4

5

6

7

زِْ دهــانَ الاأ�شـا�ضِ، وخفّفْهُ بالمادّةِ  جهِّ
المُذيبــةِ مثلَ النفــطِ، اأو التنــرِ، بن�شبةٍ 
تتراوحُ بينَ )20-25%(، واخلطْهما 
جيّدًا بو�شاطةِ قطعةٍ م�شتطيلةٍ خ�شبيةٍ اأو 
معدنيةٍ، كما في ال�شكلِ )18-10(.

ادهــنْ �شطــحَ قطعــةِ �شــاجِ الحديدِ 
بدهانِ الاأ�شا�ضِ، بو�شاطةِ الفر�شاةِ، ثمَّ 
اتركْها؛ لتجفَّ تمامًا، كما في ال�شكلِ 

.)19-10(

رِ الدهــانَ الزيتيَّ باإ�شافــةِ المادّةِ  حَ�شّ
المُذيبــةِ مثــلَ النفــطِ اأو التنــرِ، بن�شبةٍ 
تتراوحُ بينَ )20-25%(، واخلطْهما 
جيّدًا بو�شاطةِ قطعــةٍ م�شتطيلةٍ خ�شبيةٍ 

اأو معدنيةٍ.

ادهــنْ �شطــحَ قطعــةِ �شــاجِ الحديــدِ 
، بو�شاطةِ الفر�شاةِ، ثُمَّ  بالدهانِ الزيتــيِّ
اتركْها زمنًا كافيًا لتجــفَّ تمامًا، كما 

في ال�شكلِ )20-10(.

ال�شكلُ )18-10(

ال�شكلُ )19-10(

ال�شكلُ )20-10(



72

ا�شتعملْتَهــا، 8 التــي  الاأدواتِ  ـــفِ  نَظِّ
 ، �ــضِ واأعدْهــا اإلــى مكانِهــا المخُ�شَّ
واترك مكانَ العمــلِ نظيفًا، واحر�ضْ 
على تنظيفِ فر�شاةِ الدهانِ بعدَ الانتهاءِ 
مــنَ العملِ بها، بغ�شلهِــا بمادّةٍ مذيبةٍ، 

ةٍ.  ثُمّ تجفيفِها بقطعةِ قما�ضٍ جافَّ

ابونِ 9 اغ�شــلْ يديكَ جيِّدًا بالمــاءِ وال�شّ
بعدَ الانتهاءِ منَ العملِ، دونَ الاإ�شرافِ 

في الماءِ.

تمرينٌ عمليٌّ

ادهنْ �شطحَ قطعةٍ منَ �شاجِ الحديدِ، بالقيا�ضِ واللونِ الذي ترغبُهُ، كما تعلَّمْتَ في  •	
التمرينِ ال�شّابقِ، وباإ�شرافِ معلّمِكَ.

يادةِ المبادرةُ والعملُ �شمنَ فريقٍمهاراتُ الرِّ

بالتن�شيقِ مع اإدارةِ المدر�شــةِ وباإ�شرافِ معلِّمكَ، ومن خللِ العملِ �شمنَ فريقٍ 
اجمــعِ المقاعــدَ المدر�شيةَ التي تحتاجُ اإلــى اإعادةِ دهانٍ، ثمَّ ادهنْهــا باإتقانٍ مراعيًا 

متطلّبـاتِ ال�شحّــةِ وال�شـلمـةِ العامّـةِ.
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اأ�شئلةُ الدر�ضِ

حِ المق�شودَ بكُلِّ ممّا ياأتي: و�شّ  -  1
- الدهانُ اأ 

ب - المذيباتُ

عدّدْ ثلثًا مِنْ فوائدِ الدهانِ.  -  2

حدّدْ نوعَ المذيبِ المنا�شبِ لكلِّ نوعٍ مِنْ اأنواعِ الدهانِ الاآتيةِ:   -  3
- ورني�ض اأ 

ب - كماليكا
- دهاناتٌ مائيةٌ ج ـ

اذكرْ ثلثةً منَ الاأمورِ الواجبِ مراعاتُها عندَ تجهيزِ م�شغولةٍ خ�شبيةٍ للدهانِ.  -  4

اذكرْ هدفينِ منْ اأهدافِ دهانِ الم�شغولاتِ المعدنيةِ.  -  5

علّل كلًّ ممّا ياأتي:  -  6
- حَرْقُ العُقدِ في الخ�شبِ قبلَ دهانِهِ. اأ 

ب - دِهانُ خاماتِ ت�شنيعِ الحديدِ بالزيوتِ، اأو ال�شحومِ، بعدَ �شناعتِها.
- ا�شتعمالُ ورقِ الحفِّ قبلَ عمليةِ دهانِ م�شغولةٍ خ�شبيةٍ اأو معدنيةٍ. ج ـ

اذكرْ نوعَ الدهانِ المنا�شبِ للأ�شطحِ الاآتيةِ:  -  7
ب - اأ�شطحٌ اأ�شمنتيةٌ. - اأ�شطحٌ خ�شبيةٌ.    اأ 
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�شعْ دائرةً حولَ رمزِ الاجابةِ ال�شحيحةِ فيما ياأتي:  -  8

هُ بالمعجونِ: اأداةٌ ت�شتعملُ لفر�ضِ المعجونِ على ال�شطحِ المرادِ طم�شُ  )1(

ب-  الم�شحافُ.    . اأ   -  ورقُ الحفِّ

د  -  عجلةُ الدهانِ. جـ-  فر�شاةُ الدهانِ.   

لتخفيفِ  الدهانِ  معَ  بخلطِها  الدهانِ  عمليةِ  قبلَ  ت�شتعملُ  متنوعةٌ  �شوائلُ   )2(
كثافتهِ، وزيادةِ درجةِ �شيولتِهِ، وت�شهيلِ ا�شتعمالِهِ اأثناءَ الدهانِ:

ب-  الدهاناتُ المائيةُ. اأ   -  الدهاناتُ الزيتيةُ.  

د  -  المعاجينُ. جـ-  المذيباتُ.   

اأداةٌ ت�شتعملُ لفر�ضِ الدهانِ بدحرجتها على ال�شطحِ المرادِ دهانُهُ:  )3(

ب-  فر�شاةُ الدهانِ. اأ   -  عجلةُ الدهانِ.   

. د  -  ورقُ الحفِّ جـ-  الم�شحافُ.   

خليطٌ من موادَّ كيميائيةٍ تُطلى بها الاأ�شطحُ بحيثُ تكوّنُ عليها طبقةً تلت�شقُ   )4(
بها، وتقيها منَ الموؤثّراتِ الجويّةِ الخارجيّةِ، وتُعطيها لونًا مطلوبًا:

ب-  عجلةُ الدهانِ. اأ   -  المذيبُ.    

د  -  الدهانُ. جـ-  المعجونةُ.   
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اتِيُّ قْويمُ الذَّ التَّ

�شعْ اإ�شارةَ )√( في المكانِ المنا�شبِ فيما ياأتي منَ الجدولِ.
يُمكنُني بعدَ درا�شتي لهذهِ الوَحدةِ اأنْ:

رُ الأداءِالرقمُ مُوؤ�شِّ
ٍ ب�شكل

اممتازٍ جيدٍّجيدٍّ جدًّ

حَ مفهومَ الدهانِ.1 اأُو�شِّ

دَد بع�ضَ اأنواعِ الدهانِ الم�شتعملِ في دهانِ الاأخ�شابِ.2 اأُعِّ

اأَذكرَ خطواتِ تح�شيرِ الم�شغولةِ الخ�شبيةِ للدهانِ.3

اأدهنَ بع�ضَ الم�شغولاتِ الخ�شبيةِ.4

ددَ بع�ضَ اأنواعِ الدهانِ الم�شتعملِ في دهانِ المعادنِ.5 اأُعِّ

اأقارنَ بينَ بع�ضِ اأنواعِ المذيباتِ للدهانِ.6

اأدهنَ بع�ضَ الم�شغولاتِ المعدنيةِ.7

8
رَ اأهمّيــةَ دهــانِ الم�شغــولاتِ الخ�شبيــةِ والمعدنيةِ في  اأُقــدِّ

المحافظةِ عليها، واإعَطائها منظرًا جميلً.

اأُراعيَ متطلّباتِ ال�شحّةِ وال�شلمةِ العامّةِ  اأثناءَ عمليةِ الدهانِ.9



العنايةُ بالملاب�سِ
الوَحدةُ الحاديةَ ع�شرةَ

ما الطرائقُ التي ت�ستطيعُ فيها اإزالةَ البقعِ عنِ الملاب�سِ؟  
كيفَ تحافظُ على الملاب�سِ لفترةٍ طويلةٍ؟  



مُتنوّعةٍ،  منْ خيوطٍ  من�سوجةٍ  �أقم�سةٍ  مِنْ  وتُ�سنعُ  في حياتِنا،  كبيرةٌ  �أهميّةٌ  للملاب�سِ 
ي �إلى تنوّعِ طر�ئقِ �لعنايةِ بها، و�لمحافظةِ عليها،  ؛ ممّا يُوؤدِّ منها �لطبيعيُّ ومنها �ل�سناعيُّ
و�إد�مَتِها باأف�سلِ مظهرٍ، منْ حيثُ �للونُ و�ل�سكلُ، و�تّباعُ �أف�سلِ طر�ئقِ �لعنايةِ بها، بعدَ 
قعِ �لمكتوبةِ عليها، و�تّباعِ �لإر�ساد�تِ  معرفةِ خ�سائ�سِ كلِّ قطعةِ ملاب�سٍ من دللتِ �لرُّ
�لرقاعِ  �لوحدةِ دللتِ ورموزَ  في هذهِ  فُ  و�ستتعرَّ بها.  للعنايةِ  �لرّقاعِ  �لمكتوبةِ على 

نِ �لبقعِ عليها، وكيفيةَ �إز�لتِها. �لمكتوبةَ على �لملاب�سِ، وتحديدَ �سببِ تكوُّ
يتُوقَّعُ منكَ بعدَ درا�شةِ هذهِ الوحدةِ اأنْ:  

فَ دللتِ �لرقاعِ �لمثبتةِ على �لألب�سةِ �لجاهزةِ. تتعرَّ  
رَ دللتِ �لرقاعِ �لمثبتةِ على �لملاب�سِ. تُف�سِّ  

تُدركَ �أهميّةَ �تّباعِ �لتعليماتِ �لمكتوبةِ على �لرقاعِ عندَ �لعنايةِ بالملاب�سِ.  
تُطبِّقَ �لتعليماتِ �لمكتوبةَ على �لرقاعِ عندَ �لعنايةِ بالملاب�سِ.  

فَ م�سادرَ �لبقعِ �لتي تتكوّنُ على �لملاب�سِ و�لمن�سوجاتِ. تتعرَّ  
      تذكرَ �لمو�دَّ �لم�ستعملةَ في �إز�لةِ �لبقعِ.

فَ طر�ئقَ �إز�لةِ �لبقعِ �لعُ�سويّةِ، وغيرِ �لع�سويةِ عنِ �لملاب�سِ بال�سكلِ �ل�سحيحِ. تتعرَّ  
تُزيلَ بع�سَ �أنو�عِ �لبقعِ عنِ �لمن�سوجاتِ بطر�ئقَ �سحيحةٍ.  

تُقدّرَ �أهميّةَ �لملاب�سِ في حياتِنا.  
تُر�عِي مُتطلباتِ �ل�سحّةِ و�ل�سلامةِ �لعامّةِ �أثناءَ �إز�لةِ �لبقعِ عنِ �لملاب�سِ.   
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دلالاتُ الرقاعِ المثبتةِ داخلَ الملاب�سِ

حُ فيها بع�سُ �لبياناتِ  تُعدُّ �لرقاعُ �لمثبتةُ د�خلَ �لملاب�سِ �لجاهزةِ بطاقاتِ بيانٍ، يُو�سَّ
ةِ بنوعِ �لقما�سِ، وطر�ئقِ �لعنايةِ بها، �نظرِ �ل�سكلَ )1-11(. �لخا�سّ

الدر�سُ الاأوّلُ

: البطاقاتُ المل�شقةُ بقطعةِ الملاب�سِ اأولاًا
تُرفقُ معَ بع�سِ قطعِ �لملاب�سِ بطاقةٌ تُثبَّتُ على �لقطعةِ منَ �لد�خلِ؛ وذلكَ لت�سهيلِ 
قر�ءةِ �لبياناتِ �لمتعلّقةِ بالعنايةِ بها، وقدْ تُ�سنَعُ هذهِ �لبطاقاتُ منَ �لقما�سِ، �أو �لبلا�ستيكِ، 
نِعتْ منه �لقطعةُ، وكذلك  ةُ بنوعِ �لخامِ �لذي �سُ �أو �لجلدِ، ويُكتبُ عليها �لبياناتُ �لخا�سّ

�ر�ساد�تُ �لعنايةِ بها.

�ل�سكلُ )11-1(: دللةُ �لرقاعِ.

تناق�سْ مع زملائِكَ، عن �أهمِّ �لبياناتِ �لممكنِ و�سعُها على �لبطاقةِ �لمثبّتةِ على قطعِ 
كَ. لْتَ �إليه على معلّمِكَ، ثمَّ �حفظْه في ملفِّ �لملاب�سِ �لمختلفةِ، و�عر�سْ ما تو�سّ

ق�شيةٌ للمناق�شةِ
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ثانيًاا: قراءةُ الرقاعِ المثبتةِ داخلَ الملاب�سِ
عُ على قطعِ �لملاب�سِ �لجاهزةِ رموزً� و�إ�سار�تٍ  تحوي �لبطاقاتُ �لتعريفيةُ �لتي تُو�سَ
عدّةً للعنايةِ بها، ويُبيّنُ �لجدولُ )11-1( �لإر�ساد�تِ ودَللتِ �لرموزِ وطر�ئقَ تق�سيمِها.

�لجدولُ )11-1(: �إر�ساد�تُ ودللتُ �لرموزِ �لموجودةِ على �لملاب�سِ �لجاهزةِ.

الرمزُاإر�شاداتُ ودلالاتُالرقمُ

�إ�سار�تُ �لغ�سيلِ: ويُرمزُ لها بحو�سٍ في د�خلهِ ماءٌ.1
الةِ. لُ باليدِ دونَ ��ستعمالِ �لغ�سَّ • تُغ�سَ

• تُغ�سلُ باليدِ، �أو بالغ�سّالةِ على درجةِ حر�رةِ 40�سْ.

الةِ على درجةِ حر�رةِ 100�سْ. • تُغ�سلُ باليدِ، �أو بالغ�سَّ

• تنظيفٌ جافٌّ فقطْ �أي في �لم�سبَغةِ.

: يُرمزُ لها بد�ئرةٍ وبد�خلِها حرفٌ 2 �إر�ساد�تُ �لتنظيفِ �لجافِّ
باللغةِ �لإنجليزيةِ.

. • ل ي�سمحُ بالتنظيفِ �لجافِّ

فةِ. ، وي�سمحُ بجميعِ �لمحاليلِ �لمُنظِّ • تنظيفٌ جافٌّ

. • يُمنعُ ��ستعمالُ �لتنظيفِ �لمنزليِّ

• تنظيفٌ جافٌ با�ستعمالِ �لكحولِ �لطبِّي �أو �لكازِ.
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د�خلِهِ 3 في  توجدُ  بمربّعٍ،  لها  ويرمزُ  �لتجفيفِ:  �إر�ساد�تُ 
�لإ�سارةُ �لمنا�سبةُ.

• يُ�سمحُ بالع�سرِ و�لتجفيفِ �ليدويِّ �أو بالغ�سّالةِ.

• تُن�سرُ على �سطحٍ م�ستوٍ، فوقَ فوطةٍ، معَ عدمِ ع�سرِها.

قةِ ملاب�سِ. • ل تُن�سرُ مبا�سرةً على حبلِ �لغ�سيلِ، وتُعلّقُ على علاَّ

رُ، بلْ تُن�سرُ وهيَ مُبلَّلةٌ. • ل تُع�سَ

لها 4 ويُرمزُ  بالغ�سيلِ:  ةِ  �لخا�سّ �لمُبيّ�ساتِ  ��ستعمالِ  �إ�سار�تُ 
بمثلَّثٍ، توجدُ في د�خلِهِ �لإ�سارةُ �لمنا�سبةُ.

• يُمنعُ ��ستعمالُ �لكلورِ.

• يُ�سمحُ با�ستعمالِ �لكلورِ و�لمبي�ساتِ �لأُخرى.

: ويُرمزُ لها ب�سكلِ مكو�ةٍ ويوجدُ فيها نقطةٌ �أو 5 �إ�سار�تُ �لكيِّ
نقطتانِ �أو ثلاثُ نقاطٍ، �أو تكونُ خاليةً منَ �لنقاطِ.

مثلَ  �سْ،   )120( مُنخف�سةٍ  حر�رةٍ  بدرجةِ  �لقطعةِ  كيُّ   •
�لنايلونِ و�لأ�ستيتِ.

طةٍ )150( �سْ، مثلَ �ل�سوفِ  • كيُّ �لقطعةِ بدرجةِ حر�رةٍ متو�سِّ
و�لبول�سترِ.

• كيُّ �لقطعةِ بدرجةِ حر�رةٍ مرتفعةٍ )210( �سْ، مثلَ �لقطنِ 
و�لكتانِ.

• �لكيُّ ممنوعٌ.
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ثالثًاا: الغ�شيلُ والكيُّ والتنظيفُ الجافُّ وا�شتعمالُ المُبيّ�شاتِ والتجفيفُ ح�شبَ نوعِ القما�سِ
منها،  �لمُ�سنَّعةِ  �لقما�سِ  �أن�سجةِ  نوعِ  باختلافِ  بالملاب�سِ  �لعنايةِ  طر�ئقُ  تختلفُ 

و�لجدولُ )11-2( يُبيِّنُ نوعَ �لقما�سِ و�لطريقةِ �لمنا�سبةِ للعنايةِ بها.

�لجدولُ )11-2(: طر�ئقُ �لعنايةِ بالملاب�سِ ح�سبَ نوعِ �لقما�سِ.
نـوعُ القما�سِ

طريقةُ العنايةِ
وفُالكتاّنُالقطنُ الاأقم�شةُ النايلونالبولي�شترالحريرُال�شُّ

المَطبوعةُ

�لغ�سيلُ

ملاب�سُ
 بي�ساءُ

ملاب�سُ
 بي�ساءُ

  

ناتِ ناتِللمُلوَّ غ�سيلٌ للمُلوَّ
باليدِ 
فقط.

غ�سيلٌ 
باليدِ 
فقط.

�لألو�نُ
�ل�سود�ءُ

�لألو�نُ
�ل�سود�ءُ

تنظيفٌ 
جافٌّ

تنظيفٌ 
جافٌّ

ممكنٌ يدويًّا، وممكنٌ بالغ�سّالةِ معَ 
تقيُّدٍ بدرجةِ �لحر�رةِ.

�إ�سار�تٌ ذ�تُ علاقةٍ بمكانِ �لنَّ�سرِ: ويُرمزُ لها ب�سكلِ �سم�سٍ.6
• نَ�سرُ قطعِ �لملاب�سِ تحتَ �أ�سعّةِ �ل�سم�سِ.

. • نَ�سرُ قطعِ �لملاب�سِ في �لظلِّ
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نـوعُ القما�سِ
وفُالكتاّنُالقطنُطريقةُ العنايةِ الاأقم�شةٌ النايلونُالبولي�شترُالحريرُال�شُّ

المَطبوعةٌ

�لكلورُ

يُ�سمحُ 
با�ستعمالِ 

�لكلورِ

يُ�سمحُ 
با�ستعمالِ 

�لكلورِ

ل يُ�سمحُ 
با�ستعمالِ 

�لكلورِ

ل يُ�سمحُ 
با�ستعمالِ 

�لكلورِ

ل يُ�سمحُ 
با�ستعمالِ 

�لكلورِ

ل يُ�سمحُ 
با�ستعمالِ 

�لكلورِ

ل يُ�سمحُ 
با�ستعمالِ 

�لكلورِ

�لكيُّ

�أول للكيِّ

التنظيفُ 
�لجافُّ

يُ�سمحُ 
با�ستعمالِ 
�لمحاليلِ
فةِ �لمُنظِّ

يُ�سمحُ 
با�ستعمالِ 
�لمحاليلِ
فةِ �لمُنظِّ

يمنعُ
��ستعمالُ 
التنظيفِ
�لمنزليِّ 

يمنعُ
��ستعمالُ 
التنظيفِ
�لمنزليِّ 

يمنعُ
��ستعمالُ 
التنظيفِ
�لمنزليِّ 

يمنعُ
��ستعمالُ 
التنظيفِ
�لمنزليِّ 

يمنعُ
��ستعمالُ 
التنظيفِ
�لمنزليِّ 

�لتجفيفُ

يُ�سمحُ 
با�ستعمالِ
فِ �لمُجفِّ

يُ�سمحُ 
با�ستعمالِ
فِ �لمُجفِّ

ل يُ�سمحُ 
با�ستعمالِ
فِ �لمُجفِّ

ل يُ�سمحُ 
با�ستعمالِ
فِ �لمُجفِّ

يُ�سمحُ 
با�ستعمالِ
فِ �لمُجفِّ

ل يُ�سمحُ 
با�ستعمالِ
فِ �لمُجفِّ

ل يُ�سمحُ 
با�ستعمالِ
فِ �لمُجفِّ
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دلالاتُ الرموزِالن�شاطُ )1-11(

، �كتبْ دللةَ ما ت�سيرُ �إليهِ �لإ�سارةُ )×( على �لرموزِ �لآتية: بالتعاونِ معَ �أفر�دِ مجموعتِكَ في �ل�سفِّ

..............................................                          ..............................................

..............................................                          ..............................................

ناق�سْ ذلكَ معَ �أفر�دِ مجموعتِكَ، و�عر�سْ ما تو�سلْتُم �إليهِ �أمامَ �لزملاءِ، وباإ�سر�فِ معلِّمِكَ.

جمعُ رقاعٍ مُثبتّةٍ على الملاب�سِالن�شاطُ )2-11(

نْ في �لرموزِ �لمكتوبةِ  �جمعْ رقاعًا مثبتةً على ملاب�سَ قديمةٍ غيرِ مُ�ستعمَلَةٍ، وتمعَّ
ه �أمامَ زملائكَ، وباإ�سر�فِ مُعلّمِكَ.  عليها، ثُمَّ �كتبْ دللةَ كلِّ رمزٍ منها، و�عر�سْ

معلومةٌ

في  نُ  تُخزَّ للا�ستعالِ،  �لقابلةِ  �لمتطايرةِ  �لنفطيةِ  �لمُ�ستقّاتِ  منَ  هوَ  �لتربنتينِ  زيْتُ   •
ةٍ بعيدةٍ عنْ م�سادرِ �لحر�رةِ. �أماكنَ خا�سّ

ل يُ�ستعملُ زيتُ �لتربنتينِ معَ �لحريرِ لأَنَّهُ يتلفُهُ.  •
�إنَّ �لطريقةَ �لمعتادةَ في �إذ�بةِ و�إز�لةِ �لدهانِ و�لدهونِ عنِ �لملاب�سِ با�ستعمالِ �لبنزينِ   •

هيَ منْ �أف�سلِ �لطر�ئقِ، معَ �لحذرِ �ل�سديدِ،؛لأنَّ �لبنزينَ مادّةٌ �سريعةُ �ل�ستعالِ.

�إر�سالُ �لملاب�سِ �إلى �أخ�سائيِّ �لتنظيفِ �لجافِّ في حالِ ��ستع�ستْ �إز�لةُ �لبقعِ.  •
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اأ�شئلةُ الدر�سِ

A  د�خلَ �لرقاعِ في بع�سِ �لملاب�سِ؟

P

F

A

P

F

ماذ� تعني �لرموزُ   -1

ما �لهدفُ منْ تثبيتِ �لرقاعِ على قطعِ �لملاب�سِ؟  -2

�ر�سم �لإ�سار�تِ �لد�لَّةَ على كلٍّ ممّا ياأتي:  -3
غ�سلُ قطعةِ �لملاب�سِ يدويًّا �أو �آليًّا بدرجةِ حر�رةِ )60( �سْ. �أ   - 

�لكيُّ بمكو�ةٍ مُنخف�سةِ �لحر�رةِ. ب- 
جـ- عدمُ ��ستعمالِ �لمُبيِّ�ساتِ نهائيًّا.
رٍ. ن�سرُ قطعةِ �لملاب�سِ دونَ عَ�سْ د  - 

. هـ - �لتنظيفُ �لجافُّ با�ستعمالِ �لكحولِ �لطبّيِّ

ما نوعُ �لقما�سِ �لذي تدلُّ عليهِ هذهِ �لرقعةُ؟ وكيفَ نعتني بهذهِ �لقطعةِ؟  -4



85

اإزالةُ البقعِ عنِ الملاب�سِ

�لبقعِ  منَ  مختلفةٍ  �أنو�عٍ  نِ  لِتكَوِّ �سُ  تتعرَّ قدْ  للملاب�سِ،  رِ  �لمُتكَرِّ �ل�ستعمالِ  ب�سببِ 
نا في �أثناءَ �لغ�سيلِ،  عليها؛ لذلكَ فاإنَّ �إز�لةَ �لبقعِ عنِ �لملاب�سِ مِنَ �لمهامِّ �ل�سعبةِ �لتي تعتر�سُ
ها، ونف�سلُ في  نُنا منَ �إز�لتِها، فَنَنْجَحُ في بع�سِ فنبحثُ عنِ �لطر�ئقِ و�لو�سائلِ �لتي تُمكِّ
ولعلَّ  با�ستمر�رٍ،  �تباعُها  يجبُ  �لتي  و�لناجحةَ  �ل�سليمةَ  �لطريقةَ  نعلمَ  �أنْ  دونَ  �أخرى، 
لُ معرفةُ  لِ هذهِ �لبقعِ كثيرةٌ، ومختلفةٌ، ح�سبَ �لمادّةِ �لمُ�سبِّبةِ لها، وتُ�سهِّ �أ�سبابَ تَ�سكُّ

طبيعتِها في �إيجادِ �لطر�ئقِ و�لو�سائلِ �لكفيلةِ باإز�لتِها.

الدر�سُ الثاني

: اأنواعُ البقعِ اأولاًا

بقعةُ �لملاب�سِ هيَ تلكَ �لمادةُ �لتي تلت�سقُ على جزءٍ منْ �سطحِ �لمن�سوجةِ، وتُحدِثُ 
هًا، نحوَ تَغيُّرِ �للونِ وغيرهِ، وتكونُ �لبقعُ �إمّا �سطحيّةً )ظاهريّةً( ت�سهلُ �إز�لتُها،  فيها تَ�سوُّ

�أو غيرَ �سطحيةٍ تحتاجُ عنايةً �أكثرَ.

وتتنوعُ م�شادرُ البقعِ على الملاب�سِ، ومنْها:

مُ ح�سبَ م�سدرِها �إلى: بقعٌ ع�شويةٌّ، وتُق�سَ  -1

، وغيرِها. هنِ �لنباتيِّ بقعٌ نباتيةٌ: مثلَ بقعِ �لفاكهةِ، و�لقهوةِ، و�ل�ساي، و�لدُّ �أ   - 

، وغيرِها. هنِ �لحيو�نيِّ بقعٌ حيوانيةٌ: مثلَ بقعِ �لدمِ، و�لدُّ ب- 

بقعٌ غيرُ ع�شويةٍ: مثلَ �ل�سدَ�أَ، و�لحبرِ، وغيرِها.  -2
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ثانيًاا: قواعدُ عامّةٌ لاإزالةِ البقعِ

يجبُ �تباعُ مجموعةٍ منَ �لقو�عدِ لإز�لةِ �لبقعِ، حتى ل تتركَ �أثرً� في �لقما�سِ، ومنها:
تحديدُ نوعِ �لبقعةِ قبلَ �إز�لتِها.  -1

�إز�لةُ �لبقعةِ فورَ حدوثِها وقبلَ غ�سلِها.  -2
لُ على �لملاب�سِ،  �لتي تت�سكَّ �لتر�سّباتِ  دٍ؛ لتجنُّبِ  ��ستعمالُ ماءٍ مغليٍّ ومُبرَّ لُ  يُف�سَّ  -3

رِ. لأنَّ فاعليةَ �لمو�دِّ �لمزيلةِ تكونُ �أف�سلَ معَ �لماءِ �ليَ�سَ
�أجز�ءِ  على  تجريبِها  مر�عاةِ  معَ  �لأقوى  ثمَّ  �أوّلً،  �لتاأثيرِ  �سعيفةِ  �لمو�دِّ  ��ستعمالُ   -4

�لقما�سِ �لد�خليةِ �أيْ �لحو��سي.
�لحريرِ  عنِ  �لبقعِ  لإز�لةِ   ، و�لخلِّ  ، �لطبّيِّ و�لكحولِ  �لأ�سيتونِ،  ��ستعمالِ  عدمُ   -5

؛ لأنَّها تُتلِفُهُ وتُذيبُهُ. �ل�سناعيِّ
يكونُ �تجاهُ �إز�لةِ �لبقعِ مِنَ �لخارجِ �إلى �لد�خلِ؛ للحدِّ مِنَ �نت�سارِها.  -6

لُ �إر�سالُ �لملاب�سِ �لرقيقةِ وغاليةِ �لثمنِ �إلى �أخ�سائيِّ �لتنظيفِ �أيْ �لم�سابغ. يُف�سَّ  -7
عدمُ كيِّ �لملاب�سِ �إل بعدَ �إز�لةِ �لبُقعِ، لأنَّ �لكيَّ غالبًا ما يعملُ على تثبيتِها با�ستثناءِ   -8

بقعِ �ل�سمعِ و�للبانِ )�لعلكةِ(.
مر�عاةُ نوعِ �لن�سيجِ، فالمو�دُّ �لم�ستعملةُ في �إز�لةِ �لبقعِ عنِ �لقطنِ قدْ ل تُ�ستعملُ معَ   -9

�لحريرِ �أو �ل�سوفِ.
�لقديمةِ  بالبقعِ  مقارنةً  �إز�لتُها  تَ�سهلُ  �لحديثةُ  فالبقعُ  �لبقعِ،  مر�عاةُ زمنِ حدوثِ   -10

�لتي قدْ تحتاجُ �إلى ��ستعمالِ مو�دَّ كيماويةٍ قويةِ �لتاأثيرِ.
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ثالثًاا: الموادُّ الم�شتعملةُ في اإزالةِ البقعِ

مثلَ  �لطبيعيةُ،  منها  �سناعتِها،  في  �لم�ستعملةِ  �لمادّةِ  حيثُ  منْ  �لملاب�سُ  تختلفُ 
وتبعًا  وغيرِها،  �لنايلونِ،  مثلُ  �ل�سناعيةُ،  �لأقم�سةُ  ومنْها  و�لحريرِ،  و�ل�سوفِ،  �لقطنِ، 
لذلكَ تختلفُ طر�ئقُ �إز�لةِ �لبقعِ عنها، وطبيعةُ �لمو�دِّ �لم�ستعملةِ في �إز�لتِها، و�لجدولُ 

)11-3( يُبيِّنُ �لبقعَ و�لمو�دَّ �لم�ستعملةَ في �إز�لتِها.

�لجدولُ )11-3(: �أنو�عُ �لبقعِ و�لمو�دُّ �لم�ستعملةُ في �إز�لتِها.

الموادُّ الم�شتعملةُ في اإزالتِهانوعُ الن�شيجِحالةُ البقعةِنوعُ البقعةِ

�لزيوتُ
و�لدّهونُ

• حديثةٌ 
وقديمةٌ

• �لقطنُ و�لكِتَّانُ.

• �لحريرُ.
وفُ. • �ل�سّ

م�سحوقِ  معَ  �ساخنٍ  بماءٍ  لُ  تُغ�سَ  •
�لتنظيفِ، �أو يُر�سُّ عليها �لبودرةُ، �أو 

�لبنزينُ.
جل�سرينُ وبودرةٌ.  •

مزيجٌ مت�ساوٍ منَ �لتربنتينِ و�لأ�سبيرتو   •
�لأبي�سِ.

• حديثةٌ�لدمُ

• قديمةٌ

•حديثةٌوقديمةٌ

• �لقطنُ و�لكِتَّانُ.

• �أن�سجةٌ غيرُ قابلةٍ للغ�سلِ.

ماءٌ بــاردٌ؛ لأنَّ �لمــاءَ �ل�ساخنَ يُثبِّتُ   •
�لبقــعَ، وملــحُ طعــامٍ، وم�سحــوقُ 

تنظيفٍ.
ماءٌ بارد وملحٌ ثمَّ �لغليُ �أو با�ستعمالِ   •

محلولِ �إز�لةِ �لألو�نِ.
• عجينةٌ منَ �لن�سا.

�ل�سايُ 
و�لقهوةُ

• حديثةٌ

• قديمةٌ

• �لقطنُ و�لكِتَّانُ.

• �لأقم�سةُ جميعُها.

�ل�ساخــنِ وم�سحوقِ  بالمــاءِ  تغ�سلُ   •
�لتنظيفِ.

�لجل�سرينُ.  •
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اأنواعُ البقعِ وطرائقُ اإزالتِهاالن�شاطُ )3-11(

�بحث في م�سادرِ �لمعرفةِ �لمتاحةِ لديكَ عن �أنو�عِ بقعٍ �أخرى، لم ترِدْ في �لدر�سِ، 
لتَ �إليهِ �أمامَ زملائكَ باإ�سر�فِ  تَظهرُ على �لملاب�سِ، وكيفيةِ �إز�لتِها، و�عر�سْ ما تو�سّ

مُعلِّمِكَ.

الموادُّ الم�شتعملةُ في اإزالتِهانوعُ الن�شيجِحالةُ البقعةِنوعُ البقعةِ

• قديمةٌ �ل�سد�أُ
وحديثةٌ

، �أو ع�سيرُ • �لقطنُ و�لكِتَّانُ ملحُ ليمونٍ، ثمَّ ماءٌ مغليٌّ  •
. �أو حام�سُ �ل�سيتريكِ. ليمونٍ مغليٌّ

الحبرُ 
�لجافُّ 

• قديمةٌ 
وحديثةٌ

جميعِها  �لأن�سجةِ  �أنو�عُ   •
با�ستثناءِ �لحريرِ �ل�سناعيِّ 

و�لنايلونِ.

�لغ�سلُ،  ثمَّ   ، �لطبّيُّ �لكحولُ   •
�ل�سناعيِّ  للحريرِ  �لأثيرُ  وي�ستعملُ 

و�لنايلونِ.

الحبرُ 
�ل�سائلُ

للغ�ســلِ • حديثةٌ �لقابلــةُ  �لمن�سوجــاتُ   •
جميعُها.

�لمن�سوجاتُ غيرُ �لقابلةِ للغ�سلِ.  •

ثمَّ  طعامٍ،  وملحُ  ليمونٍ،  ع�سيرُ   •
�لغ�سلُ معَ م�سحوقِ �لتنظيفِ.

. تُر�سلُ للتنظيفِ �لجافِّ  •

�لبانُ �أو 
�لعلكةُ

• قديمةٌ 
وحديثةٌ

ثلجٌ لتجميدِ �للبانِ )�لعلكة( وك�سطهِ، • �لأن�سجةُ جميعُها.  •
�أو  �لأ�سيتونُ  ثمَّ  �ساخنةٌ،  مكو�ةٌ  ثمَّ 

. �لأثيرُ للحريرِ �ل�سناعيِّ
عرَقُ 
�لج�سمِ

• قديمةٌ 
وحديثةٌ

• �لأن�سجةُ �لقابلةُ للغ�سلِ.

•الأن�سجةُ غيرُ �لقابلةِ 
للغ�سلِ.

�إذْ  بالماءِ  �لأ�سبرينِ  منَ  حبّتينِ  �إذ�بةُ   •
يعملُ �لأ�سبرينُ على �إز�لةِ �آثارِ �لعرقِ.

ماءٍ  من  و25مل   ، �لخلِّ من  ملعقةُ   •
�ساخنٍ.
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اإزالةُ بقعِ زيتِ الطهوِ النباتيِّ عنِ الملاب�سِالتمرينُ )1-11(

النتاجُ التعلُّميُّ
يزيلُ بقعَ زيتِ �لطهوِ �لنباتيِّ عنِ �لملاب�سِ.• 

المعلوماتُ النظريةُ
نتعرّ�سُ �أحيانًا �أثناءَ �لأكلِ، �أو �لعملِ في �لمطبخِ، �إلى ت�ساقطِ قطر�تٍ من زيتِ �لطهوِ 

نا، وبمعرفتِنا بطر�ئقِ �إز�لةِ �لبقعِ ي�سهلُ علينا معالجتها. على ملاب�سِ
الموادُّ والاأدواتُ والتجهيزاتُ اللازمةُ

 ، طاولــةٌ للعملِ، وقطعةُ قما�ــسٍ قطنيةٍ )15�سم×15�سم( تقريبًــا، وزيتُ طهوٍ نباتيٍّ
، و�سائلٌ للتنظيفِ،  ووعاءٌ عميقٌ، وبودرةُ �أطفالٍ، وملعقةٌ �سغيرةٌ، وقفّاز�تٌ، وماءٌ مغليٌّ

وماءٌ و�سابونٌ.
خُطُواتُ تنفيذِ التمرينِ

ال�شورُ التو�شيحيةُخطُواتُ العملِالرقمُ

�لعامّةِ 1 و�ل�سلامةِ  �ل�سحّةِ  متطلَّباتِ  ر�عِ 
من حيثُ �رتد�ءُ �لقفاز�تِ، ومكانٌ جيّدُ 
�لتهويةِ بعيدً� عن �أيِّ م�سدرِ لهبٍ، كما 

في �ل�سكلِ )2-11(.

�ل�سكلُ )2-11(
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2

3

4

5

جَهّزِ �لمو�دَّ و�لأدو�تِ �للازمةَ قبلَ �لبدءِ 
بالعملِ، كما في �ل�سكلِ )3-11(.

�سعْ نقطةً منْ زيتِ �لطهوِ �لنباتيِّ على 
)15×15�سم(،  قطنيةٍ  قما�سٍ  قطعةِ 

كما في �ل�سكلِ )4-11(.

�أزلْ �آثارَ �لزيتِ عنْ قطعةِ �لقما�سِ باإ�سافةِ 
قليلٍ منْ بودرةِ �لأطفالِ فوقَ �لبقعةِ، و�سعْ 
و�تركْها  �لزيتِ،  فوطةً لمت�سا�سِ  تحتَها 

�ساعةً، كما في �ل�سكلِ )5-11(.

�سعْ قليلًا من �سائل �لتنظيفِ في وعاءٍ فيه 
ماءٌ �ساخنٌ، كما في �ل�سكلِ )6-11(.

�ل�سكلُ )3-11(

�ل�سكلُ )4-11(

�ل�سكلُ )5-11(

�ل�سكلُ )6-11(
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6

7

8

9

10

�آثارُ  تزولَ  حتى  جيدً�  �لقطعةَ  �غ�سلِ 
�لزيتِ، كما في �ل�سكلِ )7-11(.

ثمَّ  فاترٍ،  بماءٍ  �لقما�سِ  قطعةَ  ��سطفْ 
فْها، كما في �ل�سكلِ )8-11(. جفِّ

�لنباتيِّ  �لطهوِ  زيتِ  �أثرِ  زو�لَ  لحظْ 
�ل�سكلِ  في  كما  �لقما�سِ،  قطعةِ  عن 

.)9-11(

��ستعملْتَهــا،  �لتــي  �لأدو�تِ  ــفِ  نظِّ
�سِ، و�تركِ  و�أعدْها �إلى مكانِها �لمخ�سَّ

�لمكانَ نظيفًا.

و�ل�سابونِ  بالماءِ  جيدً�  يديكَ  �غ�سلْ 
بعدَ �لنتهاءِ منَ �لعملِ، دونَ �لإ�سر�فِ 

في �لماءِ.

�ل�سكلُ )7-11(

 �ل�سكلُ )8-11(

�ل�سكلُ )9-11(

 تمرينٌ عمليٌّ

�أزلْ بقعــةَ زيتِ طهوٍ نباتيٍّ عنِ �لملاب�سِ، كما تعلّمْتَ في �لتمرينِ �ل�سّابقِ، في م�سغلِ   •
�لتربيةِ �لمهنيةِ، وباإ�سر�فِ معلّمِكَ.
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اإزالةُ بقعِ حبرٍ �شائلٍ عنِ الملاب�سِالتمرينُ )2-11(

النتاجُ التعلُّميُّ
يزيلُ بقعَ حبرٍ �سائلٍ عنِ �لملاب�سِ.• 

المعلوماتُ النظريةُ
يعدُّ �لحبرُ منَ �لبقعِ �لمنت�سرةِ، وي�سعبُ �إز�لتُها �أحيانًا، �إذْ �إن �ل�ستخد�مَ �لكثيرَ للاأقلامِ 
يجعلُ �لحبرَ يعلقُ في �لملاب�سِ دونَ �لنتباهِ لذلكَ، وتتركُ �أثرً� غيرَ مرغوبٍ �إذ� تُرِكتْ 

ولمْ تُزلْ، لذ� يجبُ �تباعُ �لطر�ئقِ �ل�سحيحةِ في �إز�لتِها.
الموادُّ والاأدواتُ والتجهيزاتُ اللازمةُ

طاولــةُ �لعمــلِ، قطعةُ قمـا�سٍ قطنيةٍ )20�ســم  *20�سم( تقريبًا، �سائــلٌ للتنظيفِ، �أو 
�سابونٌ، حبرٌ �سائــلٌ، ملحُ ليمونٍ، فوطةٌ قطنيةٌ �أو لفائفُ مطبخٍ، وملعقةٌ �سغيرةٌ، ووعاءٌ 

للغ�سيلِ، قفاز�تٌ، غ�سّالةٌ، ماءٌ و�سابونٌ.
خُطُواتُ تنفيذِ التمرينِ

ال�شورُ التو�شيحيةُخطُواتُ العملِالرقمُ

�لعامّةِ  1 �ل�سحّةِ و�ل�سلامةِ  ر�عِ متطلّباتِ 
�أثناءَ �لعملِ، من حيثُ �رتد�ءُ �لقفازينِ، 
�ل�سكلِ  في  كما  �لتهويةِ،  جيِّدُ  ومكانٌ 

.)10-11(

�ل�سكلُ )10-11(
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2

3

4

5

جهّزِ �لمو�دَّ و�لأدو�تِ �للازمةَ قبلَ �لبدءِ 
بالعملِ، كما في �ل�سكل )11-11(.

حبرٍ  نقطَ  �لقطنيةِ  �لقطعةِ  على  �سعْ 
�سائلٍ، كما في �ل�سكلِ )12-11(.

 

نظيفةً  قطعةً  �أو  �لمطبخِ  لفائفَ  �سعْ 
)فوطةً( �أ�سفلَ �لقطعةِ �لقطنيةِ لمت�سا�سِ 
�لحبرِ �ل�سائلِ، ثمَّ �سعْ ملحَ ليمونٍ فوقَ 
�ل�سكلِ  �لبقعةِ و�تركْها �ساعةً، كما في 

.)13-11(

�ســعْ �سائل �لتنظيف في وعــاء فيه ماء 
د�فئٌ، كما في �ل�سكل )14-11(.

�ل�سكلُ )11-11(

�ل�سكلُ )12-11(

�ل�سكلُ )13-11(

�ل�سكلُ )14-11(
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6

7

8

9

10

�فركِ �لقطعةَ جيدً� بالماءِ �لد�فئ، كما 
في �ل�سكلِ )15-11(.

 

تاأكــدْ مــنْ زو�لِ بقعــةِ �لحبــرِ، ثمَّ 
جفّفِ �لقطعةَ جيدً�، كما في �ل�سكلِ 

.)16-11(

�غ�سلِ �لقطعةَ بالغ�سّالةِ، ثمّ �أخرجْها لتظهرَ 
نظيفةً، كما في �ل�سكلِ )17-11(. 

�أعَدِ �لأدو�تِ �لتي ��ستعملتَها �إلى مكانِها 
�س، و�تركِ �لمكانَ نظيفًا. �لمُخ�سَّ

و�ل�سابونِ  بالماءِ  جيّدً�  يديكَ  �غ�سلْ 
بعدَ �لنتهاءِ منَ �لعملِ، دونَ �لإ�سر�فِ 

في �لماءِ.

�ل�سكلُ )15-11(

�ل�سكلُ )16-11(

�ل�سكلُ )17-11(
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 تمرينٌ عمليٌّ

�أزلْ بقعةَ حبرٍ �سائلٍٍ عنِ �لملاب�سِ، كما تعلّمتَ في �لتمرينِ �ل�سّابق، في م�سغلِ �لتربيةِ   •
. �لمهنيةِ، وباإ�سر�فِ معلّمِكَََ

مواقفُ حياتيةٌّ في كيفية التعامل مع بقع الملاب�سالن�شاطُ )4-11(

موقفٍ حقيقيٍّ حدَثَ  عنْ  �أمامَ زملائكَ  �أفر�دِ مجموعتِكَ  معَ  وبالتعاونِ  تحدّثْ 
�ستْ فيهِ بع�سُ قطعِ �لملاب�سِ لبقعٍ مختلفةٍ، مبُيِّنًا  معَكَ �أوْ معَ �أحدِ �أفر�دِ �أ�سرتِكَ، تعرَّ

نوعَ �لبقعةِ و�لإجر�ءَ �لذي قُمْتَ بهِ.

كَ،  لتُم �إليهِ �أمــامَ طلّابِ �سفِّ ناق�سْ ذلــكَ معَ �أفر�دِ مجموعتِــكَ، و�عر�سْ ما تو�سّ
وباإ�سر�فِ معلّمِكَ.
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اأ�شئلةُ الدر�سِ

حْ مفهومَ بُقعة �لملاب�سِ.  و�سّ  -1
عدّدْ م�سادرَ �لبقعِ �لتي تظهرُ على �لملاب�سِ معَ �إعطاءِ مثالٍ على كلٍّ منها.  -2

ما �لمو�دُّ �لم�ستعملةُ لإز�لةِ �لبقعِ �لآتيةِ عنِ �لملاب�سِ:  -3
. بُقَعُ �لقهوةِ �لقديمةُ، بُقَعُ عرقِ �لج�سمِ، بُقَعُ �لحبرِ �لجافِّ

4- علّلْ ما ياأتي:
عدمُ ��ستعمالِ زيتِ �لتربنتينِ في �إز�لةِ بقعِ �لدهانِ عنِ �لحريرِ. �أ   - 

عدمُ �إجر�ءِ عملية �لكيِّ قبلَ �إز�لةِ �لبقعِ عنِ �لملاب�سِ. ب- 
��ستعمالُ �لماءِ �لباردِ في �إز�لةِ بقعِ �لدمِ �لحديثةِ عنِ �لملاب�سِ. جـ- 

ِـ )نعم( �إز�ءَ محتوى �لعبارةِ �ل�سحيحةِ، وبِـ )ل( �إز�ءَ محتوى �لعبارةِ �لخطاأَ  �أجبْ ب  -5
في ما ياأتي:

- �إحدى خُطو�تِ �إز�لةِ قطعةِ �للبانِ عنِ �لملاب�سِ هيَ تمريرُ قطعةِ ثلجٍ عليها   �أ   
.)      (

يكونُ �تجاهُ �إز�لةِ �لبقعِ عنِ �لملاب�سِ منَ �لد�خلِ �إلى �لخارجِ )       (. ب- 
منَ �لأمثلةِ على �لبقعِ غيرِ �لع�سويةِ �ل�سد�أُ و�لحبرُ )       (. جـ- 

�ذكرْ خم�سًا منَ �لقو�عدِ �لو�جبِ مر�عاتُها عندَ �إز�لةِ �لبقعِ عنِ �لملاب�سِ.  -6
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اتِيُّ قْويمُ الذَّ التَّ

�سع �إ�سارةَ )√( في �لمكانِ �لمنا�سبِ فيما ياأتي.
يُمكنُني بعدَ در��سةِ هذهِ �لوحدةِ �أنْ:

رُ الاأداءِالرقمُ مُوؤ�شِّ
ب�شكلٍ

اممتازٍ جيدٍّجيدٍّ جدًّ

على 1 �لمثبتةِ  �لرقاعِ  قطعةِ  على  �لمكتوبةَ  �لبياناتِ  �أقر�أَ 
�لملاب�سِ �لجاهزةِ.

ةِ بالعنايةِ بالملاب�سِ.2 �أَعرِفَ معانيَ �لرموزِ و�لإ�سار�تِ �لخا�سّ
�أُحدّدَ درجةَ �لحر�رةِ �لمنا�سبةِ لكيِّ قِطعِ �لملاب�سِ �لمختلفةِ.3
�أُقدّرَ �أهميّةَ �لعنايةِ بملاب�سي مِنَ �لناحيةِ �لجماليةِ و�لقت�ساديةِ.4

��ستعمالِ 5 عندَ  �لعامّةِ  و�ل�سلامةِ  �ل�سحّةِ  متطلّباتِ  �أُر�عيَ 
مو�دِّ �لتنظيفِ.

�أَذكرَ بع�سَ م�سادرَ �لبقعِ.6
حَ �لقو�عدَ �لمتبعةَ عندَ �إز�لةِ �لبقعِ.7 �أُو�سِّ
�أُحافظَ على ملاب�سي منَ �لبقعِ.8
�أ�ستعملَ بع�سَ �لمو�دِّ �لمُزيلةِ للبُقعِ ب�سكلٍ �سليمٍ.9

�أميّزَ بينَ �أنو�عِ �لبقعِ.10
دَ نوعَ �لن�سيجِ و�لمو�دَّ �لم�ستعملةَ عندَ �إز�لةِ �لبقعِ.11 �أُحدِّ
�أُحافظَ على مكانِ �لعملِ نظيفًا مرتبًا.12
�أُزيلَ بع�سَ �لبقعِ عنِ �لملاب�سِ بطريقةٍ �سحيحةٍ.13



اأَ�صغالُ ال�صوفِ
الوَحدةُ الثانيةُ ع�صرةَ

ما م�صادرُ الأ�صوافِ؟  
ما مجالتُ ا�صتعمالِ الأ�صوافِ؟  



ا�صتعملَ الإن�صانُ مُنذُ القِدَمِ جِلودَ الموا�صي واأَ�صوافَها، حيثُ ح�صلَ على ال�صوفِ 
الناعمِ منْ بع�ضِ اأَنواعِها، وابتكرَ الكثيرَ منْ عملياتِ غزلِ ال�صوفِ ون�صجِه. وزادَ الهتمامُ 
رتْ  �صةٌ، ثُمَّ تطوَّ بعدَ ذلكَ بتربيةِ الأغنامِ، التي تُنتجُ ال�صوفَ، واأ�صبحَ لها اأ�صواقٌ مُتخ�صّ
الم�صغولتُ  وتُمثلُ  ت�صنيعِها،  عملياتِ  في  المحو�صبةِ  والآلتِ  التكنولوجيا  بدخولِ 
فُ في هذهِ الوحدةِ  على  ا منْ تراثِنا الوطنيِّ الأردنيِّ الأ�صيلِ. و�صتتعرَّ وفيةُ جانبًا مهمًّ ال�صُّ

الأ�صوافِ وم�صادرِها، واأنواعِها، والأدواتِ الم�صتعملةِ في حياكتِها، وا�صتعمالتِها.

يتُوقَّعُ منْكَ بعدَ درا�صةِ هذهِ الوَحدةِ اأنْ:  
هُ. فَ مفهومَ ال�صوفِ وم�صادرَهُ واأنواعَهُ وخ�صائ�صَ تُعرِّ  

تَذكُرَ بع�ضَ ا�صتعمالتِ ال�صوفِ.  
دَ بع�ضَ الأدواتِ والآلتِ اليدويةِ الم�صتعملةِ في حياكةِ ال�صوفِ. تُعدِّ  

تَحيكَ بع�ضَ الم�صغولتِ ال�صوفيةِ يدويًّا.   
اإبرازِ الجانبِ التراثيِّ في المملكةِ  اأَهمّيةَ حياكةِ الم�صغولتِ ال�صوفيةِ في  تقّدرَ   

الأردنيةِ الها�صميةِ.
تراعيَ متطلّباتِ ال�صحةِ وال�صلامةِ العامّةِ في اأثناءِ العملِ في الم�صغولتِ ال�صوفيةِ.  
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الم�صغولاتُ ال�صوفيةُ

ا ال�صوفيةَ منها منذُ القِدمِ، وتُعدُّ المن�صوجاتُ  ا�صتعملَ الإن�صانُ المن�صوجاتِ، وخ�صو�صً
منَ الحاجاتِ الأ�صا�صيةِ للاإن�صانِ، وتتنوعُ م�صادرُها، فمنها الطبيعيةُ، وم�صدرُها الحيوانُ 
اأو النباتُ، ومنها ما يُ�صنعُ منْ موادَّ كيميائيةٍ، وت�صتعملُ المن�صوجاتُ في �صناعةِ الملاب�ضِ، 

وال�صجادِ، وغيرِها، واأوّلُ ما ا�صتعملَهُ الإن�صانُ في من�صوجاتِهِ ال�صوفُ.

: تعريفُ ال�صوفِ اأولاًا

ثانيًاا: م�صادرُ ال�صوفِ

الدر�سُ الاأوّلُ

هوَ الغطاءُ الطبيعيُّ لأج�صامِ الأغنامِ وحيواناتٍ 
نُ منْ األيافٍ تنم��و على جلودِها،  اأُخ��رى، ويتكوَّ
وتحمي اأج�صامَها منَ العواملِ الخارجيةِ، وتحافظُ 

على درجةِ حرارتِها، انظرِ ال�صكلَ )1-12(.

هِ عنْ جلودِ بع�ضِ الحيواناتِ مثلَ ال�صاأْنِ، وحيوانِ اللاما، وماعزِ  يوؤخذُ ال�صوفُ بجزِّ
الأنَجورا، وغيرِها، انظرِ ال�صكلَ )2-12(.

ال�صكلُ )12-1(: ال�صوفُ.

معلومةٌ

لُ �إلى خيوطٍ ��أقم�شةٍ، �يمكنُ ر�ؤيةُ  عَيْر�تُ �لرفيعةُ �لتي تُ�شكَّ الأليافُ هيَ تلكَ �ل�شُّ
التجاهِ  في  هِ  ن�صيجٍ، وفكِّ قطعةِ  منْ  ما  �صحبِ خيطٍ  عندَ محاولةِ  ال�صعيراتِ  هذهِ 

المُعاكِ�ضِ لبرمِ الخيطِ.
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ال�صكلُ )12-2(: بع�ضُ الحيواناتِ التي يُوؤخذُ من جلودِها ال�صوفُ.
)ج�( ماعز الأَنجورا)ب( غنمُ ال�صاأنِ)اأ( حيوانُ اللاما

ثالثًاا: خ�صائ�سُ ال�صوفِ
لل�صوفِ خ�صائ�ضُ عديدةٌ منْها: 

جَتِهِ؛ لذا ي�صتعمَلُ في �صناعةِ الملاب�ضِ وال�صجادِ. 1- متانةُ اأنَ�صِ
2- مقاومتُه للانكما�ضِ، ممّا يحافظُ على جمالِهِ ورَوْنقِهِ.

3- �صهولةُ تنظيفِهِ.
4- مقدرتُهُ على امت�صا�ضِ الرطوبةِ.

 5- عازلٌ للبرودةِ والحرارةِ. 

رابعًاا: الح�صولُ على ال�صوفِ
��لُ عل��ى ال�صوفِ ح�ص��بَ الخطواتِ  نَح�صُ

ال�صكلُ )12-3(: جزُّ ال�صوفِ بو�صاطةِ 
ماكينةِ جزٍّ كهربائيةٍ.

الّتيةِ: 
جزُّ اأَيْ حلقُ اأو ق�سُّ ال�صوفِ عنْ ج�صمِ الحيوانِ  - 1

، اأو  يُفعَ��لُ ذل��كَ بو�صاط��ةِ مِق���ضٍّ ي��دويِّ
بو�صاط��ةِ ماكين��ةِ ج��زٍّ كهربائي��ةٍ، كما في 

ال�صكلِ )3-12(.
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ال�صكلُ )12-5(: عمليةُ غزلِ ال�صوفِ اآليًّا.ال�صكل )12-4(: عمليةُ غزلِ ال�صوفِ يدويًّا. 

الت�صنيفُ  - 2
ويُق�ص��دُ بهِ تحديدُ نوعِ ال�ص��وفِ ح�صبَ الغر�ضِ المطل��وبِ، فال�صعَيراتُ الدقيقةُ 
الطويل��ةُ تُ�صتعملُ لحياكةِ الأقم�صةِ الناعمةِ، وال�صعي��راتُ الخ�صنةُ تُ�صتعملُ ل�صناعةِ 

ال�صجادِ، وغيرِها.
التنظيفُ  - 3

��فُ ال�صوفُ لإزالةِ الأو�صاخِ والعرقِ والموادِّ الدهنيةِ عنهُ، يجري ذلكَ بطرائقَ  يُنظَّ
مختلفةٍ، منها ا�صتعمالُ الماءِ الدافئ ل ال�صاخنِ معَ �صابونٍ خالٍ منَ القلوياتِ.

التجلي�سُ  - 4
ها، ثمَّ ترتيبِها باتجاهٍ واحدٍ، والهدفُ منها  وهيَ عمليةُ تفريقِ ال�صعي��راتِ عنْ بع�صِ

عملُ لُفافةٍ منَ ال�صعيراتِ.
التم�صيطُ  - 5

عيراتِ الطويلةِ؛ ليُ�صنعَ  طُ ال�صوفُ؛ بهدفِ اإزالةِ ال�صعيراتِ الق�صيرةِ واإبقاءِ ال�صُّ يُم�صَّ
منها اأقم�صةٌ �صوفيةٌ ناعمةٌ.

الغزلُ  - 6
�هوَ عملي��ةُ ت�شكيلِ �ل�شعير�تِ �إلى خيوطٍ، �يجري ذل��ك يد�يًّا، كما في �ل�شكلِ 

)12-4(، اأو اآليًّا كما في ال�صكلِ )5-12(.
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مفهومُ �صباغةِ ال�صوفِالن�شاطُ )1-12(

ابحثْ في  م�صادرِ المعرفةِ المتاحةِ  لديكَ عن مفهومِِ ال�صباغةِ، واكتبْ تقريرًا  عن 
هُ اأمامَ زملائكَ باإ�صرافِ معلّمِكَ. ذلكَ، واعر�صْ

ا: الحياكةُ خام�صًا
ها بو�شاطة �لخيوطِ، يد�يًّا �أ� �آليًّا،  هيَ عمليةُ ��شلِ قطعِ �أقم�شةٍ من�شوجةٍ معَ بع�شِ

وتُ�صتعَملُ في حياكةِ ال�صوفِ مجموعةٌ منَ الأدواتِ، منها:
الاإبرةُ   - 1

تُ�صن��عُ م��نَ المع��دنِ، وه��يَ ذاتُ اأ�صكالٍ 
واأحج��امٍ مختلفةٍ، ومنها ما يُ�صتعمَلُ يدويًّا 

في الحياكةِ،  كما في ال�صكل )6-12(.

  

2 - ال�صناّرةُ واأ�صياخُ حياكةِ ال�صوفِ 
تُ�صن��عُ منْ موادَّ مختلفةٍ، مثلَ الحديدِ، اأو الخ�صبِ، اأو البلا�صتيكِ، اأو غيرِها، وهيَ 
اأدواتٌ تُ�صتعملُ في حياكةِ المن�صوجاتِ ال�صوفيةِ يدويًّا، كما في ال�صكلِ )7-12( 

و)8-12(.

ال�صكلُ )12-6(: بع�ضُ اأ�صكالِ الإبرِ.

7- ال�صباغةُ
وفيها يُ�صبَغُ ال�صوفُ باألوانٍ مختلفةٍ.
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اتُ  3 - المِق�صّ
تُ�صن��عُ م��نَ المع��دنِ، وه��يَ ذاتُ اأ�ص��كالٍ 
واأحج��امٍ مختلف��ةٍ، وت�صتعم��لُ ف��ي ق���ضِّ 
�لقما�شِ بخط��وطٍ مُ�شتقيمةٍ، �أ� خطوطٍ غيرِ 

م�صتقيمةٍ، كما في ال�صكلِ )9-12(.
اتِ. ال�صكلُ )12-9(: بع�ضُ اأ�صكالِ المق�صّ

النولُ     - 4
، وي�صنعُ منَ الخ�صبِ، اأو البلا�صتيكِ، اأو الكرتونِ  يُ�صتعملُ في عمليةِ الن�صيجِ اليدويِّ

وى، وتُوجد منهُ اأحجامٌ واأ�صكالٌ مختلفةٌ، كما في ال�صكلِ )10-12(. المُقَّ

ال�صكلُ )12-10(: بع�ضُ اأ�صكالِ النّوْلِ.

ال�صكلُ )12-8(: �صنارةٌ لحياكةِ ال�صوفِ.   ال�صكلُ )12-7(: اأ�صياخٌ لحياكةِ ال�صوفِ. 
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اأدواتُ الحياكةِالن�شاطُ )2-12(

ابحث في م�صادرِ المعرفةِ المتاحةِ لديكَ عن اأدواتٍ تُ�صتعملُ في الحياكةِ اليدويةِ غيرِ 
ها على زملائكَ باإ�صرافِ معلِّمِكَ. ورًا لها، واعر�صْ الواردةِ في الدر�ضِ، واجمعْ �صُ

ن�شجُ ب�شاطٍ مِنْ خيوطِ ال�شوفِ.التمرينُ )1-12(

النتاجُ التعلُّميُّ
يَن�شجُ ب�شاطًا با�شتعمالِ خيوطِ �ل�شوفِ.	•

المعلوماتُ النظريةُ
والإبداعَ،  المواهبَ  تُبرزُ  التي  اليدويةِ  الحرفِ  مِنَ  الب�صيطةُ  ال�صوفِ  اأ�صغالُ  تُعدُّ 
فيُمكنُ اإنتاجُ قطعٍ جميلةٍ باأ�صكالٍ متنوعةٍ واألوانٍ مُتعدّدةٍ، وكُلفةُ اإنتاجِها قليلةٌ ن�صبيًّا، اإذْ 
نُ الفردَ مِن اإنتاجِها، وتزيينِ منزلهِ، وبيعِ ما يزيدُ عنْ  تُ�صنعُ بموادَّ واأدواتٍ ب�صيطةٍ، تُمكِّ

حاجتِهِ للاآخرينَ، ممّا يزيدُ من دخلِ الأ�صرةِ.
الموادُّ والاأدواتُ والتجهيزاتُ اللازمةُ

ى قيا�شَ  )45�صم * 40�صم(  خيوطُ �شوفٍ ذ�تُ �ألو�نٍ �قيا�شاتٍ مختلفةٍ، �كرتونٌ مُقوَّ
ةٌ بال�صوفِ، وم�صطرةٌ، و�صوكةُ طعامٍ اأو  ، وقلمُ ر�صا�ضٍ، واإبرةٌ كبي��رةٌ خا�صّ تقريبً��ا، مِق�ضٌّ

، وماءٌ و�صابونٌ. مِ�صطٌ باأ�صنانٍ غيرِ حادّةٍ، واأقلامُ تخطيطٍ، ول�صقٌ ورقيٌّ
    

ملاحظة
بقيا�شاتٍ  ب�شاطٍ  �لمجموعةِ عملَ  �إذ� كانت رغبةُ  �لعملِ �شمنَ مجموعةٍ  �إجر�ءُ  يمكنُ 

كبيرةٍ.       
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خُطُواتُ تنفيذِ التمرينِ

ال�صورُ التو�صيحيةُخطُواتُ العملِالرقمُ
وال�صلام��ةِ 1 ال�صح��ةِ  متطلّب��اتِ  راعِ 

العامّةِ، من حيثُ غ�ص��لُ اليدينِ بالماءِ 
وال�صاب��ونِ، والح��ذرُ عن��دَ ا�صتعمالِ 

الإبرِ، والمِق�ضِّ وال�صوكةِ.

ال�صكلُ )11-12(

ال�صكلُ )12-12(

ال�صكلُ )13-12(

2

3

4

جَهّزِ الموادَّ والأدواتِ اللازمةَ قبلَ البدءِ 
بالعملِ، كما في ال�صكلِ )11-12(.

ار�صمْ مُ�صتطيلًا اأبعادَهُ )20�صم ×40 �صم(، 
ى، بو�صاطةِ قلمِ  على قطعةِ كرتونٍ مُقوًّ
الر�صا�ضِ، وم�صطرةِ القيا�ضِ،  كما في 

ال�صكلِ )12-12(.

حدّدْ خطوطً��ا ذاتَ اأط��والٍ مت�صاويةٍ 
وعل��ى م�صاف��اتٍ مت�صاوي��ةٍ، ولتكُ��ن 
)1�صم( مثلًا، على الطرفينِ المتقابلينِ 
ى بو�صاط��ةِ قلمِ  في الكرت��ونِ المُق��وَّ
الر�صا�ضِ والم�صط��رةِ، خارجَ حدودِ 
الم�صتطيلِ المُبيَّنِ في الخطوةِ ال�صابقةِ، 

كما في ال�صكلِ )13-12(.
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5

6

7

8

قُ�ضَّ بو�صاطةِ المِق�ضِّ الأبعادَ المحددةَ 
ف��ي اأط��رافِ الكرت��ونِ المق��وّى منْ 
طرفي الم�صتطي��لِ المتقابلينِ، كما في 

ال�صكلِ )14-12(.

مَ��رّرْ خي��طَ ال�ص��وفِ ف��ي اأوّلِ خانةٍ 
مفتوحةٍ في ط��رفِ الكرتونِ واربطْهُ، 

كما في ال�صكلِ )15-12(.

�شلِ �لخيطَ �لمربوطَ �إلى �أّ�لِ خانةٍ في 
الط��رفِ المقابلِ، ثمَّ ف��ي الخانةِ التي 
بجوارِها، ث��مَّ الخانةِ الثاني��ةِ المقابلةِ 
له��ا، وهكذا، حت��ى تُكمِ��لَ تو�صيلَ 
الخيطِ، اإلى جميعِ الخاناتِ، وتُ�صمّى 
هذهِ �لخيوطُ خي�وطَ �ل�شد�ةِ، كما في 

ال�صكلِ )16-12(.

ثَبّ��تْ �شريطً��ا لا�شقًا عل��ى مجموعةِ 
�لخي��وطِ عندَ �أحدِ طرفي �لكرتونِ، ثمَّ 
 ، يٍّ مرّرْ خيطًا ذا لونٍ اآخرَ ب�صكلٍ عَرْ�صِ
رُ الإب��رةُ ف��وقَ الخي��طِ  بحي��ثُ تُم��رَّ
، ثمَّ تحتَ �لخيطِ �لطوليِّ �لذي  �لطوليِّ
ى هذا الخيطُ خيطَ  يليهِ وهكذا، ويُ�صمَّ
اللُّحْمَةِ، كما في ال�صكلِ )17-12(.

ال�صكلُ )14-12(

ال�صكلُ )15-12(

ال�صكلُ )16-12(

ال�صكلُ )17-12(
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رُ كلُّ �صطرٍ 9 رِ العمليةَ بحي��ثُ يُمَ��رَّ كَ��رِّ
��يٍّ عَك�ضَ الخيطِ الذي  اأيْ خيطٍ عَرْ�صِ
ةِ �صطورٍ عَرْ�صيّةٍ،  �صبَقَهُ، وبعدَ تنفيذِ عدَّ
اجمعْها بو�صاطةِ �صوكةِ طعامٍ اأو م�صطٍ، 

ال�صكلُ )12-18(كما في ال�صكلِ )18-12(.

10

11

اأ�صفْ خُيوطًا ذاتَ األوانٍ مختلفةٍ، اإلى 
�لخطوطِ �لعَرْ�شيّةِ �أ� �لطوليّةِ، ���شتمرَّ 
بالعملِ حتى اكتم��الِ الم�صغولةِ، كما 

في ال�صكلِ )19-12(.

ان��زعِ اللا�صقَ الورق��يَّ بع��دَ اكتمالِ 
عمليةِ ن�شجِ �لب�شاطِ، مِنْ �أطر�فِ �لنَّوْلِ 
، مُراعيًّ��ا الدقّةَ والإتقانَ في  الكرتونيِّ

العملِ، كما في ال�صك�لِ
)12-20/اأ، ب(.

ال�صكلُ )19-12(

ال�صكلُ )12-20/اأ(

ال�صكلُ )12-20/ب(
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تمرينٌ عمليٌ

قمْ بعملِ من�شوجةٍ بالنولِ مِنْ خيوطِ �شوفٍ، ذ�تِ �ألو�نٍ مختلفةٍ، �بال�شكلِ ��لقيا�شاتِ  •	
�لتي ترغَبُها، كما تعلَّمتَ في �لتمرينِ �ل�شّابق، �باإ�شر�فِ معلّمِكَ.

�شاهِ��دِ �ل�ش��كلَ �لنهائيَّ للب�ش��اطِ بعدَ 12
اكتم��الِ العملِ ب��ه، كما ف��ي ال�صكلِ 

.)21-12(

ال�صكلُ )21-12(
13

14

ا�صتعملْته��ا،  الت��ي  الأدواتِ  نظ��فِ 
 ، ���ضِ واأعدْه��ا اإل��ى مكانِه��ا المخ�صَّ

واتركِ المكانَ نظيفًا.
وال�صابونِ،  بالماءِ  جيّدًا  يديْكَ  اغ�صلْ 
بعدَ النتهاءِ من العملِ، دونَ الإ�صرافِ 

في الماءِ.

   قارنْ بينَ تكاليفِ ب�شاطٍ �شغيرٍ م�شغولٍ في �لمنزلِ، ��آخرَ ��شتريتَه منَ �ل�شوقِ، بنف�شِ 
لْتَ �إليهِ �أمامَ زملائكَ، باإ�شر�فِ معلّمِكَ. �لمو��شفاتِ ��لقيا�شاتِ، ��عر�شْ ما تو�شّ

ق�صيةٌ للمناق�صةِ
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اأ�صئلةُ الدر�سِ

عرّفِ الم�صطلحاتِ الآتيةَ:  -  1

- ال�صوفُ. اأ 
الحياكةُ. ب- 
الأليافُ. ج�- 

عدّدْ اأ�صماءَ ثلاثةِ حيواناتٍ يوؤخذُ ال�صوفُ منْ جلودِها.  -  2

عدّدْ ثلاثًا مِنْ خ�صائ�ضِ ال�صوفِ.  -  3
عدّدْ خم�ضَ اأدواتٍ ت�صتعملُ في الحياكةِ اليدويةِ للمن�صوجاتِ ال�صوفيةِ.  -  4

حْ كيفَ نح�صلُ على ال�صوفِ القابلِ للن�صيجِ. و�صِّ  -  5

كيفَ تُوؤثِّرُ خ�صائ�ضُ ال�صوفِ على الملاب�ضِ ال�صوفيةِ، اذكرْ ثلاثًا منْها.  -  6



111

اتِيُّ قْويمُ الذَّ التَّ

�صعْ اإ�صارةَ )√( في المكانِ المنا�صبِ، فيما ياأتي: 
يُمكنُني بعدَ درا�صةِ هذهِ الوَحدةِ اأنْ:

رُ الاأداءِالرقمُ مُوؤ�صِّ
ٍ ب�شكل

اممتازٍ جيدٍّجيدٍّ جدًّ

حَ مفهوَم ال�صوفِ.1 اأُو�صّ
دَ بع�ضَ خ�صائ�ضِ ال�صوفِ.2 اأُعدِّ
اأَذكُرَ بع�ضَ ا�صتعمالتِ ال�صوفِ.3
اأذكرَ بع�ضَ م�صادرِ ال�صوفِ.4

دَ بع�ضَ الموادِّ والأدواتِ الم�صتعملةِ في الحياكةِ 5 اأُعدِّ
اليدويةِ للمن�صوجاتِ ال�صوفيةِ.

اأُبيّنَ عمليّاتِ ا�صتخراجِ ال�صوفِ.6
اأَحيكَ بع�ضَ الم�صغولتِ ال�صوفيةِ ب�صكلٍ �صحيح. 7

اأُقدّرَ اأهميّةَ حياكةِ الم�صغولتِ ال�صوفيةِ في اإبرازِ 8
. الجانبِ التراثيِّ

اأُقدّرَ اأَهمّيّةَ اإنتاجِ الم�صغولتِ ال�صوفيةِ في المنزلِ 9
وبيعِها لزيادةِ دخلِ الأ�صرةِ.          

10
ة في اأثناءِ العملِ  اأُراعيَ متطلباتِ ال�صحّةِ وال�صلامةِ العامَّ

بالم�صغولتِ ال�صوفيةِ.



البطاقةُ الائتمانيةُ
الوَحدةُ الثالثةَ ع�شرةَ

ما اأهمّيةُ البطاقةِ الائتمانيةِ في البيعِ وال�شراءِ؟  
كيفَ ن�شتعملُ البطاقةَ الائتمانيةَ؟  



قدْ  وهذا  نقديةٍ،  مبالغَ  حملَ  الاأفرادِ،  لدى  خا�شةً  التجاريةُ،  المعاملاتُ  تتطلَّبُ 
�شاتُ الماليةُ، اأو البنوكُ، لعملائها  يُ�شكّلُ مخاطرَ كثيرةً، مثلَ فقدانِها؛ لذا تُ�شدرُ الموؤ�شَّ
، منَ ال�شرافِ الاآليِّ  بطاقاتِ ائتمانٍ، لتُ�شهّلَ عليهم عملياتِ ال�شراءِ، اأو ال�شحبِ النقديِّ
اإذا  ةً  خا�شَّ نقديةٍ،  مبالغَ  حملِ  عنْ  يُغني  وهذا  البطاقةِ،  هذهِ  با�شتعمالِ  وقتٍ،  اأيِّ  في 
كانتْ كبيرةً. و�شتتعرّفُ في هذهِ الوَحْدةِ على بطاقاتِ الائتمانِ، واأنواعِها، واأهميتِها، 

وفوائدِها، وا�شتعمالاتِها. 

يتُوقعُّ منكَ بعدَ درا�سةِ هذهِ الوحدةِ اأنْ:  
. تتعرّفَ مفهومَ الائتمانِ الم�شرفيِّ  

تتعرّفَ البطاقةَ الائتمانيةَ.  
تُعدّدَ فوائدَ ا�شتعمالِ بطاقةِ الائتمانِ.  

تُميّزَ اأنواعَ بطاقاتِ الائتمانِ.  
ت�شتعملَ بطاقةَ الائتمانِ.  

تَعيَ اأهميةَ ا�شتعمالِ بطاقةِ الائتمانِ في عمليةِ ال�شراءِ.  
رَ دورَ البطاقةِ الائتمانيةِ في ت�شهيلِ المعاملاتِ التجاريةِ. تُقدَّ  
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ا�ستعمالُ البطاقةِ الائتمانيةِ

اأ�شبحَتْ بطاقاتُ الائتمانِ و�شيلةً اآمنةً وم�شمونةً، يثقُ بها الاأفرادُ، ومعظمُ التجّارِ، 
عمليّاتِ  اإجراءِ  عندَ  الدفعِ  م�شمونةُ  فهيَ  الر�شميةُ،  والموؤ�شّ�شاتُ  الخدماتِ،  مو  ومُقدِّ
اأو عندَ  اأو حجزِ تذاكرِ ال�شفرِ و�شرائِها، وحجزِ غرفِ الفنادقِ،  اأوَ �شرائها،  بيعِ ال�شلعِ 
على  المترتبةِ  وال�شرائبِ  الر�شومِ  دفعِ  عندَ  اأو  والهاتفِ،  والكهرباءِ  الماءِ  فواتيرِ  دفعِ  
حاملِ البطاقةِ، وغيرِها وهذا يُغني الفردَ عنْ حملِ النقودِ، فما الائتمانُ المَ�شرِفيُّ وبطاقةُ 

الائتمانِ؟

الدر�سُ الاأوّلُ

هو الثقةُ التي يمنحُها المَ�شرِفُ التجاريُّ اأَي البنكُ، اأو مُوؤ�شّ�شةٌ ماليةٌ، ل�شخ�صٍ ما 
يُتَّفَقُ عليها بينَ  دةٍ  يكْفُلُهُ فيهِ لفترةٍ مُحَدَّ اأو  النقودِ،  فِهِ مبلغًا منَ  عُ تحتَ ت�شرُّ يَ�شَ عندَما 
دةِ ب�شدادِ  ةِ المحدَّ مُهُ المُقترِ�صُ، ويقومُ المقتر�صُ قبلَ نهايةِ المدَّ الطرفينِ مقابلَ �شمانٍ يُقدِّ
�شةُ  الموؤ�شَّ اأو  البنك  اأي  الم�شرِفُ  عليهِ  يح�شلُ  مُعيَّنٍ  ماليٍّ  عائدٍ  لقاءَ  وذلكَ  التزاماتِهِ، 

الماليةُ مِنَ المُقترِ�صِ.

ثانياً: بطاقةُ الائتمانِ

اأولًا: الائتمانُ الم�سرفيُّ

نُ حامِلَها من ال�شراءِ  ، تُمكِّ هي اأداةُ دفعٍ و�شحبٍ نقديٍّ
ا  دِرِها، والح�شولِ على النقدِ اقترا�شً ةِ مُ�شَ بالاأجلِ على ذمَّ
الموؤ�شّ�شةِ  اأو  البنكِ،  ب�شمانةِ  غيرِهِ  مِنْ  اأو  دِرِها،  مُ�شَ مِنْ 
خا�شةٍ  خدماتٍ  على  الح�شولِ  منَ  وتُمكّنُهُ  الماليةِ، 

اأخُرى، انظرِ ال�شكلَ ) 1-13(.  
ال�شكلُ )13-1(: بطاقةُ ائتمانٍ.
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لبطاقةِ الائتمانِ ثلاثةُ اأطرافٍ، هيَ: 
1 - جهةُ اإ�سدارِ البطاقةِ

وقد تكونُ هذهِ الجهةُ مَ�شرِفًا تجاريًّا اأَيْ بنكًا، اأو موؤ�شّ�شهً ماليةً، وتكونُ ب�شمانِ 
�شاتٍ ماليةٍ عالميةٍ. �شركاتٍ اأو موؤ�شَّ

2 - مُ�ستعمِلُ البطاقةِ
وهوَ ال�شخ�صُ الذي يمتلكُ حقَّ ا�شتعمالِها، ح�شبَ تعليماتِ الجهةِ المُ�شدِرَةِ. 

3 - الجهةُ التي تقبلُ التعاملَ بالبطاقةِ الائتمانيةِ، وتمثِّلُها القطاعاتُ التجاريةُ المختلفةُ.

توجدُ اأنواعٌ مختلفةٌ لبطاقاتِ الائتمانِ، منها:
.)ATM Card( ِّ1- بطاقةُ ال�سرّافِ الاآلي

وهيَ البطاقةُ التي ت�شمحُ للبنكِ بخ�شمِ مبلغٍ منَ ح�شابِ ال�شخ�صِ البنكيِّ مبا�شرةً 
تْ عمليةُ �شراءٍ بو�شاطتِها، ويمكنُ الح�شولُ عليها بعدَ فتحِ  لدفعهِ اإلى التاجرِ، اإذا تمَّ
ال�شحبِ  �شواءٌ في عملياتِ  ا�شتعمالَها،  العميلُ  ي�شتطيعُ  البنكِ، ولا  ح�شابٍ لدى 
اأم في عملياتِ ال�شراءِ منْ اأجهزةِ نقاطِ البيعِ،   ، النقديِّ مِنْ اأجهزةِ ال�شرافِ الآليِّ
اإلا اإذا كانَ لهُ مبالغُ نقديةٌ كافيةٌ في البنكِ، اأو بالاتفاقِ معَ البنكِ بعدَ نفادِ ر�شيدِهِ.

ثالثاً: اأطرافُ بطاقةِ الائتمانِ

رابعًا: اأنواعُ بطاقاتِ الائتمانِ

معلومةٌ

. رافِ الاآليِّ الحروفُ )Automated Teller Machine( )ATM(، ماكينةُ ال�شَّ
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  )Credit Card( ِ2- بطاقةُ الائتمان
معَ  بالتعاونِ  للعملاءِ،  البنوكِ  اأو  الماليةِ،  �شاتِ  المُوؤ�شَّ بع�صُ  تُ�شدِرُها  وهيَ بطاقةٌ 
 Master( كارد  وما�شتر   ،)visa card( كارد  فيزا  مثلَ:  وْليةِ،  الدَّ الدفعِ  �شركاتِ 
Card(، واأمريكان اك�شبري�ص )American Express(، وغيرِها، وي�شتطيعُ حاملُ 

اأو دفعِ قيمةِ م�شترياتهِ منَ   ، اإجراءِ عملياتِ �شحبٍ نقديٍّ ا�شتعمالَها في  البطاقاتِ 
المحلّاتِ التجاريةِ التي تقبلُ التعاملَ بها، ثُمَّ ت�شديدِ قيمتِها لاحقًا، حيثُ يمكنُ 
للعميلِ اإمّا ت�شديدُ اإجماليِّ المبلغِ، اأو ت�شديدُ الحدِّ الاأدنى منْهُ، عادةً ما يكونُ لهذهِ 

البطاقةِ �شقفٌ اأعلى لا ي�شتطيعُ العميلُ تجاوزَهُ. 
 )Debit Card( 3- بطاقةُ القيدِ الائتمانيةِ اأو بطاقاتُ ال�سحب

�شاتِ الماليةِ، اأو البنوكِ، للعملاءِ بالتعاونِ  وهيَ البطاقةُ التي تُ�شدرُها بع�صُ الموؤ�شَّ
 ،)Master Card( وما�شتر كارد ،)visa card( وْليَّةِ، مثلَ: فيزا معَ �شركاتِ الدفعِ الدَّ
واأمريكان اك�شبري�ص )American Express(، وغيرِها، حيثُ ي�شتطيعُ حاملُ البطاقةِ 
تِ  ، اأو لدفعِ قيمةِ م�شترياتِهِ في المحلاَّ ا�شتعمالَها في اإجراءِ عملياتِ �شحبٍ نقديٍّ
ا، وتختلفُ عنْ بطاقةِ  التجاريةِ التي تقبلُ التعاملَ بها، وفي ال�شراءِ عبرَ الاإنترنتِّ اأي�شً
الائتمانِ في اأنَّها تَتطلَّبُ قيامَ العميلِ ب�شحنِها مُ�شبَّقًا قبلَ ا�شتعمالِها، ويُبيُّن ال�شكلُ 

)13-2( بع�صَ بطاقاتِ الائتمانِ. 

ال�شكلُ )13-2(: بع�صُ بطاقاتِ الائتمانِ
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لبطاقةِ الائتمانِ اإيجابيّاتٌ يتاأثرُ بها مُ�شدِرُ البطاقةِ وم�شتعملُها، والقطاعُ التجاريُّ الذي يتعاملُ 
بها، ومنْها ما ياأتي: 

بالن�سبةِ للمُ�ستعمِلِ  -  1
مِنْ اإيجابيّاتِها بالن�شبةِ للمُ�شتعمِلِ: 

اأ     - طريقةٌ �شهلةٌ للدفْعِ.
ب - طريق��ةٌ اآمنةٌ لحملِ النقودِ؛ فل��و �شاعَتْ النقودُ اأو �شُرِقَتْ، فم��نَ ال�شعبِ ا�شتردادُها، 
اأَمّا لو �شاعَتْ بطاقةُ الائتم��انِ، فت�شتطيعُ اإلغاءَها بالات�شالِ بالجهةِ ال�شامنةِ، واإ�شدارَ 

غيرِها بر�شومٍ ب�شيطةٍ.
، وتُوفِّرُ عمليةُ الائتمانِ تحويلَ العِملاتِ. ج�  - لها قَبولٌ عالميٌّ

دةٍ، مثلَ:  ��ا ومزايا مُتعدِّ د    - ق��دْ يُوجِدُ التناف�صُ بي��نَ الم�شارفِ التجاريةِ المختلفةِ، عرو�شً
الح�شولِ على نقاطٍ، وا�شترجاعِ جزءٍ مِنْ قيمةِ الم�شترياتِ، اأو جوائزَ وهدايا، وغيرِها.

خام�سًا: اإيجابياّتُ بطاقةِ الائتمانِ

اأَلوْانُ البطاقاتِ الائتمانيةِ.ن�شاطُ )1-13(

ابحثْ عبرَ م�شادرِ المعرفةِ المتاحةِ لديكَ، في اأنواعِ البطاقاتِ الائتمانيةِ، منْ حيثُ 
زملائكَ  اأمامَ  ذلكَ  واعر�صْ  ذلكَ  عن  تقريرًا  اكتبْ  ثمَّ  لونٍ،  كلِّ  وميزةُ  األوانُها، 

باإ�شرافِ معلّمِكَ.

بالن�سبةِ للقطاعاتِ التجاريةِ  - 2
ومِنْ فوائدِ البطاقةِ الائتمانيةِ للقطاعاتِ التجاريةِ، ما ياأتي:

 ، مَ��نُ الح�شولَ على المبلغِ الماليِّ اأ     - طريق��ةٌ اآمن��ةٌ وم�شمونةٌ للدفعِ، فالبائعُ يَ�شْ
بعك�صِ ا�شتعمالِ ال�شيكاتِ.
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3 - بالن�سبةِ للم�سرفِ التجاريِّ اأيْ البنكِ:
يح�شلُ المَ�شرفُ التجاريُّ مِنَ البطاقةِ الائتمانيةِ على دخلٍ له، وذلك عبرَ:

اأ    - ا�شتيفاءِ ر�شومِ اإ�شدارِ البطاقةِ، وعمولةٍ �شهريةٍ على ا�شتعمالِها.
لِ مرابحةٍ على المبالغِ الماليّةِ التي تُ�شحَبُ اأو يُ�شترى بها. ب - ا�شتيفاءِ مبالغَ منْ مُعدَّ

ج� - ا�شتيفاءِ مبالغَ مِنْ ر�شومِ تجديدِ البطاقةِ، حيثُ تكونُ محدودةً بفترةٍ زمنيةٍ. 
د   - ا�شتيفاءِ مبالغَ مِنْ ر�شمِ تبديلِ البطاقةِ عندَ ال�شياعِ، اأو التلفِ، اأو ال�شرقةِ.

لبطاقةِ الائتمانِ �شلبيّاتٌ، منها:
ها للفقدِ.  1- تعر�شُّ

طريقِ  عنْ  ب�شاعةٍ  اأيِّ  �شراءِ  عندَ  البائعِ  مِنَ  عمولةً  للبطاقةِ  المُ�شدِرةُ  الجهةُ  تاأخذُ   -2
تِ تجنُّبَ هذهِ العمولةِ باإ�شافتها على  بطاقةِ الائتمانِ، لذا قدْ تُحاولُ بع�صُ المحلاَّ

، اأرخ�صَ منَ ال�شراءِ ببطاقةِ الائتمانِ. العميلِ، وعليه يكونُ ال�شراءُ بمبلغٍ نقديٍّ
لِ  المُوؤجَّ ، والدفعِ  الفوريِّ ال�شراءِ  3- الاإ�شرافُ في الا�شتهلاكِ، فب�شببِ �شهولةِ عمليةِ 

يتجهُ بع�صُ الاأفرادِ اإلى التبذيرِ والاإ�شرافِ.

�ساد�سًا: �سلبيَّاتُ بطاقةِ الائتمانِ

�شروطُ اإ�شدارِ بطاقاتِ الائتمانِ.الن�شاطُ )2-13(

اإ�شدارِ بطاقاتِ الئتمانِ،  ابحثْ عبرَ م�شادرِ المعرفةِ المتاحةِ لديكَ، في �شروطِ 
لْتَ اإليهِ اأمامَ زملائكَ باإ�شرافِ مُعلّمِكَ. �شةِ الماليةِ، واعر�صْ ما تَو�شّ منَ الموؤ�شَّ

. ب - ا�شتعمالُها في ال�شراءِ الاإلكترونيِّ



119

ا�ستعمالُ بطاقةِ الائتمانِالتمرينُ )1-13(

النتاجُ التعلُّميُّ
• 	. ي�شتعملُ البطاقةَ الائتمانيةَ عندَ اإجراءِ عمليةِ ال�شراءِ مِنْ محلٍّ تجاريٍّ

المعلوماتُ النظريةُّ
اإجراءِ  في  �شهولةٍ  مِنْ  تُوفِّرهُ  لما  نظرًا  النطاقِ،  وا�شعَ  الائتمانِ  بطاقةِ  ا�شتعمالُ  اأ�شبحَ 

المعاملاتِ الماليةِ، وما تُوفّرُهُ مِنْ جوانبَ اآمنةٍ، ول�شهولةِ التعاملِ بها.
الموادُّ والاأدواتُ والتجهيزاتُ اللازمةُ

بطاقةٌ ائتمانيةٌ، وقارىءُ بطاقةٍ ائتمانيةٍ، وب�شاعةٌ م�شتراةٌ، وفاتورةٌ بالب�شاعةِ التي ا�شْتُريت.
ملحوظةٌ

 يُطبّ��قُ ه��ذا التمرينُ باأكثرَ منْ طريقةٍ، عبرَ زياراتٍ ميداني��ةٍ،  اأو بمرافقةِ وليِّ الاأمرِ اإلى اأَحدِ 
المحلّاتِ التجاريةِ. 
خُطُواتُ تنفيذِ التمرينِ

ال�سورُ التو�سيحيةُخطُواتُ العملِالرقمُ

1

2

وال�شلام��ةِ  ال�شحّ��ةِ  متطلّب��اتِ  راعِ 
العامّةِ، من حيثُ المحافظةُ على جهازِ 

قارئ البطاقةِ والبطاقةِ الائتمانيةِ.

جَهّ��زِ الب�شاع��ةَ الت��ي تُري��دُ �شراءها، 
واأح�شرْه��ا اإلى طاولةِ المحا�شبةِ، كما 

ال�شكلُ )13-3(في ال�شكلِ )3-13(.
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3

4

5

اأعطِ فر�ش��ةً للمحا�شبِ لح�شابِ قيمةِ 
الب�شاعةِ التي ترغبُ ب�شرائها، ثمَّ تاأكّدْ 
مِ��ن اأَنَّ قيم��ةَ الب�شاعةِ اأقلُّ مِ��نَ المبلغِ 
ى بر�شي��دِ البطاق��ةِ اأو ت�شاويهِ،  المُغطَّ

كما في ال�شكلِ )4-13(.

اأبلغِ المحا�شبَ باأنّكَ ترغبُ با�شتعمالِ 
البطاق��ةِ الائتماني��ةِ، كما ف��ي ال�شكلِ 

.)5-13(

عَها  اأعطِ المحا�شبَ بطاقةَ الائتمانِ لي�شَ
نَ الجهازُ  في جهازِ قارئ البطاقةِ؛ ليتمكَّ
م��نْ قراءتِها باإح��دى الطرائق، كما في 

ال�شكلينِ )13-6( و)7-13(.

ال�شكلُ )4-13(

ال�شكلُ )5-13(

ال�شكلُ )6-13(

ال�شكلُ )7-13(
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6

7

��كَ على  اأدخ��لْ رقمَكَ ال�ش��ريَّ بنف�شِ
قارئ البطاقةِ، وتاأكّدْ اأنَّ المحا�شبَ قدْ 
�شحبَ قيمةَ الفاتورةِ بال�شكلِ ال�شليمِ، 

كما في ال�شكلِ )8-13(.

 ، وقِّعْ ن�شخةَ الفاتورةِ للمحلِّ التجاريِّ
دِ  واح�شلْ عل��ى فاتورتِ��كَ بع��دَ التاأكُّ
منْ قيمةِ الب�شاع��ةِ، والمبلغِ الاإجماليِّ 
للفات��ورةِ، كما في ال�شكلينِ )9-13( 

و )10-13(.

ال�شكلُ )8-13(

ال�شكلُ )9-13(

ال�شكلُ )10-13(

تمرينٌ عمليٌّ

فْ كيفيةَ ا�شتخدامِ بطاقةِ الائتمانِ بعدَ �شراءِ الب�شاعةِ  رافقْ وليَّ اأمركَ اإلى ال�شوقِ، وتعرَّ •	
اللازمةِ، كما تَعلَّمْتَ في التمرينِ ال�شابقِ.
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1 - �شعْ دائرةً حولَ رمزِ الاإجابةِ ال�شحيحةِ فيما ياأتي:

)1(  من اإيجابياتِ بطاقةِ الائتمانِ بالن�شبةِ للم�شتعملِ:
اأ    - طريقةٌ غيرُ اآمنةٍ لحملِ النقودِ.

فعِ. ب - طريقةٌ �شهلةٌ للدَّ
ج� - الاإ�شرافُ في الا�شتهلاكِ.

د   - تاأخذُ الجهةُ المُ�شدِرَةُ للبطاقةِ عمولةً منَ البائعِ.

فِهِ  )2( الثقةُ التي يمنحُها الم�شرفُ التجاريُّ ل�شخ�صٍ ما عندما ي�شعُ تحتَ ت�شرُّ
دةٍ مُتَّفقٍ عليها بينَ الطرفينِ: مبلغًا منَ النقودِ، اأو يكفُلُهُ لفترةٍ مُحدَّ

. افِ الاآليُّ اأ    - جهازُ ال�شرَّ
ب - بطاقةُ الائتمانِ.

ج� - الائتمانُ الم�شرفيُّ
د   - المرابحةُ.

)3( اأطرافُ بطاقةِ الائتمانِ:
اأ    - جهةُ اإ�شدارِ البطاقةِ، وم�شتعملُ البطاقةِ الائتمانيةِ.

ب - جهةُ اإ�شدارِ البطاقةِ، والجهةُ التي تَقبلُ التعاملَ بالبطاقةِ الائتمانيةِ.
ج� - م�شتعملُ البطاقةِ الائتمانيةِ، والجهةُ التي تَقبلُ التعاملَ بها.

د   - جهةُ اإ�شدارِ البطاقةِ الائتمانيةِ، وم�شتعمِلُها والجهةُ التي تقبلُ التعاملَ 
بها.

اأ�سئلةُ الدر�سِ
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تعليماتِ  ح�شبَ  ال�شخ�شيةِ  البطاقةِ  ا�شتعمالِ  حقَّ  يمتلكُ  الذي  ال�شخ�صُ   )4(
ى: الجهةِ المُ�شدِرَةِ، يُ�شمَّ

اأ    - مالكُ البطاقةِ.
ب- م�شتعملُ البطاقةِ.

. ج�- مالكُ ال�شرافِ الاآليِّ
. رافِ الاآليِّ د   - م�شتعملُ ال�شَّ

)5( من فوائدِ البطاقةِ الائتمانيةِ للقطاعاتِ التجاريةِ:
. اأ    - ا�شتعمالُها في ال�شراءِ الاإلكترونيِّ

ب- ا�شتيفاءُ ر�شومِ اإ�شدارِ البطاقةِ.
ج�- ا�شتيفاءُ عمولةٍ �شهريَّةٍ على ا�شتعمالِ البطاقةِ.

د   - ا�شتيفاءُ مبالغَ من ر�شمِ تبديلِ البطاقةِ عندَ ال�شياعِ.

فْ بطاقةَ الائتمانِ. 2- عَرِّ

3- اذكرْ ثلاثًا مِنْ اإيجابيّاتِ بطاقةِ الائتمانِ بالن�شبةِ لمُ�شتعملِها.

4- اذكرْ ثلاثًا مِنْ �شلبيّاتِ بطاقةِ الائتمانِ.

دِ الاأطرافَ المتعاملةَ بالبطاقةِ الائتمانيةِ. 5- عدِّ

، وبطاقةِ الائتمانِ. 6- قارنْ بينَ بطاقةِ ال�شرافِ الاآليِّ

دْ خُطواتِ �شراءِ �شلعٍ با�شتعمالِ بطاقةِ الائتمانِ. 7- عَدِّ

لُ ا�شتعمالُ بطاقةِ الائتمانِ بدلَ النقودِ؟ 8- لماذا يُف�شَّ
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اكتبْ الا�شمَ المنا�شبَ تحتَ كلِّ �شكلٍ منَ الاأ�شكالِ الاآتيةِ:  -9

) اأ  (

)ب(

)ج�(



اتِيُّ قْويمُ الذَّ التَّ

�شعْ اإ�شارةَ )√( في المكانِ المنا�شبِ فيما ياأتي:
يُمكنُنِي بعدَ درا�شةِ هذهِ الوَحدةِ اأنْ:

رُ الاأداءِالرقمُ مُ�ؤ�شِّ
ب�سكلٍ

اممتازٍ جيدٍّجيدٍّ جدًّ

1. حَ مفهومَ الائتمانِ الم�شرفيِّ اأُو�شّ
حَ مفهومَ بطاقةِ الائتمانِ.2 اأُو�شّ
دَ اإيجابياتِ بطاقةِ الائتمانِ.3 اأُعدِّ
دَ �شلبياتِ بطاقةِ الائتمانِ.4 اأُعدِّ
اأَذكُرَ الاأطرافَ المُتعامِلَةَ ببطاقةِ الائتمانِ.5
اأُميِّزَ بينَ اأنواعِ بطاقاتِ الائتمانِ.6
اأَ�شتعمِلَ بطاقةَ الائتمانِ بطريقةٍ �شحيحةٍ. 7
اأُراعيَ الجوانبَ الاآمنةَ المُتعلِّقةَ بالبطاقةِ الائتمانيةِ.8

9
رَ اأهمّيةَ البطاقةِ الائتمانيةِ في ت�شهيلِ اإجراءِ  اأُقدِّ

المعاملاتِ الماليةِ المختلفةِ.          



اإعدادُ الطعامِ
الوَحدةُ الرابعةَ ع�شرةَ

ما اأهميّةُ امتلاكِ الفردِ لبع�ضِ مهاراتِ اإعدادِ الطعامِ؟  
كيفَ تُعِدُّ اأطعمةً مفيدةً وذاتَ مذاقٍ جيِّدٍ؟  



رَ تح�شيرُ الطعامِ واإنتاجُهُ لي�شبحَ �شكلًا مِنْ اأ�شكالِ الخدماتِ الفندقيةِ، رغمَ اأَنَّ  تطوَّ
الطعامَ يُعدُّ منَ العموميّاتِ الثقافيةِ لاأيِّ مجتمعٍ، اإلا اأنَّ طريقةَ اإعدادِ الطعامِ وخدمتِهِ، قدْ 

لُ لونًا مِنَ الخُ�شو�شيّاتِ لمجتمعٍ ما دونَ غيرِهِ منَ المجتمعاتِ. تُ�شكِّ
ها، وتُعِدُّ  و�شَتتعرّفُ في هذهِ الوحدةِ المفاهيمَ الاأ�شا�شيّةَ لطرائقِ الطهوِ، وخ�شائ�شِ

بع�ضَ الاأطعمةِ بطرائقِ الطهوِ المختلفةِ.

يتُوقَّعُ منْكَ بعدَ درا�شةِ هذهِ الوَحدةِ اأنْ:  
فَ المفاهيمَ الاأ�شا�شيةَ لبع�ضِ طرائقِ الطهوِ. تَتعرَّ  

فَ خ�شائ�ضَ بع�ضِ طرائقِ الطهوِ. تَتعرَّ  
ت�شتعملَ اأفرانَ الطبخِ ب�شكلٍ �شحيحٍ واآمنٍ.   
تُعدَّ بع�ضَ الاأطعمةِ بطرائقَ الطهوِ المختلفةِ.   

ةِ في اأثناءِ طهوِ الطعامِ. تراعيَ متطلّباتِ ال�شحةِ وال�شلامةِ العامَّ  
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الطهوُ

لت�شبحَ  الحرارةِ �شروريٌّ  ا�شتعمالَ  اأنَّ  القدمِ، واكت�شفَ  الطهوَ منذُ  الاإن�شانُ  عرَفَ 
الموادُّ الغذائيةُ قابلةً للاأكلِ، واأنَّ الحرارةَ تق�شي على الميكروباتِ، ويمكنُ بو�شاطتِها 
اإنتاجُ اأ�صنافٍ مُتنوّعةٍ منَ الاأطعمةِ. وفي عمليةِ الطهوِ لا بدَّ منْ مراعاةِ �صروطِ ال�صحةِ 
الطهوِ  واأدواتِ  والكهرباءِ،  الغازِ  اأفرانِ  ا�شتعمالِ  في  كثيرةٌ  اأخطارٌ  فثمّةَ  وال�شلامةِ؛ 

ةً ال�شكاكينُ. وخا�شّ

: قواعدُ ال�شحّةِ وال�شلامةِ العامّةِ اأثناءَ اإعدادِ الأطعمةِ اأولًا

الدر�سُ الأوّلُ

يجبُ الالتزامُ بعددٍ مِنَ القواعدِ اأثناءَ اإعدادِ الاأطعمةِ، منها:
غ�شلُ اليدينِ بالماءِ وال�شابونِ قبلَ الطهوِ وبعدَهُ.  - 1

ةِ بالعملِ. ارتداءُ الملاب�ضِ الخا�شّ  - 2
المحافظةُ على الاأواني واأدواتِ الطهوِ نظيفةً.  - 3

تجفيفُ اليدينِ جيّدًا قبلَ ا�شتعمالِ الاآلاتِ الكهربائيةِ.  - 4
تجفيفُ الاأطعمةِ المرادِ قَلْيُها قَبلَ و�شعِها في الزيتِ ال�شاخنِ.  - 5

مراقبةُ عمليةِ الطهوِ با�شتمرارٍ.  - 6
توجيهُ مِقب�ضِ المقلاةِ والاأباريقِ اإلى الداخلِ، بعيدًا عنْ حافَّة الفرنِ.  - 7

اإغلاقُ اأنبوبةِ الغازِ بعدَ الطهوِ.  - 8

ثانيًاا: طرائقُ الطهوِ
للطهوِ طرائقُ متعددةٌ، وقدْ تُ�شتعملُ اأكثرُ منْ طريقةٍ في اإعدادِ الطبقِ الواحدِ، ولطبيعةِ 

المادّةِ الاأوليةِ دورٌ في اختيارِ طريقةِ الطهوِ المنا�شبةِ، ومنْ هذهِ الطرائقِ ما ياأتي:
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الطهوُ بال�شلقِ  -  1
المرادِ  الغذائيةِ  الموادِّ  بو�شعِ  ويكونُ  الطعامِ،  اإعدادِ  طرقِ  اأ�شهلِ  منْ  ال�شلقُ  يعدُّ 
 ، �شلقُها في وعاءٍ منا�شبِ الحجمِ، وغمرِها بالماءِ، وو�شعِها على م�شدرٍ حراريٍّ
وتركِها عليهِ بدرجةِ الغليانِ، حتى ت�شلَ اإلى مرحلةِ الن�شجِ المنا�شبةِ، ومنَ الاأمثلةِ 

عليها �شلقُ البطاطا، والبي�ضِ، واللحومِ باأنواعِها، معَ مراعاةِ الاآتي:
اأ   - اأنْ تكونَ كميةُ الماءِ كافيةً لغمرِ المادّةِ الغذائيةِ المرادِ �شلقُها.

ب- اأنْ ي�شلَ الماءُ اإلى درجةِ الغليانِ، ما لمْ تتطلَّبْ عمليةُ ال�شلْقِ غيرَ ذلكَ.
جـ- اإزالةُ الموادِّ المُتخثِّرةِ اأيْ الريمِ عنْ �شطحِ ال�شائلِ اأثناءَ الغليانِ.

يحافظُ الطهوُ بهذهِ الطريقةِ على القيمةِ الغذائيةِ للاأطعمةِ، ويجعلُها �شهلةَ التقطيعِ 
. واله�شمِ، ومنا�شبةً للاأطفالِ وكبارِ ال�شنِّ

اإعدادُ بع�سِ الأطعمةِ بطريقةِ ال�شلقِالتمرينُ )1-14(

النتاجُ التعلُّميُّ
يُعِدُّ بع�ضَ الاأطعمةِ بطريقةِ ال�شلقِ. 	•

المعلوماتُ النظريةُ
تُعدُّ طريقةُ اإعدادِ الاأطعمةِ بطريقةِ ال�شلقِ الاأكثرَ �شيوعًا، وتُ�شتعملُ في تح�شيرِ الكثيرِ 

منَ الماأكولاتِ.
الموادُّ والأدواتُ والتجهيزاتُ اللازمةُ

بةٌ،  ، مثلَ: فرنِ غازٍ، ووعاءٌ منا�شبٌ لل�شلقِ، مثلَ: طنجرةٍ، ومغرفةٌ مُثقَّ م�شدرٌ حراريٌّ
طةُ الحجمِ، وكوبُ ماءٍ، و�شابونٌ وماءٌ. وحبّاتُ بطاطا متو�شِّ
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خُطُواتُ تنفيذِ التمرينِ

ال�شورُ التو�شيحيةُخطُواتُ العملِالرقمُ

1

2

3

راعِ متطلباتِ ال�شحةِ وال�شلامةِ العامةِ 
قبــلَ البدءِ بالعمــلِ، من حيــثُ غ�شلُ 
اليديــنِ بالمــاءِ وال�شابــونِ، وارتــداءُ 
الملاب�ــضِ الخا�شةِ بالعمــلِ، كما في 

ال�شكلِ )1-14(.

اغ�شلْ حبّاتِ البطاطا جيّدًا؛ لتنظيفِها 
كما  بها،  العالقةِ  والموادِّ  الاأتربةِ  من 

في ال�شكلِ )2-14(.

الطنجرةِ،  في  البطاطا  حبّاتِ  �شعْ 
فْ اإليها كوبينِ منَ الماءِ، كما في  واأَ�شِ

ال�شكلِ )3-14(.

ال�شكلُ )1-14(

ال�شكلُ )2-14(

ال�شكلُ )3-14(
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4

5

6

7

8

9

يغليَ  حتى  النّارِ  على  الطنجرةَ  عِ  �شَ
نارٍ هادئةٍ حتى  اتركْها على  ثمَّ  الماءُ، 
تن�شجَ حبّاتُ البطاطا، كما في ال�شكلِ 

.)4-14(
ارفعْ حبّاتِ البطاطا النا�شجةَ من الماءِ، 
واتركْها  بةَ،  المثقَّ المغرفةَ  م�شتعملًا 
حتى تَبْردَ، كما في ال�شكلِ )5-14(.

ال�شكلِ  البطاطا، كما في  قَ�شّرْ حباتِ 
.)6-14(

ا�شتعملِ البطاطــا الم�شلوقةَ في اإعدادِ 
هــا لت�شبحَ  اأطعمةٍ مختلفــةٍ، بعدَ هَر�شِ
جاهــزةً للتقديــمِ، كمــا فــي ال�شكلِ 

.)7-14(
ا�شتعملْتَهــا،  التــي  الاأدواتِ  ــفِ  نظِّ
 ، �ــضِ واأعدْهــا اإلــى المــكانِ المخ�شّ

واتركْ مكانَ العملِ نظيفًا.

وال�شابونِ،  بالماءِ  جيدًا  يديكَ  اغ�شلْ 
بعدَ الانتهاءِ منَ العملِ، دونَ الاإ�شرافِ 

في الماءِ.

ال�شكلُ )4-14(

ال�شكلُ )5-14(

ال�شكلُ )6-14(

ال�شكلُ )7-14(
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تمرينٌ عمليٌ

�ضِ للطهوِ في م�شغلِ التربيةِ المهنيةِ، كما تعلّمْتَ في  ا�شلقْ بطاطا في المكانِ المُخ�شَّ 	•
التمرينِ ال�شابقِ، وباإ�شرافِ مُعلِّمِكَ.

الطهوُ بالت�شبيكِ  -  2
هــوَ طهوُ الطعامِ في كميــةٍ محدودةٍ منَ الماءِ، في وعاءٍ مُحْكَــمِ الغطاءِ، في درجةِ 
حرارةٍ اأقلَّ منَ الغليانِ، تتراوحُ بينَ )85 و 93( درجةً مئويّةً، ويُ�شافُ عندَ الطهوِ 
بالت�شبيــكِ القليلُ منْ زيتِ الذرةِ، اأو زيــتِ الزيتونِ، اأو الزبدةِ، اإلى الاأطعمةِ المرادِ 
طَهوُه��ا، ونحتاجُ قب��لَ ت�صبيكِ اأيِّ طبقٍ اإل��ى طهوِ الموادِّ الغذائي��ةِ بطرقٍ اأُخرى، 
كال�شّلْــقِ والقَلْــي وال�شــواءِ، ثُمَّ ت�شبيكُهــا معًا بو�شعِهــا في وعاءٍ يحتــوي الزيتَ 
والب�شلَ والثومَ، وتمتازُ اللحومُ والخ�شرواتُ المُ�شبَّكةُ باأنَّها جيدةُ الن�شجِ، وكثيفةُ 

القِــوامِ، ومتما�شكــةٌ، ويكونُ 
لــونُ �شطحِهــا، عنــدَ و�شعِها 
ــرًا غيرَ محروقٍ،  بالفرنِ مُحمَّ
الاأمثلةِ عليهــا، �شواني  ومــنَ 
اأو  اللحم��ةِ،  اأو  الدج��اجِ، 
الخ�شارِ اأو المنزلةِ بالباذنجانِ، 

كما في ال�شكلِ )8-14(.
ال�شكلُ )14-8(: طعامٌ مطهوٌّ بطريقةِ الت�شبيكِ.

رْ تذَكَّ
دُ منْ نُ�شجِ الاأطعمةِ الم�شلوقةِ بوخزِها ب�شوكةِ طعامٍ، فاإذا دخلَتْ فيها  يُمكنُ التاأكُّ

ب�شهولةٍ دلَّ ذلكَ على نُ�شجِها.
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الطهوُ بالقلي العميقِ  -  3
يحتاجُ الطهوُ بطريقةِ القلي العميقِ اإلى كميةِ زيتٍ اأكبرَ منَ الكمّيةِ الم�صتعملةِ في 
اإلى )180( �ضْ، ويُ�شتعمَلُ  ن�شبيًّا، ت�شلُ  اأعلى  الب�شيطِ، واإلى درجةِ حرارةٍ  القلي 
والكو�شا،  والباذنجانِ،  القرنبيطِ،  مثلَ:  الخ�شراواتِ،  طهوِ  في  العميقُ  القليُ 
زةِ؛  المُجهَّ الخلطةِ  اأيْ  غذائيةٍ  اأغلفةٍ  اإ�شافةُ  ويُمكنُ  والطيورِ،  الاأ�شماكِ،  وكذلك 
اإليه  المُ�شافِ  الطحينِ  منَ  وتتكوّنُ  الاأطعمةِ،  جوانبِ  جميعِ  منْ  القطعِ  لتغطيةِ 
ةِ، وتمتازُ  الملحُ والبهاراتُ والبي�ضُ، والقر�شلّةُ المطحونةُ، اأوْ مِنَ الخلْطاتِ الخا�شَّ
الاأطعمةُ المَقليّةُ قليًا عميقًا باأنَّها نا�شجةٌ ومقرم�شةُ القِوامِ، وتُعدُّ منَ الاأطعمةِ �شريعةِ 

التجهيزِ، كما يُمكنُ تح�شيرُها مُ�شبَّقًا، وو�شعُها في الثلاجةِ لحينِ الحاجةِ.

اإعدادُ قطعِ الدجاجِ المُغلَّفةِ المَقليةِّ بطريقةِ القلي العميقِالتمرينُ )2-14(

النتاجُ التعلُّميُّ
يُعدُّ قطعَ الدجاجِ المغلّفةِ بطريقةِ القلي العميقِ. 	•

المعلوماتُ النظريةُ
يكونُ اإعدادُ الاأطعمةِ بطريقةِ اإن�صاجِ الطعامِ وتحميرِهِ في كميّةٍ كافيةٍ منَ الزيتِ، بحيثُ 
يهِ تمامًا، ويُتَّبعُ ذلكَ عندَ اإعدادِ الاأطعمةِ، مثلَ: اللحومِ خا�صةً لحومُ الدجاجِ، والاأ�صماكُ  تُغطِّ

ال�شغيرةُ، وبع�ضِ الخ�شراواتِ، مثلَ: البطاطا، والكو�شا المغطاةِ بالاأغلفةِ المختلفةِ.
الموادُّ والأدواتُ والتجهيزاتُ اللازمةُ

م�شدرٌ حراريٌّ مثلَ فرنِ غازٍ، ومقلاةٌ عميقةٌ، و�شكينٌ، ومغرفةٌ مثقبةٌ، و�شحنُ تقديمٍ 
عةٌ اإلى )8( قطعٍ، وربعُ كيلوغرام  ، ودجاجةٌ مقطَّ وثلاثةُ اأطباقٍ، وورقُ المَطبخِ ال�شحيُّ
طحينًا، وزيتٌ للقلي، وملعقةٌ �شغيرةٌ من الملحِ، وبي�شتانِ، و)150 غم( منَ القر�شلّةِ 

المطحونةِ، وملعقةٌ �شغيرةٌ مِن بهاراتٍ متنوعةٍ، وماءٌ و�شابونٌ.
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خُطُواتُ تنفيذِ التمرينِ

ال�شورُ التو�شيحيةُخطُواتُ العملِالرقمُ

1

2

3

4

راعِ متطلباتِ ال�شحةِ وال�شلامةِ العامّةِ 
قبــلَ العمــلِ واأثناءهُ، من حيــثُ غ�شلُ 
اليديــنِ بالمــاءِ وال�شابــونِ، وارتــداءُ 
ةِ بالعمــلِ، والحذرُ  الملاب�ــضِ الخا�شّ
عنــدَ ا�شتعمالِ الزيــتِ للقلي، كما في 

ال�شكلِ )9-14(.

جَهّــزِ المــوادَّ والاأدواتِ اللازمةَ قبلَ 
البدءِ بالعملِ.

اإلى  عْها  قطِّ ثمَّ  جيّدًا،  الدجاجةَ  اغ�شلِ 
ثماني قطعٍ، كما في ال�شكلِ )10-14(.

رِ الغلافَ الغذائيَّ على النّحوِ الاآتي: حَ�شِّ
الطبقِ  في  عْ  و�شَ اأطباقٍ،  ثلاثةَ  رْ  اأَح�شِ
الاأوّلِ كمّيةَ الطحينِ، والملحَ، والبهاراتِ 
الطبقِ  وفي  جيّدًا،  واخلطْها  المتنوعةَ، 
البي�شتينِ، واخفقْهما جيّدًا، وفي  الثاني 
المطحونةِ،  القر�شلةِ  كمّيةَ  الثالثِ  الطبقِ 

كما في ال�شكلِ )11-14(.

ال�شكلُ )9-14(

ال�شكلُ )10-14(

ال�شكلُ )11-14(
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5

6

7

8

المِقلاةِ،  في  الزيتِ  منَ  كميةً  عْ  �شَ
عِ المقلاةَ فوقَ  بارتفاعِ )5 �شم(، ثُمّ �شَ
الم�شدرِ الحراريِّ اأيْ فرنِ الغازِ، حتى 
الدرجةِ  اإلى  الزيتِ  حرارةِ  درجةُ  ت�شلَ 
المنا�شبةِ، كما في ال�شكلِ )12-14(.

قطعةٍ  كلِّ  بغم�سِ  الدجاجِ  قطعَ  غَلّفْ 
القر�شلّةِ  ثمّ  البي�ضِ  ثمّ  الطحينِ،  في  منها 
منْ  الدجاجِ  قطعِ  لتغطيةِ  المطحونةِ؛ 
على  الحرارةِ  وتوزيعِ  الجوانبِ،  جميعِ 
الغذائيةِ،  ةِ  بالمادَّ والاحتفاظِ  الطعامِ، 
واإعطاءِ قطعِ الدجاجِ �صكلًا محببًا ونكهةً 

طيبةً، كما في ال�شكلِ )13-14(.

�صديدٍ  بحذرٍ  الزيت  في  الدجاج  قطع  �صعْ 
وباإ�شرافِ معلمكَ، كما في ال�شكل )14-4(.

لونُها  ي�صبحَ  اأنْ  بعدَ  الدجاجِ  قطعَ  ارفعْ 
با�شتعمالِ  كلِّها  الجوانبِ  مِنَ  ذهبيًّا 
ها جيّدًا منَ الزيتِ،  فِّ بةِ، و�شَ المغرفةِ المُثقَّ
المطبخِ  فيهِ ورقُ  عْها في �شحنٍ  ثمَّ �شَ

؛ لامت�شا�ضِ الزيتِ الزائدِ. ال�شحيُّ

ال�شكلُ )12-14(

ال�شكلُ )13-14(

ال�شكلُ )14-14(
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9

10

11

التقديمِ،  طبقِ  اإلى  الدجاجِ  قطعَ  انقلْ 
في  مرتبةٍ وجاذبةٍ، كما  بطريقةٍ  وزيّنْهُ 

ال�شكلِ )15-14(.

التــي  والتجهيــزاتِ  الاأدواتِ  ــفِ  نَظِّ
مكانِهــا  اإلــى  واأَعدْهــا  ا�شتعملْتهــا، 
�ضِ، واتركْ مكانَ العملِ نظيفًا. المُخ�شَّ

وال�شابونِ  بالماءِ  جيّدًا  يديكَ  اغ�شلْ 
بعدَ الانتهاءِ منَ العملِ، دونَ الاإ�شرافِ 

في الماءِ.

ال�شكلُ )15-14(

تمرين عملي

خطواتِ  في  تَعلَّمتَ  كما  العميقِ،  القلي  بطريقةِ  المُغلّفةِ  الدجاجِ  قطعِ  باإعدادِ  قمْ  	•
التمرينِ ال�شّابقِ، في م�شغلِ التربيةِ المهنيةِ، وباإ�شرافِ معلِّمِكَ.

معلومةٌ

يُمكنُ اختبارُ درجةِ حرارةِ الزيتِ المنا�شبةِ للقلي بو�شعِ قطعةِ خبزٍ �شغيرةٍ لمدّةِ   •
منا�شبةً  الحرارةُ  لونُها ذهبيًّا كانتِ  اأ�شبحَ  اأيْ  فاإذا احمرّتْ  ثانيةٍ،   )60-40(

للبدءِ بعمليّةِ القلي.
لُ عندَ اإعدادِ الاأغلفةِ الغذائيةِ، اإ�شافةُ التوابلِ الجافّةِ اإلى الطحينِ، اأمّا التوابلُ  يُف�شّ  •

الرطبةُ، فَتُتبّلُ الاأطعمةُ بها قبلَ و�شعِها في الطحينِ.
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اإعدادُ مُتبَّلِ الباذنجانِتمرينُ )3-14(

النتاجُ التعلُّميُّ
يُعدُّ مُتبّلَ الباذنجانِ بطريقةِ ال�شواءِ.•	

المعلوماتُ النظريةُ
على  اأو  الفرنِ،  داخلَ  ال�شواءُ  ومنها  ال�شواءِ،  بطريقةِ  الاأطعمةِ  اإعدادِ  طرائقُ  تتنوّعُ 

ال�شّوايةِ الكهربائيةِ، اأو المِنقلِ اأو بطريقةِ الزربِ.

الموادُّ والأدواتُ والتجهيزاتُ اللازمةُ
، و�شحنُ  فُرنٌ اأو �شوايةٌ، ووعاءٌ عميقٌ، وملعقةٌ خ�شبيةٌ، وطبقٌ عميقٌ، ومدقٌّ خ�شبيٌّ
تقديمٍ، وحبّتا باذنجانٍ كبيرتا الحجمِ، وثلاثُ ملاعقَ طحينيةً، وثلاثُ ملاعقَ لبنًا، ور�شةُ 
ملحٍ، وثــلاثُ حباتِ ثومٍ مهرو�شةٍ، وثلاثُ ملاعقَ ع�شيرَ ليمونٍ، و�شُماقٌ، وبقدون�ضٌ، 

وماءٌ و�شابونٌ.  

الطهوُ بال�شواءِ  -  4
اأو   ، الكهربائيِّ الفرنِ  اأو  الغازِ،  فرنِ  مثلَ  الجافّةِ،  الحرارةِ  با�شتعمالِ  الطهوُ  هوَ 
الطهوِ،  طُرقِ  اأ�شرعِ  مِنْ  بال�شواءِ  الطهوُ  ويُعدُّ  المنقلِ،  مثلَ:  الفحمِ،  با�شتعمالِ 
�شل�شاتٍ  تح�شيرِ  في  ال�شواءِ،  عمليةِ  في  الناتجةِ  الع�شارةِ  مِنَ  الا�شتفادةُ  ويُمكنُ 
مُرافقةٍ للاأطعمةِ، ويكونُ القِوامُ بالن�شبةِ للحومِ طرياً، اأمّا الخ�شراواتُ فتكونُ ليّنةَ 

القوامِ، ويُمكنُ التحكمُ بدرجةِ رطوبةِ الاأطعمةِ بتغطيتِها اأثناءَ عمليةِ ال�شواءِ.
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خُطُواتُ تنفيذِ التمرينِ

ال�شورُ التو�شيحيةُخطُواتُ العملِالرقمُ

1

2

3

4

العامةِ  ال�شحةِ وال�شلامةِ  راعِ متطلباتِ 
قبلَ واأثناءَ العملِ، من حيثُ غ�شلُ اليدينِ 
ملاب�ضِ  وارتداءُ  وال�شابونِ،  بالماءِ 

العملِ، كما في ال�شكلِ )16-14(.

قبلَ  اللازمةَ  والاأدواتِ  الموادَّ  جَهّزِ 
اإعدادِ متبّلِ الباذنجانِ.

في  كما  جيّدًا،  الباذنجانَ  اغ�شلِ 
ال�شكلِ )17-14(.

معدنيٍّ  �شبكٍ  على  الباذنجانَ  ا�شوِ 
اأو في �شينيةٍ  داخلَ فرنٍ تحتَهُ �شينيةٌ، 
حتى  واآخرَ؛  حينٍ  بينَ  التقليبِ  معَ 

تن�شجَ، كما في ال�شكلِ )18-14(.

ال�شكلُ )16-14(

ال�شكلُ )17-14(

ال�شكلُ )18-14(
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5

6

7

8

9

10

في  اللُّبَّ  و�شعِ  الباذنجانِ،  حبَّة  ق�شرةَ  انزعْ 
 ، الخ�شبيِّ المِدقِّ  بيدِ  واهر�شْهُ  العميقِ،  الوعاءِ 

كما في ال�شكلِ )19-14(.
، والطحينيــةَ، واللبنَ،  اأ�شــفِ الثومَ المهرو�ــضَ
وع�شيــرَ الليمونِ، والملحَ، اإلــى الطبقِ العميقِ، 
كْ بالملعقةِ، حتى ي�شبــحَ متجانِ�شًا تمامًا،  وحَرِّ
واإذا كانَ القِــوامُ كثيفًا، يُمكنُ اإ�شافةُ المزيدِ منَ 
اللبنِ لتطريةِ القِوامِ، كما في ال�شكلِ )20-14(.

اإلى  ال�شابقةِ  الخطوةِ  في  المُعدَّ  المزيجَ  فِ  اأَ�شِ
بالملعقةِ  واخلطْهُ  المهرو�ضِ،  الباذنجانِ  لُبِّ 

جيّدًا؛ حتى يُ�شبحَ القوامُ منا�شبًا للتقديمِ،
 كما في ال�شكلِ )21-14(.

التقديمِ،  �شحنِ  اإلى  المزيجَ  انقلِ 
وزَيّنْهُ بالبقدون�ضِ وال�شماقِ، كما في 

ال�شكلِ )22-14(.
اإلى  واأعَدْها  ا�شتعملتَها،  التي  الاأدواتِ  نَظّفِ 
�ضِ، واتركْ مكانَ العملِ نظيفًا. مكانِها المُخ�شَّ

بعدَ  وال�شابونِ  بالماءِ  جيّدًا  يديكَ  اغ�شلْ 
الانتهاءِ منَ العملِ، دونَ الاإ�شرافِ في الماءِ.

ال�شكلُ )19-14(

ال�شكلُ )20-14(

ال�شكلُ )21-14(

ال�شكلُ )22-14(
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الطهوُ بالبخارِ  -5
ةٍ، ويُو�صعُ الماءُ في قاعِها، وتو�صعُ الموادُّ الغذائيةُ  يحتاجُ الطهوُ بالبخارِ اإلى طنجرةٍ خا�صّ
المرادُ طهوُها في م�شفاةٍ مرافقةٍ للطنجرةِ، تُثبّتُ على فوّهتِها، انظر ال�شكل )23-14(، 
الاأطعمةُ  وتبداأ  بالتبخر،  الماء  يبداأُ  حيثُ   ، الحراريِّ الم�شدرِ  على  الطنجرةُ  وتُو�شعُ 
، والخ�صراواتُ ذاتُ  بالن�صوجِ، ومنَ الاأطعمةِ التي تُطهى بهذهِ الطريقةِ المفتولُ البلديُّ
الق�شرةِ، مثلَ البطاطا والجزرِ، ويُحافظ الطهوُ بهذهِ الطريقةِ على القيمةِ الغذائيةِ للاأطعمةِ، 

. وتُ�شبح �شهلةَ اله�شمِ، ممّا يجعلُها منا�شبةً لتغذيةِ المر�شى وكبارِ ال�شنِّ

طرائقُ الطهوِالن�شاطُ )1-14(

الدر�ضِ،  في  تردْ  لم  طهوٍ  طرائقِ  عن  لديكَ،  المتاحةِ  المعرفةِ  م�شادرِ  في  ابحثْ 
واذكرْ مزاياها، واكتبْ تقريرًا عن ذلكَ، وناق�شْهُ مع زملائكَ باإ�شرافِ مُعلّمِكَ.

تمرينٌ عمليٌّ

قمْ باإعدادِ مُتبّلِ الكو�شا بطريقةِ ال�شواءِ، كما تَعلَّمتَ في خطواتِ التمرينِ ال�شّابق، في  	•
م�شغلِ التربيةِ المهنيةِ، وباإ�شرافِ معلِّمِكَ.

ال�شكلُ )14-23(: طنجرةٌ خا�شةٌ للطهوِ بالبخارِ.



141

اأ�شئلةُ الدر�سِ

اذكرْ ثلاثًا مِنْ طرائقِ الطهوِ، معَ ذكرِ مثالٍ على كلٍّ منْها.  -1

بيّنِ المق�شودَ بعمليةِ الطهوِ بالت�شبيكِ.  -2

؟ ولماذا؟ اأيُّ طرائقِ الطهوِ تُعدُّ الاأن�شبَ للمر�شى وكبارِ ال�شنِّ  -3

ها؟ بُ الطهوُ في طنجرةِ البخارِ؟ وما خ�شائ�شُ اإلى اأيِّ طريقةٍ مِن طرائقِ الطهوِ يُن�شَ  -4

علّلْ ما ياأتي:  -5

يُعدُّ الماءُ الو�شطَ الذي يَنقلُ الحرارةَ اإلى الطعامِ بطريقةِ الطهوِ بال�شلقِ. اأ   - 

تتنا�شبُ فترةُ الطهوِ تنا�شبًا طردياً معَ فُقدانِ الموادِّ المفيدةِ في الخ�شراواتِ. ب- 

تعدُّ طريقةُ الطهوِ بال�شلقِ منْ اأف�شلِ طرائقِ الطهوِ. جـ- 

. عُ الدجاجِ المقليِّ في �صحنٍ فيه ورقُ المطبخِ ال�صحيُّ وَ�صْ د  - 

تغليفُ بع�ضِ الاأطعمةِ بالاأغلفةِ الغذائيةِ. هـ - 
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اتِيُّ قْويمُ الذَّ التَّ

�شعْ اإ�شارةَ )√( في المكانِ المنا�شبِ فيما ياأتي.
يُمكنُني بعدَ درا�شتي لهذهِ الوَحدةِ اأنْ:

رُ الأداءِالرقمُ مُوؤ�شِّ
ب�شكلٍ

اممتازٍ جيدٍّجيدٍّ جدًّ

حَ مفهومَ الطهوِ واأهميتَهُ.1 اأُو�شِّ
حَ خ�شائ�ضَ بع�ضِ طرائقِ الطهوِ.2 اأُو�شِّ
ا منَ الاأطعمةِ بطرائقِ الطهوِ المختلفةِ.3 اأُعِدَّ بع�شً
اأَتعاملَ معَ اأدواتِ المطبخِ واأجهزتهِ بحذرٍ.4
اأُقارنَ بينَ طرائقِ الطهوِ المختلفةِ.5
اأَغ�شلَ يديَّ قبلَ عمليةِ الطهوِ وبعدَها.6

اأُحافظَ على النظافةِ في اأثناءِ عمليةِ الطهوِ.7

األتزمَ بقواعدِ ال�شحةِ وال�شلامةِ العامّةِ في اأثناءِ عمليةِ الطهوِ.8

اأُقدّرَ دورَ العاملينَ في مجالِ اإعدادِ الطعامِ وخدمتِهِ.9
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