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قائمَِةُ الْمُحْتوََياتِ
فْحَةِ رَقْمُ الصَّ الْمَوْضوعُ

ةُ حَّ الْوَحْدَةُ السّادِسَةُ: الْغِذاءُ وَالصِّ

5 هونِ في الْغِذاءِ أَسْتَكْشِفُ: وُجودُ النَّشا وَالدُّ

كِيُّ           7 قُ الذَّ نَشاطٌ: الْمُتَسَوِّ

9 يُّ                     حِّ نَشاطٌ: طَبقي الصِّ

10 )Classification( ُمَهارَةُ الْعِلْمِ: التَّصْنيف

12 وْليَِّةِ أَسْئِلَةٌ مِنَ الِاخْتبِاراتِ الدَّ

نْسانِ الْوَحْدَةُ السّابعَِةُ: أَجْهِزَةُ جِسْمِ الِْ

13 أَسْتَكْشِفُ: ماذا يوجدُ تَحْتَ الْجِلْدِ؟
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19 وْليَِّةِ أَسْئِلَةٌ مِنَ الِاخْتبِاراتِ الدَّ
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5 ةُ حَّ الْوَحْدَةُ 6: الْغِذاءُ وَالصِّ

أَسْتَكْشِفُ

إرِْشاداتُ الْمَْنِ وَالسَّلامَةِ:
أَسْتَعْمِلُ مَحْلولَ الْيودِ بإِشِْرافِ الْمُعَلِّمِ.

خُطوُاتُ الْعَمَلِ: 
بُ: أَكْشِفُ عَنْ وُجودِ النَّشا  1 أُجَرِّ
ةٍ غِذائِيَّةٍ في أَحَدِ  بوَِضْعِ كُلِّ مــادَّ
إضِافَةِ  ثُمَّ  الْبلِاستيكِيَّةِ،  الْأطَْباقِ 
قَطْرَةٍ مِــنْ مَحْلولِ الْيودِ إلِى كُلٍّ 

مِنهْا. 
2  أُلاحِــظُ: أَيُّ الْمَــوادِّ الْغِذائِيَّةِ 

لَ فيها لَوْنُ مَحْلولِ الْيودِ إلِى الْأزَْرَقِ الدّاكِنِ؟  تَحَوَّ
.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

وُجودُ النَّشا وَالدُّهونِ في الْغِذاءِ
هونِ في الْمَوادِّ الْغِذائِيَّةِ. الْهَدَفُ: أَكْشِفُ عَنْ وُجودِ النَّشا وَالدُّ

الْمَوادُّ وَالْأدََواتُ

قِطْعَةُ بَطاطامِلْعَقَةُ أَرُزٌّ مَسْلوقٌ مايونيز

مِلْعَقَةٌ مِنْ زَيْتٍ 
نَباتيٌِّ

7أَطْباقٍ 
بلِاستيكِيَّةٍ

7قِطَعٍ مِنَ 
الوَرَقِ النشَّافٌ

مَحْلولُ الْيودِ 
)لوغول(

قَطّارَةٌ

زُبْدَةٌ



ة6ُ حَّ الْوَحْدَةُ 6: الْغِذاءُ وَالصِّ

ةِ الْغِذائِيَّةِ عَلى قِطْعَةٍ مِنَ الْوَرَقِ النَّشّافِ. هونِ بفَِرْكِ الْمادَّ بُ: أَكْشِفُ عَنْ وُجودِ الدُّ 3 أُجَرِّ
4 أُلاحِظُ: أَيُّ الْمَوادِّ الْغِذائِيَّةِ تَرَكَتْ أَثَرًا دُهْنيًِّا عَلى قِطْعَةِ الْوَرَقِ بَعْدَ الْفَرْكِ؟ 

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

5 أُصَنِّفُ الْمَوادَّ الْغِذائِيَّةَ الَّتي لاحَظْتُها إلِى مَجْموعَتَيْنِ: مَوادَّ غِذائِيَّةٍ تَحْوي النَّشــا، وَأُخْرى 
هونَ. تَحْوي الدُّ

هونَمَوادُّ غِذائيَِّةٌ تَحْوي النَّشا مَوادُّ غِذائيَِّةٌ تَحْوي الدُّ

لْتُ إلَِيْهِ. 6- أَتَواصَلُ: أُناقِشُ زُمَلائي في ما تَوَصَّ
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كِيُّنَشاطٌ قُ الذَّ الْمُتسََوِّ

الْمَوادُّ وَالْأدََواتُ

عْتَرِ  يْتِ، وَالصَّ عَيِّناتٌ مِنْ مُنتَْجاتٍ غِذائِيَّةٍ، مِثْلِ: الْمُعَلَّباتِ، وَالْجُبْنِ، وَالْخُبْزِ، وَالزَّ
بَنةَِ، وَالْحَليبِ، وَالشّوكولاتَةِ، وَالْبَيْضِ. بَنِ، وَاللَّ عْتَرِ(، وَالتُّفّاحِ، وَالْمَوْزِ، وَاللَّ )الزَّ

إرِْشاداتُ الْمَْنِ وَالسَّلامَةِ: 
صِ بَعْدَ انْتهِاءِ النَّشاطِ. أَضَعُ النُّفاياتِ في الْمَكانِ الْمُخَصَّ

خُطوُاتُ الْعَمَلِ:
أَعْمَلُ نَموذَجًا لمَِتْجَرٍ:

ــفِّ لتُِصْبحَِ مُماثلَِةً  1 أُعيدُ تَرْتيــبَ مَقاعِدِ غُرْفَةِ الصَّ
لرُِفوفِ عَرْضِ الْمَوادِّ الْغِذائِيَّةِ، ثُمَّ أُسَــمّي كُلَّ رَفٍّ 

باِسْمِ إحِْدى مَجْموعاتِ الْغِذاءِ.
نُ  2 أَقْرَأُ الْمَعْلوماتِ الْغِذائِيَّةَ عَلــى الْمُعَلَّباتِ، وأُدوِّ
هونِ  يّــات الْبُروتينــاتِ وَالْكَرْبوهَيْــدراتِ وَالدُّ كَمِّ

وَالْمَوادِّ الْمَوْجودَةَ فيها. 
.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

: مَجْموعاتُ الْغِذاءِ 1 الدَّرْسُ 

يَّةً.  الْهَدَفُ:  أتَعَلّمُ كَيْفَ أَجْعَلُ خَياراتي الْغِذائِيَّةَ صِحِّ

ةُ حَّ الْوَحْدَةُ 6: الْغِذاءُ وَالصِّ

يّاتِ الْمَوادِّ الْغِذائِيَّةِ  مَلْحوظَةٌ: بطِاقاتُ الْمَعْلوماتِ الْمُثَبَّتَةُ عَلى الْمُنتَْجاتِ الْغِذائِيَّةِ تُبَيِّنُ كَمِّ
الْمَوْجودَةِ فيها. 
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تي تَنتَْمــي إلَِيْها، ثُمَّ أَضَعُها في  ئيسَــةِ الَّ ـفُ الْمَوادَّ الْغِذائِيَّةَ إلِى مَجْموعاتِ الْغِذاءِ الرَّ 3 أُصَنّـِ
مَكانهِا الْمُناسِبِ.

ةُ الْغِذائيَّةُ مَجْموعَةُ الْغِذاءِالْمادَّ

رُ في مَوادَّ غِذائِيَّةٍ يُمْكِنُ تَصْنيفُها إلِى أَكْثَرَ مِنْ مَجْموعَةِ غِذاءٍ. 4  أُفَكِّ

تي أَرْغَبُ في شِرائِها نُ - في قائِمَةٍ- الْمَوادَّ الَّ ، ثُمَّ أُدَوِّ لُ في أَنْحاءِ الْمَتْجَرِ الِافْترِاضِيِّ 5 أَتَجَوَّ

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

6 أُلاحِظُ ما تَحْويهِ قائِمَتي مِنْ مَوادَّ غِذائِيَّةٍ. 

يَّةً؟  7 أُقَيِّمُ: إلِى أَيِّ مَدًى تُعَدُّ خِياراتي صِحِّ
.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

لْتُ إلَِيْهِ. 8  أَتَواصَلُ: أُناقِشُ زُمَلائي في ما تَوَصَّ

ةُ حَّ الْوَحْدَةُ 6: الْغِذاءُ وَالصِّ
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يُّ نَشاطٌ حِّ طَبقَي الصِّ

الْمَوادُّ وَالْأدََواتُ
    صُوَرٌ وَبطِاقاتٌ تَحْوي رُسومًا لمَِوادَّ غِذائِيَّةٍ مُخْتَلِفَةٍ، 

ى، أَلْوانٌ. شَريطٌ لاصِقٌ، كَرْتونٌ مُقَوًّ

: الْغِذاءُ الْمُتوَازِنُ 2 الدَّرْسُ 

إرِْشاداتُ الْمَْنِ وَالسَّلامَةِ:
صِ بَعْدَ انْتهِاءِ النَّشاطِ. أَضَعُ النُّفاياتِ في الْمَكانِ الْمُخَصَّ

خُطوُاتُ الْعَمَلِ:

كِتابِ  في  الوارِد  كلِ  الشَّ في  كما  مِنهْا   كُلاًّ  نُ  وَأُلوِّ أَجْزاءٍ،  أَرْبَعَةِ  إلِى  مًا  مُقَسَّ طَبَقًا  أَرْسُمُ   1
الطَّالبِِ، ثمَّ أَرْسُمُ دائِرَةً زَرْقاءَ بجِانبِهِِ. 

تي تَنتَْمي إلَِيْها،  ثُم أَخْتارُ  وَرَ وَالْبطِاقاتِ إلِى مَجْموعاتِ الْغِذاءِ الَّ 2 أُصَنِّفُ مَعَ زُمَلائي الصُّ
مِنهْا صُوَرًا أُلْصِقُها في الْمَكان الْمُناسِبِ على الْرَسمِ.

بَقِ إلِى أَجْزاءٍ غَيْرِ مُتَساوِيَةٍ؟ 3 أَسْتَنتْجُِ: عَلامَ يَدُلُّ تَقْسيمُ الطَّ
.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

، وَأَعْرِضُ أَمامَهُمْ مُلْصَقي. فِّ 4 أَتَواصَلُ مَعَ زُمَلائي في غُرْفَةِ الصَّ

يًّا باِلتَّعاوُنِ مَعَ أَفْرادِ أُسْرَتي. يِّ في الْمَنزِْلِ، وَأُعِدُّ طَبَقًا صِحِّ حِّ فْتُهُ عَنْ طَبَقي الصِّ 5 أُطَبِّقُ ما تَعَرَّ

يَّةٍ غِذائِيَّةٍ. فُ كَيْفِيَّةَ تَحْضيرِ وَجَباتٍ صِحِّ  الْهَدَفُ:َ أَتَعَرَّ

ةُ حَّ الْوَحْدَةُ 6: الْغِذاءُ وَالصِّ
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مَهارَةُ الْعِلْمِ  
)Classification( ُالتَّصْنيف

التَّصْنيفُ:
 وَضْعُ الْأشَْــياءِ في مَجْموعاتٍ وَفْقَ خَصائِصَ وَصِفاتٍ مُشْــتَرَكَةٍ بَيْنهَا، وَهُوَ يُسْتَعْمَلُ لجَِمْعِ 
تي  تي يوجَدُ بَيْنهَا شَــبَهٌ في جانبٍِ مِنَ الْجَوانبِِ. عِندَْ التَّصْنيفِ أُلاحِظُ الْأشَْــياءَ الَّ الْأشَْــياءِ الَّ
أُريدُ تَصْنيفَها، ثُمَّ أَخْتارُ صِفَةً واحِدَةً مُشْــتَرَكَةً بَيْنَ عَناصِرِ مَجْموعَةٍ ما، ثُمَّ أَضَعُ الْعَناصِرَ ذاتَ 
فــاتِ الْمُتَماثلَِةِ في مَجْموعَةٍ جُزْئِيَّةٍ واحِدَةٍ. وَبعِِبارَةٍ أُخْرى، عِندَْما أُصَنِّفُ الْأشَْــياءَ فَإنَِّني  الصِّ

أَضَعُ الْمُتَشابهَِ مِنهْا في مَجْموعَةٍ واحِدَةٍ.
أصَُنِّفُ كَالْعُلمَاءِ:

 كَيْفَ أُصَنِّفُ الْمَوادَّ الْغِذائِيَّةَ إلِى الْمَجْموعاتِ الْغِذائِيَّةِ الْخَمْسِ؟
الْهَدَفُ:

 تَصْنيفُ مَجْموعَةٍ مِنَ الْمَوادِّ الْغِذائِيَّةِ.

ةُ حَّ الْوَحْدَةُ 6: الْغِذاءُ وَالصِّ

الْمَوادُّ وَالْأدََواتُ
ى،  صُوَرٌ لِأطَْعِمَــةٍ مُخْتَلِفَةٍ، كَرْتونٌ مُقَوًّ

أَقْلامُ تَخْطيطٍ، شَريطٌ لاصِقٌ.

إرِْشاداتُ الْمَْنِ وَالسَّلامَةِ:

صِ بَعْدَ انْتهِاءِ النَّشاطِ. أَضَعُ النُّفاياتِ في الْمَكانِ الْمُخَصَّ



11 ةُ حَّ الْوَحْدَةُ 6: الْغِذاءُ وَالصِّ

خُطوُاتُ الْعَمَلِ:

وَرَ عَلى الْكَرْتونِ الْمُقَوّى.  4 أُلْصِقُ الصُّ

ةٍ غِذائِيَّةٍ  رُ الْبَياناتِ: أَكْتُبُ سُــؤالًا عَنْ إحِْدى الْمَجْموعاتِ الْغِذائِيَّةِ الْمَوْجودَةِ في مادَّ 4 أُفَسِّ
جابَةُ بنِعََمْ أَوْ لا.  وَرِ؛ عَلى أَنْ تَكونَ الْإِ ضِمْنَ الصُّ

يَةُ؟  تي اسْتُبْعِدَتْ؟ ما الْمَوادُّ الْغِذائِيَّةُ الْمُتَبَقِّ 4 أَسْتَنْتجُِ: ما الْمَوادُّ الْغِذائِيَّةُ الَّ
.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

رُ الْخُطْوَةَ 2 بكِِتابَةِ سُؤالٍ عَنْ مَجْموعَةٍ جَديدَةٍ، وَاسْتبِْعادِ مَوادَّ غِذائِيَّةٍ، وَإلِْصاقِ الْمَوادِّ  4 أُكَرِّ

تي تَنتَْمي إلِى الْمَجْموعَةِ الْجَديدَةِ كَما في الْجَــدْوَلِ الْآتي، وَهكَذا حَتّى تَوْزيعِ  الْغِذائِيَّــةِ الَّ
وَرِ جَميعِها. الصُّ

هونُالْكَرْبوهَيْدراتُ الأمَْلاحُ الْمَعْدِنيَِّةُ   الْفيتاميناتُالْبُروتيناتُالدُّ

4 أَسْتَنْتجُِ مَفْهومَ التَّصْنيفِ.

...........................................................................................................................................................

لْتُ إلَِيْهِ. 4 أَتَواصَلُ: أُناقِشُ زُمَلائي في ما تَوَصَّ
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حيحَةَ:  لُ: أَخْتارُ الِْجابَةَ الصَّ ؤالُ الْأوََّ السُّ
1. إحِْدى الْآتيَِةِ تُمثِّلُ مَصْدَرًا جَيِّدًا للِْبُروتينِ:

ب( الْمَعْكَرونَةُ.       .       أ(  الْأرَُزُّ
د(  الْحَليبُ.   جـ( الشّايُ.    
2. إحِْدى الْآتيَِةِ تُمثِّلُ مَصْدَرًا جَيِّدًا للِْكالسيومِ: 

ب(  الْحَليبُ.   بْدَةُ.           أ(  الزُّ
د(  الشّايُ. ةُ.     جـ( الْمَشْروباتُ الْغازِيَّ
هونِ:  3. إحِْدى الْآتيَِةِ تُمثِّلُ  أَفْضَلَ  مَصْدَرٍ  للِدُّ

ب(  السّبانخُِ.      .       أ(  الْأرَُزُّ
بْدَةُ. د( الزُّ   جـ( الْفولُ.    

ؤالُ الثّاني:في ما  يَأْتي  قائِمَةٌ  تَحْوي أَسْماءَ  بَعْضِ الْمَوادِّ الْغِذائِيَّةِ: السُّ
، لُحومٌ، بَيْضٌ، مَوْزٌ. بَطاطا، حَليبٌ، أَرُزٌّ

أُصَنِّفُ هذِهِ الْمَوادَّ الْغِذائِيَّةَ إلِى مَجْموعَتَيْنِ. 
الْمَجْموعَةُ رَقْمُ )2( الْمَجْموعَةُ رَقْمُ )1(

. تي  اعْتَمَدْتُ  عَلَيْها  لتَِصْنيفِ  هذِهِ الْمَوادِّ يَّةَ  الَّ أَكْتُبُ  الْخاصِّ
.........................................................................................................................................................

وْليَِّةِ أسَْئلِةٌَ مِنَ الْخْتبِاراتِ الدَّ

ةُ حَّ الْوَحْدَةُ 6: الْغِذاءُ وَالصِّ
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أَسْتَكْشِفُ

الْمَوادُّ وَالْأدََواتُ

مِقَصٌّ بلِاستيكِيٌّصينيَِّةُ تَشْريحٍ

مَناديلُ وَرَقِيَّةٌ

قَفافيزُجَناحُ دَجاجَةٍ

ماذا يوجدُ تحَْتَ الْجِلْدِ؟

إرِْشاداتُ الْمَْنِ وَالسَّلامَةِ:
1. اسْتعِْمالُ الْمِقَصِّ بحَِذَرٍ.

2. ارْتدِاءُ الْقُفّازَيْنِ قَبْلَ بَدْءِ التَّجْرِبَةِ.
خُطوُاتُ الْعَمَلِ: 

جاجَةِ باِسْــتعِْمالِ الْمَناديلِ الْوَرَقِيَّةِ، ثُمَّ أَضَعُهُ في صينيَِّةِ التَّشْــريحِ عَلى  ــفُ جَناحَ الدَّ 1 أُجَفِّ
طاوِلَةِ الْعَمَلِ.

. كْلِ الْآتي، أَقُصُّ الْجِلْدَ باِسْتعِْمالِ الْمِقَصِّ 2 مُسْتَعيناً باِلشَّ

. 3 أَنْزَعُ الْجِلْدَ برِِفْقٍ باِسْتعِْمالِ الْمِقَصِّ

4 أُلاحِظُ الْأجَْزاءَ الْمَوْجودَةَ تَحْتَ الْجِلْدِ.

5 أُنَظِّفُ الطّاوِلَةَ، ثُمَّ أَغْسِلُ يَدَيَّ جَيِّدًا باِلْماءِ وَالصّابونِ. 

6 أَسْتَنْتجُِ: ماذا يوجَدُ تَحْتَ جِلْدي؟

. ...........................................................................................................................................................

لْتُ إلَِيْهِ. 7  أَتَواصَلُ مَعَ زُمَلائي، وَأُشارِكُهُمْ في ما تَوَصَّ

فُ أَجْزاءَ مَوْجودَةً تَحْتَ الْجِلْدِ. الْهَدَفُ: أَتَعَرُّ

نْسانِ الْوَحْدَةُ 7: أَجْهِزَةُ جِسْمِ الِْ

مَرْيولُ مُخْتَبَرٍ



نْسان14ِ الْوَحْدَةُ 7: أَجْهِزَةُ جِسْمِ الِْ

فمَي وَعَمَليَِّةُ الْهَضْمنَشاطٌ

الْمَوادُّ وَالْأدََواتُ

قِطْعَةٌ مِنَ الْبَسْكَويتِ

إرِْشاداتُ الْمَْنِ وَالسَّلامَةِ:
أَغْسِلُ يَدَيَّ جَيِّدًا باِلْماءِ وَالصّابونِ بَعْدَ تَنفْيذِ النَّشاطِ.

خُطوُاتُ الْعَمَلِ: 

1 أَمْضُغُ قِطْعَةَ الْبَسْكَويتِ ببُِطْءٍ.

تي حَدَثَتْ لقِِطْعَةِ الْبَسْكَويتِ. 2 أُلاحِظُ التَّغَيُّراتِ الَّ

...........................................................................................................................................................

3 أُقارِنُ الْحَجْمَ وَالطَّراوَةَ لقِِطْعَةِ الْبَسْكَويتِ لَحْظَةَ وَضْعِها في فَمي، وَقَبْلَ ابْتلِاعِها. 
...........................................................................................................................................................

تي حَدَثَتْ لقِِطْعَةِ الْبَسْكَويتِ. 4 أَصِفُ التَّغَيُّراتِ الَّ
...........................................................................................................................................................

5 أَسْتَنْتجُِ: أَيْنَ تَبْدَأُ عَمَلِيَّةُ الْهَضْمِ؟ 
...........................................................................................................................................................

، وَالْجِهازُ الْبوَْليُِّ : الْجِهازُ الْهَضْمِيُّ 1 الدَّرْسُ 

فُ عَمَلِيَّةِ الْهَضْمِ في الْفَمِ. الْهَدَفُ: أتَعَرُّ
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فُ عَمَلِيَّةِ الْهَضْمِ في الْفَمِ. الْهَدَفُ: أتَعَرُّ

نْسانِ الْوَحْدَةُ 7: أَجْهِزَةُ جِسْمِ الِْ

نمَوذَجُ الْجِهازِ التَّنفَُّسِيَّ نَشاطٌ

الْمَوادُّ وَالْأدََواتُ

إرِْشاداتُ الْمَْنِ وَالسَّلامَةِ:
اسْتعِْمالُ الْمِقَصِّ بحَِذَرٍ.

خُطوُاتُ الْعَمَلِ:
باعِ الِإجراءاتِ كْلِ باتِّ سِيَّ كَما في الشَّ أَعْمَلُ نَموذَجًا للْجِهازِ التَّنفَُّ

غِطاء  في  فُتحَةَ  أَعْمَلُ  ثُمَّ  الْمُنتَْصَفِ،  مِنَ  الْبلِاستيكِيَّةَ  الْقِنيّنةََ  أَقُصُّ   1
القنينة.  داخل  إلى  الْغِطاءِ  فُتْحَةِ  في  ةِ  الْماصَّ مِنَ  جُزْءًا  وأُدْخِلُ  القِنينةَِ 

وَأُثَبِّتُها باِسْتعِْمالِ الْمَعْجونِ.

كْلِ الْمُجاوِرِ. 2 أُثبّتُ الْماصّتينِ داخِل الماصّة الْكَبيرَةِ كما في الشًّ

ريطِ  تَينِ باِسْتعِْمالِ الشَّ غيرَينِ باِلْماصَّ 3 أُثبَّتُ عُنقَ كلٍّ من الْبالونَينِ الصَّ
اللّاصِقِ. 

كْلِ الْمُجاوِرِ. 4 أَقُصًّ قاعِدَةَ الْبالونِ الْكَبيرِ كما في الشَّ

، وَجِهازُ الدَّوَران : الْجِهازُ التَّنفَُّسِيُّ 2 الدَّرْسُ 

فيرِ. هيقِ وَالزَّ فُ كَيْفَ تَحْدُثُ عَمَلِيَّتا الشَّ الْهَدَفُ: أَتَعَرُّ

ةُ شَرابٍ كَبيْرةٍ عدد )1(،  ةُ شَرابٍ( عدد )2(، ماصَّ ةٌ )ماصَّ كَأْسٌ بلِاستيكِيَّةٌ شَفّافَةٌ، قَشَّ
بالونٌ صَغيرٌ عدد )2(، بالونٌ كَبيرٌ، مَعْجونُ أَطْفالٍ، شَريطٌ لاصِقٌ.
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باِسْتعِْمالِ  أُثَبِّتُها  ثُمَّ  الْقِنيّنةَِ،  أَسْفَلِ  عَلى  الْواسِعَةَ  الْبالونِ  فُتْحَةَ  أَضَعُ   5
ريطِ اللّاصِقِ. الشَّ

بُ: أَسْحَبُ الْبالونَ الْكَبيرَ إلِى الْأسَْفَلِ بلُِطْفٍ، مُلاحِظًا ما يَحْدُثُ  6 أُجَرِّ
نُ مُلاحَظاتي.   غيرِ، ثُمَّ أُدَوِّ للِْبالونِ الصَّ

  ...........................................................................................................................................................

نُ مُلاحَظاتي. غيريْنِ عِندَْما أَتْرُكُ الْبالونَ الْكَبيرَ، ثُمَّ أُدَوِّ 7 أُلاحِظُ ما يَحْدُثُ للِْبالونَينِ الصَّ
 ...........................................................................................................................................................

. دْرِيِّ 8 أُحَلِّلُ: أُقارِنُ بَيْنَ أَجْزاءِ النَّموذَجِ وَأَجْزاءِ التَّجْويفِ الصَّ
 ...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

لْتُ إلَِيْهِ. 9 أَتَواصَلُ: أُناقِشُ زُمَلائي في ما تَوَصَّ

نْسانِ الْوَحْدَةُ 7: أَجْهِزَةُ جِسْمِ الِْ
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نمَوذَجُ مَفْصِلِ الْكوعِنَشاطٌ

الْمَوادُّ وَالْأدََواتُ

إرِْشاداتُ الْمَْنِ وَالسَّلامَةِ:
1. أَسْتَعْمِلُ الْمِقَصَّ وَالْمِثْقَبَ بحَِذَرٍ.

 . ريطِ الْمَطّاطِيِّ 2.  أَتَجَنَّبُ الْعَبَثَ باِلشَّ
خُطوُاتُ الْعَمَلِ:

هُما. 1  أَرْسُمُ عَلى الْكَرْتونِ مُسْتَطيلَيْنِ، قِياسُهُما 10x25( cm  ،)10x30( cm(، ثُمَّ أَقُصُّ

كْلِ الْآتي:  2 أَسْتَعْمِلُ مِشْبَكًا وَرَقِيًّا لتَِثْبيتِ الْمُسْتَطيلَيْنِ كَما في الشَّ

3 أَعْمَلُ نَموذَجًا: أُثَبِّتُ مِشْــبَكَيْنِ وَرَقِيَّيْنِ بـِـكُلِّ قِطْعَةٍ، ثُمَّ أُثَبِّتُ 

ريطَيْنِ الْمَطّاطِيَّيْنِ بهِا. الشَّ
بُ تَمْثيلَ حَرَكَةِ ذِراعي باِسْتعِْمالِ هذا النَّموذَجِ. 4 أُجَرِّ

5 أُلاحِظُ قُدْرَةَ النَّموذَجِ عَلى الِانْثنِاءِ عِندَْ الْمَفْصِلِ في اتِّجاهَيْنِ. 

لْتُ إلَِيْهِ. 6  أَتَواصَلُ: أُناقِشُ زُمَلائي في ما تَوَصَّ

، وَالْجِهازُ الْعَضَليُِّ : الْجِهازُ الْهَيْكَليُِّ 3 الدَّرْسُ 

راعِ. لُ مَفْصِلُ الْكوعِ انْثنِاءَ الذِّ فُ كَيْفَ يُسَهِّ الْهَدَفُ:  َتَعَرُّ

5  مَشابكَِ وَرَقِيَّةٍ شَيطٌ مَطّاطِيٌّ

ى قَلَمُ رَصاصٍكَرْتونٌ مَقَوًّ مِسْطَرَةٌمِثْقَبٌ )خَرّامَةُ وَرَقٍ(

نْسانِ الْوَحْدَةُ 7: أَجْهِزَةُ جِسْمِ الِْ
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مَهارَةُ الْعِلْمِ  
)Observation( ُالْمُلاحَظَة

أَوْ  ةٍ  اسْتعِْمالِ حاسَّ تَتَمَثَّلُ في  وَهِيَ  الْمَعْلوماتِ،  الْمُلاحَظَةُ: إحِْدى طَرائِقِ الْحُصولِ عَلى 
لِ الْعُلَماءِ إلِى كَثيرٍ مِنَ الْمَعْلوماتِ،  غْمِ مِنْ تَوَصُّ أَكْثَرَ لمَِعْرِفَةِ مَعْلوماتٍ مُعَيَّنةٍَ عَنْ شَيْءٍ ما. وَباِلرَّ
بَعْضِهِمْ وَالناّسِ  يَسْتَمِرّونَ في مُلاحَظَةِ كُلِّ ما حَوْلَهُمْ، وَتَدْوينِ مُلاحَظاتهِِمْ، وَمُشارَكَةِ  هُمْ  فَإنَِّ

فيها. 
تي تُساعِدُ  يَجِبُ تَدْوينُ الْمُلاحَظاتِ، وَالِاحْتفِاظُ بهِا؛ للِاسْتفِادَةِ مِنهْا دائِمًا. وَمِنَ الْأدََواتِ الَّ

عَلى الْمُلاحَظَةِ: الْعَدَسَةُ الْمُكَبِّرَةُ، وَالْمِجْهَرُ.

ألُحِظُ كَالْعُلمَاءِ: 
فِ وُجودِ  فِّ الْخامِسِ حَلَّ واجِبٍ في الْبَيْتِ، يَتَمَثَّلُ في كَيْفِيَّةِ تَعَرُّ مُ إلِى طَلَبَةِ الصَّ طَلَبَ الْمُعَلِّ
رُ في طَريقَةٍ  لَبَةِ يُفَكِّ أَجْزاءٍ تَحْتَ الْجِلْدِ باِسْتعِْمالِ أَدَواتٍ مِنَ الْبيئَةِ الْمُحيطَةِ. وَبَيْنمَا كانَ أَحَدُ الطَّ
 ، غيرُ يَلْهو بمِِصْباحٍ يَدَوِيٍّ نهُُ مِنْ مُشاهَدَةِ بَعْضِ أَجْزاءِ جِسْمِهِ تَحْتَ الْجِلْدِ، كانَ أَخوهُ الصَّ تُمَكِّ
غْلاقِ تارَةً أُخْرى، فَلاحَظَ الطّالبُِ احْمِرارَ يَدِ أَخيهِ  فَيَضْغَطُ عَلى زِرِّ التَّشْغيلِ تارَةً، وَعَلى زِرِّ الْإِ

 . عِندَْما يُضاءُ الْمِصْباحُ؛ ما أَثارَ تَفْكيرَهُ، وَحَفَزَهُ عَلى حَلِّ الْواجِبِ الْبَيْتيِِّ
أُساعِدُ الطّالبَِ عَلى حَلِّ الْواجِبِ بإِجِابَةِ الْأسَْئِلَةِ الْآتيَِةِ:

1. هَلْ أُلاحِظُ وُجودَ أَجْزاءٍ تَحْتَ الْجِلْدِ عِندَْ تَسْليطِ ضَوْءِ الْمِصْباحِ الْيَدَوِيِّ عَلى يَدي؟ 

 ...........................................................................................................................................................    

وْءِ عَلى يَدي وَالْغُرْفَةُ مُظْلِمَةٌ؟ 2. هَلْ تَخْتَلِفُ مُلاحَظَتي عِندَْ تَسْليطِ هذا الضَّ

...........................................................................................................................................................  

3. لاحَظَ الطّالبُِ احْمِرارَ يَدِ أَخيهِ عِندَْ تَسْليطِ ضَوْءِ الْمِصْباحِ عَلَيْها، ما تَفْسيرُهُ لذِلكَِ؟

 ...........................................................................................................................................................

نْسانِ الْوَحْدَةُ 7: أَجْهِزَةُ جِسْمِ الِْ
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وْليَِّةِ أسَْئلِةٌَ مِنَ الْخْتبِاراتِ الدَّ
حيحَةَ:  جابَةَ الصَّ لُ: أَخْتارُ الْإِ ؤالُ الْأوََّ السُّ

فيرِ:  سِيِّ عِندْ الزَّ 1. أَحَدُ الآتيةِ يَحْدُثُ في الْجِهازِ التَّنفَُّ

كُ الْحِجابِ الْحاجِزِ إلِى الْأعَْلى.   ب( تَحَرُّ كُ الْحِجابِ الْحاجِزِ إلِى الْأسَْفَلِ.         أ( تَحَرُّ

ئَتَيْنِ. د( اتِّساعُ الرِّ ئَتَيْنِ.         جـ( خُروجُ الْأكُْسِجينِ مِنَ الرِّ

نْسانِ في:  تُسْتَكْمَلُ عَمَلِيَّةُ هَضْمِ الطَّعامِ لَدى الْإِ  .2

ب( الْمَعِدَةِ.         أ( الْمَريءِ.      
قيقَةِ.     جـ( الْأمْعاءِ الْغَليظَةِ.        د( الْأمَْعاءِ الدَّ

الْوَظيفَةُ  الْمُشْتَرَكَةُ  للِْعَضَلاتِ  وَالْعِظامِ  وَالْمَفاصِلِ هِيَ:   .2

سْمِ  الدّاخِلِيَّةِ.  عْمِ  لِأعَْضاءِ  الْجِ ب( تَوْفيرُ  الدَّ سْمِ.            أ( الْمُساعَدَةُ  عَلى  حَرَكَةِ  الْجِ

سْمِ.     جـ( تَْزينُ الْأمَْلاحِ الْمَعْدِنيَِّةِ  الزّائِدَةِ.      د( تننْظْيمُ  دَرَجَةِ  حَرارَةِ  الْجِ

ؤالُ الثّاني: السُّ

ةَ  قيقَةِ، ثُمَّ بَذَلَ مَجهْودًا عَضَلِيًّا مُدَّ لَ نَبْضِهِ قَبْلَ التَّمْرينِ، فَوَجَدَهُ 70 نَبْضَةً في الدَّ قاسَ جَمالٌ مُعَدَّ
رَ عَمَلِيَّةَ الْقِياسِ كُلَّ دَقيقَةٍ  لِ نَبْضِهِ، فَقاسَهُ، ثُمَّ كَرَّ ، وَطَلَبَ إلِى أَحَدِ زُمَلائِهِ قِياسَ مُعَدَّ دَقيقَتَيْنِ

نَ الْقِياساتِ. ةَ 5 دَقائِقَ، ثُمَّ دَوَّ مُدَّ

 بَعْدَ ذلكَِ، أَعَدَّ جَمالٌ رَسْمًا بَيانيًِّا لعَِرْضِ نَتائِجِهِ. 

نْسانِ الْوَحْدَةُ 7: أَجْهِزَةُ جِسْمِ الِْ
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 : ُ مِنْ تلِْكَ النَّتائِجِ أَنَّ يَتَبَينَّ

قيقَةِ.  لِ 40 نَبْضَةً في الدَّ     أ( عَدَدَ النَّبَضاتِ ارْتَفَعَ بمُِعَدَّ

لَ انْخِفاضِ النَّبْضِ اسْتَغْرَقَ وَقْتًا أَقَلَّ مِاّ اسْتَغْرَقَهُ الِارْتفِاعُ.      ب( مُعَدَّ

قيقَةِ. لَ النَّبْضِ بَعْدَ 3 دَقائِقَ بَلَغَ 80 نَبْضَةً في الدَّ     جـ(  مُعَدَّ

لَ النَّبْضِ عادَ إلِى وَضْعِهِ الطَّبيعِيِّ في أَقَلَّ مِنْ 6 دَقائِقَ.     د(  مُعَدَّ

) min / معدل النبض )نبضة

)min( ُالْوَقْت

نْسانِ الْوَحْدَةُ 7: أَجْهِزَةُ جِسْمِ الِْ



21

أَسْتَكْشِفُ

الْمَوادُّ وَالْأدََواتُ

بٌ  مُكَعَّ
خَشَبيٌِّ

بٌ مِنَ  مُكعَّ
مِسْطَرَةٌميزانٌ إلِكِْترونيٌِّالْفِلّينِ

بٌ  مُكَعَّ
حَديْدِيٌّ

دُ كَثافةََ بعَْضِ الْجَْسامِ؟ كَيْفَ أحَُدِّ

إرِْشاداتُ الْمَْنِ وَالسَّلامَةِ:
. لكِْترونيِِّ 1. أَتَجَنَّبُ الْعَبَثَ باِلْميزانِ الْإِ

2. أَرْتَدي الْقُفّازَيْنِ وَالنَّظّارَةَ الْواقِيَةَ.
ةٌ بحَِذَرٍ. تي لَها حَافاتٌ حادَّ باتِ وَالْمِسْطَرَةَ الَّ 3. أَسْتَعْمِلُ الْمُكَعَّ

خُطوُاتُ الْعَمَلِ:

ا؛ عَلى أَنْ تَكونَ  بًا حَديدِيًّ بًا خَشَــبيًِّا، وَمُكَعَّ بًا مِنَ الفِلّينِ، وَمُكَعَّ 1 أَضَعُ عَلى طاوِلَةِ الْعَمَلِ مُكَعَّ
جميعُها مِنَ الْحَجْمِ نَفْسِهِ.

2 أَجْمَعُ الْبَياناتِ: أُنْشِئُ جَدْوَلَ بَياناتٍ يَحْوي أَرْبَعَةَ أَعْمِدَةٍ، هِيَ: الْجِسْمُ، وَالْكُتْلَةُ، وَالْحَجْمُ، 
وَالْكُتْلَةُ ÷ الْحَجْمِ.

سْمُ جْمُ )cm3(الْكُتْلَةُ )g(الِْ جْمِ )g/cm3(الَْ الْكُتْلَةُ ÷ الَْ

بٌ مِنَ الفِلّيِن: مُكَعَّ
: بٌ خَشَبيٌِّ مُكَعَّ

: بٌ حَديدِيٌّ مُكَعَّ

الْهَدَفُ: أُحدّدُ كَثافَةِ بَعْضِ الْأجَْسامِ الْمُخْتَلِفَةِ مِنْ ذَواتِ الْحَجْمِ نَفْسِهِ.

ةُ الْوَحْدَةُ 8: الْمادَّ



22

باتِ الثَّلاثَةِ بوَِحْدَةِ  بٍ مِنَ الْمُكَعَّ لكِْترونيَِّ لقِِياسِ كُتْلَةِ كُلِّ مُكَعَّ 3 أَقيسُ: أَسْــتَعْمِلُ الْميزانَ الْإِ

نُ مِقْدارَها في الْمَكانِ الْمُناسِبِ مِنَ الْجَدْوَلِ. g، ثُمَّ أُدَوِّ
بِ الفِلّينِ:..................................................................................  كُتْلَةُ مُكَعَّ

..........................................................................: بِ الْخَشَبيِِّ كُتْلَةُ الْمُكَعَّ
....................................................................... : بِ الْحَديدِيِّ كُتْلَةُ الْمُكَعَّ

بٍ وَحْدَهُ )الطّولُ، وَالْعَرْضُ، وَالِارْتفِاعُ(  4  أَقيسُ: أَسْــتَعْمِلُ الْمِسْطَرَةَ لقِِياسِ أَبْعادِ كُلِّ مُكَعَّ

.cm ِبوَِحْدَة
باتِ: الطّولُ، الْعَرْضُ، الِارْتفِاعُ. أَبْعادُ الْمُكَعَّ

بِ الفِلّينِ: ......................................................................................... أَبْعادُ مُكَعَّ
................................................................................... : بِ الْخَشَبيِِّ أَبْعادُ الْمُكَعَّ
................................................................................. : بِ الْحَديدِيِّ أَبْعادُ الْمُكَعَّ

نُ الناّتجَِ في  بٍ لِإيجادِ حَجْمِهِ بوَِحْــدَةِ cm3، ثُمَّ أُدَوِّ 5 أَحْسُــبُ: أَضْرِبُ قِيَمَ أَبْعــادِ كُلِّ مُكَعَّ

نُ الناّتجَِ في الْجَدْوَلِ. بِ عَلى حَجْمِهِ بوَِحْدَةِ g/cm3، ثُمَّ أُدَوِّ الْجَدْوَلِ، ثُمَّ أَقْسِمُ كُتْلَةَ الْمُكَعَّ
بِ الفِلّينِ:.........................................  الْكُتْلَةُ ÷ الْحَجْمِ:....................................  حَجْمُ مُكَعَّ
:................................... الْكُتْلَةُ ÷ الْحَجْمِ:....................................  بِ الْخَشَبيِِّ حَجْمُ الْمُكَعَّ
:................................. الْكُتْلَةُ ÷ الْحَجْمِ:....................................  بِ الْحَديدِيِّ حَجْمُ الْمُكَعَّ

باتِ الثَّلاثَةِ. نْتُها في الْعَمودِ الرّابعِِ للِْمُكَعَّ تي دَوَّ 6 أُلاحِظُ اخْتلِافَ الْقِيَمِ الَّ

ةِ  تي هِيَ كُتْلَةُ الْمادَّ فُ أَنَّ الْقِيَمَ في الْعَمودِ الرّابعِِ تُسَمّى الْكَثافَةَ، الَّ 7  أَسْــتَعْمِلُ الْجَدْوَلَ: أَتَعَرَّ

الْمَوْجودَةِ في حَجْمٍ مُعَيَّنٍ لجِِسْمٍ ما.
باتِ كُلِّها مِنْ حَيْثُ الْحَجْمُ.  غْمِ مِنْ تَساوي الْمُكَعَّ 8  أَسْتَنْتجُِ سَبَبَ اخْتلِافِ قِيَمِ الْكَثافَةِ باِلرَّ

 ...........................................................................................................................................................

لْتُ إلَِيْهِ. 9  أَتَواصَلُ مَعَ زُمَلائي، وَأُشارِكُهُمْ في ما تَوَصَّ

ةُ الْوَحْدَةُ 8: الْمادَّ
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اخْتلِافُ طَفْوِ الْجَْسامِنَشاطٌ

الْمَوادُّ وَالْأدََواتُ

أَغْطِيَةُ قَواريرَ بلِاستيكِيَّةٍ قِطَعٌ مِنَ الْفِلّينِ كَأْسٌ

خُطوُاتُ الْعَمَلِ:

لُ عُنوْانَ  نًا مِنْ ثَلاثَةِ أَعْمِدَةٍ، بحَِيْثُ يَحْمِلُ الْعَمودُ الْأوََّ 1 أَجْمَعُ الْبَياناتِ: أُنْشِــئُ جَدْوَلًا مُكَوَّ
ةِ(، وَالثّاني عُنوْانَ )تَطْفو(، وَالثّالثُِ عُنوْانَ )تَنغَْمِرُ(. )اسْمُ الْمادَّ

ةِ تَنغَْمِرُتَطْفواسْمُ الْمادَّ

ةُ ُ: الْعُمْلاتُ النَّقْدِيَّ
أَغْطِيَةُ الْقَواريرِ الْبلِاستيكِيَّةِ:

جاجِيَّةُ: الْكُراتُ الزُّ

: الْخَصائصُِ الْفيزيائيَِّةُ للِْمَوادِّ 2 الدَّرْسُ 

تي تَنغَْمِرُ. تي تَطْفو مِنَ الْمَوادِّ الَّ الْهَدَفُ: أُميِّزُ الْمَوادِّ الَّ

إرِْشاداتُ الْمَْنِ وَالسَّلامَةِ:
جاجِيَّةِ. 1. أَتَجَنَّبُ الْعَبَثَ باِلْكُراتِ الزُّ

بعُِ تَوْجيهاتِ الْمُعَلِّمِ في أَثْناءِ تَنفْيذِ النَّشاطِ. 2. أَتَّ
3. أَرْتَدي الْقُفّازَيْنِ وَالنَّظّارَةَ الْواقِيَةَ.

ةَ وَالْمَوادَّ الْأخُْرى بحَِذَرٍ. جاجِيَّةَ وَالْمَساميرَ الْحادَّ 4. أَسْتَعْمِلُ الْكُراتِ الزُّ

ةٌ عُمْلاتٌ نَقْدِيَّ

زَيْتٌمَساميرُ حَديدٍقِطَعٌ خَشَبيَِّةٌكُراتٌ زُجاجِيَّةٌ



24

2 أُلاحِظُ: أُسْقِطُ قِطْعَةً مِنَ الْفِلّينِ بلُِطْفٍ في كَأْسٍ مَمْلوءَةٍ ماءً، ثُمَّ أُلاحِظُ ما يَحْدُثُ لَها؛ هَلْ 
سَتَطْفو أَمْ تَنغَْمِرُ؟

نُ مُلاحَظاتي في جَدْوَلِ الْبَياناتِ. 3  أُدَوِّ

ةِ تَنْغَمِرُتَطْفواسْمُ الْمادَّ

قِطَعُ الْفِلّينِ:

ةُ: الْعُمْلاتُ النَّقْدِيَّ

أَغْطِيَةُ الْقَواريرِ الْبلِاستيكِيَّةِ:

جاجِيَّةُ: الْكُراتُ الزُّ

رُ الْخُطْوَتَيْنِ 2، و3َ باِسْتعِْمالِ الْمَوادِّ الْأخُْرى. 4 أُكَرِّ

ةِ تَنْغَمِرُتَطْفواسْمُ الْمادَّ

قِطَعُ الْفِلّينِ:

ةُ: الْعُمْلاتُ النَّقْدِيَّ

أَغْطِيَةُ الْقَواريرِ الْبلِاستيكِيَّةِ:

جاجِيَّةُ: الْكُراتُ الزُّ

تي سَتَنغَْمِرُ. تي سَتَطْفو، وَتلِْكَ الَّ 5 أُصَنِّفُ: أَسْتَعْمِلُ الْجَدْوَلَ لتَِحْديدِ الْمَوادِّ الَّ

تي سَتَطْفو: ............................................................................................................................ الْمَوادُّ الَّ
تي سَتَنغَْمِرُ:............................................................................................................................. الْمَوادُّ الَّ

رُ إجِابَتي. فْوُ وَالِانْغِمارُ؟ أُفَسِّ 6  أَسْتَنْتجُِ: هَلْ تَخْتَلِفُ الْمَوادُّ مِنْ حَيْثُ الطَّ

لْتُ إلَِيْهِ. 7  أَتَواصَلُ مَعَ زُمَلائي، وَأُشارِكُهُمْ في ما تَوَصَّ

ةُ الْوَحْدَةُ 8: الْمادَّ
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انْصِهارُ مُكَعَّباتِ الْجَليدِنَشاطٌ

الْمَوادُّ وَالْأدََواتُ

إرِْشاداتُ الْمَْنِ وَالسَّلامَةِ: 
. 1. أَتَجَنَّبُ الْعَبَثَ باِلْمِصْباحِ الْكَهْرَبائِيِّ

بعُِ تَوْجيهاتِ الْمُعَلِّمِ في أَثْناءِ تَنفْيذِ النَّشاطِ. 2. أَتَّ
3. أَرْتَدي الْقُفّازَيْنِ وَالنَّظّارَةَ الْواقِيَةَ.

4. أَسْتَعْمِلُ الْأجَْهِزَةَ الْكَهْرَبائِيَّةَ بحَِذَرٍ.
خُطوُاتُ الْعَمَلِ: 

1 باِلتَّنسْيقِ مَعَ مُعَلِّمي، أَعْمَلُ في مَجْموعَةٍ، وَأَخْتارُ مِنطَْقَةً قَريبَةً مِنْ نافذَِةِ الْمُخْتَبَرِ.

نُ كُتَلَها. باتِ الْجَليدِ في الْكَأْسِ، ثُمَّ أُدَوِّ 2 أَقيسُ: أَضَعُ بَعْضَ مُكَعَّ

باتِ الْجَليدِ:................................................... كُتْلَةُ الْكَأْسِ، وَكُتْلَةُ مُكَعَّ

عُ: هَلْ سَتَبْقى كُتَلُها بَعْدَ انْصِهارِ الْجَليدِ ثابتَِةً أَمْ تَتَغَيَّرُ؟ 3 أَتَوَقَّ
...........................................................................................................................................................

ةِ لتُ الْمادَّ : تحََوُّ 2 الدَّرْسُ 

. ةِ ثابتَِةً في أَثْناءِ حُدوثِ التَّغَيُّرِ الْفيزيائِيِّ الْهَدَفُ:  اسْتَنتْجُِ  بَقاءِ كُتْلَةِ الْمادَّ

كَأْسٌ بلِاستيكِيَّةٌ 
أَوْ وَرَقِيَّةٌ

باتٌ مِنَ  مُكَعَّ
الْجَليدِ

ةُ  مَصْدَرُ حَرارَةٍ )أَشِعَّ
) مْسِ، أَوْ مِصْباحٌ كَهْرَبائِيٌّ الشَّ

ميزانٌ إلِكِْترونيٌِّ

ةُ الْوَحْدَةُ 8: الْمادَّ
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4 أُلاحِظُ: أُغَطّي الْكَأْسَ، ثُمَّ أَنْقُلُها إلِى مَكانٍ مُشْمِسٍ، أَوْ أُسَلِّطُ 
باتُ الْجَليدِ،  عَلَيْها ضَوْءَ الْمِصْباحِ الْكَهْرَبائِيِّ حَتّى تَنصَْهِرَ مُكَعَّ

لُ إلِى ماءٍ سائِلٍ. وَتَتَحَوَّ

نُ كُتْلَةَ الْكَأْسِ وَمُحْتَوَياتهِا. 5 أَجْمَعُ الْبَياناتِ: أُدَوِّ

كُتْلَةُ الْكَأْسِ وَمُحْتَوَياتهِا: ...............................................................

رُ الْبَياناتِ: أَصِفُ كُتْلَةَ الْكَأْسِ وَمُحْتَوَياتهِا قَبْلَ الِانْصِهارِ وَبَعْدَهُ. 6 أُفَسِّ

 ...........................................................................................................................................................

مُ اسْتنِتْاجي. 7 أَسْتَنْتجُِ: هَلْ تَثْبُتُ كُتْلَةُ الْكَأْسِ وَمُحْتَوَياتُها في أَثْناءِ التَّغَيَّراتِ الْفيزيائِيَّةِ؟ أُدَعِّ
...........................................................................................................................................................

لْتُ إلَِيْهِ. 8  أَتَواصَلُ: أُشارِكُ زُمَلائي في ما تَوَصَّ

 ...........................................................................................................................................................

ةُ الْوَحْدَةُ 8: الْمادَّ
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مَهارَةُ الْعِلْمِ  
)Inference( ُالِسْتنِْتاج

رٍ عامٍّ مِنْ أَشْياءَ مُعَيَّنةٍَ حَقيقِيَّةٍ أَوْ  يُقْصَدُ باِلِاسْتنِتْاجِ الْقُدْرَةُ عَلى اسْتخِْلاصِ نَتيجَةٍ ما، أَوْ تَصَوُّ
ياقِ، يَعْمَلُ الْعُلَماءُ غالبًِا اسْتدِْلالاتٍ مِنْ مُلاحَظاتهِِمْ. وَالِاسْتدِْلالُ هُوَ  فَرَضِيّاتٍ. وَفي هذا السِّ
بَبِ، عِلْمًا بأَِنَّ الِاسْتنِتْاجَ أَوِ الِاسْتدِْلالَ لَيْسَ حَقيقَةً،  مُحاوَلَةٌ لتَِفْسيرِ الْمُلاحَظاتِ، أَوْ تَحْديدِ السَّ

وَإنَِّما هُوَ خُلاصَةٌ مَنطِْقِيَّةٌ تَتَطَلَّبُ مَزيدًا مِنَ الِاسْتقِْصاءِ.
أسَْتنَْتجُِ كَالْعُلمَاءِ:

تي تَنغَْمِرُ فيهِ مِنْ قيمَةِ كَثافَتهِا؟ تي تَطْفو عَلى سَطْحِ الْماءِ وَتلِْكَ الَّ دُ الْمَوادَّ الَّ كَيْفَ أُحَدِّ
الْهَدَفُ:

تي تَنغَْمِرُ فيهِ مِنْ  تي تَطْفو عَلى سَطْحِ الْماءِ وَتلِْكَ الَّ  مُمارَسَةُ مَهارَةِ الِاسْتنِتْاجِ لتَِحْديدِ الْمَوادِّ الَّ
قيمَةِ كَثافَتهِا.

خُطوُاتُ الْعَمَلِ: 

1 أَسْــتَعينُ بجَِدْوَلِ الْبَياناتِ التالي الَّذي يَحْوي قِيَمَ كَثافَةِ بَعْضِ الْمَوادِّ شائِعَةِ الِاسْتعِْمالِ في 
الْحَياةِ الْيَوْمِيَّةِ.

تي تَطْفو عَلى سَــطْحِ الْماءِ مِنَ  2 أَعْتَمِدُ قيمَةَ كَثافَةِ الْماءِ) 1g/cm3(  مَرْجِعًا لتَِمْييزِ الْمَوادِّ الَّ
تي تَنغَْمِرُ فيهِ. الْمَوادِّ الَّ

كَثافَةُ بَعْضِ الْمَوادِّ الْمُسْتَعْمَلَةِ في حَياتنِا
ةُ الْكَثافَةُ )g/cm3(الْمادَّ

0.92الْجَليدُ:

0.93الْقُطْنُ:

1الْماءُ:

7.87الْحَديدُ:

ةُ: 10.5الْفِضَّ

ةُ الْوَحْدَةُ 8: الْمادَّ
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ةِ أَكْبَرُ مِنْ قيمَةِ كَثافَةِ الْماءِ؟  3 هَلْ قيمَةُ كَثافَةِ الْمادَّ

جابَةَ في جَدْوَلِ الْبَياناتِ الْآتي: نُ الْإِ أُدَوِّ

ةُ الْمادَّ
ةِ كَثافَةُ الْمادَّ
)g/cm3(

ةِ مُقارَنَةً بكَِثافَةِ الْماءِ كَثافَةُ الْمادَّ

) )أَكْبَرُ، أَقَلُّ
0.92الْجَليدُ:

0.93الْقُطْنُ:

7.87الْحَديدُ:

ةُ: 10.5الْفِضَّ

تي قِيَمُ كَثافَتهِا أَقَلُّ مِنْ  تي قِيَمُ كَثافَتهِا أَكْبَرُ مِنْ قيمَــةِ كَثافَةِ الْماءِ، وَالْمَوادَّ الَّ دُ الْمَوادَّ الَّ 4 أُحَــدِّ
قيمَةِ كَثافَةِ الْماءِ.

تي قِيَمُ كَثافَتهِا أَكْبَرُ مِنْ قيمَةِ كَثافَةِ الْماءِ:......................................................................  الْمَوادُّ الَّ
تي قِيَمُ كَثافَتهِا أَقَلُّ مِنْ قيمَةِ كَثافَةِ الْماءِ:......................................................................   الْمَوادُّ الَّ

تي سَتَنغَْمِرُ فيهِ؛ بمُِقارَنَةِ قِيَمِ كَثافَتهِا  تي سَتَطْفو عَلى سَطْحِ الْماءِ، وَتلِْكَ الَّ 5 أَسْــتَنتْجُِ الْمَوادَّ الَّ
بقِيمَةِ كَثافَةِ الْماءِ، ثُمَّ أَمْلَُ الْفَراغَ في ما يَأْتي:

تي قِيَمُ كَثافَتهِا ............................. مِنْ قيمَةِ  تي سَتَطْفو عَلى سَطْحِ الْماءِ هِيَ الْمَوادُّ الَّ أ( الْمَوادُّ الَّ
كَثافَةِ الْماءِ.

تي قِيَــمُ كَثافَتهِا ............................... مِنْ قيمَةِ  تي سَــتَنغَْمِرُ في الْماءِ هِيَ الْمَوادُّ الَّ ب( الْمَوادُّ الَّ
كَثافَةِ الْماءِ.

لْتُ إلَِيْهِ. 6 أُشارِكُ زُمَلائي في ما تَوَصَّ

ةُ الْوَحْدَةُ 8: الْمادَّ
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وْليَِّةِ أسَْئلِةٌَ مِنَ الْخْتبِاراتِ الدَّ
حيحَةَ:  جابَةَ الصَّ لُ: أَخْتارُ الْإِ ؤالُ الْأوََّ السُّ

1. عِندَْ تَسْخينِ غازٍ، وَارْتفِاعِ دَرَجَةِ حَرارَتهِِ، فَإنَِّ جُزَيْئاتهِِ:

كُ بصِورَةٍ أَبْطَأَ. ب( تَتَحَرَّ  .        أ(  تُصْبحُِ أَكْبَرَ
عَ. د(  تَزْدادُ عَدَدًا. كُ بصِورَةٍ أَسَْ    جـ(تَتَحَرَّ

دَةِ الثَّلّاجَةِ هُوَ: بِ جَليدٍ بَعْدَ إخِْراجِهِ مِنْ مُجَمِّ 2.  التَّفْسيرُ الْأكَْثَرُ بَيانًا لِانْصِهارِ مُكَعَّ

ب(  يَفْقِدُ الْحَرارَةَ إلِى الْهَواءِ الْمُحيطِ بهِِ. ةُ الْجَذْبِ بَيْنَ جُسَيْماتهِِ.          أ( تَقِلُّ قُوَّ

ةُ الْجَذْبِ بَيْنَ جُسَيْماتهِِ.   د( يَكْتَسِبُ الْحَرارَةَ مِنَ الْهَواءِ الْمُحيطِ بهِِ.    جـ(تَزْدادُ قُوَّ

، السّائِلُ الَّذي سَيَطْفو عَلَيْهِ هذا الْجِسْمُ هُوَ:  g/cm3 ِِ3. جِسْمٌ قيمَةُ كَثافَته

عِ الْمُناسِبِ( )أَضَعُ إشِارَةَ )ü( في الْمُرَبَّ
  g/cm3  ِِالسّائِلُ س الَّذي قيمَةُ كَثافَته  

  g/cm3  ِِالسّائِلُ ص الَّذي قيمَةُ كَثافَته  

رُ إجِابَتي. أُفَسِّ
 ........................................................................................................................................................... 

   mL ةِ ميزانٍ، ثُمَّ وُضِعَ آخَرُ يَحْوي ــؤالُ الثّاني: وُضِعَ كوبٌ يَحْوي  mL  ماءً عَلى كِفَّ السُّ
رُ إجِابَتي. تَيِ الْميزانِ سَتَرْجَحُ؟ أُفَسِّ ةِ الْأخُْرى. أَيُّ كِفَّ زَيْتًا عَلى الْكِفَّ

  ...........................................................................................................................................................

ا في إبِْريقٍ زُجاجِيٍّ  ؤالُ الثّالثُِ: وُضِعَ ماءٌ بارِدٌ جِدًّ السُّ
. وَبَعْدَ وَقْتٍ قَصيرٍ ظَهَرَ ســائِلٌ عَلى  في يَوْمٍ حــارٍّ
تي  بْريــقِ الْخارِجِيَّةِ. أَصِــفُ الْعَمَلِيَّةَ الَّ جَوانبِِ الْإِ

تْ إلِى ظُهورِ السّائِلِ عَلى هذِهِ الْجَوانبِِ.  أَدَّ
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أَسْتَكْشِفُ

الْمَوادُّ وَالْأدََواتُ

ةٌ صَغيرَةٌ ذاتُ حَلَقَةٍ، خَيْطٌ  يَّ كُرَةٌ فلِِزِّ
مِنَ الناّيلونِ، حامِلٌ، مِسْطَرَةٌ.

الْحَرَكَةُ وَالطاّقةَُ

إرِْشاداتُ الْمَْنِ وَالسَّلامَةِ: 
أَقِفُ في مَكانٍ مُناسِبٍ بَعيدًا عَنْ مَسارِ حَرَكَةِ الْبَندْولِ. 

خُطوُاتُ الْعَمَلِ:

الْحامِلِ  عَلى  الْآخَرَ  الطَّرَفَ  أُعَلِّقُ  ثُمَّ  الْخَيْطِ،  بطَِرَفِ  ةَ  يَّ الْفِلِزِّ الْكُرَةَ  أَرْبطُِ  نَموذَجًا:  أَعْمَلُ   1
)يُسَمّى هذا النَّموذَجُ الْبَندْولَ الْبَسيطَ(.                                         

كونِ. دُ أَنَّ الْكُرَةَ في وَضْعِ السُّ 2 أَضَعُ الْبَندْولَ على طاوِلَةٍ مُرْتَفِعَةٍ، وَأَتَأَكَّ

بُ: أَسْحَبُ الْكُرَةَ جانبًِا، ثُمَّ أَقيسُ ارْتفِاعَها باِلْمِسْطَرَةِ، ثُمَّ أُفْلِتُها.   3 أُجَرِّ

نُ مُلاحَظاتي عَلى  4 أُلاحِظُ حَرَكَةَ الْكُرَةِ، وَأَرْسُمُ شَكْلًا مُناسِبًا يُمَثِّلُ مَسارَ الْحَرَكَةِ، ثُمَّ أُدَوِّ
كْلِ الَّذي رَسَمْتُهُ.  الشَّ

لاتِ الطّاقَةِ الْمُرْتَبطَِةِ بحَِرَكَتهِِ وَتَغَيُّرِ مَوْقِعِهِ.   فِ تَحَوُّ الْهَدَفُ:  أُلاحِظُ مَسارِ الْحَرَكَةِ لجِِسْمٍ؛ بُغْيَةَ تَعَرُّ

الْوَحْدَةُ 9: الْحَرَكَةُ وَالطّاقَةُ
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رُ التَّجْرِبَةَ  5 أَضْبطُِ الْمُتَغَيِّراتِ: عِندَْ سَحْبِ الْكُرَةِ إلِى ارْتفِاعٍ أَعْلى ثُمّ إفِْلاتهِا، ماذا أُلاحِظُ؟ أُكَرِّ
بسَِحْبِ الْكُرَةِ إلِى ارْتفِاعاتٍ مُخْتَلِفَةٍ ثُمّ إفِْلاتهِا.

6 أَسْتَنْتجُِ: ما أَثَرُ زِيادَةِ ارْتفِاعِ الْكُرَةِ في الْحَرَكَةِ؟ أُعَبِّرُ عَنِ النَّتيجَةِ برُِسوماتٍ مُناسِبَةٍ. 
...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

عُ: هَلْ تَمْلِكُ الْكُرَةُ طاقَةً عِندَْ نُقْطَةِ الْبدِايَةِ؟ هَلْ تَمْلِكُ طاقَةً في أَثْناءِ حَرَكَتهِا؟ في أَيِّ  7 أَتَوَقَّ
الْمَواقِعِ تَكونُ سُرْعَتُها أَكْبَرَ؟ 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

مَنِ. هَلْ تَسْتَمِرُّ الْكُرَةُ في الْحَرَكَةِ أَمْ تَتَوَقَّفُ في نهِايَةِ  ةً مِنَ الزَّ 8 أَسْتَكْشِفُ: أُراقِبُ الْكُرَةَ مُدَّ
الْمَطافِ؟ 

...........................................................................................................................................................

لْتُ إلَِيْهِ. 9 أَتَواصَلُ مَعَ زُمَلائي، وَأُشارِكُهُمْ في ما تَوَصَّ
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ساعَةُ تَوْقيتٍمِتْرُ قِياسٍ شَريطٌ لاصِقٌ

رْعَةِنَشاطٌ حِسابُ السُّ

الْمَوادُّ وَالْأدََواتُ

إرِْشاداتُ الْمَْنِ وَالسَّلامَةِ:
. ريطِ الْمِتْرِيِّ أَتَجَنَّبُ الْعَبَثَ باِلشَّ

خُطوُاتُ الْعَمَلِ:

ريطِ اللّاصِقِ. دُ عَلى الْأرَْضِ نُقْطَةَ بدِايَةِ الْحَرَكَةِ وَنُقْطَةَ نهِايَتهِا باِسْتعِْمالِ الشَّ 1  أُحَدِّ

مَنَ اللّازِمَ لقَِطْعِ الْمَسافَةِ ماشِيًا )أُحاوِلُ أَنْ أَقْطَعَ الْمَسافَةَ بسُِرْعَةٍ ثابتَِةٍ(. 2   أَحْسُبُ الزَّ

رُ التَّجْرِبَةَ بقَِطْعِ الْمَسافَةِ بَيْنَ النُّقْطَتَيْنِ وَأَنا أَرْكُضُ. 3  أُكَرِّ

رُ الْخُطْوَةَ )2(. دُ عَلى الْأرَْضِ مَسافَةً أَكْبَرَ، ثُمَّ أُكَرِّ 4  أُحَدِّ

دْتُها في الْخُطْوَةِ )4( وَأَنا أَرْكُضُ. تي حَدَّ رُ التَّجْرِبَةَ بقَِطْعِ الْمَسافَةِ الَّ 5   أُكَرِّ

رْعَةُ : السُّ 1 الدَّرْسُ 

كْضُ(.  رْعَةِ في حالاتٍ مُخْتَلِفَةٍ )الْمَشْيُ، وَالرَّ الْهَدَفُ: اَحْسِبُ السُّ

ذُ النَّشاطَ في ساحَةِ الْمَدْرَسَةِ. مَلْحوظَةٌ: أُنَفِّ

الْوَحْدَةُ 9: الْحَرَكَةُ وَالطّاقَةُ
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نُ النَّتائِجَ في جَدْوَلٍ. 6  أُدَوِّ

)m/s( ُرْعَة السُّ )s( ُمَن الزَّ )m( ُالْمَسافَة

الْمَشْيُ: 

كْضُ: الرَّ

مَنِ. 7  أَحْسُبُ سُرْعَتي في كُلِّ حالَةٍ؛ بقِِسْمَةِ الْمَسافَةِ عَلى الزَّ

8  أُقارِنُ سُرْعَتي ماشِيًا بسُِرْعَتي راكِضًا عِندَْما قَطَعْتُ الْمَسافَةَ نَفْسَها. 

9  أُقارِنُ سُرْعَتي بسُِرْعَةِ زُمَلائي.

الْوَحْدَةُ 9: الْحَرَكَةُ وَالطّاقَةُ
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لُعْبَةُ سَيّارَةٍ صَغيرَةٍ شَريطٌ لاصِقٌ

لتهُانَشاطٌ الطاّقةَُ الْميكانيكِيَّةُ وَتحََوُّ

الْمَوادُّ وَالْأدََواتُ

خُطوُاتُ الْعَمَلِ:

1 أَضَعُ أَحَدَ الْكُتُبِ عَلى سَــطْحٍ مُسْــتَوٍ، ثُمَّ أَضَعُ طَرَفَ لَوْحِ الْكَرْتــونِ عَلى الْكِتابِ لعَِمَلِ 
ريطَ اللّاصِقَ لتَِثْبيتِ الطَّرَفِ الثّاني مِنْ لَوْحِ الْكَرْتونِ.    مُسْتَوًى مائِلٍ. بَعْدَ ذلكَِ أَسْتَعْمِلُ الشَّ

كونِ مِنْ دونِ دَفْعِها. كُ مِنْ وَضْعِ السُّ يّارَةَ عِندَْ أَعْلى اللَّوْحِ، ثُمَّ أَتْرُكُها تَتَحَرَّ بُ: أَضَعُ السَّ 2 أُجَرِّ

تي  ــيّارَةُ مِنْ أَسْفَلِ الْمُسْــتَوى الْمائِلِ إلِى النُّقْطَةِ الَّ تي تَقْطَعُها السَّ 3 أَقيسُ الْمَســافَةَ الْأفُُقِيَّةَ الَّ
تَيْنِ إضِافيَِّتَيْنِ.   رُ هذِهِ الْخُطْوَةَ مَرَّ تَتَوَقَّفُ عِندَْها. أُكَرِّ

نُ الناّتجَِ في  4 أَحْسُــبُ: أَجْمَعُ الْقِياساتِ الثَّلاثَ، ثُمَّ أَقْسِــمُ ناتجَِ الْجَمْعِ عَلى ثَلاثَةٍ، ثُمَّ أُدَوِّ
جَدْوَلٍ. 

طُ الْحِسابيُِّ الْمُتَوَسِّ

)cm(

)cm( ُالْمَسافَةُ الْأفُُقِيَّة
عَدَدُ الْكُتُبِ

الْمُحاوَلَةُ )3( الْمُحاوَلَةُ )2( الْمُحاوَلَةُ )1(

1

2

3

: الطاّقةَُ الْميكانيكِيَّةُ 2 الدَّرْسُ 

أْسِيِّ للِْجِسْمِ في مِقْدارِ الطّاقَةِ الْميكانيكِيَّةِ.    الْهَدَفُ:  أَسْتَنتْجُِ أَثَرَ زِيادَةِ الِارْتفِاعِ الرَّ

الْوَحْدَةُ 9: الْحَرَكَةُ وَالطّاقَةُ

مِسْطَرَةٌ كُتُبٌ ولَوْحُ كَرْتونٍ
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لِ،  5  أَضْبطُِ الْمُتَغَيِّراتِ: أَزيدُ ارْتفِاعَ الْمُسْــتَوى الْمائِلِ بوَِضْــعِ كِتابٍ آخَرَ فَوْقَ الْكِتابِ الْأوََّ
رُ الْخُطْوات )2(، وَ )3(، وَ)4(.   يّارَةَ نَفْسَها، ثُمَّ أُكَرِّ مُسْتَعْمِلًا السَّ

رًا الْخُطُواتِ السّابقَِةَ.     طْحِ بإِضِافَةِ كِتابٍ ثالثٍِ، مُكَرِّ 6  أَزيدُ ارْتفِاعَ السَّ

رْتُ كُلَّ مُحاوَلَةٍ ثَلاثَ مَرّاتٍ؟  7  أُحَلِّلُ: لمِاذا كَرَّ

يّارَةُ عِندَْ تَغَيُّرِ ارْتفِاعِ الْمُسْتَوى الْمائِلِ؟    تي تَقْطَعُها السَّ 8  أَسْتَنْتجُِ: كَيْفَ تَتَغَيَّرُ الْمَسافَةُ الْأفُُقِيَّةُ الَّ

يّارَةِ؟ ما أَثَرُ  9  أَصِفُ: ما أَثَرُ زِيادَةِ ارْتفِاعِ الْمُسْــتَوى الْمائِلِ في طاقَةِ الْوَضْعِ الْمُخْتَزَنَةِ في السَّ
يّارَةِ عِندَْ أَسْفَلِ الْمُسْتَوى؟  ذلكَِ في سُرْعَةِ السَّ

الْوَحْدَةُ 9: الْحَرَكَةُ وَالطّاقَةُ
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لتَِحْديدِ نَتائِجِ الْمُلاحَظاتِ، يَجِبُ الْبَحْثُ عَنْ نَمَطٍ في الْبَياناتِ، وَاسْــتعِْمالُ التَّفْكيرِ الناّقِدِ 
لتَِحْديدِ ما تَعْنيهِ هذِهِ الْبَياناتُ.

تي يَجْمَعونَها، وَكُلُّ أُسْلوبٍ يُناسِبُ  ةً عِندَْ تَحْليلِ الْبَياناتِ الَّ  يَسْــتَعْمِلُ الْعُلَماءُ أَســاليبَ عِدَّ
دًا. نَمَطًا مُعَيَّناً وَمُحَدَّ

لُ بَياناتٍ  مُ كَيْفَ أُحَلِّ  في هذا النَّشاطِ الْمَبْني عَلى الْمُلاحَظاتِ وَالْقِياساتِ وَتَدْوينهِا، سَأَتَعَلَّ
. مِنْ جَدْوَلٍ وَرَسْمٍ بَيانيٍِّ

أحَُلِّلُ الْبيَاناتِ:
تي  نهُُا مِنْ مَعْرِفَةِ الْمَسافَةِ الَّ اشْتَرت سارةُ دَرّاجَةً جَديدَةً، تَحْوي عَدّادًا مُثَبَّتًا عَلى الْمِقْوَدِ، يُمَكِّ

تَقْطَعُها. 
 .) ( km ُتهِِا الَّذي يَبْعُد قادَت سارةُ دَرّاجَتَها بسُِرْعَةٍ ثابتَِةٍ مِنْ مَنزِْلهِِا إلِى مَنزِْلِ جَدَّ

هابِ.  نُ بَياناتٍ عَنْ رِحْلَةِ الذَّ لًا: الْجَدْوَلُ الْمُجاوِرُ يَتَضَمَّ أَوَّ
أَدْرُسُ هذِهِ الْبَياناتِ، ثُمَّ أُجيبُ عَنِ الْأسَْئِلَةِ الْآتيَِةِ:  

تهِِا؟   مَنُ الَّذي اسْتَغْرَقَتهُ سارةُ للِْوُصولِ إلِى مَنزِْلِ جَدَّ ما الزَّ  .1
....................................................................................................................

قْمَ الْمُناسِبَ.  أَكْتُبَ مَكانَ عَلامَةِ الِاسْتفِْهامِ الرَّ  .2
.)km/min( ِرّاجَةِ بوَِحْدَة أَحْسُبُ سُرْعَةَ الدَّ  .3

 .........................................................................................................................

.........................................................................................................................

مَهارَةُ الْعِلْمِ  
تحَْليلُ الْبيَاناتِ

مَنُ  الزَّ
)min(

الْمَسافَةُ 
)km(

0 0

2.5 1

5 2

؟ 3

10 4

الْوَحْدَةُ 9: الْحَرَكَةُ وَالطّاقَةُ
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.) ( km َثانيًِا: في رِحْلَةِ الْعَوْدَةِ إلِى الْمَنزِْلِ، سَلَكتَ سارةُ طَريقًا أَطْوَلَ، فَقَطَعَت مَسافَة
نُ بَياناتٍ عَنْ رِحْلَةِ الْعَوْدَةِ. سْمُ الْبَيانيُِّ الْآتي يَتَضَمَّ الرَّ

أَدْرُسُ هذِهِ الْبَياناتِ، ثُمَّ أُجيبُ عَنِ الْأسَْئِلَةِ التّاليَِةِ:  

مَنُ الَّذي اسْتَغْرَقَتهُ سارةُ للِْوُصولِ إلِى مَنزِْلهِِا؟  1.  ما الزَّ
 ................................................................................................................................. ...............................

( مِنْ بَدْءِ الْحَرَكَةِ؟  (min َتي قَطَعَتْها سارَةُ بَعْد 2. ما الْمَسافَةُ الَّ

................................................................................................................................. ...............................

رْعَةُ.  هابِ برِِحْلَةِ الْعَوْدَةِ مِنْ حَيْثُ السُّ أُقارِنُ رِحْلَةَ الذَّ  .3
................................................................................................................................. ...............................

)km( ُالْمَسافَة

)min( ُمَن الزَّ

الْوَحْدَةُ 9: الْحَرَكَةُ وَالطّاقَةُ
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وْليَِّةِ أسَْئلِةٌَ مِنَ الْخْتبِاراتِ الدَّ

كْلُ الْآتي طالبًِا يَقودُ دَرّاجَتَهُ عَلى هَضَبَةٍ.  لُ: يُبَيِّنُ الشَّ ؤالُ الْأوََّ السُّ
أَمْلَُ الْفَراغَ في ما يَأْتي باِلْكَلِماتِ الْمُناسِبَةِ )الْوَضْعِ، 
جَهَ  لاتِ الطّاقَةِ: كُلَّما اتَّ حَرَكِيَّــةً، كيميائِيَّةٌ( لوَِصْفِ تَحَوُّ
الطّالبُِ إلِى الْأسَْفَلِ فَقَدَ طاقَةِ ......... ، وَكُلَّما زادَتْ 
تي  سُرْعَتُهُ اكْتَسَبَ طاقَةً ............، عِلْمًا بأَِنَّ الطّاقَةَ الَّ

نَةٌ في جِسْمِهِ مِنَ الطَّعامِ. يَسْتَعْمِلُها هِيَ في الْأصَْلِ طاقَةٌ ... مُخَزَّ
ؤالُ الثّاني: تَلْعَبُ مَرْيَمُ عَلى الْأرُْجوحَةِ.  السُّ

أَخْتارُ عِبارَتَيْنِ صَحيحَتَيْنِ مِنَ الْعِباراتِ الْآتيَِةِ:
أ( تَكْتَسِبُ مَرْيَمُ طاقَةً حَرَكِيَّةً عُظْمى عِندَْ أَقْصى ارْتفِاعٍ.

ب( تَكْتَسِبُ مَرْيَمُ طاقَةَ وَضْعٍ عُظْمى عِندَْ أَخْفَضِ نُقْطَةٍ.
جـ( لا تَكْتَسِبُ مَرْيَمُ طاقَةً حَرَكِيَّةً عِندَْ أَقْصى ارْتفِاعٍ.

د( لا تَكْتَسِبُ مَرْيَمُ طاقَةَ وَضْعٍ عِندَْ أَخْفَضِ نُقْطَةٍ.

هيرَةِ في الْيابانِ. يُمْكِنُ الْوُصولُ  ؤالُ الثّالثُِ: جَبَلُ فوجي مِنَ الْجِبالِ الْبُرْكانيَِّةِ الْخامِدَةِ الشَّ السُّ
( تَقْريبًا. ( Km ُةِ هذا الْجَبَلِ بعُِبورِ مَمَرِّ جوتمبا الَّذي طولُه إلِى قِمَّ

( ذَهابًا  ( Km َعودِ إلِى أَعْلى الْجَبَلِ أَنْ يَقْطَعوا مَسافَة  يَتَعَيَّنُ عَلى الْمُشــاةِ الرّاغِبينَ في الصُّ
وَإيِابًا، وَأَنْ يَنزِْلوا عَنهُْ قُبَيْلَ السّاعَةِ الثّامِنةَِ مَساءً.  

ةِ الْجَبَلِ بسُِــرْعَةِ  عودَ إلِى قِمَّ هُ يَسْــتَطيعُ الصُّ رَ أَنَّ رَ أَحْمَدُ فــي خَوْضِ هذِهِ الْمُغامَرَةِ، وَقَدَّ فَكَّ
ــرْعَةِ )يُراعى في ذلـِـكَ أَوْقاتُ التَّوَقُّفِ لتَِناوُلِ الطَّعامِ  (، وَالنُّزولَ بضِِعْفِ هذِهِ السُّ ( Km/h

وَالِاسْترِاحَةِ(.

نَ مِنَ الْعَوْدَةِ قُبَيْلَ السّاعَةِ الثّامِنةَِ مَساءً؟   في أَيِّ ساعَةٍ يَجِبُ أَنْ يَبْدَأَ أَحْمَدُ سَيْرَهُ ليَِتَمَكَّ

الْوَحْدَةُ 9: الْحَرَكَةُ وَالطّاقَةُ



39

أَسْتَكْشِفُ

الْمَوادُّ وَالْأدََواتُ

صورَةٌ لطَِبَقاتِ الْأرَْضِخَيْطٌ نٌ قابلٌِ للِتَّشْكيلِ صَلْصالٌ مُلَوَّ

نمَوذَجُ طَبقَاتِ الْرَْضِ

إرِْشاداتُ الْمَْنِ وَالسَّلامَةِ:
كّينَ في ذلكَِ. لْصالِ وَالنَّموذَجِ الْمَصْنوعِ، وَلا أَسْتَخْدِمُ السِّ 1.  أَسْتَعْمِلُ الْخَيْطَ لقَِطْعِ الصَّ

بعُِ تَوْجيهاتِ الْمُعَلِّمِ في أَثْناءِ تَنفْيذِ النَّشاطِ. 2.  أَتَّ

3.  أَرْتَدي الْقُفّازَيْنِ وَالنَّظّارَةَ الْواقِيَةَ.

لْصَالَ والقَوالبَِ بحَِذَرٍ. 4.  أَسْتَعْمِلُ الصَّ

خُطوُاتُ الْعَمَلِ:

لُ  لُها في صورَةِ كُرَةٍ )يُفَضَّ وْنِ، ثُمَّ أُشَكِّ لْصالِ صَفْراءَ اللَّ 1  أَعْمَلُ نَموذَجًا: أَخْتارُ قِطْعَةً مِنَ الصَّ
أَنْ يَكونَ سُمْكُ الْكُرَةِ  cm  تَقْريبًا(.

.  cm فْراءِ، سُمْكُها وْنِ حَوْلَ الْكُرَةِ الصَّ لْصالِ بُرْتُقاليَِّةَ اللَّ لُ طَبَقَةً أُخْرى مِنَ الصَّ 2  أُشَكِّ

 cm  فْراءِ، سُمْكُها وْنِ حَوْلَ الْكُرَةِ الصَّ لْصالِ بُنِّيَّةَ اللَّ لُ طَبَقَةً أُخْرى مِنَ الصَّ 3  أُشَكِّ

4  أَقْطَعُ النَّموذَجَ باِلْخَيْطِ إلِى نصِْفَيْنِ.

الْهَدَفُ: أُصمّمُ نَموذَجًا لطَِبَقاتِ الْأرَْضِ.

الْوَحْدَةُ 10: الْأرَْضُ
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نُ مُلاحَظاتي في  تي تُمَثِّلُ طَبَقاتِ الْأرَْضِ، ثُــمَّ أُدَوِّ لْصــالِ الثَّلاثَ الَّ 5  أُلاحِظُ طَبَقاتِ الصَّ
دَفْتَري.

كْلِ الْمُجاوِرِ. 6 أُقارِنُ طَبَقاتِ النَّموذَجِ بطَِبَقاتِ الْأرَْضِ الظّاهِرَةِ في الشَّ

وْنِ الْأصَْفَرِ تُمَثِّلُ طَبَقَة ........................................... بَقَةُ ذاتُ اللَّ الطَّ
وْنِ الْبُرْتُقاليِِّ تُمَثِّلُ طَبَقَةَ ........................................ بَقَةُ ذاتُ اللَّ الطَّ
وْنِ الْبُنِّيِّ تُمَثِّلُ طَبَقَةَ ............................................... بَقَةُ ذاتُ اللَّ الطَّ

مْكُ. 8  أَسْتَنتْجُِ سَبَبَ اخْتلِافِ طَبَقاتِ الْأرَْضِ مِنْ حَيْثُ السُّ

مْكُ؛ ................................................................ ................................ طَبَقاتُ الْأرَْضِ مِنْ حَيْثُ السُّ

................................................................................................................................................................

لْتُ إلَِيْهِ. 8 أَتَواصَلُ: أُشارِكُ زُمَلائي في ما تَوَصَّ

الْوَحْدَةُ 10: الْأرَْضُ
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التَّنبَُّؤُ بحِالةَِ طَقْسٍ بسَيطَةٍنَشاطٌ

الْمَوادُّ وَالْأدََواتُ
طوبَةِ. غْطِ، وَالرُّ قِراءاتٌ لمَِقاييسِ دَرَجَةِ الْحَرارَةِ، وَالضَّ

إرِْشاداتُ الْمَْنِ وَالسَّلامَةِ: 
1.  أَرْتَدي الْقُفّازَيْنِ وَالنَّظّارَةَ الْواقِيَةَ.

2.  أَغْسِلُ يَدَيَّ جَيِّدًا باِلْماءِ وَالصّابونِ بَعْدَ تَنفْيذِ النَّشاطِ.
خُطوُاتُ الْعَمَلِ:

دَني بهِا، مُسْــتَعيناً  تي زَوَّ دُ الْقِراءاتِ الَّ 1 باِلتَّنسْــيقِ مَعَ مُعَلِّمي، أَعْمَلُ في مَجْموعَــةٍ، وَأُحَدِّ
بَتَوْجيهاتهِِ.

نُها في دَفْتَري. دَني بهِ الْمُعَلِّمُ، ثُمَّ أُدَوِّ 2  أَجْمَعُ الْبَياناتِ: أُلاحِظُ قِراءَةَ كُلِّ مِقْياسٍ زَوَّ

وَرِ: قِيَمُ قِراءاتِ عَناصِرِ الطَّقْسِ في الصُّ
يُ:................................. غْطُ الْجَوِّ دَرَجَةُ الْحَرارَةِ:.............................   الضَّ
ياحِ:...................................... طوبَةُ:......................................    سُرْعَةُ الرِّ الرُّ

نُها في دَفْتَري.    3  أُلاحِظُ قِيَمَ مَقاييسِ عَناصِرِ الطَّقْسِ، وَدَلالَةَ كُلِّ مِقْياسٍ، ثُمَّ أُدَوِّ

وَرِ: دَلالَةُ كُلِّ قيمَةٍ مِنْ قِيَمِ قِراءاتِ عَناصِرِ الطَّقْسِ في الصُّ
يُ:................................. غْطُ الْجَوِّ دَرَجَةُ الْحَرارَةِ:.............................   الضَّ
ياحِ:...................................... طوبَةُ:......................................    سُرْعَةُ الرِّ الرُّ

يَّةُ : الْرَْصادُ الْجَوِّ 2 الدَّرْسُ 

الْهَدَفُ: أًتَنبَأُ بحِالَةِ طَقْسٍ بَسيطَةٍ لمِِنطَْقَةٍ مُعَيَّنةٍَ.

الْوَحْدَةُ 10: الْأرَْضُ
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لُ الْمَقاييسَ وَالْقِراءاتِ وَالْمَعْلوماتِ إلِى نَصٍّ مَكْتوبٍ يُعَبِّرُ عَنِ الْحالَةِ،  رُ الْبَياناتِ: أُحَوِّ 4  أُفَسِّ
ديدَةِ. ياحِ الشَّ ، وَالرِّ غْطِ الْمُرْتَفِعِ، وَالْجَوِّ الْجافِّ مِثْلِ: دَرَجَةِ الْحَرارَةِ الْمُرْتَفِعَةِ، وَالضَّ

    ...............................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

ةً. يَّ 5  أَسْتَنتْجُِ حالَةَ الطَّقْسِ في الْمِنطَْقَةِ بنِاءً عَلى ما سَبَقَ، وَأَكْتُبُ نَشْرَةً جَوِّ
................................................................................................................................. ...............................

................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

ةِ. يَّ 6 أَتَواصَلُ: أُشارِكُ زُمَلائي في النَّشْرَةِ الْجَوِّ
    ................................................................................................................................. ...............................

الْوَحْدَةُ 10: الْأرَْضُ



43

مَهارَةُ الْعِلْمِ  
)Inference( ُالِسْتنِْتاج

أَوْ  حَقيقِيَّةٍ  مُعَيَّنةٍَ  أَشْياءَ  مِنْ  عامٍّ  رٍ  تَصَوُّ أَوْ  ما،  نَتيجَةٍ  اسْتخِْلاصِ  عَلى  الْقُدْرَةُ  باِلِاسْتنِتْاجِ  يُقْصَدُ 

ياقِ، يَعْمَلُ الْعُلَماءُ غالبًِا اسْتدِْلالاتٍ مِنْ مُلاحَظاتهِِمْ. وَالِاسْتدِْلالُ هُوَ مُحاوَلَةٌ  فَرَضِيّاتٍ. وَفي هذا السِّ

هُوَ  وَإنَِّما  حَقيقَةً،  لَيْسَ  الِاسْتدِْلالَ  أَوِ  الِاسْتنِتْاجَ  بأَِنَّ  عِلْمًا  بَبِ،  السَّ تَحْديدِ  أَوْ  الْمُلاحَظاتِ،  لتَِفْسيرِ 

خُلاصَةٌ مَنطِْقِيَّةٌ تَتَطَلَّبُ مَزيدًا مِنَ الِاسْتقِْصاءِ.

أَسْتَنْتجُِ كَالْعُلَماءِ:

لاسِلِ الْجَبَلِيَّةِ؟  نَ الْمُحيطِ وَالسَّ دُ تَكَوُّ كَيْفَ أُحَدِّ

الْهَدَفُ:

لاسِلِ الْجَبَلِيَّةِ؛ نَتيجَةَ الِاخْتلِافِ في حَرَكَةِ  نِ الْمُحيطِ وَالسَّ  مُمارَسَةُ مَهارَةِ الِاسْتنِتْاجِ لتَِحْديدِ تَكَوُّ

فائِحِ . الصَّ

خُطُواتُ الْعَمَلِ: 

فائِحِ ِ. كَ الصَّ ةٍ تُمَثِّلُ تَحَرُّ 1   أَسْتَعينُ بصُِوَرٍ عِدَّ

دُ نَوْعَ حَرَكَتهِا.  وَرِ، ثُمَّ أُحَــدِّ 2  أَخْتارُ إحِْدى الصُّ
هَلْ يَبْتَعِدُ بَعْضُها عَنْ بَعْضٍ أَمْ يَقْتَرِبُ بَعْضُها مِنْ 

بَعْضٍ؟

فائِحِ: ...................................................... نَوْعُ حَرَكَةِ الصَّ
.....................................................................................

نُ  فائِحِ، هَلْ سَيَتَكَوَّ 3   اسْتنِادًا إلِى نَوْعِ حَرَكَةِ الصَّ
مُحيطٌ أَمْ سَلاسِلُ جَبَلِيَّةٌ؟

........................................................ ...............................

........................................................................................
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فائِحِ، ثُمَّ أَمْلَُ الْفَراغَ في ما يَأْتي: نَ نَتيجَةَ حَرَكَةِ الصَّ 4  أَسْتَنتْجُِ ما تَكَوَّ

فيحَتَيْنِ، وَتَباعُدِ بَعْضِهِما عَنْ بَعْضٍ. نُ .............................................. نَتيجَةَ انْزِلاقِ الصَّ أ- يَتَكَوَّ

فيحَتَيْنِ، وَتَقارُبِ بَعْضِهِما مِنْ بَعْضٍ. نُ ......................................... نَتيجَةَ انْزِلاقِ الصَّ ب- تَتَكَوَّ

لْتُ إلَِيْهِ. 5  أُشارِكُ زُمَلائي في ما تَوَصَّ

الْوَحْدَةُ 10: الْأرَْضُ
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وْليَِّةِ أسَْئلِةٌَ مِنَ الْخْتبِاراتِ الدَّ
حيحَةَ:  جابَةَ الصَّ لُ: أَخْتارُ الْإِ ؤالُ الْأوََّ السُّ

: يِّ غْطِ الْجَوِّ 1. كُلَّما ارْتَفَعْنا عَنْ سَطْحِ الْبَحْرِ، فَإنَِّ قيمَةَ الضَّ

د(  تَنخَْفِضُ، ثُمَّ تَرْتَفِعُ. أ(  تَرْتَفِعُ.      ب( تَبْقى ثابتَِةً.  جـ( تَنخَْفِضُ.  

2.  يَقيسُ جِهازُ الْبارومِتْرِ:

ياحِ. د( سُرْعَةَ الرِّ  . يَّ غْطَ الْجَوِّ جـ( الضَّ طوبَةَ.  أ(   دَرَجَةَ الْحَرارَةِ.    ب( الرُّ

3. اسْــتُعْمِلَتْ أَرْبَعَةُ مَقاييسَ حَرارَةٍ مُخْتَلِفَةٍ لقِِياسِ دَرَجَةِ حَرارَةِ الْماءِ في أَرْبَعَةِ أَوْعِيَةٍ زُجاجِيَّةٍ 
مُخْتَلِفَةٍ. مِقْياسُ الْحَرارَةِ الَّذي يُشيرُ إلِى الْماءِ الْأكَْثَرِ سُخونَةً هُوَ:

الْوَحْدَةُ 10: الْأرَْضُ

رَ مِنَ الْبَحْرِ مَطَرًا عَلى يابسَِةٍ تَبْعُدُ كيلومِتْراتٍ عَديدَةً؟ ؤالُ الثّاني: كَيْفَ يُصْبحُِ الْماءُ الَّذي تَبَخَّ السُّ

.......................................................................................................................................................................

 .......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................
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ةَ سَتَتَغَيَّرُ كُلَّما زادَ  يَّ قِ أَحَدِ الْجِبالِ، وَهُوَ يَعْلَمُ أَنَّ الظُّروفَ الْجَوِّ دٌ لتَِسَــلُّ ــؤالُ الثّالثُِ: يَسْــتَعِدُّ مُحَمَّ السُّ
الِارْتفِاعُ. 

دٍ الْجَبَلَ، وَما يَجِبُ أَنْ يَأْخُذَ مَعَهُ  يْنِ مُتَغَيِّرَيْنِ في أَثْناءِ تَسَلُّقِ مُحَمَّ يَّ أَكْتُبُ في الْجَدْوَلِ الْآتي ظَرْفَيْنِ جَوِّ
لِ تَقَلُّباتِ الطَّقْسِ في الْمَناطِقِ الْمُرْتَفِعَةِ مِنَ الْجَبَلِ. نَ مِنْ تَحَمُّ ليَِتَمَكَّ

ةِ يَّ دٍ أَخْذُهاالتَّغَيُّـرُ في الْأحَْوالِ الْجَوِّ الْأشَْياءُ الَّتي يَتَعَيَّنُ عَلى مُحَمَّ

1

2
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