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الواصفات: /العلوم//المناهج//التعليم الابتدائي/

يتحمل المؤلف كامل المسؤولية القانونية عن محتوى مصنفه، ولا يعبّر هذا المصنف عن رأي دائرة المكتبة الوطنية.

قـرّرت وزارة التربيـة والتعليـم تدريـس هذا الكتـاب في مدارس المملكـة الأردنية الهاشـمية جميعها، بنـاءً على قـرار المجلس الأعلى 
للمركـز الوطنـي لتطويـر المناهـــج في جلسـته رقـم )   /       (، تاريـخ   /  /     م، وقـرار مجلـس التربيــة والتعليــم رقـم )   /        ( تاريخ   

/   /       م بـدءًا مـن العـام الـدراسي      /           م.

1443 هـ/2021 م الطبعة الأولى )التجريبية( 



قائمَِةُ الْمُحْتوََياتِ

فْحَةِ رَقْمُ الصَّ الْمَوْضوعُ

ةُ الْوَحْدَةُ الرّابعَِةُ: الْمادَّ

ةِ أَسْتَكْشِفُ: خَصائِصُ الْمادَّ

تَيْنِ. نَشاطٌ: أَقيسُ كُتْلَةَ الْأجَْسامِ باِسْتخِْدامِ الْميزانِ ذي الْكَفَّ

ناتِ مَخْلوطٍ غَيْرٍ مُتَجانسٍِ. نَشاطٌ: أَفْصِلُ مُكَوِّ

مَهارَةُ الْعِلْمِ: الْقِياسُ.

التَّمارينُ

ناتُها الْوَحْدَةُالْخامِسَةُ:الْأرَْضُ وَمُكَوِّ

أَسْتَكْشِفُ: أَشْكالُ الْيابسَِةِ عَلى سَطْحِ الَأرَْضِ

نَشاطٌ: دِراسَةُ نَموذَجِ الْكُرَةِ الْأرَْضِيَّةِ

ةُ نَشاطٌ: الْثارُ الْأحُْفورِيَّ

مَهارَةُ الْعِلْمِ: تَصْميمُ نَموذَجٍ

التَّمارينُ

تُهُ نْسانِ وَصِحَّ الْوَحْدَةُ السّادِسَةُ: سَلامَةُ الِْ

مُ شارِعًا آمِناً أَسْتَكْشِفُ: أُصَمِّ

نَشاطٌ: مَصادِرُ الْخَطَرِ

لامَةِ نَشاطٌ: قِطارُ السَّ

مَهارَةُ الْعِلْمِ: التَّواصُلُ

التَّمارينُ
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ةِأَسْتَكْشِفُ خَصائصُِ الْمادَّ

لامَةِ:   إرِْشاداتُ الْأمَْنِ وَالسَّ
جاجِيَّةِ. أَحْذَرُ عِندَْ اسْتخِدامِ الْأدََواتِ الزُّ

خُطُواتُ الْعَمَلِ:   
بِ الْخَشَبيِِّ . 	 أُلاحِـظُ شَكْــلَ الْمُكَعَّ

نُ مُلاحظاتي. وَحَجْمَهُ، وَأُدَوِّ
...........................................................

...........................................................

بَ الْـخَشَبِ . 	 بُ: أَنْقُــلُ مُكَعَّ أُجَــرِّ
وَأُلاحِظُ   ، الْبلِاسْتيكِيِّ بَقِ  الطَّ إلِى 

نُ مُلاحظاتي. بِ وَحَجْمَهُ، ثُمَّ أُدَوِّ شَكْلَ الْمُكَعَّ
بِ...................................................................................................................................... شَكْلُ الْمُكَعَّ
بِ...................................................................................................................................... حَجْمُ الْمُكَعَّ

جِ، 100mL مِنَ الْمــاءِ، ثُــمَّ أَسْكُبُ الْماءَ في الْكَـأْسِ . 	 أُقيسُ باِسْتعِْمالِ الْمِخْبـارِ الْمُـدَرَّ
جاجِيَّةِ. الزُّ

وْرَقِ . 	 جِ 100mL مِنَ الْمــاءِ، ثُمَّ أَسْكُبُهُ في الـدَّ ةً أُخْرى باِسْتعِْمالِ الْمِخْبارِ الْمُدَرَّ أَقيسُ مَرَّ
. جاجِيِّ الزُّ

الْمَوادُّ وَالْأدََواتُ:

كْلُ وَالْحَجْمُ. ةِ مِنْ حَيْثُ الشَّ الْهَدَفُ: أَسْتَكْشِفُ خَصائِصَ الْمادَّ

جٌصَحْنٌ بلِاسْتيكِيٌّ مِخْبارٌ مُدَرَّ

جٌ جَةٌدَوْرَقٌ زُجاجِيٌّ مُدَرَّ كَأْسٌ زُجاجِيَّةٌ مُدَرَّ عُبْوَةُ ماءٍ

بٌ خَشَبيٌِّ مُكَعَّ

ةُ  الْوَحْدَةُ 	: الْمادَّ

بالونٌ مَنفوخٌ
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نُ . 	 ، ثُمَّ أُدَوِّ جاجِيِّ وْرَقِ الزُّ جاجِيَّةِ وَالدَّ أُقارِنُ شَكْلَ الْمــاءِ وَحَجْــمَهُ في كُلٍّ مِنَ الْكَــأْسِ الزُّ
مُلاحَظاتي.

شَكْلُ الْماءِ.............................................................................................................................................

حَجْمُ الْماءِ.............................................................................................................................................

بُ: أَضَعُ الْبالونَ الْمَنفْوخَ عَلى الطّاوِلَةِ، ثُمَّ أَضْغَطُ عَلَيْهِ بيَِدي برِِفْقٍ. . 	 أُجَرِّ

نُ مُلاحَظاتي.. 	 أُلاحِظُ: ماذا حَدَثَ لشَِكْلِ الْبالونِ وَحَجْمِهِ؟ أُدَوِّ

شَكْلُ الْبالونِ..........................................................................................................................................
حَجْمُ الْبالونِ.........................................................................................................................................

ةِ.. 	 لْبَةِ وَالسّائِلَةِ وَالْغازِيَّ أَتَواصَلُ: أُناقِشُ زُمَلائي / زَميلاتي في خَصائِصِ الْمَوادِّ الصُّ
.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

ةُ  الْوَحْدَةُ 	: الْمادَّ
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لامَةِ:  إرِْشاداتُ الْأمَْنِ وَالسَّ
عَلــى  الْعِيــاراتِ  سُــقوطِ  مِــنْ  أَحْــذَرُ 
ذي  الْميــزانِ  اسْــتخِْدامِ  عِنـْـدَ  قَدَمــي؛ 

. تَيْــنِ لْكَفَّ ا

خُطُواتُ الْعَمَلِ:
كُــرَةُ  أَكْبَــرُ:  كُتْلَتُــهُ  هُمــا  أَيُّ ــعُ:  أَتَوَقَّ  	

التُّفَاحَــةُ؟ أَمِ  التِّنـِـسِ 
.....................................................................

...............................................................................................................................................................

ــزانِ؛ وَبمُِســاعَدَةِ مُعَلِّمــي / مُعَلِّمَتــي  ــيِ الْمي تَ ــصُ وَضْــعَ كَفَّ ــراتِ: أَتَفَحَّ ــطُ الْمُتَغَيِّ أَضْبِ  	
ــهِ. ــتَوى نَفْسِ ــدَ الْمُسْ ــانِ عِنْ ت ــثُ تَكــونُ الْكَفَّ ــهُ بحَِيْ أَضْبطُِ

تَيْنِ، ماذا أُلاحِظُ؟ أُلاحِظُ: أَضَعُ التُّفّاحَةَ في إحِْدى الْكَفَّ  	

...............................................................................................................................................................

ــلَ  ــمَّ أَجْمَــعُ كُتَ تــانِ، ثُ ــوازَنَ الْكَفَّ ــةِ الْأخُْــرى حَتّــى تَتَ أَقيــسُ: أَضَــعُ عِيــاراتٍ فــي الْكَفَّ  	
ــي. نُ نَتائِج ــتَخْدَمْتُها، وَأُدَوِّ ــي اسْ ت ــاراتِ الَّ الْعِي

...............................................................................................................................................................

تَيِْ : الْمادَّةُ وَحالاتهُاأقَيسُ كُتْلَةَ الْجَْسامِ بِاسْتِخْدامِ الْميزانِ ذي الكَْفَّ 	 الدَّرْسُ  نَشاطٌ

الْمَوادُّ وَالْأدََواتُ:

الْهَدَفُ: أَسْتَخْدِمُ الْميزانَ بمُِهارَةٍ لقِِياسِ الْكُتْلَةِ.  

تُفّاحَةٌ عِياراتٌ مُخْتَلِفَةُ الْكُتْلَةِ

ةٍ كُرَةُ سَلَّ تَيْنِ الْميزانُ ذو الْكَفَّ

ةُ  الْوَحْدَةُ 	: الْمادَّ
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نُ نَتائِجي. ةِ، وَأُدَوِّ لَّ رُ الْخُطُواتِ )2-4( لقِِياسِ كُتْلَةِ كُرَةِ السَّ بُ: أُكَرِّ أُجَرِّ  	

...............................................................................................................................................................

ةِ.  لَّ أُقارِنُ كُتْلَةَ التُّفّاحَةِ بكُِتْلَةِ كُرَةِ السَّ  	

...............................................................................................................................................................

أَتَواصَلُ: أُقارِنُ نَتائِجي بنِتَائِجِ زُمَلائي/زَميلاتي.  	

...............................................................................................................................................................

ــجِ  ــنْ نَتائِ ــي عَ ــلافِ نَتائِج ــى اخْتِ ــؤَدّي إلِ ــدْ تُ ــي قَ ت ــبابُ الَّ ــا الْأسَْ ــاتِ: م ــرُ الْبَيان أُفَسِّ  	
زُمَلائي/زَميلاتــي؟

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

ةُ  الْوَحْدَةُ 	: الْمادَّ
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الْمَوادُّ وَالْأدََواتُ: لامَةِ:  إرِْشاداتُ الْأمَْنِ وَالسَّ
أَحْذَرُ عِندَْ اسْتخِْدامِ الْمَساميرِ.

خُطُواتُ الْعَمَلِ:

بُ: أَخْلِطُ الطَّحينَ وَالْمَساميرَ وَالْعَدَسَ  أُجَرِّ  	

لِ. في الْوِعاءِ الْأوََّ

عُ: أَكْتُبُ تَوَقُّعاتي عَنِ الطَّريقَةِ الْمُناسِبَةِ  أَتَوَقَّ  	

ناتِ الْمَخْلوطِ عَنْ بَعْضِها. لفَِصْلِ مُكَوِّ
.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

...............................................................................................................................................................

نُ مُلاحَظاتي. ناتهِِ، وَأُدَوِّ كُهُ فَوْقَ مُكَوِّ بُ قُطْبَ الْمِغْناطيسِ مِنَ الْمَخْلوطِ، ثُمَّ أُحَرِّ بُ: أُقَرِّ أُجَرَّ  	

................................................................................................................................................................

يَةَ في الْوِعاءِ  ناتِ الْمَخْلوطِ الْمُتَبَقِّ بُ: أُثَبِّتُ الْغِرْبالَ فَوْقَ الْوِعاءِ الثّاني، ثُمَّ أَسْكُبُ مُكَوِّ أُجَرِّ  	

لِ فيهِ.  الْأوََّ

ها لَمْ يَمْرُرْ؟ عَبْرَ الْغِرْبالِ؟ وَأَيُّ أُلاحِظُ: أَيُّ الْمَوادِّ مَرَّ  	

................................................................................................................................................................

ناتِ الْمَخْلوطِ غَيْرِ الْمُتَجانسِِ. الْهَدَفُ: أَسْتَخْدِمُ الطَّريقَةَ الْأنَْسَبَ لفَِصْلِ مُكَوِّ

ناتِ الْمَخْلوطِ : الْمادَّةُ النَّقيَِّةُ وَالْمَخْلوطُأفَْصِلُ مُكَوِّ 	 الدَّرْسُ  نَشاطٌ

غِرْبالٌ عَدَسٌ

طَحينٌ مَساميرُ

وِعاءانِ مِغْناطيسٌ

ةُ  الْوَحْدَةُ 	: الْمادَّ



9

ناتِ الْمَخْلوطِ تَوَقُّعاتي؟ أَسْتَنْتجُِ: هَلْ وافَقَتْ طَرائِقُ فَصْلِ مُكَوِّ  	

...............................................................................................................................................................

هَما أَفْضَلُ لفَِصْلِ الْعَدَسِ عَنِ الطَّحينِ: اسِْتخِْدامُ الْغَرْبَلَةِ أَمِ الْفَصْلُ باِلْيَدِ؟  أُقارِنُ: أَيُّ  	

...............................................................................................................................................................

أَتَواصَلُ: أُناقِشُ زُمَلائي/زَميلاتي في النَّتائِجِ.  	

...............................................................................................................................................................

ةُ  الْوَحْدَةُ 	: الْمادَّ
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خُطُواتُ الْعَمَلِ:
ــبِ  الْمُكَعَّ قِياســاتِ  بَيْــنَ  الْعَلاقَــةُ  مــا  ــعُ:  أَتَوَقَّ  	

؟ حَجْمِــهِ وَ

..............................................................................................      

.............................................................................................

............................................................................................

الْقيِاسُ
اسِْتخِدامُ أَدَواتٍ مُناسِبَةٍ لمَِعْرِفَــةِ خَصــائِصِ شَيْءٍ ما؛ فَالْكُتْلَةُ وَالْحَـجْمُ وَدَرَجَــةُ الْحَرارَةِ 

جَميعُها خَصائِصُ يُمْكِنُ قِياسُها.

كْلِ بقِِياسِ كُلٍّ مِنْ: طولهِا، وَعَرْضِها، وَارْتفِاعِها.  ةٍ صُلْبَةٍ مُنتَْظَمَةِ الشَّ يُمْكِننُي مَعْرِفَةُ حَجْمِ مادَّ
أَسْتَعْمِلُ لذِلكَِ أَدَواتِ قِياسٍ؛ مِنهْا: الْمِسْطَرَةُ، وَالْمِتْرُ.

مَهارَةُ الْعِلْمِ  

بِ. الْهَدَفُ: أَقيسُ حَجْمَ الْمُكَعَّ

الْمَوادُّ وَالْأدََواتُ:

بُ )3( الْمُكَعَّ بُ )2( الْمُكَعَّ بُ )1( الْمُكَعَّ

باتٌ مُخْتَلِفَةُ الْحَجْمِ مُكَعَّ

رْتفِاعُ  الْاِ

الطّولُ
الْعَرْضُ

ةُ  الْوَحْدَةُ 	: الْمادَّ
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ــمَّ  ــهُ، ثُ ــهُ وَارْتفِاعَ لِ، وَعَرْضَ ــبِ الْأوََّ ــبِ الْخَشَ ــولَ مُكَعَّ ــطَرَةِ ط ــتخِْدامِ الْمِسْ ــسُ باِسْ أَقي  	
ــاتِ. ــدْوَلِ الْبَيان ــي جَ ــي ف نُ مُلاحَظات أُدَوِّ

بِ )3(. بِ )2(، وَالْمُكَعَّ رُ الْخُطْوَةَ السّابقَِةَ للِْمُكَعَّ أُكَرَّ  	

ةُ رْتفِاعُالْعَرْضُالطّولُالْمادَّ الْحَجْمُالْاِ
بُ )1( الْمُكَعَّ

بُ )2( الْمُكَعَّ

بُ )3( الْمُكَعَّ

نُــهُ فــي  ــبِ الْخَشَــبِ عَلــى النَّحْــوِ الْتــي، وَأُدَوِّ اسِْــتخِْدامُ الْأرًْقــامِ: أَحْسُــبُ حَجْــمَ مُكَعِّ  	
جَــدْوَلِ الْبَيانــاتِ.

رْتفِاعِ       حَجْمُ الْمُكَعَّبِ = الطّولُ × الْعَرْضِ× الْاِ

بِ. رْتفِاعِ للِْمُكَعَّ أَسْتَنْتجُِ الْعَلاقَةَ بَيْنَ الطّولِ وَالْعَرْضِ وَالْاِ  	

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

ةُ  الْوَحْدَةُ 	: الْمادَّ
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جابَةِ الْصَحيحَةِ لكُِل مِما يَأتي: أَضَعُ دائِرَةً حَوْلَ الْإِ  )1

يَجْذِبُ الْمِغْناطيسُ مَوادَّ مُعَيَّنةًَ، مِثْلَ:  .1

جـ( الْبلِاسْتيكِ ب( الْحَديدِ    أ( الْخَشَبِ     

تَيْنِ لقِِياسِ: يُسْتَخْدَمُ الْميزانُ ذو الْكَفَّ  .2

جـ( الطّولِ ب( الْكُتْلَةِ    أ( الْحَجْمِ     

ةُ: تي لا نَراها، وَتَمْلَُ الْمَكانَ الَّذي توضَعُ فيهِ هِيَ الْمادَّ ةُ الَّ الْمادَّ  .3

ةُ جـ( الْغازِيَّ ب( السّائِلَةُ    لْبَةُ    أ ( الصُّ  

تي توجَدُ في هذِهِ الْفُقّاعاتِ هِيَ: ةُ الَّ لُ فُقّاعاتِ صابونٍ، فَإنَِّ الْمادَّ عِندَْما نُشَكِّ  .4

جـ( الْماءُ ب( الصّابونُ    أ( الْهَواءُ     

)2

تي تُبَيِّنُ ثَلاثَ مَوادَّ حالاتُها مَجْهولَةٌ وُضِعَتْ في صَناديقَ، أَكْتُبُ  لُ الْأشَْكالَ الْتيَِةَ الَّ أَتَأَمَّ أ( 

ةِ بجِانبِِ كُلِّ شَكْلٍ: حالَةَ الْمادَّ

التَّمارينُ

........................................................

........................................................

........................................................

ةُ  الْوَحْدَةُ 	: الْمادَّ
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رُ إجِابَتي. ب( أُفَسَّ
...........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

ةِ الثَّلاثِ حَسَبَ الْجَدْوَلِ الْمُرافقِِ: أُقارِنُ بَيْنَ حالاتِ الْمادَّ  )3

لْبَةُوَجْهُ الْمُقارَنَةِ ةُالْحالَةُ السّائلَِةُالْحالَةُ الصُّ الْحالَةُ الْغازيَِّ

تَرْتيبُ الْجُسَيْماتِ

شَكْلُها

حَجْمُها

مِثالٌ عَلَيْها

ةٍ مِــنَ الْمَــوادِّ الْتيَِــةِ  4( أُصَنِّــفُ فــي الْجَــدْوَلِ الْتــي الْمَخاليــطَ الناّتجَِــةَ عَــنْ خَلْــطِ كُلِّ مــادَّ

باِلْمــاءِ )إلِــى: مَخْلــوطٍ مُتَجانـِـسٍ، وَمَخْلــوطٍ غَيْــرِ مُتَجانـِـسٍ(:

رٌ، نُشارَةُ الْخَشَبِ. ، عَدَسٌ، صَبْغَةُ طَعامٍ، بُرادَةُ الْحَديدِ، سُكَّ حِبْرٌ، أَرُزٌّ

مَخْلوطٌ غَيْرُ مُتَجانسٍِمَخْلوطٌ مُتَجانسٌِ

ةُ  الْوَحْدَةُ 	: الْمادَّ
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ةِ  ــادَّ ــى الْم ــزُ إلِ ــرَ تَرْمِ وائِ ــأَنَّ الدَّ ــا بِ ــا؛ عِلمً ــلُ مَخْلوطً ــةِ تُمَثِّ ــكالِ الْتَيَ ــعُ: أَيُّ الْأشَْ أَتَوَقَّ  )5

ــائِلَةِ؟ ةِ السّ ــادَّ ــى الْم ــزُ إلِ ــاتِ تَرْمِ ث ــةِ، وَالْمُثَلَّ لْبَ الصُّ

ــالْأزَْرارِ،  ــةِ بِ ــةِ الْمُمْتَلِئَ ــةِ الْخِياطَ ــلَ عُلْبَ ــسِ داخِ بابي ــي باِلدَّ ــظُ أُمّ ــكلَِةَ: تَحْتَفِ ــلُّ اْلُمشْ أَحُ  )6

ــرَتْ جَميعُهــا  ــسِ وَالْأزَْرارِ؛ فَتَناثَ بابي ــةَ باِلدَّ ــةِ الْمُمْتَلِئَ ــةَ الْخِياطَ ــرُ عُلْبَ غي ــقَطَ أَخــي الصَّ أَسْ

ــهولةٍِ. ــرْعَةٍ وَسُ ــسِ بسُِ بابي ــعِ الدَّ ــى جَمْ ــي عَل ــاعَدَةِ أَخ ــةً لمُِس ــرِحُ طَريقَ ــى الْأرَْضِ، أَقْتَ عَل

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

7( أكتبُ الطريقة المناسبة لفصل مكونات كل مخلوط في كل من الصور التية:

ةُ  الْوَحْدَةُ 	: الْمادَّ

كْلُ ) أ (  الشَّ

................................................

كْلُ ) ب (  الشَّ

................................................

كْلُ ) ج (  الشَّ

................................................
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ــرَةُ  ــتِ الْكُ ــةٍ )أ، ب، ج، د(، وُضِعَ ــراتٍ مُتَماثلَِ ــعُ كُ 8( أَرْبَ

تَــيِ الْميــزانِ  وَالْكُــرَةُ )ب( فــي  )أ( فــي إحِْــدى كَفَّ

ــكْلِ. ــزانُ كَمــا فــي الشَّ ــحَ الْمي ــةِ الْأخُْــرى؛ فَأَصْبَ الْكَفَّ

- أي الكرتين أَكْبَرُ كُتْلَةً )أ( أم )ب(؟

تَــيِ الْميــزانِ،  ثُــمَّ وُضِعَــتِ الْكُــرَةُ )أ( فــي إحِْــدى كَفَّ  -

ــةِ الْأخُْــرى؛ فَأَصْبَــحَ الْميــزانُ  وَالْكُــرَةُ )ج( فــي الْكَفَّ

ــكْلِ. كَمــا فــي الشَّ

أي الكرتين أَكْبَرُ كُتْلَةً )أ( أم )ج(؟

تَــيِ الْميزانِ،  ثُــمَّ وُضِعَــتِ الْكُــرَةُ )ج( في إحِْــدى كَفَّ  -

ــةِ الْأخُْــرى؛ فَأَصْبَــحَ الْميــزانِ  وَالْكُــرَةُ )د( فــي الْكَفَّ

ــكْلِ: كَمــا فــي الشَّ

 أي الكرتين أَكْبَرُ كُتْلَةً )د( أم )ج(؟

أَيُّ الْكُراتِ الأربع)أ، ب، ج، د( أَكْبَرُ كُتْلَةً؟ أ  ( 

...............................................................................................................................................................

ب( أَيُّ الْكُراتِ الأربع)أ، ب، ج، د( أَصْغَرُ كُتْلَةً؟

...............................................................................................................................................................

)أ(
)ب(

)ج(
)د(

)أ( )ج(

ةُ  الْوَحْدَةُ 	: الْمادَّ
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أشَْكالُ الْيابسَِةِ عَلى سَطْحِ الَرَْضِأَسْتَكْشِفُ

لامَةِ:   إرِْشاداتُ الْأمَْنِ وَالسَّ
أَرْتَدي الْقَفافيزَ في أَثْناءِ الْعَمَلِ.

تَنفْيذِ  مِنْ  نْتهِاءِ  الْاِ بَعْدَ  وَالصّابونِ  باِلْماءِ  يَدَيَّ  أَغْسِلُ 
النَّشاطِ.

رْسِ. مُلاحَظَةٌ: يُمْكِنُ إعِْدادُ الْعَجينةَِ قَبْلَ مَوْعِدِ الدَّ

خُطُواتُ الْعَمَلِ:   
في . 	 الْقَمْحِ  طَحينِ  مَعَ  الطَّعامِ  مِلْحَ  أَخْلِطُ  بُ:  أُجَرِّ

الْوِعاءِ باِسْتخِْدامِ الْمِلْعَقَةِ، ثُمَّ أُضيفُ الْماءَ الدافئَِ، 
ناتِ.   وَأَعْجِنُ الْمُكَوِّ

أَعْدَدْتُها . 	 تي  الَّ الْعَجينةََ  أَسْتَخْدِمُ  نَموذَجًا:  مُ  أُصَمِّ
داخِلَ  وَرِ  الصُّ في  الظّاهِرَةِ  الْيابسَِةِ  أَشْكالِ  لتَِمْثيلِ 
نُ الْأشَْكالَ بأَِلْوانٍ مُناسِبَةٍ. صُندْوقِ الْكَرْتونِ، ثُمَّ أُلَوِّ

رْتفِاعُ.. 	 هْلِ؛ مِنْ حَيْثُ الْاِ أُقارِنُ بَيْنَ الْجَبَلِ وَالسَّ
................................................................................................................................................................

نُ مُلاحَظاتي. . 	 أُلاحِظُ شَكْلَ الْوادي في النَّموذَجِ، وَأُدَوِّ
................................................................................................................................................................

أَسْتَنْتجُِ أَشْكالَ الْيابسَِةِ عَلى سَطْحِ الْأرَْضِ.. 	
................................................................................................................................................................

أَتَواصَلُ: أَعْرِضُ نَموذَجي عَلى زُمَلائي/زَميلاتي.. 	

الْهَدَفُ: أستكشفُ أَشْكالَ الْيابسَِةِ عَلى سَطْح الَأرَْضِ.

الْمَوادُّ وَالْأدََواتُ:

أَلْوانٌ مائِيَّةٌمِلْحُ طَعامٍ )بمِِقْدارِ كَأْسٍ(

مِلْعَقَةٌ
صُوَرٌ لِأشَْكالِ الْيابسَِةِ

)صُورةُ سَهلٍ()صُوَرُ وادٍ وَجِبالٍ(

وِعاءٌ

ناتُها  الْوَحْدَةُ 	: الْأرَْضُ وَمُكَوِّ

كَأْسُ طَحينِ قَمْح1/2ٍ كَأْسِ ماءٍ دافئٍِ

صُندْوقُ كَرْتونٍ
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نَشاطٌ

لامَةِ:  إرِْشاداتُ الْأمَْنِ وَالسَّ
أَحْذَرُ سُقوطَ نَموذَجِ الْكُرَةِ الْأرَْضِيَّةِ.

خُطُواتُ الْعَمَلِ:
صُ نَموذَجَ الْكُرَةِ الْأرَْضِيَّةِ.                  أُلاحظُ: أَتَفَحَّ  	

وْنِ الْأزَْرَقِ  نَةُ باِللَّ هُما أَكْبَرُ مِساحَةً: الْأجَْزاءُ الْمُلَوَّ أُقارنُ: أَيُّ  	
نَةُ بأَِلْوانٍ أُخْرى )الْيابسَِةُ(؟ )الْماءُ( أَمِ الْأجَْزاءُ الْمُلَوِّ

................................................................................................................................................................

. تي يَقَعُ فيها وَطَني الْحَبيبُ الْأرُْدُنُّ ةَ الَّ دُ الْقارَّ أُحَدِّ  	

................................................................................................................................................................

سْتعِانَةِ بنِمَوذَجِ الْكُرَةِ الْأرَْضِيَّةِ وَبمُِعَلِّمي / مُعَلِّمَتي عَلى أَنْهارٍ وَجُزُرٍ عَلى سَطْحِ  أَسْتَدِلُّ باِلْاِ  	
الْأرَْضِ.

دِراسَةُ نمَوذَجِ الْكُرَةِ الْرَْضِيَّةِ

الْمَوادُّ وَالْأدََواتُ:

: الْرَْضُ 	 الدَّرْسُ 

الْهَـدَفُ: أُقارِنُ مِســاحَةَ الْيـابسَِةِ باِلنِّسْبَةِ إلِى مِساحَةِ 
الْيابسَِةِ عَلى سَطْحِ الْأرَْضِ.

نَموذَجُ الْكُرَةِ الْأرَْضِيَّةِ

جُزُرٌ أَنْهارٌ

ناتُها  الْوَحْدَةُ 	: الْأرَْضُ وَمُكَوِّ
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نَشاطٌ

لامَةِ:  إرِْشاداتُ الْأمَْنِ وَالسَّ
- أَرْتَدي الْقَفافيزَ.

نْتهِاءِ مِنْ تَنفْيذِ النَّشاطِ. - أَغْسِلُ يَدَيَّ بَعْدَ الْاِ

خُطُواتُ الْعَمَلِ:
لُ كُراتٍ مِنَ الْمَعْجونِ. بُ: أُشَكِّ أُجَرِّ  	

مُ نَموذَجًا: أَضْغَـطُ عَلى إحِْدى الْكُراتِ باِسْتخِْدامِ  أُصَمِّ  	
أَحَدِ قَوالبِِ الْحَلْوى، وَأَضْغَطُ عَلى كُرَةٍ أُخْرى باِسْتخِْدامِ 

إحِْدى الْأصَْدافِ.

غْطِ بأَِصْدافٍ وَقَوالبِِ حَلْوى عَلى  رُ الْخُطْوَةَ 2؛ بالضَّ أُكَرِّ  	
كُراتِ مَعْجونٍ أُخْرى.

تي ظَـهَرَتْ عَلى كُــراتِ الْمَعْـجونِ،  أُلاحِظُ الْأشَْكــالَ الَّ  	
ن مُلاحَظاتي. وَأُدَوِّ

 ................................................................................................................................................................

تي  تي حَصَـلْتُ عَلَيْها مَعَ الْأصَْدافِ وَقَوالبِِ الْحَلْوى الَّ رُ الْبَياناتِ: أُطابقُِ الْأشَْكــالَ الَّ أُفَسِّ  	
اسْتَخْدَمْتُها.

................................................................................................................................................................

ةُ؟ نُ الْثارُ الْأحُْفورِيَّ أَسْتَنْتجُِ: كَيْفَ تَتَكَوَّ  	
................................................................................................................................................................

ةٍ. مُ نَموذَجَ آثارٍ أُحْفورِيَّ الْهَدَفُ: أُصَمِّ

الْثارُ الْحُْفورِيَّةُ

الْمَوادُّ وَالْأدََواتُ:

: الْحَافيرُ 	 الدَّرْسُ 

عَةٌ  أَصْدافٌ مُتَنوَِّ

عَةٌ قَوالبُِ للِْحَلْوَى  مُتَنوَِّ

نٌ  مَعْجونُ أَطْفالٍ مُلَوَّ

ناتُها  الْوَحْدَةُ 	: الْأرَْضُ وَمُكَوِّ
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تصَْميمُ نمَوذَجٍ Model Designمَهارَةُ الْعِلْمِ  

دُ( أَوْ يُشابهُِ إحِْدى الظَّواهِرِ مِنْ حَوْلنِا، وَيُبَيِّنُ كَيْفِيَّةَ عَمَلِها، وَيَسْتَخْدِمُ  مٍ يُحاكي )يُقَلِّ صُنعُْ مُجَسَّ
الْعُلَماءُ النَّماذِجَ لتَِزيدَ قُدْرَتُهُمْ عَلى الْفَهْمِ.

لَبَةِ  فِّ الثّالثِِ، طَلَبَ الْمُعَـلِّمُ / الْمُعَلَّـمَةُ إلِى الطَّ مَهُ طَلَبَةُ الصَّ بَعْدَ دَرْسِ الْأحَافيرِ الَّذي تَعَلَّ
نهِا. الْعَمَلَ مِثْلَ الْباحِثينَ وَتَقْليدَهُمْ، وَتَصْميمَ نَموذَجَ لِأحُْفورَةٍ؛ ليَِزيدَ مِنْ فَهْمِهِمْ لكَِيْفِيَّةِ تَكَوُّ

جْراءاتُ: الِْ

نُ طَبَقَةً مِنْ مَخْلوطِ الْجِبْسِ وَالْماءِ في الْوِعاءِ حَتّى ثُلُثَيْهِ تَقْريبًا، ثُمَّ أَضَعُ قِطَعَ الْمَعْكَرونَةِ  1. أُكَوِّ
فَوْقَها.

مْلِ مَعَ الْماءِ حَتّى تُصْبحَِ طيناً، وَأَسْكُبُها عَلى قِطَعِ الْمَعْكَرونَةِ حَتّى أُغَطِّيَها  يَّةً مِنَ الرَّ 2. أَخْلِطُ كَمِّ
تَمامًا بطَِبَقاتِ الطّينِ.

ةَ أُسْبوعٍ حَتّى يَجِفَّ الطّينُ تَمامًا. 3. أَتْرُكُ الْوِعاءَ وَمُحْتَوَياتهِ ِمُدَّ

4. أُلاحِظُ: أَسْتَعينُ بمُِعَلِّمي/مُعَلِّمَتي عَلى قَصِّ الْوِعاءِ الْبلِاسْتيكِيِّ وَإزِالَةِ طَبَقَةِ الطّينِ. 

لابَةُ. كْلُ وَالصَّ 5. أُقارنُ بَيْنَ قِطَعِ الْمَعْكَرونَةِ قْبْلَ تَنفْيذِ النَّشاطِ وَبَعْدَهُ؛ مِنْ حَيْثُ الشَّ

نِ الْأحُْفورَةِ.  6. أُرِتِّبُ مَراحِلَ تَكَوُّ

الْمَوادُّ وَالْأدََواتُ:

قِطَعُ مَعْكرونَةٍوِعاءُ بلِاسْتيكِيٌّ شَفّافٌ
كْلِ حَلَزونيَِّةُ الشَّ

رَمْلٌجِبْسٌ ماءٌ مِقَصٌّ

ناتُها  الْوَحْدَةُ 	: الْأرَْضُ وَمُكَوِّ
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التَّمارينُ
؛ حَسَبَ تَسَلْسُلِ حُدوثهِا: نَ أُحْفورَةٍ لكِائِنٍ حَيٍّ حُ تَكَوُّ تي تُوَضِّ مُ الْمَراحِلَ الْتيَِةَ الَّ أُرَقِّ  )	

مْلِ وَالطّينِ.         دَفْنُ كائِنٍ حَيٍّ في طَبَقاتٍ مِنَ الرَّ

        تَحَلُّلُ الْجِسْمِ وَبَقاءُ الْأجَْزاءِ الْقاسِيَةِ مِنهُْ. 

  .         مَوْتُ الْكائِنِ الْحَيِّ

حِ عَلى نَموذَجِ الْكُرَةِ الْأرَْضِيَّةِ في  قْمِ الْمُوَضَّ ندْوقِ الْمَفْهومَ الَّذي يَدُلُّ عَلى الرَّ أَخْتارُ مِنَ الصُّ  )	

كْلِ الْتي، وَأَكْتُبُهُ في الْفَراغِ:    الشَّ

ةٌ، مُحيطٌ جَزيرَةٌ، قارَّ

............................1

............................2

............................3

. يٍّ عُ ماذا سَيَحْدُثُ للَِْرْضِ؛ إذِا لَمْ تَعُدْ مُحاطَةً بغِِلافٍ جَوِّ أَتَوَقَّ  )	

.................................................................................................................................................................  

.................................................................................................................................................................  

ناتُها  الْوَحْدَةُ 	: الْأرَْضُ وَمُكَوِّ
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ها لا يُمَثِّلُ أُحْفورَةً؟ وَرَ الْتيَِةَ: أَيٌّ مِنهْا يُمَثِّل ُأُحْفورَةً؟ وَأَيُّ أُصَنِّفُ الصُّ  )	

.....................    .................     .............

أَثْناءَ رِحْلَةِ لَيْلى وَشَقيقِها أَحْمَدَ إلِى إحِْدى الْغاباتِ عثَرا عَلى أُحْفورَةٍ لصَِدَفَةٍ، وَاخْتَلَفا في   )	

تَفْسيرِ وُجودِ الْأحُْفورَةِ؛ أَبْدَتْ لَيْلى رَأْيَها في أَنَّ الْغابَةَ كانَتْ صَحْراءَ، بَيْنمَا كانَ رَأْيُ أَحْمَدَ 

أَنَّها كانَتْ بُحَيْرَةً. 

رُ إجِابَتي. حيحُ؟ أُفَسِّ هُما رَأْيهُُ الصَّ أَيُّ  

.................................................................................................................................................................  

.................................................................................................................................................................  

أُمَثِّلُ وَزُمَلائي /زَميلاتي أَدْوارَ باحِثي عِلْمِ الْأحَافيرِ؛ حَيْثُ أَجْرَيْنا بُحوثًا ثُمَّ وَجَدْنا أُحْفورَةَ   )	

أُخْرى  طَبَقَةٍ  في   B وَالْأحُْفورَةَ  تَقْريبًا،  سَنةٍَ  مِلْيونِ   100 عُمْرُها  خورِ  الصُّ مِنَ  طَبَقَةٍ  في   A

بَقَتَيْنِ السّابقَِتَيْنِ.  عُمْرُها 180 مِلْيونَ سَنةٍَ تَقْريبًا، فَإذِا كانَتِ الْأحُْفورَةُ C في طَبَقَةٍ بَيْنَ الطَّ

حيحَ لعُِمْرِ الْأحُْفورَةِ C؟ أَيُّ الْخِياراتِ الْتيَِةِ يُمْكِنُ أَنْ يَكونَ التَّقِديرَ الصَّ  

أ( 80 مِلْيونَ سَنةٍَ.

ب( 120 مِلْيونَ سَنةٍَ.

ج( 200 مِلْيونِ سَنةٍَ.

د( 220 مِلْيونَ سَنةٍَ.

 A

 C

B

ناتُها  الْوَحْدَةُ 	: الْأرَْضُ وَمُكَوِّ
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جابَةِ الْصَحيحَةِ لكُِل مِما يَأتي: أَضَعُ دائِرَةً حَوْلَ الْإِ  )	

سْمُ الدّائِرِيُّ الَّذي يُشيرُ إلِى نسِْبَةِ تَوْزيعِ الْيابسَِةِ وَالْماءِ عَلى سَطْحِ الْأرَْضِ: 1. الرَّ  

  

سِ: ، وَتَحْتاجُهُ الْكائِناتُ الْحَيَّةُ للِتَّنفَُّ يِّ نَةِ للِْغِلافِ الْجَوِّ 2. أَحَدُ الْغازاتِ الْمُكَوِّ  

ب( النَّيْتُروجينُ.      أ( الْأكُْسِجينُ.       

د( بُخارُ الْماءِ.     ج( ثاني أُكْسيدِ الْكَرْبونِ.      

وَلَقَدِ  الْحاليَِّةِ،  الْيابسَِةِ  مِنَ  كَبيرًا  جُزْءًا  تُغَطّي  قَديمًا كانَتْ  الْمُحيطاتِ  أَنَّ  الْعُلَماءُ  يَعْتَقِدُ   .3

اسِْتَقْصى الْعُلَماءُ الْمَعْلومَةَ السّابقَِةَ مِنْ عُثورِهِمْ عَلى:

مْلِيَّةِ. ب( التُّرْبَةِ الرَّ أ( مِياهِ الْمُحيطاتِ.       

د( الْأنَْهارِ الْعَذْبَةِ.  ج( أَحافيرِ الْأسَْماكِ.       

ناتُها  الْوَحْدَةُ 	: الْأرَْضُ وَمُكَوِّ

الْيابسَِةُ

الْيابسَِةُ الْيابسَِةُ

الْيابسَِةُ الْماءُ

الْماءُ الْماءُ

الْماءُ

أ(

ج(

ب(

د(
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مُ شارِعًا آمِناًأَسْتَكْشِفُ أصَُمِّ

لامَةِ:   إرِْشاداتُ الْأمَْنِ وَالسَّ
، وَأَسْتَعينُ بمُِعَلِّمي / مُعَلِّمَتي. أَحْذَرُ عِندَْ اسْتخِْدامي الْمِقَصَّ

خُطُواتُ الْعَمَلِ:   
أُلاحِظُ صُوَرَ شَواخِصِ الْمُرورِ، ثُمَّ أُناقِشُ زُمَلائي/زَميلاتي، بإِشِْرافِ مُعَلِّمي/مُعَلِّمَتي في . 	

دِلالاتهِا.
وْداءَ عَلى قِطْعَةِ الْبولسِْترِينِ لتُِمَثّلَ شارِعًا، ثُمَّ . 	 مُ نَموذجًا: أُلْصِـقُ قَطْعَـةَ الْكَرْتـونِ السَّ أُصَمِّ

أُلْصِقُ أَشْرِطَةً مِنَ الْكَرْتونِ الْأبَْيَضِ عَلى جُزْءٍ مِنهْا لعَِمَلِ مَمَرِّ مُشاةٍ.            
بُ: أَرْسُـمُ شَواخِــصَ الْــمُرورِ عَلى قِطَـعِ الْكَرْتــونِ الْأبَْيَضِ، وَأُلْصِـقُها عَلى أَعْوادِ . 	 أُجَرِّ

الْمُثَلَّجاتِ، ثُمَّ أُثَبِّتُهـا في مَكــانٍ مُنـاسِبٍ عَلى نَموذَجِ الشّارِعِ الَّذي صَنعَْتُهُ، وَأَضَعُ لُعَبَ 
يّاراتِ في أَماكِنَ مُناسِبَةٍ عَلى النَّموذَجِ أَيْضًا. السَّ

رُ الْخُطْوَةَ . 	 أَسْتَقْصي دِلالاتِ شَواخِـصِ مُرورٍ أُخْرى أُشاهِدُها في طَريقي إلِى مَدْرَسَتي، وَأُكَرِّ
واخِصِ الْجَديدَةِ. لُ نَموذَجي بإِضِافَةِ الشَّ 3، ثُمّ أُعَدِّ

ضُ لَها في الشّارِعِ.. 	 تي قَدْ نَتَعَرَّ أَتَواصَلُ: أُناقِشُ زُمَلائي /زَميلاتي في مَصادِرِ الْخَطَرِ الَّ

الْمَوادُّ وَالْأدََواتُ:

الْهَدَفُ: أَسْتَكْشِفُ شَواخِصَ الْمُرورِ وَمَصادِرَ الْخَطَرِ في الشّارِعِ.  

قِطْعَةُ كَرْتونٍ 
بَيْضاءُ

ثَلاثُ لُعَبِ قِطْعَةُ بولسِْترِينٍأَعْوادُ مُثَلَّجاتٍلاصِقٌ
سَيّاراتٍ

قِطْعَةُ كَرْتونٍ أَقْلامُ تَلْوينٍ
سَوْداءُ

ةٍ    صورَةُ إشِارَةِ الْمُرورِصُوَرُ شَواخَصَ مُرورَيَّ

تَوَقَّفْ ةِ صٌ لذَِوي الْإِعاقَةِ الْحَرَكِيَّ مُخَصَّ مَمَرُّ مُشاةٍ مَدْرَسَةٌ

تُهُ  نْسانِ وَصِحَّ الْوَحْدَةُ 	: سَلامَةُ الِْ
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لامَةِ:  إرِْشاداتُ الْأمَْنِ وَالسَّ
، وَأَسْتَعينُ بمُِعَلِّمي/ مُعَلِّمَتي. أَحْذَرُ عِندَْ اسِْتخِْدامِ الْمِقَصِّ

خُطُواتُ الْعَمَلِ:

أَحْضِرُ الْمَوادَّ الْمَطْلوبَةَ وَأَضَعُها عَلى الطّاوِلَةِ.  	

بُ: باِسْتخِْـدامِ الْمِقَـصِّ أُعِــدُّ باِلتَّعـاوُنِ مَعَ  أُجَـرِّ  	
مُها، وَأُلْصِقُ عَلى  زُمَلائي/زَميلاتي بطِاقاتٍ وَأُرَقِّ
كُلِّ بطِاقَةٍ صورَةً لمَِصْدَرِ خَطَرٍ، ثُمَّ أَضَعُ الْبطِاقاتِ 

ةِ. لَّ في السَّ

دُ الْخَطَرَ  ـعُ: أَسْـحَبُ إحِْدى الْبطِاقاتِ، وَأُحَدِّ أَتَوَقَّ  	
الَّذي قَدْ يَنتُْجُ مِنْ مَصْدَرِ الْخَطَرِ الظّاهِرِ فيها. 

أَسْتَخْدِمُ الْأرَْقامَ: أَتَسابَقُ أَنا وَأَفْرادُ مَجْموعَتي مَعَ   	
الْمَجْمــوعاتِ الْأخُْرى باِلِاصْطفِافِ لتَِكْوينِ أكَبَرِ 
عَدَدٍ مُمْكِنٍ مِنَ الْأعَْـدادِ الْمَكْتوبَةِ عَلى الْبطِـاقاتِ 

تي بحَِوْزَتنِا. الَّ

نَتْهــا الْمَجْموعاتُ لتَِحْديدِ  تي كَوَّ أُقارِنُ الْأعَْدادَ الَّ  	
الْمَجْموعَةِ الْفائِزَةِ.

فُ مَصادِرَ الْخَطَرِ.  الْهَدَفُ: أَتَعَرَّ

: الْخَْطارُ مِنْ حَوْلنِامَصادِرُ الْخَطرَِ 	 الدَّرْسُ  نَشاطٌ

الْمَوادُّ وَالْأدََواتُ:
صُوَرٌ لمَِصادِرِأَخْطارٍ مُتَْلِفَةٍ )مثلَ: سِلكٍ 

مَكْشوفٍ،  أَوْ طَبّاخِ غازٍ،...إلخ(.

َأَقْلامُ تَلْوين

ةٌَمِقَصٌّصَمْغٌ سَلَّ

َوَرَقُ كَرْتونٍ مُقَوّى

تُهُ  نْسانِ وَصِحَّ الْوَحْدَةُ 	: سَلامَةُ الِْ
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لامَةِ:  إرِْشاداتُ الْأمَْنِ وَالسَّ
كْضِ في الْمَلْعَبِ. أَحْذَرُ أَثْناءَ الرَّ

خُطُواتُ الْعَمَلِ:
ــم بطِاقاتٍ بمُِســـاعَدَةِ مُعَلِّمي/مُعَلِّمَتـــي أَكْتُبُ  أُصَمِّ  	
عَلــى كُلٍّ مِنهْــا عِبــارَةً تَصِــفُ سُــلوكًا سَــليمًا مِثْــلَ: 
ــتمِْرارٍ«. أَوْ  ــخْصِيَّةِ باِسْ ــي الشَّ ــى نَظافَت ــظُ عَل »أُحافِ
ــلَ:  ــليمٍ مِثْ ــرَ سَ ــلوكًا غَيْ ــفُ سُ ــارَةً تَصِ ــبُ عِب أَكْتُ
»أُشــاهِدُ التِّلْفــازَ ســاعاتٍ طَويلَــةً«، ثُــمَّ أَضَــعُ 
ــةِ. ــبِ الْمَدْرَسَ ــفِ مَلْعَ ةٍ بمُِنتَْصَ ــلَّ ــي سَ ــاتِ ف الْبطِاق

لامَةِ(. يَقِفُ إحِْدى زُمَلائي/زَميلاتي في جِهَةٍ حامِلًا لافتَِةً كُتبَِ عَلَيْها: )قِطارُ السَّ  	

ــلوكَ الْمَكْتــوبَ عَلَيْهــا إلِى: سُــلوكٍ  ةِ ثُــمَّ أُصَنِّــفُ السُّ ــلَّ أُصَنِّــفُ: أَسْــحَبُ بطِاقَــةً مِــنَ السَّ  	
ــلامَةِ، وَإذِا كانَ غَيْــرَ  ــلوكُ سَــليمًا أَلْتَحِــقُ بقِِطــارِ السَّ سَــليمٍ، أَوْ غَيْــرِ سَــليمٍ؛ فَــإذِا كانَ السُّ

ــفٍ للِْقِطــارِ. ــةَ تَوَقُّ سَــليمٍ أَقِــفُ فــي مَــكانٍ مُعَيَّــنٍ، وَأُمَثِّــلُ مَحَطَّ

لِ  ــدَ أَوَّ فــونَ عِنْ ــاحَةِ، وَيَتَوَقَّ ــلامَةِ فــي السّ ــةُ الْمُمَثِّلــونَ لقِِطــارِ السَّ لَبَ ــدورُ الطَّ بُ: يَ أُجَــرِّ  	
ــليمَةِ. ــرِ السَّ ــلوكاتِ غَيْ ــنَ السُّ ــةٍ مِ مَحَطَّ

ــليمِ  ــلوكِ غَيْــرِ السَّ ــنَ مِــنْ تَصْويــبِ السُّ ــلامَة؛ إذِا تَمَكَّ ــةِ بقِِطــارِ السَّ يَلْتَحِــقُ مُمَثِّــلُ الْمَحَطَّ  	
ــذي يَحْمِــلُ بطِاقَتَــهُ. الَّ

رُ الْخُطْوَةَ 5 مَعَ بَقِيَّةِ الْمَحَطّاتِ. أُكَرِّ  	

الْمَوادُّ وَالْأدََواتُ:

:كَيْفَ أتَجََنَّبُ الْخَْطارَ؟قطِارُ السَّلامَةِ 	 الدَّرْسُ  نَشاطٌ

ةً إلِى: سَليمَةٍ، وَغَيْرِ سَليمَةٍ.   الْهَدَفُ: أُصَنَّفُ سُلوكاتٍ عِدَّ

بِطاقاتٌ

ةٌ سَلَّ

أَقْلامُ تَلْوينٍ

تُهُ  نْسانِ وَصِحَّ الْوَحْدَةُ 	: سَلامَةُ الِْ
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التَّواصُلُ  Communicationsمَهارَةُ الْعِلْمِ  

سِمِ فَإنَِّني أَتَواصَلُ  مْتُهُ باِلْمُناقَشَةِ، أَوِ الْكِتابَة، أَوِ الرَّ عِندَْما أُخْبرِ الْخَرينَ عَنْ أَفْكاري، وَعَمّا تَعَلَّ
مَعَهُمْ.

ةِ الْعُلومِ، أَنْ أَشْرَحَ للِْخَرينَ ما أَفْعَلُهُ لَهُمْ وَكَيْفِيَّةَ إنِْجازِهِ، وَكَذلكَِ  ا، في مادَّ وَمِنَ الْمُهِمِّ جِدًّ
تهِا. تهِا وَدِقَّ تي أَجْرَيْتُها لِاخْتبِارِ صِحَّ هُ مِنَ الْمُهِمّ أَنْ أَشْرَحُ لَهُمْ أَفْكاري، وَالْخُطُواتِ الَّ فَإنَِّ

سْتخِْدامِ الْمِنِ للِْكَهْرَباءِ. وَفي هذا النَّشاطِ سَأَتَواصَلُ مَعَ زُمَلائي/زَميلاتي؛ لِأضََعَ قَواعِدَ الْاِ

خُطُواتُ الْعَمَلِ:

ثُ مَعَ زُمَلائي/زَميلاتي عَمّا يَظْهَرُ فيها: وَرَ الْتيَِةَ، ثُمَّ أَتَحَدَّ لُ الصُّ أَتَواصَلُ: أَتَأَمَّ  -

سْتخِْدامِ الْمِنِ للِْكَهْرِباءِ. أَسْتَنتْجُِ وَزَميلي/زَميلَتي بَعْضَ قَواعِدِ الْاِ  -
...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

بْتعِادِ عَنْ أَعْمِدَةِ الْكَهْرَباءِ في الشّارِعِ. يَّةَ الْاِ رُ أَهَمِّ أُفَسِّ  -
...............................................................................................................................................................

تُهُ  نْسانِ وَصِحَّ الْوَحْدَةُ 	: سَلامَةُ الِْ
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التَّمارينُ
أَصِفُ الْخَطَرَ الظّاهِرَ في الصّورَةِ، وَأَقْتَرِحُ طَريقَةً لتَِجَنُّبهِِ.  )1
....................................................................................................

....................................................................................................

...................................................................................................

...................................................................................................

سْتخِْدامِها  أُصْدِرُ حُكمًا: يَضَع جاسِرٌ سائِلَ التَّنظْيفِ بإِحِْدى عُبُواتِ الْمِياهِ الْفارِغَةِ في الْمَنزِْلِ لِاِ  )2
فِ. عِندَْ الْحاجَةِ. أبينُ رَأْيي بهذا التَّصَرُّ

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

بَبَ. دُ السَّ ضُ للِْخَطَرِ أَثْناءَ عَمَلِهِ، وَأُحَدِّ نْشاءاتِ الَّذي قَدْ يَتَعرَّ أَسْتَقْصي: أُمَيِّزُ عامِلَ الْإِ  )3
.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

تُهُ  نْسانِ وَصِحَّ الْوَحْدَةُ 	: سَلامَةُ الِْ
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الْحَوادِثِ،  عَنِ  الناّجِمَةِ  الْوَفَياتِ  عَدَدَ  يُبَيِّنُ  الَّذي  الْتيَِ؛  كْلَ  الشَّ أَدْرُسُ  الْبَياناتِ:  أَسْتَخْدِمُ   )4
وَعَنِ الْأخَْطارِ الْمُخْتَلِفَةِ في أَحَدِ الْبُلْدانِ.

أَيّ الْأخَْطارِ كانَتِ الْأكَْثَرَ تَسَبُّبًا باِلْوَفَياتِ للَِْشْخاصِ تَحْتَ سِنِّ 19 عامًا؟  -
.................................................................................................................................................................

ما عَدَدُ الْوَفَياتِ الناّتجَِةِ عَنِ الْغَرَقِ؟  -
.................................................................................................................................................................

كْلِ السّابقِِ قَدْ تُسَبِّبُ الْوَفاةَ. أَذْكُرُ أَخْطارًا أُخْرى غَيْرَ الْمَوْجودَةِ باِلشَّ  -
.................................................................................................................................................................

تُهُ  نْسانِ وَصِحَّ الْوَحْدَةُ 	: سَلامَةُ الِْ
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أَرْسُمُ إشِارَةَ الْمُرورِ، ثُمَّ أَكْتُبُ ماذا يَعْني كُلُّ لَوْنٍ مِنْ أَلْوانِ إشِارَةِ الْمُرورِ.  )5

....................................................................................................

....................................................................................................

...................................................................................................

ياضَةِ؟ ا؛ عِندَْ مُمارَسَةِ تلِْكَ الرِّ يْفِ لبِاسًا خاصًّ رُ:  لمِاذا يَرْتَدي لاعِبو رِياضَةِ الْمُبارَزّةِ باِلسَّ أُفَسِّ  )6
.................................................................................................................................................................

لُ: أُلاحِظُ الصّورَةَ وَأُسَجِّ  )7

كْلَ المُجاوِرَ،  لوكَ الظّاهِرَ في الشَّ نُ السُّ عُ: أُدَوِّ 8(  أَتَوَقَّ
عُ النَّتائِجَ وَالْأخَْطارَ الناّجِمَةَ عَنهُْ. وَأَتَوَقَّ

لوكُ:......................................................................... السُّ
.......................................................................................

لوكِ:....................................... الْأخَْطارُ الناّجِمَةُ عَنِ السُّ
................................................................................................................................................................

عَ الْخَطَرَ الْمُتَوَقَّ
..................................................

ليمَ لوكَ السَّ السُّ
..................................................
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