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ةُ وَطَرائِقُ يَّ حِّ لاتُ الصِّ الْمُشْكِ

نْها قايَةِ مِ الْوِ

ةُ ابِعَ ةُ السّ دَ حْ الْوَ

كَيفَ نحَْمِي اأَجْ�شامَنا مِنَ الْأَمْرا�ضِ?• 
طَتِكَ اليْوّمِيَّةِ?•  �شَةِ اأَنْ�شِ يَّةِ في مُمارََ حِّ ما اأKَرَُ المُْ�شْكِلاتِ ال�شِّ



مِنَ  جِ�سْمِهِ  وَخُلُوَّ  بِالْعافِيَةِ  الْإِنْ�سانِ  تَمَتُّعَ  تَعْني  الْعامِّ  بِمَفْهومِها  ةُ  حَّ ال�سِّ
ةِ جَيِّدَةِ يَجِبُ عَلَيهِ  حَّ يَّةِ، وَلِكَيْ يَتَمتَّعَ الْإِنْ�سانُ بِ�سِ حِّ الْأَمْرا�سِ وَالْمُ�سْكِلاتِ ال�سِّ
مُ�سْكِلاتٍ  لى  اإِ ي  تُوؤَدِّ قَدْ  اأَ�سْبابٍ  اأَيِّ  مِنْ  وَعَقْلِهِ  جِ�سْمِهِ  �سَلامَةِ  عَلَى  الْمُحافَظَةُ 
يَّةِ الَّتي قَدْ يُعانيها بَعْ�سُ  حِّ رُورِيِّ تَدْبيرُ الْمُ�سْكِلاتِ ال�سِّ يَّةٍ مُخْتَلِفَةٍ. وَمِنَ الْ�سَّ حِّ �سِ
اأَوِ  الْمَنْزِلِيَّةِ،  عايَةِ  كَالرِّ مُفيدَةٍ؛  مُمارَ�ساتٍ  بِاتِّباعِ  وَذلِكَ  عَلَيها،  وَالتَّغَلُّبُ  الْأَفْرادِ 
رَةِ في الْمَمْلَكَةِ  يَّةِ، اأَوِ الْمُ�سْتَ�سْفَياتِ الْمُنْتَ�سِ حِّ عايَةِ ال�سِّ بِّيِّ في مَراكِزِ الرِّ لِ الطِّ التَّدَخُّ

مِيَّةِ. الْأُرْدُنِيَّةِ الْها�سِ
�سْحِ وَالْإِنْفُلُوَنْزا  يَّةِ؛ كَالرَّ حِّ فُ في هذِهِ الْوَحْدَةِ بَعْ�سَ الْمُ�سْكِلاتِ ال�سِّ وَ�سَتَتَعَرَّ

وَالْتِهَابِ اللَّوْزَتَيْنِ، وَطَرائِقَ تَدْبيرِها.
وَيتُوََقَّعُ مِنْكَ بعَْدَ دِرا�شَةِ هذِهِ الوَْحْدَةِ اأَنْ:

�سْحِ، وَالْإِنْفُلُوَنزا، وَالْتِهابِ اللَّوْزَتَيْنِ. � فَ مَفْهُومَ كُلٍّ مِنَ: الْرَّ تُعَرِّ
�سْحِ، وَالْإِنْفُلُوَنزا، وَالْتِهابِ اللَّوْزَتَيْنِ. � فَ كَيْفِيَّةَ تَدْبيرِ كُلٍّ مِنَ: الرَّ تَتَعَرَّ
�سْحِ، وَالْإنِْفُلُوَنزا وَالْتِهابِ اللَّوْزَتَيْنِ. � تُطَبِّقَ مُمارَ�ساتٍ مُفيدَةً في تَدْبيرِ كُلٍّ مِنَ: الْرَّ
بيبِ. � تَعِيَ اأَخْطارَ تَناوُلِ الْأَدْوِيَةِ مِنْ دُونِ ا�سْتِ�سارَةِ الطَّ
ى.  � ي اإِلى الْحُمَّ ةِ الَّتي تُوؤَدِّ ئي�سَ تَذكُرَ بَعْ�سَ الْأَ�سْبابِ الرَّ
زِمَةَ لِتَخْفي�سِ دَرَجَةِ حَرارَةِ الْجِ�سْمِ.  � فَ التَّدابيرَ اللاَّ تَتَعَرَّ
بِ�سورَةٍ  � الْجِ�سْمِ  حَرارَةِ  دَرَجَةِ  تَخْفي�سِ  في  الْبارِدَةَ  الْكَمّاداتِ  تَ�سْتَخْدِمَ 

حيحَةٍ. �سَ
ةِ. � حَّ تَعِيَ خُطورَةَ ارْتِفاعِ دَرَجَةِ حَرارَةِ الْجِ�سْمِ عَلى الْ�سِّ
بيبِ في حالَةِ ا�سْتِدادِ الْمَرَ�سِ. � يَّةَ مُراجَعَةِ الطَّ تُبَيِّنَ اأَهَمِّ
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يَّةِ عَلى مَدارِ الْعامِ،  حِّ �سُ الْإِنْ�سانُ لِلْعَديدِ مِنَ الْأَمْرا�سِ وَالْمُ�سْكِلاتِ الْ�سِّ يَتَعَرَّ
تاءِ؛ وَذلِكَ نَتيجَةً لِخْتِلافِ دَرَجاتِ الْحَرارَةِ داخِلَ  لِ ال�سِّ ها في فَ�سْ وَقَدْ يَزْدادُ بَعْ�سُ
�سْحُ وَالْإِنْفُلُوَنزا وَالْتِهابُ اللَّوْزَتَيْنِ، وَقَدْ  الْمَنْزِلِ وَخارِجَهُ، وَمِنْ اأَكْثَرِهَا �سُيوعًا الْرَّ
بَكْتيريا   اأَوْ  فَيرو�سٌ  بِّبُها  يُ�سَ الْأَمْرا�سُ  وَهذِهِ  جَميعِهَا،  اأَوْ  حْداها  بِاإِ الْفَرْدُ  يُ�سابُ 
ذاذِ  الْرَّ ا�سْتِنْ�ساقِ  طريْقِ  عَنْ  ليمِ  الْ�سَّ خْ�سِ  ال�سَّ لى  اإِ ابِ  الْمُ�سَ خْ�سِ  ال�سَّ مِنَ  تَنْتَقِلُ 
يَّةِ؛  خْ�سِ الْمُتَطايرِ فِي الْهَواءِ الْمُحِيطِ، اأَوْ لَمْ�سِ يَدِ الْمُ�سابِ اأو ا�سْتِعْمالِ اأَدَواتِهِ الْ�سَّ
يَّةِ،  حِّ ال�سِّ الْمُ�سْكِلاتِ  لِمُعالَجَةِ هذِهِ  الْأُولى  الْخُطْوَةَ  وَالْوِقايَةُ  الْمَعْرِفَةُ  تُعَدُّ  لِذا، 

يلُ ذلِكَ: وَفي ما يَاأْتي تَفْ�سِ

kل �شْحُاأَوَّ الرَّ

∫ُ رْ�ضُ الْأَوَّ يَّةُالدَّ حِّ المُْ�شْكِلاتُ ال�شِّ

في   الْعُلْوِيَّ  يَّ  �سِ التَّنَفُّ الْجِهازَ  تُ�سيبُ  الَّتي  يَّةِ  حِّ ال�سِّ الْمُ�سْكِلاتِ  مِنَ  �سْحُ  الرَّ
رٌ اإذِا طَبَّقَ الْفَرْدُ مُمارَ�ساتٍ مُفيدَةً. الْإِنْ�سانِ، وَتَدْبيرُهُ مُتَيَ�سِّ

�شْحِ 1- مَفْهُومُ الرَّ

، وَهُوَ  يِّ �سِ يَةَ الْمُخاطِيَّةَ لِلْجِهازِ التَّنَفُّ مَرَ�سٌ مُعْدٍ �سَبَبُهُ فَيرو�سٌ يُ�سيبُ الْأَغْ�سِ
بِالْفَيْرو�سِ  ثِ  الْمُلَوَّ الْهَواءِ  ا�سْتِنْ�ساقِ  طَريقِ  عَنْ  وَيَنْتَقِلُ  الْعَدْوى،  �سَديدُ 

�سْحِ. خْ�سِ الْمُ�سابِ بِالْرَّ بِّبِ لِلْمَر�سِ، اأَوِ ا�سْتِخْدامِ اأَدَواتِ ال�سَّ الْمُ�سَ
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�شْحِ 2- اأَعْرا�ضُ الرَّ

اأ   - �سَيَلانُ الْأَنْفِ.
. يِّ �سِ ب- اأَلَمٌ فِي الْجِهازِ التَّنَفُّ

جـ- �سُعالٌ.
رٌ. د  - عُطا�سٌ مُتَكَرِّ

داعٌ. هـ - �سُ
حَبُهُ دَمْعٌ. حَرَقَةٌ اأَوْ اأَلَمٌ بَ�سيطٌ فِي الْعَيْنَيْنِ يَ�سْ و  - 

ارْتِفاعٌ طَفيفٌ في دَرَجَةِ الْحَرارَةِ اأحَْيانًا.  ز  - 

مَعْلُومَةٌ
البْكَْتيريا: كائِناتٌ حَيَّةٌ دَقيقَةٌ 
دَةِ،  الْمُجَرَّ بِالْعَينِ  تُرَى  ل 
لاأَمْرا�سِ،  ِْ بِّبٌ ل ـــها مُ�سَ بَعْ�سُ

ها مُفيدٌ. وَبَعْ�سُ
دَقِيقَةٌ  كَائِناتٌ  الفَْيرُو�ش��اتُ: 
مْرا�سِ، ل  بِّبَــهٌ لِلْاأَ ا مُ�سَ جِــدًّ
دَةِ، وَهِيَ  تُرَى بِالْعَيْنِ الْمُجَرَّ

غَرُ مِنَ الْبَكْتيريا. اأَ�سْ

�شْحِ - مُمارَ�شاتٌ مُفِيدَةٌ في تدَْبيرِ مَرَ�ضِ الرَّ

لَها  لَيْ�سَ  الْحَيوِيَّةُ  اتُ  وَالْمُ�سادَّ �سْحِ،  الرَّ مِنَ  لِلْتَّخَلُّ�سِ  �سَريعٌ  عِلاجٌ  يُوْجَدُ  ل 
�سْحِ بِالْمَناعَةِ  ، وَيَتَغَلَّبُ الْجِ�سْمُ عَلَى الرَّ يٌّ دَورٌ في عِلَاجِهِ؛ لِأَنَّهُ مَرَ�سٌ فَيرو�سِ

الذّاتِيَّةِ، وَتَطْبيقِ مُمارَ�ساتٍ مُفيدَةٍ، مِثْلِ:
قِيا�سِ دَرَجَةِ الْحَرارَةِ بِا�سْتِمْرارِ.  اأ    - 

الْرّاحَةِ فِي الْبَيْتِ. ب - 
فٍ. تَنْظيفِ الْأَنْفِ بِمَحْلولٍ مِلْحِيٍّ مُخَفَّ جـ - 

. يِّ حِّ ا�سْتِخْدامِ الْوَرَقِ الْ�سِّ د   - 
ا�سْتِنْ�ساقِ البُخارِ لِلْمُ�ساعَدَةِ عَلى فَتْحِ الْأَنْفِ. هـ - 

تَكُونَ  نْ  اأَ لُ  ويُفَ�سَّ الدّافِئَةِ،  وائِلِ  وَال�سَّ الْ�سّاخِنَةِ  الْمَ�سْرُوباتِ  تَنَاوُلِ  و  - 
لِ. مُحَلّاةً بِالْعَ�سَ

هِ. �سْحِ وَاأَعْرا�سِ بيبِ في حالَةِ ا�سْتِمْرارِ الرَّ مُراجَعَةِ الطَّ ز  - 

الْـــجِ�سْمِ  مَقْـــدِرَةُ  المْناعَةُ: 
بِّباتِ  الذّاتِيَّةُ عَلى مُقاوَمَةِ مُ�سَ
الْأَمْــــرا�سِ، مِثْــلِ الْبَكْتيريا 

وَالْفَيْرو�ساتِ.
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الْإِنفُْلُوَنزاKانِيkا

جَميعِها،  الْعالَمِ  اأَنْحاءِ  في  رَةِ  الْمُنْتَ�سِ يَّةِ  حِّ ال�سِّ الْمُ�سْكِلاتِ  مِنَ  الْإِنْفُلُوَنْزا 
يُّ �سَخْ�سٍ مِنْ  اأَيِّ  هولَةٍ مِنْ �سَخْ�سٍ اإِلى اآخَرَ، وَيُمْكِنُ اأَن يُ�سابَ بِها اأَ وَتَنْتَقِلُ بِ�سُ
ا كُلُّ مَنْ  تاءِ، وَقَدْ يُ�سابُ بِها اأَيْ�سً لِ ال�سِّ فِئةٍ عُمُرِيَّةٍ، وَتَكْثُرُ الْإِ�سابَةُ بِها خِلالَ فَ�سْ

عالِ. خْ�سُ الْمُ�سابُ عَنْ طَريقِ الْ�سُّ ذاذَ الَّذي يُفْرِزُهُ ال�سَّ قُ الْرَّ يَ�سْتَنْ�سِ

1- مَفْهومُ الْإِنفُْلُوَنزْا
بَّبُ  رُ �سَريعًا، وَيَتَ�سَ ، وَيَنْتَ�سِ يَّ �سِ يٌّ مُعْدٍ �سَديدٌ يُ�سيبُ الْجِهازَ الْتَّنَفُّ مَرَ�سٌ فَيرو�سِ

ةٍ الْأَطْفالُ.   ةٍ لِلْمُ�سابينَ، وَبِخا�سَّ في مُ�ساعَفاتٍ عِدَّ
2- اأَ�شْبابهُا

ئِي�سُ هُوَ ا�سْتِنْ�ساقُ هَواءٍ يَحْمِلُ فَيرو�سَ الْإِنْفُلُوَنْزا الَّذي يَنْتَقِلُ بِوَ�ساطَةِ  �سَبَبُها الرَّ
هِ. خْ�سِ الْمُ�سابِ وَعَطْ�سِ عالِ ال�سَّ الْهَواءِ  بِ�سُ

ها 3- اأَعْرا�شُ
هْرِ.  راعَيْنِ، وَالْقَدَمَيْنِ، وَاأَ�سْفَلِ الظَّ ةً الذِّ لاتِ، خا�سَّ ، وَاألََمٌ في الْعَ�سَ اأ    - تَعَبٌ عامٌّ

ب - ارْتِفاعٌ في دَرَجَةِ حَرارَةِ الْجِ�سْمِ.
قٌ.  جـ - قُ�سْعَريرَةٌ وَتَعَرُّ

دُاعٌ. د   - �سُ
 . هـ  - �سُعالٌ جافٌّ

و   - احْتِقانٌ فِي الْأَنْفِ.
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êُ4- العِْلا
اأ    - الرّاحَةُ

الدّافِئَةِ،  وائِلِ  وَال�سَّ بيعِيَّةِ  الطَّ الْعَ�سائِرِ  مِثْلِ  وائِلِ  ال�سَّ �سُرْبِ  مِنْ  الْإِكْثارُ  ب - 
لِ. لُ اأَنْ تَكُونَ مُحَلّاةً بِالْعَ�سَ وَيُفَ�سَّ

بيــبِ لِتَخْفيــفِ اأَعْرا�سِ  ا�سْتِعْمــالُ بَعْ�ــسِ الْأَدْوِيَــةِ بِا�سْتِ�ســارَةِ الطَّ جـ - 
لاتِ، وَلِتَخْفي�سِ دَرَجَةِ الْحَرارَةِ. داعِ وَاآلمِ الْعَ�سَ اْلإِنْفُلُوَنْزا؛ مِثْلِ ال�سُّ

زا نْ وَ لُ فُ نْ ْلإِ بيرُ ا النَشاطُ (٧-١):  تَدْ

دامُهــا عِنْدَ الْإِ�سابَــةِ بِالْإنِفُلُوَنزا،  ناقِ�ــسْ زُمَلاءَكَ في التَّدابيــرِ الْواجِبِ ا�سْتخِْ
بِاإِ�سْرافِ مُعَلِّمِكَ.
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نزا وَ لُ فُ نْ ْلإِ راضِ ا أَعْ حِ وَ شْ نَ أَعراضِ الرَّ قُ بَيْ رْ النَشاطُ (٧-٢):  الْفَ

فِي  بَيْنَهُما  الْتَّفْريقُ  عُبُ  وَيَ�سْ ما،  حَدٍّ  اإِلى  ينِ  الْمَرَ�سَ هذَينِ  اأَعْرا�سُ  تَتَ�سابَهُ 
حُ  الْمَراحِلِ الْأُولى اإِلّ بِعَمَلِ فُحو�سٍ مِخْبَرِيَّهٍ طِبِّيَّةٍ. وَفي ما يَاأْتي جَدْوَلٌ يُوَ�سِّ

يْنِ: الْفُرُوقَ بَيْنَ هذَينِ الْمَرَ�سَ

الْإِنفُْلُوَنزا �شْحُ الرَّ                            المَْرَ�ضُ                    
الْأَعْرا�ضُ

�سَديدٌ نادِرٌ ارْتِفاعُ الْحَرارَةِ

�سَديدٌ نادِرٌ داعُ ال�سُّ

ةً  �سَديدٌ، وَيَ�سْتَمِرُّ مُدَّ
تَتَراوَحُ بَيْنَ  )3-2( 

اأَ�سابِيعَ
نادِرٌ

عورُ بِاآلمٍ فِي  التَّعَبُ وَال�سُّ
الْجِ�سْمِ

اأَحْيانًا دائِمٌ
�سَيَلانُ الْأَنْفِ، وَالْعُطا�سُ، 

وَاأَلَمُ الْحَلْقِ

�سَديدٌ طٍ خَفيفٌ اإِلى مُتَوَ�سِّ دْرِ عالُ، وَ�سيقُ ال�سَّ ال�سُّ
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كْلُ )7-1(: غَ�سْلُ الْيَدَيْنِ. ال�سَّ

كْلُ )7-2(: تَغْطِيَةُ الْفَمِِ والأَنْفِ. ال�سَّ

نفُْلُوَنزا  5 - مُمارَ�شاتٌ مُفيدَةٌ في تدَْبيرِ الْإِ
مِنَ المُمارَ�ساتِ الْمُفيدَةِ في تَدْبيرِ مَرَ�سِ الْإِنْفُلُوَنزا ما يَاأُتي: 

بِالْمــاءِ  جَيِّــدًا  الْيَدَيْــنِ  غَ�سْــلُ  اأ   - 
ابونِ، وَعَدَمُ الإِ�سْرافِ في  وَال�سّ
كْلِ )1-7(. الْماءِ كَما فِي ال�سَّ

عِنْد  وَالْأَنْفِ  الْفَـــمِ  تَغْــطِيــةُ  ب- 
بِا�سْتِخْدامِ  عالِ  وَال�سُّ الْعُطا�سِ 
كْلِ  مَناديلَ وَرَقِيَّةٍ، كَما فِي ال�سَّ

.)2-7(
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كْلُ )3-7(:  ال�سَّ
يةِ الْمُ�ستَعْمَلَةِ. التَّخلُّ�سُ مِنَ الْمَناديلِ الْوَرَقَّ

افِئَةِ. وائِل الدَّ كْلُ )7-4(: تَناوُلُ ال�سَّ ال�سَّ

كْلُ )7-5(: اأَطْعِمَةٌ مُفيدَةٌ. ال�سَّ

التَّخَلُّ�ــسُ مِــنَ الْمَناديــلِ الْوَرَقِيَّةِ  جـ- 
حيحَــةٍ،  الْمُ�سْتَعْمَلَــةِ بِطَريقَــةٍ �سَ
عُها في �سَلَّةِ الْمُهْمَلاتِ،كَما  وَوَ�سْ

كْلِ )3-7(. فِي ال�سَّ

بيعِيَّةِ  الْإِكْثارُ مِنْ تَناولِ الْعَ�سائِرِ الطَّ د  - 
كْلِ  وائِلِ الْدّافِئَةِ، كَما فِي ال�سَّ وال�سَّ

.)4-7(

تَناولُ اأَطْعِمَةٍ مُفِيدَةٍ غَنِيَّةٍ بِفيتامينِ  هـ  - 
)اأ(وَ)ج(، مِثْلِ: الْبُرْتُقالِ، وَالْجَزَرِ 
كْلِ  وَالْفُلْفُــلِ الْأَحْمَرِ، انْظُــرِ ال�سَّ

.)5-7(
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التِْهابُ اللَّوRَْتيَْنKِاَلِثkا

بِمَرَ�سِ  اأَحْيانًا  نْ�ســانُ  الْإِ يُ�سابُ 
الْتِهابِ اللَّوْزَتَيْــنِ، فَيَ�سْعُرُ الْمُ�سابُ 
فِــي  ــمٍ  خُّ الْحَلْــقِ، وتَ�سَ فِــي  بِاأَلَــمٍ 
عْــفٍ عَامٍّ  ــداعٍ وَ�سَ اللَّوْزَتَيْــنِ، وَ�سُ
ــهِ لإِ�سابَــةٍ بَكْتيرِيَّةٍ اأوَْ  �سِ نَتيجَــةَ تَعَرُّ
�ــسِ  �سابَــةِ بِالْتَّحَ�سُّ يَّــةٍ، اأوَِ الْإِ فَيرو�سِ

اأحَْيانًا، انْظُرِ ال�سَّكْلَ )6-7(.  

 ِÚَْتRَْ1- مَفْهُومُ التِْهابِ اللَّو

مَرَ�سٌ نَاتِجٌ مِنْ اإِ�سابَةِ اإِحْدَى اللَّوْزَتÚَِْ اأَوِ كِلْتَيْهِما بِالْبَكْتÒيا اأَوِ الْفÒَو�ساتِ.

2- اأَعْرا�ضُ التِْهابِ اللَّوRَْتÚَِْ وعَلاماتُُ¬

عوبَةُ الْبَلْعِ. اأ   -  اأَلمٌَ فِي الْحَلْقِ وَالْحَنْجَرَةِ وَ�سُ
ب- ارْتِفاعٌ في دَرَجَةِ حَرارَةِ الْجِ�سْمِ.

ي اإِلى الْقَيْءِ. جـ - اأَلمٌ فِي الْبَطْنِ قَدْ يُوؤَدِّ
مٌ وَاحْمِرارٌ فِي اللَّوْزَتَيْنِ وَالْحَلْقِ. د   - تَوَرُّ

.) هـ - انْتِفاñُ الْغُدَدِ اللِّمْفاوِيَّةِ )تَحْتَ الْفَكِّ
لِ. و  - اأَلمٌ فِي الْمفا�سِ

كْلُ )7-6(: الْتِهابُ الَّلوْزَتَيْنِ. ال�سَّ

الرّاحَةُ الْكافِيَةُ. و  - 
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رْ فَكِّ

يَّةِ اللَّوْزَتَيْنِ لِجِ�سْمِ الْإِنْ�سانِ، ودَوْرِهِما في وِقايَةِ الْجِ�سْمِ  ناقِ�سْ زُمَلاءَكَ في اأَهَمِّ
�سْرافِ مُعَلِّمِكَ. مِنَ الْأَمْرا�سِ، بِاإِ

النَّتاêُ التَّعَلُّمِيُّ

 تَدْبيرُ مُ�سْكِلَةِ الْتِهابِ اللَّوْزَتَيْنِ. 
المَْعْلوماتُ النَّْظَرِيَّةُ

وَتَقَعانِ عَلى جَانِبَيِ  اللَّوزِ في �سَكْلِهِما،  تُ�سْبِهانِ حَبَّةَ  لَحْمِيَّتانِ  كُتْلَتانِ  اللَّوزَتانِ 
�سَبَبُ  وَيُعْزى  احْمِرارًا،  لَونُهُما  وَيَزْدَادُ  مانِ  خَّ تَتَ�سَ الِلْتِهابِ  وَعِنْدَ  الْحَلْقِ، 

الْتِهابِهِما اإِلى اأَنْواعٍ مُخْتَلِفَةٍ مِنَ الْبَكْتيريا وَالْفَيْرو�ساتِ.
المَْوادُّ وَالْأَدَواتُ وَالتéَّْهيزاتُ اللّْاRِمَةُ

.  �سَوائِلُ �ساخِنَةٌ، ماءٌ دافِئٌ، مِلْحٌ، مُ�سادٌّ حَيَوِيٌّ

تدَْبيرُ التِْهابِ اللَّوRَْتيَْنِالتمَْرينُ )1-7(

يادَةِ حَلُّ المُْ�شْكِلاتِمَهاراتُ الرِّ

كَيْ  اعَدَتُهُ  مُ�سَ يُمْكِنُكَ  كَيْفَ  لَوْزَتَيْهِ،  في  الْتِهابٍ  مُ�سْكِلَةِ  مِنْ  زَميلُكَ  يُعاني 
�سْرَعِ وَقْتٍ؟ تَنَاقَ�سْ مَعَ زُمَلائِكَ، بِاإ�سرافِ مُعَلِّمكَ. يُ�سْفَى بِاأَ
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قْمُ وَرُ التَّوْ�شيحِيَّةُخُطُواتُ العَْمَلِالرَّ ال�شُّ

1

2

3

4

5

لامَةِ  ةِ وَالْ�سَّ حَّ رَاعِ مُتَطَلَّباتِ الْ�سَ
ةِ. الْعامَّ

ةً كافِيَةً. اأَرِحْ جِ�سْمَكَ مُدَّ

ــوائِلِ؛  ال�سَّ تَنـــــاوُلِ  اأَكْثِرْ مـــنْ 
وَالْبُرْتُقـــالِ،  اللَّيـْــمُــونِ  مِثْـــلِ 
مِثْــلِ  الدّافِئَــةِ؛  والْمَ�سْروبــاتِ 
عْتَرِ، انْظُرِ  مَنْقوعِ البَابونِــجِ وَالزَّ

كْلَ )7-7(. ال�سَّ
بِالْمــــاءِ  الْغَرْغَــــرَةِ  ا�سْتَخْـــدِمِ 

الدّافِــىءِ    وَالْمِلْــحِ.

الْمَ�سْروباتِ  تَنــاوُلِ  عَــنْ  ابْتَعِدْ 
انْظُــرِ  وَالْمُثَلَّجــاتِ،  الْبــارِدَةِ 

كْلَ )8-7(. ال�سَّ

كْلُ )7-7(. ال�سَّ

خُطُواتُ تنَْفيذِ التَّمْرينِ

كْلُ )8-7(. ال�سَّ
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قْمُ وَرُ التَّوْ�شيحِيَّةُخُطُواتُ العَْمَلِالرَّ ال�شُّ

تِ 6 ا�سْتَمَــرَّ اإِذَا  بِيــبَ  الطَّ راجِــعِ 
الَّتي  الْأَدْوِيَةَ  وَتَناوَلِ  الْأَعْرا�سُ، 

كْلَ  فُها لَكَ، انْظُرِ ال�سَّ يَ�سِ
 .)9-7( 

تمَْرينٌ عَمَلِيٌّ
ال�سّابِقِ،  التَّمْرينِ  فِي  تَعَلَّمْتَ  اللَّوْزَتَيْنِ، كما  بِالْتِهابِ  مُ�سابًا  ا  �سَخْ�سً �ساعِدْ   -

بِاإِ�سْرافِ مُعَلِّمِكَ.

كْلُ )9-7( ال�سَّ
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رْ�ضِ اأَ�شْئِلَةُ الدَّ

فْ ما يَاأْتي : 1-  عَرِّ
�سْحُ. اأ   - الْرَّ

ب- الْتِهابُ اللَّوْزَتَيْنِ.
غَيْرِ  الْعِبارَةِ  زاءَ  اإِ  ) ( وَاإِ�سارَةَ  حيحَةِ،  الْ�سَّ الْعِبارَةِ  اإزِاءَ    )√( اإِ�سارَةَ  عْ  �سَ  -  2

حيحَةِ فِي ما يَاأْتي:  ال�سَّ
يَّ اإذِا �ساءَتْ حالَتي نَتيجَةَ الْتِهابِ اللَّوْزَتَيْنِ.   بيبَ الخْتِ�سا�سِ اأ    - اأرُاجِعُ الطَّ

)     (
ب-  اأتََناوَلُ الْمَ�سرُوباتِ الْ�سّاخِنَةَ بِكَثْرَةٍ في حالَةِ الْتِهابِ اللَّوْزَتَيْنِ.  )     (

يَّةٍ. )     (  حِّ جـ-  الْمَعْرِفَةُ وَالْوِقايَةُ هِيَ الْخُطْوَةُ الْأوُلى لِمُواجَهةِ اأيَِّ مُ�سْكِلَةٍ �سِ
حيحَةِ فِي مَا يَاأْتِي:  امْلَاأَ الْفَراغَ بِالْإِجابَةِ ال�سَّ  - 3

�سْحِ: اأ  -  مِنَ اأَعْرا�سِ الرَّ
................  .1
................  .2
................  .3

�سْحِ: ب- مِنَ الْمُمارَ�ساتِ الْمُفيدَةِ في تَدْبيرِ الْرَّ
 ................  .1
................  .2
................  .3
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جـ - مِنْ طَرائِقِ تَدْبيرِ الْإِنْفُلُوَنْزا:
...............  .1
...............  .2

عَلِّلْ كُلاًّ مِمّا يَاأْتي:  -4
�سْحِ. عْتَرِ يُ�ساعِدُ عَلى تَدْبيرِ مُ�سْكِلَةِ الْرَّ اأ   - تَناوُلُ كُوبٍ مِنْ مَنْقوعِ الْزَّ

الْإِ�سابَةِ  عِنْدَ  ةً  وَالْمُثَلَّجَةِ، خا�سَّ الْبارِدَةِ  الْمَ�سْروباتِ  تَناولِ  تَجَنُّبُ  ب- 
بِالْتِهابِ اللَّوْزَتَيْنِ.

حيحَــةٍ. جـ- التَّخَلُّ�سُ  مِــنَ الْمَناديلِ الْوَرَقِيَّةِ  الْمُ�سْتَعْمَلَةِ، بِطَريقــةٍ �سَ
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فِي  الْمَوجودِ  الْحَرارَةِ  مَرْكَزِ  بِوَ�ساطَةِ  الْإِنْ�سانِ  جِ�سْمِ  حَرارَةِ  دَرَجَةُ  مُ  تُنَظَّ
بِيعِيُّ لِلْاإِنْ�سانِ بَيْنَ ) 36.5 – 37.5(  لُ دَرَجَةِ الْحَرارَةِ الطَّ ماغِ، وَيَتَراوَحُ مُعَدَّ الدِّ
ى. ي اإِلى الْإِ�سابَةِ بِالْحُمَّ لْ�سيو�س،  وَقَدْ يُ�سابُ الْإِنْ�سانُ بِاأَمْرا�سٍ كَثيرَةٍ قَدْ تُوؤَدِّ �سِ

مَفْهومُ الحُْمّ≈

رْ�ضُ الثاّني تدَْبيرُ الحُْمّ≈الدَّ

بِّبُ فُقْدانَ �سَوائِلَ كَثيرَةٍ  بيعِيِّ يُ�سَ لِها الطَّ ارْتِفاعُ دَرَجَةِ حَرارَةِ الْجِ�سْمِ فَوقَ مُعَدَّ
ةٍ، مِنْها: الْجَفافُ، وَارْتِفاعُ  هُ لِأخَْطارٍ عِدَّ �سُ خْ�سِ الْمُ�سابِ، وَيُعَرِّ مِنْ جِ�سْمِ ال�سَّ
ا،  تْ مَرَ�سً ماغِيَّةِ. وَتَجْدُرُ الْإِ�سارَةُ اإلِى اأنََّ الْحُمّى لَيْ�سَ مِ، وتَلَفُ الْخَلايا الدِّ غْطِ الدَّ �سَ

يَّةٍ.  حِّ ةٍ، وَدَليلٌ عَلى وُجودِ مُ�سْكِلَةٍ �سِ وَلكِنَّها عَرَ�سٌ  لِأمَْرا�سٍْ عِدَّ

ى مّ بابُ الْحُ اطُ (٧-٣):  أَسْ شَ النَ

ابْحَثْ في مَ�سادِرِ الْمَعْرِفَةِ الْمُتَوافِرَةِ لَدَيْكَ عَنْ بَع�سِ  اأَ�سْبابِ الْحُمّى، ثُمَّ نَاقِ�سْ 
ذلِكَ مَعَ زُملائِكَ، بِاإِ�سْرافِ مُعَلِّمِكَ.

Wَرائُِ≤ قِيا�ضِ دَرَجَةِ حَرارَةِ جِ�شْمِ الْإِنْ�شانKِانِيkا

تُقا�سُ دَرَجَةُ حَرارَةِ الْجِ�سْمِ عَنْ طَريقِ الْفَمِ  اأَوِ الْأُذُنِ، وتَحْتَ الْإِبْطِ،  اأَوْ مِنَ 
 ، ئْبَقِيِّ : ميزانِ الْحَرارَةِ الزِّ غارِ بِا�سْتِخْدامِ ميزانِ الْحَرارَةِ، مِثْلَِ رَجِ لِلْاأَطْفالِ الْ�سِّ ال�سَّ

كْلَينِ: )7-10(، و )11-7(. ، انْظُرِ ال�سَّ وميزانِ الْحَرارَةِ الْإِلِكْترُونِيِّ
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. كْلُ )7-10(: ميزانُ حَرارَةٍ زِئْبَقِيٌّ .ال�سَّ كْلُ )7-11(: ميزانُ حَرارَةٍ اإِلكِْترُونِيٌّ ال�سَّ

يادَةِ  ا�شْتِخدْامُ التَّقْنِياتِ الحَْدKيَةِمَهاراتُ الرِّ

الْمَدْرَ�سَةِ،  في  بٍ  مُنا�سِ مَكانٍ  في  الْحُمّى  تَدْبيرِ  لِكَيْفِيَّةِ  فيديو  عَرْ�سَ  تَتَبَّعْ 
باإ�سْرافِ مُعَلِّمِكَ.
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قْمُ وَرُ التَّوْ�شيحِيَّةُخُطُواتُ العَْمَلِالرَّ ال�شُّ

1

2

3

لامَةِ  ةِ وَال�سَّ حَّ رَاعِ مُتَطَلَّباتِ ال�سِّ
اليَدَيْــنِ،  غَ�سْــلِ  مِثْــلَ  ــةِ،  الْعامَّ
رِ  وَتَعْقيــمِ ميزانِ الْحَــرارَةِ،  انْظُُ

كْلَ )12-7(. ال�سَّ
زِ الْمَــوادِّ وَالْأَدَواتِ الْلازِمَةَ  جَهِّ

للْعَمَلِ.
بَعيدٍ  مَكانٍ  في  الْمُ�سابَ  عِ  �سَ

عَنْ مَ�سادِرِ الْحَرارَةِ.

النَّتاêُ التَّعَلُّمِيُّ
حيحَةٍ. ورَةٍ �سَ  تَدْبيرُ الْحُمّى بِا�سْتِخْدامِ كَمّاداتٍ بارِدَةٍ مِنَ الْماءِ بِ�سُ

المَْعْلوماتُ النَّظَرِيَّةُ
 ، بِيعِيِّ نْ�سانِ فَوْقَ الْمُ�سْتَوى الطَّ بَبِها دَرَجَةُ حَرارَةِ جِ�سْمِ الْإِ ى حالَةٌ تَرْتَفِعُ بِ�سَ الْحُمَّ
رْعَةٍ؛ خَوفًا مِنْ مُ�ساعَفاتِها  وَهِيَ مِنْ اأَكْثَرِ الْأَعْرا�سِ انْتِ�سارًا، ويَجِبُ تَدبيرُها بِ�سُ

عَلى جِ�سْمِ الْإِنْ�سانِ.
المَْوادُّ وَالْأَدَواتُ وَالتéَّْهيزاتُ اللّاRِمَةُ

، وِعاءٌ.  ،  ماءٌ ،  �سابونٌ، قِطْعَةُ قُما�سٍ نَظيفَةٌ، ميزانُ حَرارَةٍ فَمَوِيٌّ رٍ طِبِّيٍّ  مَحْلُولُ مُطَهِّ

النَّتاêُ التَّعَلُّمِيُّ

تدَْبيرُ الحُْمّ≈التمَْرِينُ )2-7(

كْلُ )12-7(. ال�سَّ

خُطُواتُ تنَْفيذِ التَّمْرينِ
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قْمُ وَرُ التَّوْ�شيحِيَّةُخُطُواتُ العَْمَلِالرَّ ال�شُّ

4

5

6

بِالْكُحولِ  الْحَرارَةِ  ميزانَ  مْ  عَقِّ
كْلِ  بِّي، كَما فِي ال�سَّ الطِّ

.)13-7(

ئْبَقُ  رُجَّ الْميزانَ جَيِّدًا حَتَّى يَهْبِطَ الزِّ
لي�سْو�س،  اإلِى ما دُونِ 35 دَرَجَةً �سِ

كْلَ )14-7(. رِ ال�سَّ انْظُُ

عْ ميزانَ الْحَرارَةِ تَحْتَ لِ�سانِ  �سَ
الْمُ�سابِ، وَاحْذَرْ اأَنْ يُطْبِقَ عَلَيْهِ 
رَ، ثُمَّ اطْلُبْ  بِاأَ�سْنانِهِ؛ لِكَيْلا يَنْكَ�سِ
ةَ  اإِلــى الْمُ�سابِ  اإِغْلاقَ �سَفَتَيْهِ مُدَّ

. ثَلاثِ دَقائِقَ عَلَى الْأَقَلِّ

كْلُ )13-7(. ال�سَّ

كْلُ )14-7(. ال�سَّ
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قْمُ وَرُ التَّوْ�شيحِيَّةُخُطُواتُ العَْمَلِالرَّ ال�شُّ

7

8

9

اأَخْرِجْ ميزانَ الْحَرارَةِ مِنْ تَحْتِ 
قْمَ  الرَّ وَاقْرَاأَ  الْمُ�سابِ،  لِ�سانِ 

حِيحَةٍ. بِ�سورَةٍ �سَ

مِنْ  اأَعْلَى  الْحَرارَةُ  كانَتِ  وَاإذِا 
بيعِي فَانْزَعِ الْمَلابِ�سَ  لِها الطَّ مُعدَّ

الثَّقيلَةَ الَّتي يَرْتَديها الْمُ�سابُ.

وِعاءٍ  في  الْقُما�سِ  قِطْعَةَ  اغْمِ�سْ 
)كَمّادَةٌ  بارِدٍ  ماءٍ  عَلى  يَحْتوي 
كْلَ )15-7(. رِ ال�سَّ بارِدَةٌ(، انْظُُ

عَلَـــى  الْبارِدَةَ  الْكَمّــادَةَ  عِ  �سَ
طْرافِهِ. جَبينِ الْمُ�سابِ اأَوْ اأَ

كْلُ )15-7(. ال�سَّ
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قْمُ وَرُ التَّوْ�شيحِيَّةُخُطُواتُ العَْمَلِالرَّ ال�شُّ

10

11

12

13

رْ الْخُطْــوَةَ ال�سّابِقَــةَ حَتَّــى  كَــرِّ
تَنْخَفِ�سَ دَرَجَةُ الْحَرارَةِ، وَيَ�سْعُرَ 

نِ.  الْمُ�سابُ بِالتَّحَ�سُّ
اإِذَا ا�سْتَمَرَّ ارْتِفاعُ دَرَجَةِ الْحَرارَةِ 
وَاأَخْذُ  بيبِ،  الطَّ مُراجَعَةُ  فَيَجِبُ 

الْعِلاجِ اللّازِمِ.
الَّـتــــــي  الْأَدَواتِ  ــــــفِ  نَـظِّ
ا�سْتَخْدَمْتَهــا، ثُــمَّ اأَعِدْهــا اإِلــى 
واتْــرُكِ   ، �ــسِ الْمُخَ�سَّ مَكانِهــا 

الْمَكَانَ نَظيفًا.
بِالْمـاءِ  جَيّـدًا  يَدَيْـكَ  ـلْ  اغْ�سِ
مِـنَ  الِنْتِهَــاءِ  بَعْـدَ  ابُـونِ  وَال�سَّ
الْعَمَلِ، دونَ الإ�سرافِ في الماءِ 

كْلِ )16-7(. كْلُ )7-16(.كَما في ال�سَّ ال�سَّ

تمَْرينٌ عَمَلِيٌّ
�سْرافِ مُعَلِّمِكَ، مُ�سابًا بِالْحُمّى عَلَى خَفْ�سِ دَرَجَةِ حَرارَتِهِ، كَما  بِاإِ - �ساعِدْ 

ةِ. لامَةِ الْعامَّ ةِ وَال�سَّ حَّ تَعَلَّمْتَ في التَّمْرينِ ال�سّابِقِ، مُراعِيًا مُتَطَلَّباتِ ال�سِّ
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مَعْلومَةٌ
ي ارْتِفاعُ دَرَجَةِ حَرارَةِ الْجِ�سْمِ اإِلى اأَعْرا�سٍ اأَكْثَرَ خُطورَةً، مِثلِ: قَدْ يُوؤَدِّ

بيَّةِ. نُّجاتِ الْعَ�سَ  التَّ�سَ
 زُرْقَةِ الْأَطْرافِ.

لاتِ وَالْأَطْرافِ، وَتَاأَثُّرِ الْعَيْنَيْنِ.  ارْتِجاجِ الْعَ�سَ

رْ فَكِّ

لى الْماءِ في اأَثْناءِ عَمَلِ كَمّاداتٍ بارِدَةٍ لِخَفْ�سِ دَرَجَةِ  مَا �سَبَبِ اإِ�سافَةِ الْخَلِّ اإِ
�سْرافِ مُعَلِّمِكَ. لُ اإِلَيْهِ مَعَ زُملائِكَ، بِاإِ حَرارَةِ الْجِ�سْمِ، ثُمَّ ناقِ�سْ ما تَتَوَ�سَّ
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1- مَا الْمَقْ�سودُ بِالْحُمّى؟
دْ ثَلاثَةً مِنْ اأَ�سْبابِ الْحُمّى. 2- عَدِّ

.............    ب- ................  جـ- ................. اأ - 
غَيْرِ  الْعِبارَةِ  زاءَ  اإِ  ) ( وَاإِ�سارَةَ  حيحَةِ،  الْ�سَّ الْعِبارَةِ  اإزِاءَ    )√( اإِ�سارَةَ  عْ  �سَ  -  2

حيحَةِ فِي ما يَاأْتي:  ال�سَّ
بِيَّةُ. )     ( نُّجاتُ الْعَ�سَ ى الْتَّ�سَ اأ    -  مِنْ اأَ�سْبابِ الْحُمَّ

بيعِيَّةُ لِجِ�سْمِ الْإِنْ�سانِ بَيْنَ )538.5– 540( ب - تَتَراوَحُ دَرَجَةُ الْحَرارَةِ الطَّ
لْ�سيو�س. )     ( �سِ

)     ( . لُ اللّااإرِادِيُّ جـ - مِنْ اأخَْطارِ ارْتِفاعِ دَرَجَةِ الْحَرارَةِ عَلَى الْجِ�سْمِ التَّبَوُّ
خْ�سِ الْمُ�سابِ بِالْحُمّى. )      ( يَجِبُ نَزْعُ الْمَلابِ�سِ الْثَّقيلَةِ عَنِ ال�سَّ د   - 

4- تُقا�سُ دَرَجَةُ حَرارَةِ جِ�سْمِ الْإِنْ�سانِ عَنْ طَريقِ:
..................          جـ-  ....................... اأ    - 
.................            د  - ....................... ب - 

5- عَلِّلْ ما يَاأْتي: 
ئْبَقِي قَبْلَ ا�سْتِخْدامِهِ في قِيا�سِ دَرَجَةِ  وُجوبُ رَجِّ ميزانَ الْحَرارَةِ الزِّ اأ   - 

نْ�سانِ. حَرارَةِ جِ�سْمِ الْإِ
ابِ بِالْحُمّى،  وَعَلى اأطَْرافِهِ. عِ كَمّاداتٍ بارِدَةٍ  عَلى جَبينِ الْمُ�سْ تَكْرارُ وَ�سْ ب- 

ةِ.  حَّ ى عَلَى ال�سِّ 6- اذْكُرْ ثَلاثَةً مِنَ اأَخطارِ الْحُمَّ

رْ�ضِ اأَ�شْئِلَةُ الدَّ
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هــا  تَفْرِ�سُ ــرُورَةٌ  �سَ الْأَدْوِيَــةِ  تَنــاوُلُ 
طِرارِيَّةٌ مُخْتَلِفَةٌ، اإِلَّ اأَنَّ  يَّةٌ ا�سْ حالتٌ مَرَ�سِ
تَناولَها بِ�سورَةٍ عَ�سْوائِيَّةٍ مِنْ دُونِ ا�سْتِ�سارَةِ 
واءِ،  بِيبِ، اأَوْ قِراءَةِ النَّ�سْرَةِ الْمُرْفَقَةِ بِالدَّ الطَّ
بِّبُ مُ�ساعَفاتٍ خَطِيرَةً قَدْ تَكونُ اأَخْطَرَ  يُ�سَ
مَ  مُّ بِّبُ التَّ�سَ هِ، وَقَــدْ تُ�سَ مِــنَ الْمَرَ�سِ نَفْ�سِ

وَالْإِدْمانَ. 

åُِرْ�ضُ الثاّل التَّعامُلُ مَعَ الْأَدْوِيةَِالدَّ
مَعْلومَةٌ

تُعْطَى  كيميائِيَّةٌ  ةٌ  مادَّ  :Aُوا الدَّ  
الْمَرَ�سِ  مِنَ  لِلْوِقايَةِ  اأَوِ  لِلْعِلاجِ 

بِيبِ. بِا�سْتِ�سارَةِ الطَّ
يَتَمَيَّزُ  دَواءٌ   : الحَْيوَِ…ُّ ادُّ  المُْ†شَ  
نُمُوِّ  اإِيقافِ  عَلى  بِمَقْدِرَتِهِ 

الْبَكْتيريا وَالْفِطْرِيّاتِ اأَوْ قَتْلِها.

kل بعَْ†ضُ اأَنوْاعِ الْأَدْوِيةَِ وَاأَ�شْكالهُااأَوَّ

كْلَ )17-7(. الْأَقْرا�سُ، انْظُرِ ال�سَّ  -1

كْلَ )18-7(. الْكَبْ�سولتُ، انظُرِ ال�سَّ  -2

ةٍ،  ــوَرٍ وَاأَ�سْكالٍ عِدَّ نَــعُ الْأَدْوِيَةُ بِ�سُ تُ�سْ
اأَبْرَزُها:

واءِ. كْلُ )7-17(: اأَقْرا�سٌ مِنَ الدَّ ال�سَّ

كْلُ )7-18(: كَبْ�سولتٌ. ال�سَّ
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كْلَ )19-7(. 3-  الْحُقَنُ، انظُرِ ال�سَّ

رابُ.   ال�سَّ  -4

كْلَ )20-7(. الْقَطَراتُ، انظُرِ ال�سَّ  -5

كْلَ  بِّيَّةُ، انظُرِ ال�سَّ الْمَراهِمُ الطِّ  -6
.)21-7(       

كْلُ )7-19(: حُقَنٌ. ال�سَّ

كْلُ )7-20(: قَطْرَةٌ طِبِّيَّةٌ. ال�سَّ

. كْلُ )7-21(: مَرْهَمٌ طِبِّيٌّ ال�سَّ
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ويَةِ  ى لِلأَدْ رَ الٌ أُخْ كَ النَشاطُ (٧-٤):  أَشْ

لِلْاأَدْوِيَةِ، ثُمَّ ناقِ�سْها  اأُخْرى  اأَ�سْكالٍ  ابْحَثْ في م�سادِرِ الْمَعْرِفَةِ الْمُتَوافِرَةِ عَنْ 
مَعَ زُمَلائِكَ بِاإِ�سْرافِ مُعَلِّمِكَ.

رْ تَذَكَّ

واءِ قِراءَةً دَقيقَةً، وَالِلْتِزامُ بِما وَرَدَ فيها قَبْلَ  يَجِبُ قِراءَةُ النَّ�سْرَةِ الْمُرْفَقَةِ بِالدَّ
ا�سْتِعْمالِهِ. 

بيKÖِانِيkا اأَخْطارُ تنَاوُِ∫ الْأَدْوِيةَِ دُونَ ا�شْتِ�شارَةِ الطَّ

الْفُحُو�ساتِ  وَعَمَلِ  بيبِ،  الطَّ ا�سْتِ�سارَةِ  بَعْدَ  اإِلَّ  الْأَدْوِيَةُ  تُوؤْخَذُ  اأَلَّ  يَجِبُ 
وَتَجَنُّبِ  واءِ،  الدَّ مِنَ  حيحَةِ  ال�سَّ وَالْجُرُعاتِ  بِ  الْمُنا�سِ الْعِلاجِ  لِتَحْديدِ  اللّازِمَةِ؛ 
ةِ الْإِنْ�سانِ الَّتي قَدْ تُوؤَدّي اإِلَى الْوَفاةِ. وَيُبَيِّنُ  حَّ التَّاأْثيراتِ الْجانِبِيَّةِ الْخَطِرَةٍ عَلَى �سِ

حيحَةِ للِْاأَدْوِيَةِ.  كْلُ )7-22( بَعْ�سَ الِ�سْتِخْداماتِ غَيْرِ ال�سَّ ال�سَّ

وَرِ الِ�شْتِخْدامِ Zَيْرِ  بعَْ†ضُ �شُ

حيحِ لِلاأَدْوِيةَِ ال�شَّ

تَ�سْفِي  الْأدَْوِيَةَ  اأنََّ  عْتِقادُ  الِْ
الْأمَْرا�سَ جَميعَها.

عَدَمُ الِلْتِزامِ بِاأوَْقاتِ تَناوُلِ 

الْأدَْوِيَةِ، وَتَكْرارُ الْجُرْعَةِ.

غَيْرِ  الْأَدْويَةِ فــي  حِفْــظِ 
�سِ.   مَكانِها الْمُخَ�سَّ

دُونَ  الْأَدْوِيَــــةِ  تَنـــاوُلُ 
بِيبِ. ا�سْتِ�سارَةِ الطَّ

ةِ  الْمُــدَّ كْمــالِ  اإِ عَــدَمُ 
دَةِ لِلْعِلاجِ.  الْمُحَدَّ

اإِزالَــةُ بِطاقَــةُ الْبيَــانِ عَنِ 
انْتِهاءِ  ةِ  وَمُــدَّ واءَ  الدَّ ا�سْمِ 

لاحِيَّةِ.  ال�سَّ

حيحِ لِلْاأَدْوِيَةِ. وَرِ الِ�سْتِخْدامِ غَيْرِ ال�سَّ كْلُ )7-22(: بَعْ�سُ �سُ ال�سَّ
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رْ تَذَكَّ

بِيبِ  حيحٍ، وَتَنَاوُلَها دُونَ ا�سْتِ�سارَةِ الطَّ دْويَةِ ا�سْتِخْدامًا غَيْر �سَ اإِنَّ ا�سْتِخْدامِ الْأَ
ي اإِلى  يَّةٍ كالت�سمم، وَقَدْ يُوؤَدِّ حِّ ي اإِلى حُدوثِ مُ�ساعَفاتٍ وَمُ�سْكِلاتٍ �سِ يوؤَدِّ

الْمَوْتِ.

يادَةِ المُْبادَرَةِمَهاراتُ الرِّ

في  ليَّةِ  الأَوَّ الإ�سْعافاتِ  نْدوقِ  �سُ بِتَنْظيِفِ  مَجْموعَتِكَ،  وَفَريقُ  اأَنْتَ  بَادِرْ 
لاحِيَّةِ الأَدْوِيَةِ وَتَخَلَّ�سْ مِنَ الأَدْوِيَةِ الْمُنْتَهي  دْ مِنْ تَاريخِ �سَ مَدْرَ�سَتِكَ، وَتَاأَكَّ

مُعَلِّمِكَ. بِاإ�سْرافِ  حيحَةِ،  ال�سَّ ريقَةِ  بِالطَّ لاحِيَّتُها  �سَ
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رْ�ضِ اأَ�شْئِلَةُ الدَّ

غَيْرِ  الْعِبارَةِ  زاءَ  اإِ  ) وَاإِ�سـارَةَ ) حيحَـةِ،  الْعِبـارَةِ الْ�سَّ اإزِاءَ  اإِ�سـارَةَ )√(  عْ  1 - �سَ
حيحةِ فِي ما يَاأْتي:  ال�سَّ

خِبْرَتِهِ  عَلى  اعْتِمادًا  عَ�سْوائِيًّا  الْأَدْوِيَةِ  تَناوُلَ  الْإِنْ�سانُ  يَ�سْتَطيعُ  اأ   - 
وَخِبْراتِ الْآخَرينَ. )     (

حيحٍ قَدْ يُوؤَدّي اإِلى الْوَفاةِ.  )     ( ب-  ا�سْتِخْدامِ الْأَدْوِيةِ ا�سْتِخْدامًا غَيْرِ �سَ
واءِ تارِيخُ الْإِنْتاجِ فَقَطْ.  )     ( ةِ الدَّ جـ-  يُكْتَبُ عَلَى عُبُوَّ

مِنَ  كَثيرٍ  وَتَخْفيفِ  الْأَمْرا�سِ،  مِنَ  فاءِ  ال�سِّ عَلى  الْأَدْوِيةِ  تُ�ساعِدُ  د  - 
يَّةِ. )     (   الْأَعْرا�سِ الْمَرَ�سِ

اذْكُرْ ثَلاثَةً مِنَ الْأَمْثِلَةِ عَلى حالتِ اإِ�ساءَةِ ا�سْتِخْدامِ الْأَدْوِيَةِ.   -2
............    ب- ...............   جـ - ................  اأ  - 

بيبُ لِعِلاجِ الْأَمْرا�سِ. فُها الطَّ اذْكُرْ ثَلاثَةً مِنْ اأَ�سْكالِ الْأَدْوِيَةِ الَّتي يَ�سِ   -3
اأ   -  .........................

ب-  .........................

جـ-  ..........................
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بيبِ: 4- مِنْ الْأَخْطارِ الَّتي تَنْجُمُ عَنْ تَناوُلِ الْأَدْوِيَةِ مِنْ دونِ ا�سْتِ�سارَةِ الطَّ
اأ-  .....................    ب- .....................

بُها في الْعَمودِ )ب(: لْ بِخَطٍّ بَيْنَ الْجُمَلِ فِي الْعَمودِ )اأ( وَما يُنا�سِ �سِ  -5

تَتَمَيَّزُ  مِــنَ الْعَقاقيرِ الّتــي   - 1
بِمَقْدِرَتِهَــا عَلــى اإيقــــافِ 
نُمُــوِّ الْبَكتيريا وَالْفِطْرِيّاتِ 

اأَوْ قَتْلِها

عَةٌ قَطَراتٌ مُتَنَوِّ  - 2

الْإِهْمالُ في حِفْظِ الْأَدْوِيَةِ  - 3

�سْكالِ الْأَدْوِيَةِ. اأَحَدُ اأَ اأ - 

ُـوَرِ اإِ�ســــــاءَةِ  مِنْ �ســــ ب - 
ا�سْتِخْـــدامِ الْأَدْوِيةِ.

. ادُّ الْحَيَوِيُّ الْمُ�سَ جـ - 

العَْمودُ )ب(العَْمودُ ) اأ(
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بِ مِنَ الْجَدْوَلِ: عْ اإِ�سارَةَ )√( فِي الْمَكانِ الْمُنا�سِ �سَ
يُمْكِنُني بَعْدَ دِرا�سَةِ هذِهِ الْوَحْدَة اأَنْ:

قْمُ رُ الْأَداAِالرَّ مُوDَ�شِّ
ب�شكلٍ

Rٍجيدٍ ممتا
ا kجيدٍجد

�سْحِ، وَالْأُنْفُلُوَنزا، وَالْتِهابِ اللَّوْزَتَيْنِ.1 فَ مَفْهومَ الرَّ اأُعَرِّ
وَالْأُنْفُلُوَنزا، 2 �سْحِ،  الرَّ مِنَ  كُلٍّ  تَدْبيرِ  كَيفِيَّةَ  اأَعْرِفَ 

وَالْتِهابِ اللَّوْزَتَيْنِ.

اأَ�سْتَخْدِمَ وَ�سائِلَ وَطَرائِقَ ناجِعَةً في عِلاجِ كُلٍّ مِنَ 3
�سْحِ وَالْتِهابِ اللَّوْزَتَيْنِ.  الرَّ

�سْحِ 4 الرَّ مِنَ  كُلٍّ  تَدْبيرِ  في  مُفيدَةً  مُمارَ�ساتٍ  اأُطَبِّقَ 
وَالْتِهابِ اللَّوْزَتَيْنِ.

بيبِ.5 اأَعِيَ اأَخْطارَ تَناوُلِ الْأَدْوِيَةِ مِنْ دونِ ا�سْتِ�سارَةِ الطَّ
ةَ الَّتي تُوؤَدّي اإِلى الْحُمّى.6 ئي�سَ اأَذْكُرَ الْأَ�سْبابَ الرَّ
اأُبَيِّنَ التَّدابيرَ اللّازِمَةَ لِخَفْ�سِ دَرَجَةِ الْحَرارَةِ.7
اأَ�سْتَخْدِمَ الْكَمّاداتِ الْبارِدَةَ في خَفْ�سِ دَرَجَةِ الْحَرارَةِ.8
ةِ.9 حَّ اأَعِيَ اأَثَرَ ارْتِفاعِ دَرَجَةِ حَرارَةِ الْجِ�سْمِ فِي ال�سِّ
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فاتُ الْمُنَظِّ

ةُُ نَ امِ ةُ الثّ دَ حْ الْوَ

ورَةِ الظّاهِرَةِ?•  ما اأَ�شْماAُ مَوادِّ التَّنْظيفِ المَْوْجودَةِ فِي ال�شُّ
فاتِ المَْنْزِلِيَّةِ في تنَْظيفِ المَْنْزِِ∫?•  يَّةُ ا�شْتِخْدامِ المُْنظَِّ ما اأَهَمِّ



يَّةِ لِلْاإِنْ�سانِ،  خْ�سِ ها خا�سٌّ بِالنَّظافَةِ ال�سَّ فاتِ، بَعْ�سُ تُوْجَدُ اأَنْواعٌ عَديدَةٌ مِنَ الْمُنَظِّ
يّاتِ.  وَاآخَرُ خا�سٌّ بِتَنْظيفِ الْمَنْزِلِ، مِثْلُ: �سائِلِ الْجَلْي، وَتَنْظيفِ الْأَرْ�سِ

فاتِ الَّتي تُ�سْتَخْدَمُ فِي التَّنْظيفِ  فُ في هذِهِ الْوحْدَةِ بَعْ�سَ اأَنْواعِ الْمُنَظِّ وَ�سَتَتَعرَّ
ها بِطَريقَةٍ  خْطارَ ا�سْتِخْدامِ بَعْ�سِ حيحَةٍ، وَاأَ ، وَكَيْفِيَّةَ ا�سْتِخْدامِها بِ�سورَةٍ �سَ الْمَنْزِلِيِّ

حِيحَةٍ. غَيرِ �سَ

وَيتُوقَّعُ مْنِكَ بعَْدَ دِرا�شَةِ هَذِهِ الوْحْدَةِ اأَنْ:

فاتِ الَّتي تُ�سْتَخْدَمُ فِي التَّنْظيفِ الْمَنْزِلِي. � تَذْكُرَ بَعْ�سَ اأَنْواعِ الْمُنَظِّ
حيحَةٍ.  � فاتِ الْمَنْزِلِيَّةِ بِطَريقَةٍ غَيْرِ �سَ فَ اأَخْطارَ ا�سْتِخْدامِ بَعْ�سِ الْمُنَظِّ تَتَعَرَّ
تَ�سْتَخْـدِمَ بَعْ�سَ  اأَنْـواعِ مَـوادِّ التَّنْظيفِ في تَنْظيـفِ الأَوانـي الْمَنْزِلِيَّةِ بِطَريقَـةٍ  �

حيحَةٍ. �سَ
ةٍ لها. � �سَ فاتِ بِعُبُوّاتٍ غَيْرِ مُخَ�سَّ تَعِيَ اأَخْطارَ تَعْبِئَةِ الْمُنَظِّ
فاتِ الْمَنْزِلِيَّةِ. � ةِ عِنْدَ التَّعامُلِ مَعَ الْمُنَظِّ لامَةِ الْعامَّ ةِ وَال�سَّ حَّ تُراعِيَ مُتَطَلَّباتِ ال�سِّ
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∫ُ رْ�ضُ الْأَوَّ فاتِ المَْنْزِلِيَّةِالدَّ ا�شْتِخْدامُ المُْنظَِّ

ةِ؛ لِيَبْدُوَ الْفَرْدُ بِ�سورَةٍ  يَّةِ وَالْعامَّ خْ�سِ حَثَّ الْإِ�سْلامُ عَلَى الِهْتِمامِ بِالنَّظافَةِ ال�سَّ
نا  جَميلَةٍ، ويَكونَ الْمَنْزِلُ ومَرافِقُهُ نَظيفًا خالِيًا مِنَ الْجَراثيمِ، فَاأَجْ�سامُنَا ومَلابِ�سُ
التَّنْظيفِ  وَمَوادِّ  الْماءِ  بِا�سْتِخْدامِ  تَنْظيفُها  وَيُمْكِنُنا   ،ñِلِلِاتِّ�سا ةٌ  عُرْ�سَ وَحاجاتُنا 

بَةِ. الْمُنا�سِ
وَكَيْفِيَّةَ  وَالْمَنْزِلِيَّةِ،  يَّةِ  خْ�سِ ال�سَّ فاتِ  الْمُنَظِّ بَعْ�سَ  رْ�سِ  الدَّ هذَا  في  فُ  وَ�سَتَتَعَرَّ

ا�سْتِخْدامِها.
يْنِ، هُما: فاتِ اإِلى نَوْعَيْنِ رَئِي�سَ نيفُ الْمُنَظِّ وَيُمْكِنُ تَ�سْ

يَّةُ خْ�شِ فاتُ ال�شَّ المُْنظَِّ

1- الْماءُ.
رُ.  ابونُ الْعادِيُّ وَالْمُعَطَّ 2- ال�سّ

عْرِ )ال�سّامْبو(. 3- �سائِلُ تَنْظيفِ ال�سَّ
4- مَعْجونُ الْحِلاقَةِ.
فاتِ.5- مَعْجونُ الْأَ�سْنانِ. كْلُ )8-1(: بَعْ�سُ اأَ�سْكالِ الْمُنَظِّ ال�سَّ

لِلنَّظافَةِ  يًّا  �سَخْ�سِ ا�سْتِعْمالً  تُ�سْتَعْمَلُ  مَوادُّ 
اأَثْناءِ  في  اأَوْ  الْيَوْمِ،  طَوالَ  بِالْجِ�سْمِ  وَالْعِنايَةِ 
كْلَ )8-1( وَمِنْ هذِهِ  الِ�سْتِحْمامِ، انْظُرِ ال�سَّ

فاتِ ما يَاأْتي: الْمُنَظِّ
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ةٍ  حيحَ ةٍ صَ ريقَ نانِ بِطَ ْلأسْ يفُ ا ظِ النَشاطُ (٨-١):  تَنْ

فْ اأَنْتَ وَزُمَلاوؤُكَ  رْ بِاإ�سْرافِ مُعَلِّمِكَ مَعْجونَ الْأَ�سْنانِ الْخَا�سَّ بِكَ، وَنَظِّ اأَحْ�سِ
يدَ ا�سْتِهْلاكِ الْمِياهِ. حيحَةٍ مُراعينَ تَرْ�سِ اأَ�سْنانَكُمْ بِ�سورَةٍ �سَ

فاتُ المَْنْزِليَّةKُانِيkا المُْنظَِّ

وَتَ�سْمَلُ  وَالْخارِجِيَّةِ،  الدّاخِلِيَّةِ  ومَرافِقِهِ  الْمَنْزِلِ  لِتَنْظيفِ  تُ�سْتَعْمَلُ  الَّتي  الْمَوادُّ 
يّاتِ وَالْمَلابِ�سَ.  الْمَوادَّ الْمُ�سْتَخْدَمَةَ في تَنْظِيفِ الْأَواني وَالْأَدَواتِ الْمَنْزِلِيَّةِ وَالْأَرْ�سِ

فاتِ: حُ الْجَدْوَلُ الْآتي ا�سْتِخْداماتِ بَعْ�سِ هذِهِ الْمُنَظِّ وَيُوَ�سِّ

فاتُ المَْنْزِلِيَّةُ المُْنظَِّ

قْمُ ةِالرَّ وَرُ التَّوْ�شيحِيَّةُالِ�شْتِخْدامُا�شْمُ المْادَّ ال�شُّ

1

2

�سائِلُ الْجَلْي  

الْكلُورُ

هونِ الْعالِقَةِ  التَّخَلُّ�سُ مِنَ الدُّ
وانــي،  عَلَــى الْأَطْبــاقِ وَالْأَ

وَتَنْظيفُها.

اإِزالَةُ الْبُقَعِ عَنِ الْمَلابِ�سِ 
الْبَيْ�ساءِ ، وَتَلْميعُ الْأَوانِي 

جاجِيَّةِ، وَتَعْقيمُها.  الزُّ
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فاتُ المَْنْزِلِيَّةُ المُْنظَِّ

قْمُ ةِالرَّ وَرُ التَّوْ�شيحِيَّةُالِ�شْتِخْدامُا�شمُ المْادَّ ال�شُّ

3

4

5

6

مَ�سْحوقُ الْغَ�سْلِ 

مُزيلُ التَّكَلُّ�ساتِ 
)فلا�س(

يّاتِ فُ الْأرَْ�سِ مُنَظِّ

جاجِ فُ الزُّ مُنَظِّ

راتُ الْمُطَهِّ

تَنْظيفُ الْمَلابِ�سِ، وَاإِزالَةُ 
الْبُقَعِ عَنْها.

يَّةِ،  حِّ تَنْظيفُ الْمَرافِقِ ال�سِّ
وَاإِزالَةُ التَّكَلُّ�ساتِ.

بَابيكِ  تَلْميعُ الْمَرايا وَال�سَّ
جاجِيَّةِ  طوحِ الزُّ وَال�سُّ

وَالْمَلْ�ساءِ.

يَّةِ  حِّ تَنْظيــفُ الْمَـــرافِقِ ال�سِّ
وَتَطْهيرُه��ا، وَوَقْ��فُ نَ�شاطِ 
بِّبَةِ لِلْاأَمْرا�سِ،  الْجَراثيمِ الْمُ�سَ

وَالْقَ�ساءُ عَلَيْها.
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التَّعْليماتِ  وَمُراعاةُ  بِحَذَرٍ،  الْمَنْزِلِيِّ  التَّنْظيفِ  مَوادِّ  ا�سْتَخْدَامُ  يَجِبُ  تَــعَــلَّمْ: 
نَةِ عَلَيْها. الْمُدَوَّ

لِيِّ  زِ نْ مَ ظيفِ الْ نْ ي التَّ ةُ فِ مَ دَ خْ تَ سْ فاتُ الْمُ ظِّ نَ النَشاطُ (٨-٢):  الْمُ

فاتِ الْمُتَوافِرَةَ في مَنْزِلِكَ،  اذْكُرْ بِالتَّعاوُنِ مَعَ اأَحَدِ اأَفْرادِ اأُ�سْرَتِكَ  اأَ�سْماءَ الْمُنَظِّ
 . نْها في دَفْتَرِكَ، ثُمَّ اقْرَاأهْا اأمَامَ زُمَلائِكَِ وَاأَهَمَّ ا�سْتِخْداماتِها، وَدَوِّ

النَّتاêُ التَّعَلُّمِيُّ

حيحًا. ائِلِ الْجَلْي تَنْظيفًا �سَ  تَنْظيفُ الْأَواني الْمَنْزِلِيَّةِ بِ�سَ
المَْعْلوماتُ النَّظَرِيَّةُ

عامِ؛ عَلى  هونِ وَالطَّ التَّنْظيفُ عَمَلِيَّةٌ تَتَفاعَلُ فيها مادَةُّ التَّنْظيفِ مَعَ بَقايا الدُّ
ي اإِلى  دِّ لْبَةً، اأَم مَزِيجًا بَيْنَهُما، مِمّا يُوؤَ �سُطوحِ الْأَواني �سَواءٌ اأكانَتْ �سائِلَةً، اأَمْ �سُ

طوحِ. اإِزالَتِها عَنْ هذِهِ ال�سُّ
المَْوادُّ وَالْأَدَواتُ وَالتéَّْهيزاتُ اللّاRِمَةُ

لِتَنْظيفِ  واأُخْرى   ، لِلْجَليِّ اإِ�سْفَنْجِيَّةٌ  لِيفَةٌ  جَلْيٍ،  �سائِلُ  قُفّازَيْنِ،  الْعَمَلِ،  مَرْيولُ   
تَنْظيفٍ،   اإِلى  بِحاجَةٍ  اأَوْعِيَةٌ  رٌ،  مُطَهِّ طْباقٍ،  اأَ فاةُ  مِ�سْ جَلْيٍ،  فاةُ  مِ�سْ الْمَجْلى، 

، ماءٌ، �سابون.  �سَلَّةُ مُهْمَلاتٍ، فُرْ�ساةٌ، فوطَةٌ قُطْنِيَّةٌ نَظيفَةٌٌ

تنَْظيفُ الْأَواني المَْنْزِلِيَّةِ بِ�شائِلِ الéَْلْيالتمَْرينُ )1-8(
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قْمُ وَرُ التَّوْ�شيحِيَّةُخُطُواتُ العَْمَلِالرَّ ال�شُّ

1

2

3

4

لامَةِ  ةِ وَال�سَّ حَّ راعِ مُتَطَلَّباتِ ال�سِّ
ــةِ، مِثْــلَ: ارْتِــداءِ مَرْيــولِ  الْعامَّ
كْلَ  ، انْظُرِ ال�سَّ ازَيْنِِ الْعَمَلِ، وَالْقُفَّ

.)2-8(

زِ الْمَــوادَّ وَالْأَدَواتِ اللّازِمَةَ  َجَهِّ
لِلْعَمَل.

قِفْ مُعْتَدِلً اأَمامَ الْمَجْلى في اأَثْناءِ 
نْ تَحْنِــيَ ظَهْرَكَ،  الْعَمَــلِ دونَ اأَ

كْلَ )3-8(. انْظُرِ ال�سَّ

رَتِّــبِ الْأوَانِــيَ فــي مَجْموعاتٍ 
كْلِ مُتَ�سابِهَةٍ، كَما فِي ال�سَّ

.)4-8(

خُطُواتُ تنَْفيذِ التَّمْرينِ

كْلُ )2-8(. ال�سَّ

كْلُ )3-8(. ال�سَّ

كْلُ )4-8(. ال�سَّ
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قْمُ وَرُ التَّوْ�شيحِيَّةُخُطُواتُ العَْمَلِالرَّ ال�شُّ

5

6

7

بِا�سْتِخْــدامِ  عــامِ  الطَّ بَقايــا  اأَزِلْ 
ةِ  عْها فِـــي �سَــلَّ اإِ�سْفَنْجَةٍ، ثُــمَّ �سَ
ــكْلَ  ال�سَّ انْظُــرِ  الْمُهْمَـــــلاتِ، 

)5-8(

عامُ  قَ بِها الطَّ انْقَعِ الْأوَانِيَ الَّتي الْتَ�سَ
فــي الْمــاءِ الدّافِــىءِ، ثُــمَّ افْرُكْها 
كْلَ  )6-8(. بِالْفُرْ�ساةِ، انْظُرِ ال�سَّ

ال�ســّــاخِنِ  بِالْمـــاءِ  وِعاءً  امْلَاأْ 
الْأَوانيَ داخِلَهُ؛ لإِزالَةِ  وَا�سْطُفْ 
عامِ، انْظُرِ  يَّةٍ مِنْ بَقايا الطَّ اأَكْبَرِ كَمِّ

كْلَ )7-8(. ال�سَّ

كْلُ )5-8(. ال�سَّ

كْلُ )6-8(. ال�سَّ

كْلُ )7-8(. ال�سَّ
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قْمُ وَرُ التَّوْ�شيحِيَّةُخُطُواتُ العَْمَلِالرَّ ال�شُّ

8

9

10

فاةِ  مِ�سْ في  طْفِ  ال�سَّ ماءَ  بَّ  �سُ
كْلِ  الْجَلْي، كَما فِي ال�سَّ

.)8-8(

بَةً  يَّةً مُنا�سِ عِ الْماءَ الدّافِئَ وَكَمِّ �سَ
مِنْ �سائِلَ الْجَلْيِ فِي وِعاءِ الْجَلْيِ،  
انْظُرِ  بِالْماءِ،  جَيِّدًا  اخْلُطْها  ثُمَّ 

كْلَ )9-8(. ال�سَّ

وانيَ بِا�سْتِخْــدامِ ليفَةٍ  ــفِ الْأَ نَظِّ
هــا بِالْماءِ  اإِ�سْفَنْجِيَّــةٍ بَعْــدَ غَمْ�سِ
اإِلَيْهِ �سائِلُ الْجَلْي،كَما  الْمُ�سافِ 

كْلِ )10-8(. فِي ال�سَّ

كْلُ )8-8(. ال�سَّ

كْلُ )9-8(. ال�سَّ

كْلُ )10-8(. ال�سَّ
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قْمُ وَرُ التَّوْ�شيحِيَّةُخُطُواتُ العَْمَلِالرَّ ال�شُّ

11

12

13

فَةَ  فـــــي  ــعِ الْأَوانِيَ المُــنَظَّ �سَ
وِعــاءٍ اآخَرَ مَمْلوءٍ بِالْمــاءِ، وَابْدَاأْ 
الِقْتِ�ســادَ  مُــراعِيًــا  طْفِهــا  بِ�سَ
فاةِ  عْها عَلــى مِ�سْ بِالْمــاءِ، ثُمَّ �سَ

كْلَ  الْأطَباقِ، انْظُرِ ال�سَّ
.)11-8(

مْــــهُ  وَعَقِّ الْمَجْلــــى  ــــفِ  نَظِّ
ــراتِ بَعْــدَ الِنْتِهــاءِ مِنْ  بِالْمُطَهِّ
عَمَلِيَّةِ تَنْظيفِ الْأَواني، كَما فِي 

كْلِ )12-8(. ال�سَّ

فُوطَةٍ  بِا�سْتِخْدامِ  الْأَوانيَ  فِ  نَ�سِّ
كْلِ قُطْنِيَّةٍ، كَما فِي ال�سَّ

.)13-8( 

كْلُ )11-8(. ال�سَّ

كْلُ )12-8(. ال�سَّ

كْلُ )13-8(. ال�سَّ
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قْمُ وَرُ التَّوْ�شيحِيَّةُخُطُواتُ العَْمَلِالرَّ ال�شُّ

14

15

16

فْتَها اإِلى  اأَعِــدِ الْأَوانِيَ الَّتــي نَ�سَّ
ــبِ، كَمــا فِــي  مَكانِهَــا الْمُنا�سِ

كْلِ  )14-8(. ال�سَّ

فِ الْمَكانَ جَيِّدًا بَعْدَ الإنْتِهاءِ  نَظِّ
مِنَ الْعَمَلِ.

بِالْمــاءِ  جَيِّــداً  يَدَيْــكَ  ــلْ  اغْ�سِ
ابــونِ بَعْــدَ الِنْتِهــاءِ مِــنَ  وَال�سّ
الْعَمَلِ، دونَ الإ�سرافِ في الماءِ.

كْلُ )14-8(. ال�سَّ

تمَْرِينٌ عَمَلِيٌّ
فِي  تَعَلَّمْتَ  كَما  حيحًا،  �سَ تَنْظيفًا  الْجَلْيِ  بِ�سائِلِ  الْمَنْزِلِيَّةَ  الْأَوانِيَ  فْ  نَظِّ  -

التَّمْرينِ ال�سّابِقِ، بِاإِ�سْرافِ مُعَلِّمِكَ.

ةً  خا�سَّ الْمَلابِ�سِ،  عَلَى  كابَهُ  انْ�سِ تَجَنَّبِ  الكلورِ  �سائِلِ  ا�سْتِعْمالِ  عِنْدَ  تَحْذيرٌ: 
نَةَ مِنْها؛ لأَنَّهُ يُغَيِّرُ الْأَلْوانَ، وَيَجِبُ القْتِ�سادُ في ا�سْتِخْدامِهِ. الْمُلَوَّ
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ةٍ  بَ ناسِ ظيفِ مُ واتِ تََنْ خدامِ أَدَ تِ ةِ بِاسْ فَ رْ ظيفُ الْغُ النَشاطُ (٨-٣):  تَنْ

بَةَ،  فْ غُرْفَتَكَ بِالتَّعاونِ مَعَ اأَفْرادِ اأُ�سْرَتِكَ مُ�سْتَخْدِمًا اأَدَواتِ التَّنْظيفِ الْمُنا�سِ نَظِّ
نِ الْخُطُواتِ في دَفْتَرِكَ، ثُمَّ  ةِ، وَدُوِّ لامَةِ الْعامَّ ةِ وَال�سَّ حَّ وَمُراعِيًا مُتَطَلَّباتِ ال�سِّ

�سْرافِ مُعَلِّمِكَ. ها اأَمامَ زُمَلائِكَ، بِاإِ اعْرِ�سْ

رْ تَذَكَّ

الْمَلابِ�سِ  �سَلامَةِ  عَلى  لِلْمُحافَظَةِ  )الْمَطْبَخِ(؛  الْعَمَلِ  مَرْيولِ  ارْتِداءُ  يَجِبُ   -
وَنَظافَتِها.

- يَجِبُ ارْتِداءُ الْقُفّازَيْنِ عِنْدَ تَنْظيفِ الْأَواني؛ لِحِمايَةِ الْيَدَيْنِ مِنْ تَاأثْيرِ الْمَوادِّ 
فاتِ الْمَنْزِلِيَّةِ. الْكيميائِيَّةِ الْمَوجوْدَةِ فِي الْمُنَظِّ

لُ ا�سْتِخْدامُ قَليلٍ مِنْ مَحْلولِ الْخَلِّ اأَوْ قُ�سورِ اللَّيْمونِ بَدَلً مِنَ الْكلورِ. - يُفَ�سَّ

يادَةِ العَْمَلُ بِروìِ الفَْريِ≤مَهاراتُ الرِّ

بَادِرْ اأَنْتَ وَزُمَلاوؤكَ في الْمَجْموعَةِ، بِتَرْتيبِ خَزائِنِ مَ�سْغَلِ التَّربِيَةِ الْمِهْنِيَّةِ، 
الأدَواتِ  وَتَنْظيفِ  حيحَةٍ،  �سَ بِ�سورَةٍ  وَالتَّجْهيزاتِ  الأَدَواتِ  نيفِ  وَتَ�سْ

اللازِمَةِ، بِاإ�سْرافِ مُعُلِّمِكَ.
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رْ�ضِ اأَ�شْئِلَةُ الدَّ

فاتِ الْمَنْزِلِيَّةِ؟ مَا الْمَقْ�سودُ بِالْمُنَظِّ  -  1
فاتِ الَّتي تُ�سْتَخْدَمُ في تَنْظيفِ الْمَنْزِلِ.  2 -  اذْكُرْ ثَلاثَةً مِنَ الْمُنَظِّ

يَّةِ: خْ�سِ مِنْ مَوادِّ التَّنْظيفِ ال�سَّ  - 3
اأ-...................                   ب- .....................

اذْكُرِ ا�سْتِخْداماتِ كُلٍّ مِنْ مَوادِّ التَّنْظيفِ الْآتِيَةِ:  - 4
مَ�سْحوقُ الْغَ�سْلِ.  اأ   - 

الكلورُ. ب- 
راتُ.  الْمُطَهِّ جـ- 
�سائِلُ الْجَلْيِ. د  - 

عَلِّلْ ما يَاأْتي   - 5
حيحٍ في اأَثْناءِ تَنْظيفِ الْأَوانِي الْمَنْزِلِيَّةِ. الْوُقوفُ عَلى نَحْوٍ �سَ اأ    - 

يَّةِ كَبيرَةٍ مِنْ �سائِلِ الْجَلْيِ في اأَثْناءِ تَنْظيفِ  عِ كَمِّ ب - عَدَمُ الْمُبالَغَةِ في وَ�سْ
الْأَوانِي الْمَنْزِلِيَّةِ.

ارْتِداءُ الْقُفّازَيْنِ قَبْلَ الْبَدْءِ بِتَنْظيفِ الْأَوانِي الْمَنْزِلِيَّةِ. جـ - 
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غَيْرِ  الْعِبارَةِ  زاءَ  اإِ  ) ( وَاإِ�سارَةَ  حيحَةِ،  الْ�سَّ الْعِبارَةِ  اإزِاءَ    )√( اإِ�سارَةَ  عْ  �سَ  -  6
حيحةِ فِي ما يَاأْتي:  ال�سَّ

فاتُ الْمَنْزِلِيَّةِ فِي الْقَ�ساءِ عَلَى الْجَراثيمِ. )    ( اأ   - تُ�سْهِمُ الْمُنَظِّ
الْأوَانِي  تَنْظيفِ  اأَثْناءِ  في  مَفْتوحًا  )الْحَنَفِيَّةُ(  الْماءِ  نْبورُ  �سُ يُتْرَكُ  ب- 

وَغَ�سْلِها. )    (
جـ- يَجِبُ الِ�سْتِحْمامُ بِانْتِظامٍ كُلَّما دَعَتِ الْحاجَةُ. )    (

طوحِ  بَابيكِ وَال�سُّ د  - يُ�سْتَخْدَمُ مَ�سْحوقُ الْغَ�سْلِ في تَلْميعِ الْمَرايا وَال�سَّ
جاجِيَّةِ وَالْمَلْ�ساءِ. )    ( الزُّ

 ـ-  يَجِبُ ارْتِــداءُ الْقُفّازَيْــنِ وَمَرْيــولِ الْمَطْبَــخِ قَبْلَ تَنْظيــفِ الْأوَانِي  هــ
        الْمَنْزِلِيَّةِ. )    ( 
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فِي  يُفْرِطونَ  يَجْعَلُهُمْ  الْأَ�سْخا�سِ  بَعْ�سِ  لَدى  النَّظَافةِ  عَلى  الزّائِدُ  الْحِرْ�سُ 
فاتِ  فاتِ في تَنْظيفِ الْمَنْزِلِ ومَرافِقِهِ، وَقَدْ يَخْلِطُ اآخَرونَ المُنظِِّ ا�سْتِخْدامِ الْمُنَظِّ
ها بِبَعْ�ضِ Xَنvا مِنْهُمْ اأَنَّ ذلَِ∂ يُعْطي مØَْعُولً اأَقْوi، اإِلَّ اأَنََّ الْإِفْراطَ فِي ا�شْتِخْدامِها  بَعْ�شَ

يُوؤَثِّرُ �سَلْبًا في بيئَةِ الْمَنْزِلِ وَ�ساكِنيهِ. 
الْمَنْزِلِيَّةِ  فاتِ  الْمُنَظِّ ا�سْتِخْدامِ  اأَخْطارِ  اأَبْرَزَ  رْ�سِ  الدَّ هذَا  في  فُ  وَ�سَتَتَعَرَّ

وَالْإِرْ�سَاداتِ الْوِقائِيَّةَ عِنْدَ ا�سْتِخْدامِها.

رْ�ضُ الثاّنِي فاتِ المَْنْزِلِيَّةِالدَّ اأَخْطارُ ا�شْتِخْدامِ المُْنظَِّ

فْراطَ في ا�شتِخْدامِها، وَعَدَمِ  Øاتِ؛ اإِذْ اإِنَّ الْإِ يÖُéَِ الëَْذَرُ عِنْدَ ا�شْتِخْدامِ الْمُنَظِّ
رُّ بِالْإِنْ�سانِ وَالْبيْئَةِ، ويُتْلِفُ الْمَلابِ�سَ، وَيُغَيِّرُ  الِلْتِزامِ بِالتَّعْليماتِ الْمُدَوَنَّةِ عَلَيْها يَ�سُ

نْ�سانِ وَالْبِيئَةِ:   رارِها بِالْإِ �سْ لَونَها. وَفي ما يَاأْتي بَعْ�سُ اأَ

قُهُ. •  قُّ يَّةُ وَجَفافُ الْجِلْدِ وتَ�سَ الْحَ�سا�سِ
هاتُ الْخَلْقيَّةُ للْموالِيدِ.•  وُّ التَّ�سَ
داعُ .•  ال�سُّ
دْرِ.•  اآلمُ ال�سَّ

الْإِنْ�سانُ

حيحَةٍ فاتِ المَْنْزِلِيَّةِ بِطَريقَةٍ Zَيْرِ �شَ اأَخْطارُ ا�شْتِخْدامِ المُْنظَِّ
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يّاتٍ زائِدَةٍ.•  ثُ الْمِياهَ الْجَوفِيَّةِ نَتيجَةَ ا�سْتِخْدامِها بِكَمِّ تَلَوُّ
رُّ بِالْأَحْياءِ الْمائِيَّةِ •  دودِ، مِمّا يَ�سُ ثُ مِياهِ الْأَنْهارِ وال�سُّ تَلَوُّ

وَالْنَّباتاتِ، وَالْإِنْ�سانِ. 
راعِيَّةِ.•  رارُ في الْتُّرْبَةِ الزِّ الْإِ�سْ
قيقَةِ الَّتي تَعِي�سُ فِي التُّرْبَةِ وَالْمِياهِ. •  رارُ بِالْأَحْياءِ الدَّ الْإِ�سْ

الْبيئَةُ

ةٌ لِلتَّفكيرِ وَالبَحْثِ يَّ قَضِ

رارِ مَوادِّ التَّنْظيفِ ثُمَّ ناقِ�سْها  ابْحَثْ عَنْ طَرائِقَ وَمُقْتَرَحاتٍ لِلْحَدِّ مِنْ اأَ�سْ
مَعَ زُمَلائِكَ، بِاإ�سْرافِ مُعَلِّمِكَ.

يَّةُ الَّتي تُ�شَبِّبهُا بعَْ†ضُ مَوادِّ التَّنْظيفKِانِيkا حِّ المُْ�شكِلاتُ ال�شِّ
يَّةً  حِّ �سِ مُ�سْكِلاتٍ  بِّبُ  يُ�سَ الْمَنْزِليَّةِ  فاتِ  لِلْمُنَظِّ حيحِ  ال�سَّ غَيْرَ  الِ�سْتِخْدامَ  اإِنَّ 

عَديدَةً لِلْاإِنْ�سانِ، مِنْها:

قْمُ فِالرَّ يَّةُ الَّتي يُ�شَبِّبهُانوَعُ المُْنظَِّ حِّ المُْ�شْكِلاتُ ال�شِّ

1

2

�سائِلُ الْجَلْيِ 

جاجِ  فُ الزُّ مُنَظِّ

قُ الْيَدَيْنِ وَجَفافُهُما، والْأَمْرا�سُ  قُّ يَّةُ، وَتَ�سَ الْحَ�سا�سِ
قُ الْأَظافِرِ. قُّ الْجِلْدِيَّةُ، وَتَ�سَ

يَّةُ  وحَ�سا�سِ  ، يِّ �سِ التَّنَفُّ وَالْجِهازِ  بِالْعَينِ  الْإِ�سرارُ 
الْجِلْدِ.
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قْمُ فِالرَّ يَّةُ الَّتي تُ�شَبِّبهُا مَوادُّ التَّنْظِيفِنوَعُ المُْنظَِّ حِّ المُْ�شْكِلاتُ ال�شِّ

3

4

5

6

7

8

فُ الْبَلاطِ مُنَظِّ

ــرْفِ  ال�سَّ لِّــكُ  مُ�سَ
. يِّ حِّ ال�سِّ

فُ الْأَفْرانِ مُنَظِّ

مَ�سْحوقُ الْغَ�سْلِ 

الكلورُ

يّاتِ  فُ الْأَرْ�سِ مُنَظِّ
وَالْحَمّاماتِ 

بِالْجِهازِ  رارُ  �سْ وَالْإِ الْجِلْدِ،  يَّةُ  وحَ�سا�سِ الْحُروقُ، 
، وَالْغَيْبوبَةُ.  يِّ �سِ التَّنَفُّ

يَّةُ الْجِلْدِ. الْحُرُوقُ، وحَ�سا�سِ

. يِّ �سِ رارُ بِالْجِهازِ التَّنَفُّ الْإِ�سْ

�سِ. عوبَةُ التَّنَفُّ يَّةُ الْجِلْدِ، وَ�سُ حَ�سا�سِ

رارُ  وَالْإِ�سْ دْرِ،  الْ�سَّ وَاآلمُ  يَّةُ،  وَالْحَ�سا�سِ بْوُ،  الرَّ
بِالْجُيوبِ الْأَنْفِيَّةِ.

وْخَةُ،  عالُ، وَالْغَثَيانُ، والدُّ �سِ، وَالْ�سُّ �سيقٌ فِي التَّنَفُّ
فُتْحَتَيِ  دادِ  بِانْ�سِ عورُ  وَال�سُّ ديدُ،  ال�سَّ وَالْعُطا�سُ 

الْأَنْفِ.
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ةKِالِثkا �شَ فاتِ بِالعُْبوُّاتِ Zَيرِ المُْخَ�شَّ اأَخْطارُ تعَْبِئةَِ المُْنظَِّ

لِلْماءِ  ةٍ  �سَ مُخَ�سَّ عُبُوّاتٍ  في  التَّنْظيفِ  مَوادِّ  تعْبِئَةِ  اإِلى  الْأَ�سْخا�سِ  بَعْ�سُ  يَعْمَدُ 
بَّبُ في  وَالْعَ�سائِرِ، وَا�سْتِخْدامِ الْعُبُوّاتِ الْفارِغَةِ لِهذِهِ الْمَوادِّ في حِفْظِ الْماءِ، مِمّا يَتَ�سَ
رْ�سادِيَّةِ الْمَوْجودَةِ عَلى عُبُوّاتِ  اأَخطارٍ عَديدَةٍ؛ لِذا يَجِبُ الْحَذَرُ وَقِراءَةُ الْبِطاقَةِ الْإِ

ةٍ:   �سَ فاتِ في عُبُوَاتٍ غَيرِ مُخَ�سَّ مَوادِّ التَّنْظيفِ. وَهذِهِ بَعْ�سُ اأَخْطارِ تَعْبِئَةِ الْمُنَظِّ
1 - تَفاعُلُ مَوادِّ التَّنْظيفِ مَعَ الْعُبُوّاتِ الْمَو�سوعَةِ فيها. 

مِ اأَوِ الْوَفاةِ؛ نَتيجَةَ �سُربِها اعْتِقادًا بِاأَنَّها ماءٌ. مُّ بُّبُ في التَّ�سَ 2 - التَّ�سَ

ظيفِ  نْ وادِّ التَّ اتِ مَ وّ بُ ظِ الْماءِ في عُ فْ النَشاطُ (٨-٤):  أَثَرُ حِ

حَفِظَتْ اأَمَلُ الْماءَ في عُلْبَةِ الكلورِ بَعْدَ نَفادِ ال�سّائِلِ مِنْها،  ثُمَّ �سَرِبَتْ  اأُخْتُها
�سْرافِ مُعَلِّمِكَ: عَبيرُ مِنْ هَذِهِ الْعُلْبَةِ. ناقِ�سْ زُمَلاءَكَ في ما يَاأْتي بِاإِ

حيحًا؟ فًا �سَ رُّ فُ اأَمَلَ تَ�سَ رُّ - هَلْ يُعَدُّ تَ�سَ
- ما الَّذي يَجِبُ فِعْلُهُ بَعْدَ نَفادِ �سائِلِ الكلورِ مِنَ الْعُلْبَةِ؟ 

لُ لِعَبيرَ بَعْدَ �سُرْبِها مِنْ هذِهِ الْعُلْبَةِ؟ - ما الَّذي قَدْ يَحْ�سُ
حُ اأَمَلُ؟ - بِماذا تَنْ�سَ

يٌّ يادِ روعٌ رِ شْ مَ

مِنْها  وَتَخَلَّ�سْ  الْفارِغَةِ،  التَّنظيفِ  عُبْواتِ  وَزُمَلاوؤكَ، في جَمْعِ  اأَنْتَ  بَادِرْ 
حيحةِ، حِفاظًا عَلى �سَلامَتِكَ وَ�سَلامَةِ الأَفْرادِ وَالْبيئَةِ، بِاإِ�سْرافِ  ريقَةِ ال�سَّ بِالطَّ

مُعَلِّمِكَ.
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ا kالْإِر�شاداتُ الوِْقائِيَّةُ مِنْ اأَخْطارِ مَوادِّ التَّنْظيفِرابِع

هِ مِنْ اأَخْطارِ ا�سْتِخْدامِ مَوادِّ التَّنْظيفِ،  يَتَعَيَّنُ عَلَى الْفَرْدِ حِمايَةُ بِيئَتِهِ، وَوِقايَةُ نَفْ�سِ
كْلُ )8-16( الْإِرْ�ساداتِ الْوِقائِيَّةَ لِلتَّخْفيفِ مِنْ هذِهِ الْأَخطارِ: وَيُبَيِّنُ ال�سَّ

عِنْدَ  جَيِّدًا  الْمَنْزلِ  تَهْوِيَةُ 
فاتِ.  ا�سْتِعْـمـــالِ  المُــنَظِّ

الإلِْتِزامُ بِالتَّعْليماتِ

فــاتِ  الْمُنَظِّ ا�سْتِخْــــدامُ 
وَالِلْتِـــزامُ  بِاعْتِــــدالٍ، 
تَجْعَلُ  الَّتي  بِالتَّعْليمــاتِ 

ا�سْتِخْدامَها اآمِنًا.

ارْتِداءُ الْقُفّازَيْنِ وَالْكَمّامَةِ 
ا�سْتِخْدامِ موادِّ  اأَثْنــاءِ  في 

التَّنْظيفِ.

فاتِ  الْمُنَظِّ خَلْــطِ  عَــدَمُ 
ها بِبَعْ�سٍ.  بَعْ�سِ

فاتِ بَعيدًا عَنْ  حِفْظُ الْمُنَظِّ
مُتَناوَلِ اأَيْدِي الْأَطْفالِ.

كْلُ )8-16(: الْإِرْ�ساداتُ الْوِقائِيَّةُ لِلتَّخْفيفِ مِنْ اأَخْطارِ مَوادِّ التَّنْظيفِ. ال�سَّ

وادِّ التَّنظيفِ واتِ مَ بْ النشاطُ (٨-٥): عُ

الَّتي  وَالتَّحذْيراتِ  الْبَياناتِ  ف  وَتَعَرَّ التَّنْظِيفِ،  مَوادِّ  عُبواتِ  في  النَّظَرَ  اأمْعن 
ها على زُمَلائِكَ، بِاإ�سْرافِ مُعَلِّمِكَ. ن عَلَيْها، وَاكْتُبْها في دَفْتَرِكَ، واَعْرِ�سْ تُدَوَّ

مِنْ  الوِْقائِيَّةُ  الْإِرْ�شاداتُ 
اأَخْطارِ مَوادِّ التَّنْظيفِ.
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)اأ( ......................

)جـ( ......................

)هـ( ......................

)ب( ......................

)د( ......................

النَشاطُ (٨-٦): بعض الممارسات الصحيحة وغير الصحيحة 

غَيْرَ  والْمُمارَ�ساتِ  حيحَةِ  ال�سَّ الْمُمارَ�ساتِ  اكْتُبِ  ثُمَّ  الْآتِيَةَ،  وَرَ  ال�سُّ لِ  تَاأَمَّ
حيحَةِ اأَ�سْفَلَ كُلٍّ مِنْها وما تاأثيرها على الأفراد: ال�سَّ
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رْ�ضِ اأَ�شْئِلَةُ الدَّ

حيحَةِ فِي مَا يَاأْتي:   امْلاأَ الْفَراغَ بالْإِجابةِ ال�سَّ  - 1
نْ�سانِ:  رارِ مَوادِّ التَّنْظيفِ بِالْإِ اأ    - مِنْ اأَ�سْ

.....................1

.....................2

.....................3
ةٍ: �سَ فاتِ في عُبُوّاتٍ غَيرِ مُخَ�سَّ ب - مِنْ اأَخْطارِ تَعْبِئَةِ الْمُنَظِّ

...........................1

...........................2
عِنْدَ  الْآتِيَةُ  التَّنْظيفِ  مَوادُّ  بِّبُها  تُ�سَ الَّتي  يَّةِ  حِّ ال�سِّ المُ�سْكِلاتِ  بَعْ�سَ  اذْكُرْ   - 2

حيحٍ: ا�سْتِخْدامِها ا�سْتِخْدامًا غَيْرَ �سَ
اأ    - �سائِلُ الْجَلْيِ. 

يّاتِ. فُ الْأَرْ�سِ ب - مُنَظِّ
جـ  - الكلورُ.

 . رُ الْجَوِّ د    -  مُعَطِّ
هـ   - مَ�سْحوقُ الْغَ�سْلِ.
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التَّنْظيفِ  مَوادِّ  بِا�سْتِخْدامِ  ةِ  الْخا�سَّ الْوِقائِيَّةِ  الْإِرْ�ساداتِ  مِنَ  ثَلاثَةً  دْ  عَدِّ  - 3
الْمَنْزِلِيَّةِ:

................. اأ    - 
................ ب - 

.................. جـ - 
عَلِّلْ ما يَاأْتي:  - 4

يَجِبُ ارْتِداءُ الْقُفّازَيْنِ عِنْدَ ا�سْتِخْدامِ مَوادِّ التَّنْظيفِ الْمَنْزِلِيَّةِ.  
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بِ مِنَ الْجَدْوَلِ. عْ اإِ�سارَةَ )√( فِي الْمَكانِ الْمُنا�سِ �سَ
يُمْكِنُني بَعْدَ دِرا�سَةِ هذِهِ الْوَحْدَةِ اأَنْ:

قْمُ رُ الْأَداAِالرَّ مُوDَ�شِّ
ب�شكلٍ

Rٍجيدٍ ممتا
ا kجيدٍجد

فاتِ الَّتي تُ�سْتَخْدَمُ في تَنْظيفِ 1 اأَذْكُرَ اأَ�سْماءَ بَعْ�سِ الْمُنَظِّ
الْمَنْزِلِ. 

فاتِ الْمَنْزِلِيَّةِ. 2 حَ اأَخْطارَ �سوءِ ا�سْتِخْدامِ بَعْ�سِ الْمُنَظِّ اأُوَ�سِّ

اأَ�سْتَخْدِمَ بَعْ�سَ اأَنْواعِ مَوادِّ التَّنْظيفِ في تَنْظيفِ الْمَنْزِلِ 3
بِ�سورَةٍ اآمِنَةٍ. 

ةِ. 4 �سَ فاتِ فِي عُبُوّاتِ غَيرِ مُخَ�سَّ اأَعِيَ اأَخْطارَ تَعْبِئَةِ الْمُنَظِّ

اأَعِيَ اأَخْطارَ مَوادِّ التَّنْظيفِ عَلَى الْإِنْ�سانِ وَالْبيئَةِ.5
مِنْ 6 نَوْعٍ  كُلُّ  بِّبُها  يُ�سَ الَّتي  يَّةَ  حِّ ال�سِّ الْمُ�سْكِلاتِ  اأَذْكُرَ 

اأَنْواعِ مَوادِّ التَّنْظيفِ الْمَنْزِلِيَّةِ.
اأَعْرِفَ البَياناتِ الَّتي يَجِبُ تَدْوينُها عَلى بِطاقاتِ مَوادِّ 7

الْتَّنْظيفِ الْمَنْزِلِيَّةِ. 
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قْمُ رُ الْأَداAِالرَّ مُوDَ�شِّ
ب�شكلٍ

Rٍجيدٍ ممتا
ا kجيدٍجد

اداتِ الْوِقائِيَّةَ الَّتــي تُقَلِّلُ مِنْ اأخَْطارِ مَوادِّ 8 �سْ اأَعْرِفَ الْإرِ
التَّنْظيفِ الْمَنْزِلِيَّةِ.

مَوادِّ 9 ا�سْتِخْدامِ  عِنْدَ  وَالْقُفّازَيْنِ  الْعَمَلِ  لِبا�سَ  اأَرْتَدِيَ 
التَّنْظيفِ الْمَنْزِلِيَّةِ.

ةِ عِنْدَ ا�سْتِخْدامِ 10 لامَةِ الْعامَّ ةِ وَال�سَّ حَّ اأُراعِيَ مُتَطَلَّباتِ ال�سِّ
مَوادِّ التَّنْظيفِ.
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الْبُنوكُ

ةُ عَ اسِ ةُ التّ دَ حْ الْوَ

يَّةُ البْنُوِ∑ في حَياةِ الْأَفْرادِ?•   ما اأَهَمِّ
رِفِيَّةِ?•   كَيفَ تُ�شْهِمُ التِّكنولوجيا في تطَْويرِ الخِْدْماتِ المَْ�شْ



يَّةِ لِقْتِ�سادِهِ؛ اإِذْ يُ�سْهِمُ  كائِزِ الْأَ�سا�سِ رِفِيُّ في اأَيِّ بَلَدٍ اإِحْدَى الرَّ يُعَدُّ الْقِطاعُ الْمَ�سْ
نُ  يَتَكَوَّ الْأَمْوالِ.  وَتَداوُلَ  التَّجارِيَّةَ  الْعَمَلِيّاتِ  لُ  هِّ وَيُ�سَ  ، الِقْتِ�سادِيِّ النُّمُوِّ  فِي 
�ساتِ الْمالِيَّةِ  مِيَّةِ مِنَ الْبُنوكِ وَالْمُوؤَ�سَّ رِفِيُّ فِي الْمَمْلَكَةِ الْأُرْدُنِيَّةِ الْها�سِ الْقِطاعُ الْمَ�سْ

. هَا الْبَنْكُ الْمَرْكَزِيُّ الْأُرْدُنِيُّ الَّتي تَعْمَلُ في اإِطارِ الْقوانينِ وَالْأَنْظِمَةِ الَّتي يُقِرُّ

فُ في هذِهِ الْوَحْدَةِ مَفْهومَ الْبَنْكِ، وَاأَنْواعَ الْبُنوكِ، وَالنَّماذِجَ الْمُ�سْتَخْدَمَةَ  �سَتَتَعَرَّ
الْمَعْلوماتِ  تِكنولوجيا  ا�سْتِخْدامِ  يَّةَ  وَاأَهَمِّ ها،  بَعْ�سِ وَتَعْبِئَةَ  الْبَنْكِيَّةِ  الْعَمَلِيّاتِ  فِي 

وَالِتِّ�سالتِ في بَعْ�سِ التَّعامُلاتِ الْبَنْكِيَّةِ. 

وَيتُوََقَّعُ مِنْكَ بعَْدَ دِرا�شَةِ هذِهِ الوَْحْدَةِ اأَنْ:

فَ اأَنْواعَ الْبُنوكِ.  � تَتَعَرَّ
تَذْكُرَ اأَنْواعَ الْحِ�ساباتِ الْبَنْكِيَّةِ.  �
رِفِيَّةِ.  � فَ بَعْ�سَ النَّماذِجِ الْمُ�سْتَخْدَمَةِ فِي الْعَمَلِيّاتِ الْمَ�سْ تَتَعَرَّ
رِفِيَّةِ.  � تَمْلَاأَ بَعْ�سَ النَّماذِجِ الْمُ�سْتَخْدَمَةِ فِي الْعَمَلِيّاتِ الْمَ�سْ
رِفِيَّةِ.  � تَ�سْتَخْدِمَ وَ�سائِلَ تِكنولوجيا الِتِّ�سالتِ وَالْمَعْلوماتِ فِي التَّعامُلاتِ الْمَ�سْ
نْدوقِ. � حْبِ مِنْ ال�سُّ تُجْرِيَ عَمَلِيَّةَ الْإِيداعِ وَعَمَلِيَّةَ ال�سَّ
يَّةَ الْبُنوكِ في حَياتِنا.  � تُدْرِكَ اأَهَمِّ
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∫ُ رْ�ضُ الْأَوَّ اأَنوْاعُ البْنُوِ∑الدَّ
مِيَّةِ؛   رُ الْبُنوكُ في مُخْتَلِفِ الْمُحافَظاتِ وَالْأَلْوِيَةِ فِي الْمَمْلَكَةِ الْأُرْدُنِيَّةِ الْها�سِ تَنْتَ�سِ
�ساتِ، بِما في ذلِكَ الْقُرو�سُ، وَتَمْويلُ  لِتَقْديمِ خِدْماتِها الْبَنْكِيَّةِ لِلْاأَفْرادِ وَالْمُوؤَ�سَّ
فِي  الْمُخْتَلِفَةِ  التَّنْمِيَةِِ  قِطاعاتِ  رِ  تَطَوُّ في  يُ�سْهِمُ  مِمّا  الْمُخْتَلِفَةِ،  الْمَ�سروعاتِ 

مِيَّةِ. الْمَمْلَكَةِ الْأُرْدُنِيَّةِ الْها�سِ

البْنَْكُ

ا،  وَاإِقْرا�سً حِفْظًا،  الْأَمْوالِ؛  اإِدارَةِ  في  تَعْمَلُ  ةٌ  �سَ مُتَخَ�سِّ اقْتِ�سادِيَّةٌ  ةٌ  �سَ مُوؤَ�سَّ
راءً. وَبَيْعًا، وَ�سِ

ماتِها دِ خْ نِّ وَ دُ ي الأُرْ نوكِ فِ بُ ضِ الْ فُ بَعْ رُّ النَشاطُ (٩-١):  تَعَ

حِ الْمَوْقِعَ الْإِلكِْترونِيَّ لِأَحَدِ الْبُنوكِ الْمَحَلِّيَّةِ الْعامِلَةِ فِي الْمَمْلَكَةِ الْأُرْدُنِيَّةِ  فَّ تَ�سَ
مِيَّةِ، ثُمَّ اأَجِبْ عَنِ الْأَ�سْئِلَةِ الْآتِيَةِ مَعَ زُمَلائِكَ، بِاإِ�سْرافِ مُعَلِّمِكَ: الْها�سِ

حْتَ مَوقِعَهُ؟  فَّ - ما ا�سْمُ الْبَنْكِ الَّذي تَ�سَ
مُها هذَا الْبَنْكُ؟ - ما الْخِدْماتُ الَّتي يُقَدِّ

مِيَّةِ؟ - ما عَدَدُ فُروعِ هذَا الْبَنْكِ الْعامِلَةِ في مُحافَظاتِ الْمَمْلَكَةِ الْأُرْدُنِيَّةِ الْها�سِ
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لى الْآتي: رِفِيِّ الْأُرْدُنِيِّ اإِ �ساتُ الْجِهازِ الْمَ�سْ �سَّ مُ مُوؤَ تَنْقَ�سِ

رِفِيِّ الْأُرْدُنِيKِّانِيkا �شاتُ الéِْهاRِ المَْ�شْ مُوDَ�شَّ

الْبَنْكُ الْمَرْكَزِيُّ

ةُبُنوكٌ اأُرْدُنِيَّةٌ �سَ �ساتُ الْإِقْرا�سِ الْمُتَخَ�سِّ مُوؤَ�سَّ

ةُ الْإِقْرا�سِ  �سَ مُوؤَ�سَّ

راعِيِّ الزِّ
ةٌ �سَ بُنوكٌ مُتَخَ�سِّ

راعَةِ نَاعِةِ اأو الزِّ مِثْلُ ال�سِّ
�سَرِكاتُ 
رافَةِ ال�سِّ

بُنوكٌ 
اإِ�سْلامِيَّةٌ

بُنوكٌ 
تِجارِيَّةٌ

1- البْنَْكُ المَْرْكَزِ…ُّ 

؛ لِأَنَّهُ يُ�سْرِفُ  رِفِيِّ الْبَنْكُ الْمَرْكَزِيُّ في اأَيِّ بَلَدٍ هُوَ رَاأْ�سُ الْهَرَمِ فِي الْجِهازِ الْمَ�سْ
دِرُ  ، وَيُراقÖُُِ دَرَجَةَ الْتِزامِِ¬ بِالْقَوانينِ وَالْأَنْظِمَةِ، وَيُ�شْ رِفِيِّ عَلَى النَّ�شاطِ الْمَ�شْ

كلَ )1-9(. اأَوْراقَ النَّقْدِ، وَيُعَدُّ بَنْكَ الْبُنوكِ. انْظُرِ ال�سَّ
مِيَّةِ: وَفي ما يَاأْتي اأَبْرَزُ مَهامِّ الْبَنْكِ الْمَرْكَزِيِّ فِي الْمَمْلَكَةِ الْأُرْدُنِيَّةِ الْها�سِ

دارُ النُّقودِ بِفِئاتِها الْمُخْتَلِفَةِ. اأ  - اإِ�سْ
وْلَةِ. رِفِيَّةِ اللّازِمَةِ لِلدَّ ب- الْقِيامُ بِالْأَعْمالِ الْمَ�سْ

جـ- الِحْتِفاُ® بِحِ�ساباتِ الْبُنوكِ الْأُخْرى.
د  - الْإِ�سْرافُ عَلَى الْبُنوكِ الْعامِلَةِ فِي الْمَمْلَكَةِ، وَمُراقَبَتُها.
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. كْلُ )9-1(: الْبَنْكُ الْمَرْكَزِيُّ الْأُرْدُنِيُّ ال�سَّ

مَعْلومَةٌ

مِيَّةُ الْإِعْدادَ لِإِنْ�ساءِ الْبَنْكِ الْمَرْكَزِيِّ الْأُرْدُنِيِّ في  بَدَاأَتِ الْمَمْلَكَةُ الْأُرْدُنِيَّةُ الْها�سِ
دَرَ قانونُ الْبَنْكِ الْمَرْكَزِيِّ الْأُرْدُنِيِّ عامَ 1959م،  اأَواخِرِ الْخَمْ�سينِيّاتِ، وَقَدْ �سَ
فُ الْبَنْكُ  لِ عامَ 1964م. يو�سَ لِ مِنْ �سَهْرِ تِ�سْرينَ الْأَوَّ وَبا�سَرَ اأَعْمالَهُ فِي الْأَوَّ
رِفِيَّةِ لِلْحُكومَةِ،  الْمَرْكَزِيُّ بِاأَنَّهُ بَنْكُ الْحُكومَةِ؛ اإِذْ يَتَولَّى الْقِيامَ بِالْخِدْماتِ الْمَ�سْ
ـا بِا�سْـمِ بَنْكِ  يا�ساتِ النَّقْـدِيَّـةِ وَالْمالِيَّـةِ، وَيُعْـرَفُ اأَيْ�سً وَيُ�سارِكُهـا فـي رَ�سْـمِ ال�سِّ

الْبُنوكِ.

2-  البْنُوُ∑ التéِّارِيَّةُ
وَالْقُرو�سِ،  الْوَدائِعِ،  قُبولِ  مِثْلَ  الْبَنْكِيَّةِ،  الْخِدْماتِ  مُخْتَلِفَ  مُ  تُقَدِّ بُنوكُ 

�ساتِ. وَتَحْويلِ الْعُمْلاتِ اإِلَى الْخارِجِ مِنَ الْأَفْرادِ وَالْمُوؤَ�سَّ
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يَّةٌ اتٌ تِجارِ يّ لِ مَ النَشاطُ (٩-٢):  عَ

وَلِ الْمُجاوِرَةِ لِلْمَمْلَكَةِ  حْدَى الدُّ ثاثًا مَكْتَبِيًّا مِنْ اإِ ا�سْتَرَتْ �سَرِكَةُ الْأَنْدَلُ�سِ الْأُرْدُنِيَّةُ اأَ
رِكَةِ الْأَنْدَلُ�سِ حِ�سابًا في اأَحَدِ الْبُنوكِ التِّجارِيَّةِ: مِيَّةِ، عِلْمًا بِاأَنَّ لِ�سَ الْأُرْدُنِيَّةِ الْها�سِ

رِكَةِ اأَنْ تَدْفَعَ ثَمَنَ هذَا الْأَثاثِ؟  ريقَةُ الَّتي يُمْكِنُ بِها لِل�سَّ - ما الطَّ
؟  مُهَا الْبَنْكُ التِّجارِيُّ - ما الْعَمَلِيّاتُ التِّجارِيَّةُ الَّتي يُقَدِّ

؟ قْتِ�سادِ الْوَطَنِيِّ - هَلْ تُ�سْهِمُ الْبُنوكُ التِّجارِيَّةُ في تَنْمِيَةِ الِْ
زُمَلائِكَ،  عَلى  اإِلَيْهِ  لُ  تَتَوَ�سَّ ما  وَاعْرِ�سْ  مَجْموعَتِكَ،  اأَفْرادِ  مَعَ  ذلِكَ  ناقِ�سْ 

بِاإِ�سْرافِ مُعَلِّمِكَ.

ناعِيَّةُ  3 - البْنُوُ∑ ال�شِّ

اأَوْ طَويلَةَ  طَةَ الْأَجَلِ  رَةٍ مُتَوَ�سِّ رَةً وَغَيْرَ مُبا�سِ مُ تَ�سْهيلاتٍ مالِيَّةً مُبا�سِ بُنوكٌ تُقَدِّ
ناعِيَّةٍ وَتَطْويرِها. الْأَجَلِ،  وَذلِكَ لِإِنْ�ساءِ �سَرِكاتٍ �سِ

4 - البْنُوُ∑ الْإِ�شْلامِيَّةُ

مُ خِدْماتِ اإيِداعِ الْأمَْوالِ وَتَوْظيفِها، وَتَنْفيذِ الْمُعامَلاتِ الْبَنْكِيَّةِ وَفْقَ  بُنوكٌ تُقَدِّ
ريعَةِ الْإِ�سْلامِيَّةِ، وَنِظامِ الْمُرابَحَةِ؛ خِدْمَةً لِلْمُجْتَمَعِ وَبِنائِهِ عَلى اأَ�سا�سٍ  تَعاليمِ ال�سَّ
عِ الْمالِ فِي الْإطِارِ الَّذي رَ�سَمَهُ  مِنَ التَّكافُلِ الْإِ�سْلامِيِّ وَعَدالَةِ التَّوْزيعِ، وَوَ�سْ

الْإِ�سْلامُ. 
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ةِ يَّ لامِ ْلإِسْ نوكِ ا بُ زاتُ الْ يِّ مَ النَشاطُ (٩-٣):  مُ

الْأُخْرى،  الْبُنوكِ  مِنَ  الْإِ�سْلامِيَّةَ  الْبُنوكَ  يُمَيِّزُ  ما  في  مَجْموعَتِكَ  اأَفْرادَ  ناقِ�سْ 
بِاإِ�سْرافِ مُعَلِّمِكَ.

راعِيَّةُ 5 - البْنُوُ∑ الزِّ
�ساتِ  الْمُوؤَ�سَّ تَمْويلِ  طَريقِ  عَنْ  راعِيِّ  الزِّ الْقِطاعِ  اإِلَى  خِدْماتِها  مُ  تُقَدِّ بُنوكٌ 
راءِ مُ�سْتَلْزَماتِ الْقِطاعِ  راعِيَّةِ وَتَطْويرِها، وَ�سِ راعِيَّةِ لِإِنْ�ساءِ الْمَ�سْروعاتِ الزِّ الزِّ
راعِيَّةِ.  راعِيِّ مِثْلِ: الْبُذورِ، وَالْأَ�سْمِدَةِ، وَالْمُبيداتِ، وَا�سْتِئْجارِ الْآلتِ الزِّ الزِّ

 . راعِيِّ ةُ الْإِقْرا�سِ الزِّ �سَ وَمِنَ الْأَمْثِلَةِ على هذِهِ الْبُنوكِ مُوؤَ�سَّ
مَعْلومَةٌ

ةٌ تَخْتَ�سُّ بِتَقْديمِ التَّ�سْهيلاتِ وَالْخِدْماتِ  �سَ �سَّ : هِيَ مُوؤَ راعِيِّ ةُ الْإِقْرا�سِ الزِّ �سَ مُوؤَ�سَّ
�سُوؤونِهِمْ،  تَ�سْييرِ  على  وَالْأَفْرادِ  راعِيَّةِ  الزِّ �ساتِ  �سَّ الْمُوؤَ لِمُ�ساعَدَةِ  رِفِيَّةِ؛  الْمَ�سْ

راعِيَّةِ. وَالْإِ�سْهامِ فِي التَّنْمِيَةِ الزِّ

يٌّ يادِ روعٌ رِ شْ مَ

لِلْعَمَلِ،  ةً  فُرْ�سَ تَجِدْ  وَلَمْ   ، الْجامِعِيَّ تَعْليمَها  اأَكْمَلَتْ  زِراعِيَّةٌ  مُهَنْدِ�سَةٌ  يرينُ  �سِ
زِراعِيٍّ  مَ�سْروعٍ  اإِنْ�ساءِ  عَلى  لِمُ�ساعَدَتِها  ؛  راعِيِّ الزِّ الْإِقْرا�سِ  ةِ  �سَ �سَّ مُوؤَ اإِلى  فَذَهَبَتْ 

غيرٍ)بُيوتٌ بلا�ستيكِيَّةٌ( في مَنْطِقَتِها: �سَ
يرينَ؟  راعِيِّ لِمُ�ساعَدَةِ الْمُهَنْدِ�سَةِ �سِ ةُ الْإِقْرا�سِ الزِّ �سَ - ماذا فَعَلَتْ مُوؤَ�سَّ

راعِيّينَ؟ راعِيِّ فِي الْحَدِّ مِنَ الْبِطالَةِ بَيْنَ الْمُهَنْدِ�سينَ الزِّ ةُ الْإقِْرا�سِ الزِّ �سَ �سَّ - كَيْفَ تُ�سْهِمُ مُوؤَ
نْ تَعْمَلَ مِثْلَها عِنْدما تَكْبَر؟ يرين؟ هَلْ تَرْغَبُ اأَ - مَا رَاأيُْكَ بِفِكْرَةِ �سِ



65

رِفِيَّةُ رِكاتُ المَْ�شْ 6- ال�شَّ
مُ خِدْماتِها لِلْعُمَلاءِ. رِفِيَّةٌ )غَيْرُ الْبُنوكِ( تُقَدِّ �ساتٌ مَ�سْ  هِيَ مُوؤَ�سَّ

نوكِ بُ ضُ الْ لُها بَعْ وِّ شاريعُ الَّتي تُمَ النََشاطُ (٩-٤):  الْمَ

الْبَنْكِ المُلائِمِ لِكُلٍّ  نَوْعَ  فِي الْجَدْوَلِ الْآتي مَجْموعَةٌ مِنَ الْم�ساريعِ، اكْتُبْ 
مِنْها:

قْمُ نوَْعُ البْنَْكِ المُْنا�شÖِِ لِكُلِّ مَ�شْروعٍالمَْ�شْروعُالرَّ

1
2
3
4
5

6
7
8
9

ا�سْتِئْجارُ اآلتٍ زِراعِيَّةٍ.
راءُ عِمارَةٍ �سَكَنِيَّةٍ.  �سِ

يوتِ النَّباتِيَّــةِ. نَعٍ  لِإِنْتاجِ  الزُّ بِنــاءُ مَ�سْ
راءُ عُمْلاتٍ اأَجْنَبِيَّةٍ. �سِ

غيرٍ )بُيوتٌ بلا�ستيكِيَّةٌ  اإِنْ�ساءُ مَ�سْروعٍ �سَ
زِراعِيَّةٌ(.

نَعٍ لِإِنْتاجِ مَعْجونِ الْبَنَدورَةِ. اإِنْ�ساءُ مَ�سْ
راءُ مَزْرَعَةٍ لِلْمَوا�سي. �سِ

كَنِ. راءُ قِطْعَةِ اأَرْ�سٍ لِغاياتِ ال�سَّ �سِ
لِ. راءُ �سَيّارَةٍ لِلتَّنَقُّ �سِ
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رْ�ضِ اأَ�شْئِلَةُ الدَّ

ال�سركات  الْإِ�سْلامِيَّةُ،  الْبُنوكُ   ، الْمَركَزِيُّ الْبَنْكُ  يَاأْتي:  بِما  الْمَقْ�سودُ  ما   - 1
رِفِيَّةُ؟ الْمَ�سْ

. اذْكُرْ ثَلاثًا مِنْ وظائِفِ الْبَنْكِ الْمَرْكَزِيِّ  - 2
ناعِيَّةِ؟  ما الْفَرْقُ بَيْنَ الْبُنوكِ التِّجارِيَّةِ وَالْبُنوكِ ال�سِّ  - 3

راعِيِّ فِي الْمَمْلَكَةِ  راعِيِّ في دَعْمِ الْقِطاعِ الزِّ قْرا�سِ الزِّ ةِ الْإِ �سَ بَيِّنْ دَوْرَ مُوؤَ�سَّ  - 4
مِيَّةِ. الْأُرْدُنِيَّةِ الْها�سِ

ةٍ اأَوْ مَ�سْروعٍ مِنَ الْمَ�سْروعاتِ الآتِيَةِ: اكْتُبْ نَوْعَ الْبَنْكِ الْمُلائِمِ لِكُلِ مَهَمَّ  - 5
دارُ النُّقودِ بِفِئاتِها الْمُخْتَلِفَةِ:............................ اأ   - اإِ�سْ
ابونِ:................................... نَعٍ لل�سَّ ب- اإنْتاجُ مَ�سْ

ةٍ �سَكَنيَّةٍ:........................................ راءُ �سُقَّ جـ- �سِ
راعَةِ: ............................. د  - اإنْ�ساءُ بَيْتٍ زُجاجِيِّ للزِّ
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رِفِيَّةِ بَيْنَ الْبَنْكِ وَالْعَميلِ في  عَمَلِيَّةُ فَتْحِ الْحِ�سابِ الْبَنْكِيِّ تُمَثِّلُ بِدايَةَ الْعَلاقَةِ الْمَ�سْ
رِفِيَّةِ؛ فَهِيَ نُقْطَةُ الْبِدايَةِ الَّتي ل غِنًى عَنْها، فَعِنْدَ  حوباتِ الْمَ�سْ نِطاقِ الْإِيداعاتِ وَال�سُّ
بِ يُمْكِنُ الْإِيداعُ فِي الْبَنْكِ.  فَتْحِ الْحِ�سابِ الْبَنْكِيِّ وَاخْتِيارِ نَوْعِ الْحِ�سابِ الْمُنا�سِ

وَفي ما يَاأْتي اأَنواعُ حِ�ساباتِ الْبُنوكِ:

رْ�ضُ الثاّني الحِْ�شاباتُ البْنَْكِيَّةُالدَّ

الحِْ�شابُ الéْار…

عَقْدٌ بَيْنَ الْمودِعِ وَالْبَنْكِ ل يَتَقا�سى 
رْباحٍ عَــنِ الْمَبالِِ≠ الَّتي  يَّ اأَ بِــهِ الْعَميلُ اأَ
مُ الْبَنْكُ خِدْماتٍ لَهُ،  نَّما يُقَدِّ اأَوْدَعَها، وَاإِ
يكاتِ،  مِثْلَ اإِيــداعِ الرّاتِبِ، وَدَفْتَرِ ال�سِّ
لُ  وَالْبِطاقــاتِ الِئْتِمانِيَّــةِ. وَعِنْدَما يَ�سِ
لُــهُ  تَتَخَلَّ مُعَيَّــنٍ  حَــدٍّ  اإِلــى  الْحِ�ســابُ 
حَرَكاتٌ بَنْكِيَّةٌ كَثيرَةٌ، يَ�سْتَطيعُ الْعَميلُ 
اأَخْذَ تَ�سْهيلاتٍ ائْتِمانِيَّةٍ مِثْلِ الْقُرو�سِ. 

مَعْلومَةٌ

عُ النُّقودِ في الْبَنْكِ. الْإيِداعُ: وَ�سْ

حÖُْ: اأَخْذُ النُّقودِ مِن الْبَنْكِ. ال�شَّ
 )18( مِنْ  اأَكْثَرُ  القْانونيَِّةُ:  نُّ  ال�شِّ

�سَنَةً.
دَفــْعٍ  اأدَاةُ  الإِئْتِم�انِيَّ���ةُ:  البِْط�اقَ��ةُ 
حامِلَها  نُ  تُمَكِّ نَقْدِيٍّ  وَ�سَحْبٍ 
ةِ  ذِمَّ عَلى  بِالأَجَلِ  راءِ  ال�سِّ مِنَ 
عَلى  والْحُ�سولِ  دِرِها،  مُ�سْ
اأَوْ  دِرِها،  ا مِنْ مُ�سْ النَّقْدِ اقْتِرا�سً

مانَةِ الْبَنْكِ. مِنْ غَيْرِهِ بِ�سَ
:o¬oJGAGô rLpEG nh p∂rænÑrdG p‘ mQÉL mÜÉ°ù pM píràna o•h oöT

يَّةِ. خْ�سِ نَّ الْقانونِيَّةَ، وَاإِحْ�سارُ الْبِطاقَةِ ال�سَّ 1- بُلوغُ الْعَميلِ ال�سِّ
�سِ لِفَتْحِ حِ�سابٍ جارٍ. 2- تَعْبِئَةُ النَّموذَجِ الْمُخَ�سَّ
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ح�شابُ التَّوْفيرKِاَنِيkا

مَعْلومَةٌ

يَحِقُّ لِ�ساحِبِ الْحِ�سابِ �سَحْبُ بَعْ�سِ الْأَمْوالِ اأَوْ كُلِّها مَتى �ساءَ.

ةٍ مِنْ بِطاقاتِ التَّوقيعِ، وَتَثْبيتُ تَوقيعِ الْعَميلِ عَلَيْها.  خٍ عِدَّ 3- تَعْبِئَةُ نُ�سَ
ــلُ الْعَمِيلُ عَلى بِطاقَةِ حِ�سابٍ  تْمامِ اإِجْراءاتِ الْحِ�سابِ الْبَنْكِيِّ يَحْ�سُ 4- بَعْــدَ اإِ

جارٍ، يُثَبَّتُ في اأَعْلاها ا�سْمُ الْعَميلِ وَعُنْوانُهُ وَرَقْمُ حِ�سابِهِ. 
ذا رغِبَ الْعَميلُ في  رّافِ الْآلِــيِّ اإِ 5- تَعْبِئَــةُ نَموذَجٍ لِلْحُ�ســولِ عَلى بِطاقَةِ ال�سَّ

الْحُ�سولِ عَلَيْها.

خارِ وَتَجْميعِ الْأَمْوالِ،  دِ الِدِّ عَقْدٌ بَيْنَ الْمودِعِ وَالْبَنْكِ؛ اإِذْ تودعُ الْمَبالُِ≠ بِقَ�سْ
يَوْمِيَّةٍ في مُعْظَمِ الْبُنوكِ  اأَوْ  اأُ�سْبوعِيَّةٍ  وْ  اأَ عُ هذِهِ الْحِ�ساباتُ لِجَوائِزَ �سَهْرِيَّةٍ  وَتَخْ�سَ
وَل  الْإِيداعِ،  مِنَ  يَومٍ  بَعْدَ  الْمودَعَةِ  الْمَبالِِ≠  عَلَى  الْأَرْباحُ  بُ  وَتُحْ�سَ التِّجارِيَّةِ، 

يكاتٍ. يُمْكِنُ لِلْمودِعِ الْحُ�سولُ عَلى دَفْتَرِ �سِ
-  مُمَيِّزاتُ حِ�شابِ التَّوفيرِ

�سيدِ وَالْإِيداعِ فيهِ في اأَيِّ وَقْتٍ. حْبِ مِنَ الرَّ اأ   - �سُهولَةُ ال�سَّ
ب- اإِمْكانِيَّةُ فَتْحِ حِ�سابٍ مُ�سْتَرَكٍ بِا�سْمِ اأَكْثَرِ مِنْ �سَخْ�سٍ.

جـ- اإِجْراءُ تَحْويلاتٍ اإِلَيْهِ مِنَ الْخارِجِ. 
د  - الْحُ�سولُ في بَعْ�سِ الْأَحْيانِ عَلى جَوائِزَ �سَحْبٍ دَوْرِيَّةٍ عَلَى الْحِ�ساباتِ. 
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فيرِ وْ سابِ التَّ زاتُ حِ يِّ مَ النَشاطُ (٩-٥):  مُ

لِحِ�سابِ  اأُخْرى  مُمَيِّزاتٍ  عَنْ  لَدَيْكَ  الْمُتَوافِرَةِ   الْمَعْرِفَةِ  مَ�سادِرِ  في  ابْحَثْ 
نْها في دَفْتَرِكَ، ثُمَّ ناقِ�سْها مَعَ زُمَلائِكَ، بِاإِ�سْرافِ مُعَلِّمِكَ. التَّوْفيرِ، وَدَوِّ

حِ�شابُ الوَْديعَةKِالِثkا

عُ الْمَبالُِ≠ الْمودَعَةُ بِموجِبِهِ اإِلَى الْأرَْباحِ الْمُتَّفَقِ  عَقْدٌ بَيْنَ الْمودِعِ وَالْبَنْكِ تَخْ�سَ
عَلَيْها مُ�سْبَقًا اأَوْ لحِقًا.

ا kشاتِِ¬رابِع� مُها البْنُوُ∑ لِأَفْرادِ المéُْْتمََعِ وَمُوDَ�شَّ الخِْدْماتِ الَّتي تقَُدِّ

رِكاتِ وَالتُّجّارِ، وَمِنْ هذِهِ الْخِدْماتِ: مُ  الْبُنوكُ خِدْماتٍ كَثيرَةً لِلْاأَفْرادِ وَال�سَّ تُقَدِّ
نْواعِها الْمُخْتَلِفَةِ. 1- فَتْحُ الْحِ�ساباتِ بِاأَ

يّاراتِ  ال�سَّ راءِ  �سِ وَقُرو�سِ  كَنِ،  ال�سَّ وَقُرو�سِ  يَّةِ،  خْ�سِ ال�سَّ الْقُرو�سِ  مَنْحُ   -2
وَغَيْرِها.

3- قُبولُ الْودائِعِ.
4- تَحْويلُ الْأَمْوالِ. 

راءُ الْعُمْلاتِ الْعَرَبِيَّةِ وَالْأَجْنَبِيَّةِ وَبَيْعُها. 5- �سِ
. رّافِ الْآلِيِّ 6- خِدْمَةُ ال�سَّ

7- تَ�سْديدُ فَواتيرِ الْكَهْرَباءِ وَالْماءِ وَالْهاتِفِ. 
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رْ�ضِ اأَ�شْئِلَةُ الدَّ

اذْكُرْ فَرْقَيْنِ بَيْنَ الْحِ�سابِ الْجاري وَحِ�سابِ التَّوْفيرِ.  - 1
�ساتِهِ. مُها الْبَنْكُ لِأَفْرادِ الْمُجْتَمَعِ ومُوؤَ�سَّ دْ اأَرْبَعًا مِنَ الْخِدْماتِ الَّتي يُقَدِّ عَدِّ  - 2

غَيْرِ  الْعِبارَةِ  زاءَ  اإِ  ) ( وَاإِ�سارَةَ  حيحَةِ،  ال�سَّ الْعِبارَةِ  اإزِاءَ   )  √ اإِ�سارَةَ )  عْ  �سَ  - 3
حيحَةِ في ما يَاأْتي:  ال�سَّ

راءُ الْعُمْلاتِ وَبَيْعُها. )   ( مُ الْبُنوكُ خِدْماتٍ كَثِيرَةً لِلْاأفَْرادِ، مِنْها �سِ تُقَدِّ اأ   - 
يَّةِ. )   ( خْ�شِ حْ�شارُ الْبِطاقَةِ ال�شَّ مِنْ �شُروطِ فَتْحِ حِ�شابٍ جارٍ اإِ ب- 

الْحِ�سابُ الْجارِي عَقْدٌ بَيْنَ الْمودِعِ وَالْبَنْكِ يَتَقا�سى بِموجِبِهِ الْعَميلُ  جـ- 
اأَرْباحًا عَنْ اأَمْوالِهِ. )   (   
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åُِرْ�ضُ الثاّل رِفِيَّةِالدَّ النَّماذêُِ المُْ�شْتخَْدَمَةُ فِي العَْمَلِياّتِ المَْ�شْ

الْيَوْمِيَّةِ  الْأَعْمالِ  يَّةٌ هِيَ تَ�سْهيلُ  اأَ�سا�سِ الْبُنوكِ وَظيفَةٌ  الْمُ�سْتَخْدَمَةِ فِي  لِلنَّماذِجِ 
حْبِ، اأَوِ الْإِيداعِ،  جِلّاتِ، وَاإِثْباتُ حَقِّ الْبَنْكِ وَالْعَميلِ عِنْدَ ال�سَّ وَتَوْثيقُها فِي ال�سِّ

اأَوِ الِقْتِرا�سِ مِنَ الْبَنْكِ.
لِلْعَميلِ،  الْبَنْكُ  مُها  يُقَدِّ الَّتي  الْخِدْمَةِ  نَوْعِ  بِاخْتِلافِ  النَّماذِجُ  هذِهِ  تَخْتَلِفُ 

، وَنَماذِجُ فَتْحِ حِ�سابِ التَّوْفيرِ. يكاتُ، وَنَماذِجُ الْإِيداعِ النَّقْدِيِّ وَمِنْها: ال�سِّ

يكُ( )ال�شِّ

اأَمْرٌ مالِيٌّ مَكْتوبٌ يَطْلُبُ فيهِ ال�سّاحِبُ )�ساحِبُ الْمالِ( مِنَ الْمَ�سْحوبِ فيهِ 
يكِ. دًا مِنَ الْمالِ اإِلى �سَخْ�سٍ مُعَيَّنٍ، اأَوْ اإلِى حامِلِ ال�سِّ )الْبَنْكِ( اأَنْ يَدْفَعَ مَبْلَغًا مُحَدَّ

يكُ. كْلُ )9-2(: ال�سِّ ال�سَّ
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عِنْدَمــا يَرْغَــبُ �سَخْ�سٌ فَتْــحَ حِ�سابِ 
نْــدوقِ تَوْفيرِ  تَوْفيــرٍ فــي اأَحَدِ فُــروعِ �سُ
لَــى الْفَرْعِ في مَنْطِقَةِ  هُ اإِ الْبَريدِ، فَاإِنَّهُ يَتَوَجَّ
ــفُ الْبَنْكِ نَموذَجًا  �سَكَنِهِ، فَيُعْطيهِ المُوَظَّ
كْلِ )3-9(،  يُ�سْبِهُ النَّموذَجَ الذي فِي ال�سَّ

لِتَعْبِئَتِهِ.  

مَعْلُومَةٌ

فْــلِ اأَنْ يَفْتَحَ حِ�سابَ  يُمكِــنُ لِلطِّ
نْدوقِ  تَوْفيرٍ فــي اأَحَدِ فُــروعِ �سُ
تَوْفيرِ الْبَريدِ بِمُرافَقَةِ اأَحَدِ والِدَيْهِ، 
مِنْ  اأَجْلِ تَ�سْجيــعِ الْأَطْفالِ عَلَى 
لِوَقْتِ  الْمــالِ  خــارِ  وَادِّ التَّوْفيــرِ 

الْحاجَةِ.

مَعْلومَةٌ

يكِ عَلى النَّحْوِ  دَ قانونُ التِّجارَةِ الْأرُْدُنِيُّ الْبَياناتِ الْواجِبَ تَوافُرُها فِي ال�سِّ حَدَّ
الْآتي:

يكٍ(.   كَلِمَةُ )�سِ
ٍ مِنَ النُّقودِ. َّÚَاأَمْرٌ بِدَفْعِ مَبْلٍَ≠ مُع 

يكُ(.  ا�سمُ الْبَنْكِ الْمَ�سْحوبِ فيهِ )ال�سِّ
فْعِ )فَرْعُ الْبَنْكِ(.   مَكانُ الدَّ

يكِ.   تاريخُ اإِنْ�ساءِ ال�سِّ
يكِ.  رِ ال�سِّ  تَوْقيعُ مُحَرِّ

نمَوذWَ êَُلÖَِ فَتْحِ حِ�شابِ توَْفيرKٍانِيkا
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نْدوقِ تَوْفيرِ الْبَريدِ. كْلُ ) 9-3(: نَموذَجُ طَلَبِ فَتْحِ حِ�سابِ تَوْفيرٍ في �سُ ال�سَّ
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رْ�ضِ اأَ�شْئِلَةُ الدَّ

يَّةَ الْبُنوكِ في حَياتِنا. حْ اأَهَمِّ وَ�سِّ  - 1
َهُ. يكَ، وَاذْكُرْ عَنا�صِ فِ ال�سَّ عَرِّ  - 2

غَيْرِ  الْعِبارَةِ  زاءَ  اإِ  ) ( وَاإِ�سارَةَ  حيحَةِ،  ال�سَّ الْعِبارَةِ  اإزِاءَ   )√( اإِ�سارَةَ  عْ  �سَ  - 3
حيحةِ فِي مَا يَاأْتي:  ال�سَّ

رَيْنِ فَقَطْ. )    ( يكُ مِنْ عُنْ�سُ نُ ال�سِّ يَتَكَوَّ اأ   - 
قَلُّ مِنْ )18( �سَنَةً فَتْحُ حِ�سابِ تَوْفيرِ دونَ  خْ�سٍ عُمُرُهُ اأَ يُمْكِنُ لِ�سَ ب- 

مَعْرِفَةِ وَلِيِّ اأَمْرِهِ. )    (
هِ. )     ( لِكْترونِيًّا بِنَفْ�سِ يُعَبِّئُ الْمودِعُ الْمَعْلوماتِ اللّازِمَةَ اإِ جـ- 

بَحَتِ الْحاجَةُ كَبيرَةً اإِلى  نَظَرًا اإِلى تَزايُدِ الْعَمَلِيّاتِ الْبَنْكِيَّةِ؛ فَقَدْ اأَ�سْ د  - 
اإِدْخالِ خِدْماتٍ نَوْعِيَّةٍ جَديدَةٍ لِلتَّ�سْهيلِ عَلَى الْعُمَلاءِ. )      (

قَلُّ مِنْ )18( �سَنَةً فَتْحُ حِ�سابٍ جارٍ بِمَعْرِفَةِ  خْ�سٍ عُمُرُهُ اأَ يُمْكِنُ لِ�سَ هـ - 
وَلِيِّ اأَمْرِهِ. )     (
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الْمَجْموعَةِ  فِي  زُمَلائِكَ  مَعَ  بِالتَّعاوُنِ  الْآتِيَةَ  الْمُتَقاطِعَةَ  الْكَلِماتِ  حُلَّ   - 4
هْمِ في كُلٍّ مِمّا يَاأْتي:  قْمِ وَاتِّجاهِ ال�سَّ بِ الرَّ بِحَ�سَ

راءً(  ا اأوَْ بَيْعًــا وَ�سِ ــةٌ اقْتِ�سادِيَّــةٌ تُديرُ الْأمَْــوالَ )حِفْظًــا وَاإقِرْا�سً �سَ مُوؤَ�سَّ  )1(
..........................

رِفِيِّ هُوَ الْبَنْكُ.................. رَاأْ�سُ الْهَرَمِ فِي الْجِهازِ الْمَ�سْ  )2(
راءِ بُذورٍ لِمَ�سْروعِهِ  الْبَنْكُ الَّذي لَجَاأَ اإلَِيْهِ اأحَْمَدُ لِلْحُ�سولِ عَلى قَرْ�سٍ لِ�سِ  )3(

هُوَ الْبَنْكُ...........
ريعَةِ الْإِ�سْلامِيَّةِ. الْبُنوكُ.......تُجْرِي مُعامَلاتِها الْبَنْكِيَّةَ  وَفْقَ تَعاليمِ ال�سَّ  )4(

دٍ  نَعِ الْمُهَنْدِ�سِ مُحَمَّ �ساهَمَ الْبَنْكُ....................في تَطْويرِ مَ�سْ  )5(
�سِ في اإنِْتاجِ الْبِلا�ستيكِ. الْمُتَخَ�سِّ

لُ الْعُمْلاتِ اإِلَى  مُ الْقُرو�سَ، وَيُحَوِّ الْبَنْكُ الَّذي يَقْبَلُ الْوَدائِعَ، وَيُقَدِّ   )6(
�ساتِ هُوَ الْبَنْكُ.................... الْخارِجِ مِنَ الْأَفْرادِ وَالْمُوؤَ�سَّ
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الخط المتقطع يُ�سير اإلى نهاية الكلمة
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t» pJG qòdG oºjƒ r≤ sàdG

بِ مِنَ الْجَدْوَلِ. عْ اإِ�سارَةَ )√( فِي الْمَكانِ الْمُنا�سِ �سَ
يُمْكِنُني بَعْدَ دِرا�سَةِ هذِهِ الْوَحْدَةِ اأَنْ:

قْمُ رُ الْأَداAِالرَّ مُوDَ�شِّ
ب�شكلٍ

Rٍجيدٍ ممتا
ا kجيدٍجد

اأَذْكُرَ اأَنْواعَ الْبُنوكِ. 1
اأُمَيِّزَ الْحِ�ساباتِ الْبَنْكِيَّةَ. 2
اأَذْكُرَ بَعْ�سَ النَّماذِجِ الْمُ�سْتَخْدَمَةِ فِي الْعَمَلِيّاتِ الْبَنْكِيَّةِ.3

الْعَمَلِيّاتِ 4 فِي  الْمُ�سْتَخْدَمَةِ  النَّماذِجِ  مِنَ  ا  بَعْ�سً اأُعَبِّئَ 
الْبَنْكِيَّةِ.

نْدوقِ الْبَنْكِ.5 حْبِ في �سُ اأُجْرِيَ عَمَلِيَّتَيِ الْإِيداعِ وَال�سَّ

يَّةَ الْبَنْكِ في حَياتِنَا الْيَوْمِيَّةِ.6 رَ اأَهَمِّ اأُقَدِّ
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يُّ سْمُ الْهَنْدَسِ الرَّ

ةُ رَ ةُ الْعاشِ دَ حْ الْوَ

كْلِ?•  ماذا يفَْعَلُ الطّالِبانِ في ال�شَّ
ما الْأَدَواتُ الَّتي يَ�شْتخَْدِمانِها? • 



؛  مِ وَالْفَنِّيِّ وَالْمِهْنِيِّ مِّ لِ بَيْنَ الْمُهَنْدِ�سِ وَالْمُ�سَ يُّ لُغَةَ التَّوا�سُ �سْمُ الْهَنْدَ�سِ يُمَثِّلُ الرَّ
نُ الْفَنِّيَّ وَالْمِهْنِيَّ مِنْ فَهْمِ دَللتِ  ميمٍ اأَوْ مُنْتَجٍ بِطَريقَةٍ تُمَكِّ اإِذْ اإِنَّهُ يُعَبِّرُ عَنْ اأَيِّ تَ�سْ

نيعِهِ، اأَوْ تَطْويرِهِ. �سْمِ، وَتَنْفيذِهِ، اأَوْ تَ�سْ الرَّ
وَخُطوطَهُ،  دَواتِهِ،  وَاأَ مَفْهومَهُ،  يَّ:  الْهَنْدَ�سِ �سْمَ  الرَّ الْوَحْدَةِ  هذِهِ  في  فُ  �سَتَتَعَرَّ

بَ لِأَدَواتِهِ، وَبَعْ�سَ تَطْبيقاتِهِ الْعَمَلِيَّةِ. وَالِ�سْتِخْدامَ الْمُنا�سِ

وَيتُوََقَّعُ مِنْكَ بعَْدَ دِرا�شَةِ هذِهِ الوَْحْدَةِ اأَنْ:

� . يِّ �سْمِ الْهَنْدَ�سِ فَ مَفْهومَ الرَّ تَتَعَرَّ
� . يِّ �شْمِ الْهَنْدَ�شِ فَ بَعْ�ضَ اأَنْواعِ خُطوطِ الرَّ تَتَعَرَّ
حيحَةٍ. � بَةَ بِطَريقَةٍ �سَ يِّ الْمُنا�سِ �سْمِ الْهَنْدَ�سِ تَ�سْتَخْدِمَ اأَدَواتِ الرَّ
� . يِّ �سْمِ الهَنْدَ�سِ تَرْ�سُمَ بَعْ�سَ الْأَ�سْكالِ الْبَ�سيطَةِ بِا�سْتِخْدامِ اأَدَواتِ الرَّ
� . يِّ �سْمِ الْهَنْدَ�سِ تُحافِظَ عَلى اأَدَواتِ الرَّ
ةِ في اأَثْناءِ الْعَمَلِ. � لامَةِ الْعامَّ ةِ وَال�سَّ حَّ تُراعِيَ متطلبات ال�سِّ
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∫ُ رْ�ضُ الْأَوَّ �شْمِ الهَْنْدَ�شِيِّالدَّ اأَدَواتُ الرَّ
نُنا مِنْ تَنْفيذِهِ عَلى نَحْوٍ دَقيقٍ. يِّ اأَدَواتٌ تُمَكِّ �سْمِ الْهَنْدَ�سِ لِلرَّ

�شْمِ الهَْنْدَ�شِيِّ مَفْهومُ الرَّ

، وَاإِحْدى طَرائِقِ  يِّ ةُ لِلِاتِّ�سالِ فِي الْعَمَلِ الْهَنْدَ�سِ ئي�سَ يُّ هُوَ الْوَ�سيلَةُ الرَّ �سْمُ الْهَنْدَ�سِ الرَّ
مِنَ  مَجْموعَةٍ  بِا�سْتِخْدامِ  الْأَ�سْكالِ  فِ  وَوَ�سْ الْمَعْلوماتِ  وَنَقْلِ  الْأَفْكارِ  عَنِ  التَّعْبيرِ 
نَ �شَكْلًا يُعَبِّرُ عَنِ الØِْكْرَةِ الْمُرادِ تَو�شيëُها. ها بِبَعْ�ضٍ؛ لِتُكَوِّ لُ بَعْ�شُ الْخُطوطِ الَّتي يَتَّ�شِ

رْ فَكِّ

دِ الْأَدَواتِ الْمُ�سْتَخْدَمَةَ في رَ�سْمِ الْأَ�سْكالِ  كْلَ )10-1(، ثُمَّ حَدِّ   انْظُرِ ال�سَّ
الْوارِدَةِ فيهِ.

.lيَّة كْلُ )10-1(: اأَ�شْكا∫l وَخُطوطl هَنْدَ�شِ ال�سَّ
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. p•ƒ£ oîrdG p√ pòg ń GƒrfnCG (1-10) o∫ nh ró nérdG oøu«nÑoj nh . o¬odÉª r© pà r°SG nh o¬oànd’ nO x§ nN

. u» p°S nóræ n¡rdG pº r°S sôdG » pa p•ƒ£ oîrdG ó GƒrfnCG :(1-10) o∫ nh ró nérdG

oºrb sôdGu§ nîrdG ó rƒnfpº r°S sôdG oºn∏nb(º∏e) o∂ rª t°ùdGu§ nîrdG oπ rµ n°T

1pAÉ°ûrfpE r’G t§ nN3H ،2H0.1

2oô pgÉ q¶dG t§ nîrdGHB0.5

3t» pØ rî nªrdG t§ nîrdGHB0.3
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�شْمِ الهَْنْدَ�شِيKِّالِثkا اأَدَواتُ الرَّ

روراتِ اللّازِمَةِ  هْلَةُ الِ�سْتِعْمالِ هِيَ مِنَ ال�سَّ يِّ الْجَيِّدَةُ ال�سَّ �سْمِ الْهَنْدَ�سِ اأَدَواتُ الرَّ
حيحَةٍ. وَفي ما يَاأْتي بَعْ�سُ هذِهِ الْأَدَواتِ: يَّةِ بِطَريقَةٍ �سَ �سومِ الْهَنْدَ�سِ لِإِنْجازِ الرُّ

�شْمِ Wَ -1اوِلةَُ الرَّ

نُ مِنْ لَوْحَــةٍ تُثَبَّتُ عَلَيْها وَرَقَةُ  تَتَكَوَّ
�سْــمِ بِاأكَْثَــرَ مِنْ طَريقَــةٍ، وَيَكونُ  الرَّ
لُ   �سَطْحُها مُ�سْتَوِيـًـا وَاأمَْلَ�سَ، وَيُفَ�سَّ
ــكْلَ  اأَنْ تَكــونَ مائِلَــةً، انْظُــرِ ال�سَّ

.)2-10(
. يِّ �سْمِ الْهَنْدَ�سِ كْلُ )10-2(: طاوِلَةُ الرَّ ال�سَّ

كْلُ )10-3(: اأَوْراقُ رَ�سْمٍ. ال�سَّ

�شْمِ 2-وَرَقُ الرَّ

�سْمِ: يوجَدُ نَوْعانِ مِنْ وَرَقِ الرَّ
مّـــى  يُ�سَ قــــولٌ  مَ�سْ اأَبْيَـ�ــسُ  وَرَقٌ  اأ - 
فِبريانــو يُرْ�سَــمُ عَلَيْهِ مُبا�سَــرَةً، انْظُرِ 

كْلَ )10-3/ اأ(. ال�سَّ
نَقْلِ  في  يُ�سْتَخْدَمُ  �سَفّافٌ  وَرَقٌ  ب- 
وَرَقَ  مّـى  وَيُ�سَ الْجاهِـزَةِ،  �سـومِ  الرُّ
كْلَ )10-3/ب(. بْدَةِ، انْظُرِ ال�سَّ الزُّ

وَرَقُ الْفِبريانو
ب

بْدَةِ وَرَقُ الزُّ

اأ
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3- اأَقْلامُ رَ�شا�ضٍ
ةً وَنَظيفَةً، وَيُ�سْتَدَلُّ عَلى اأَنْواعِها عَنْ  الْأَقْلامُ الْجَيِّدَةُ تُعْطي خُطوطًا مُتَجانِ�سَ

طَريقِ اأَحْرُفٍ وَ اأَرْقامٍ مَكْتوبَةٍ عَلَيْها، وَمِنْها:
كْناءِ،  طُ اللُّيونَةِ: يُ�شْتَخْدَمُ في رَ�شْمِ الْخُطوطِ الدَّ �سا�سِ الْمُتَوَ�سِّ اأ  -  قَلَمُ الرَّ

.)HB, F( ُمِثْل
هولَةِ اإِزالَتِهِ،  �سْمِ لِ�سُ لابَةً: يُ�سْتَخْدَمُ في بِدايَةِ الرَّ �سا�سِ الْأَكْثَرُ �سَ ب- قَلَمُ الرَّ

.)6H، 3H( ُمِثْل
مِثْلُ  وَالتَّخْطيطِ،  الْكِتابَةِ  فِي  يُ�سْتَخْدَمُ  لِيونَةً:  الْأَكْثَرُ  �سا�سِ  الرَّ قَلَمُ  جـ- 

كْلَ )4-10(. )2B، 8B(، انْظُرِ ال�سَّ

عَةٌ. كْلُ )10-4(: اأَقْلامُ رَ�سا�سٍ مُتَنَوِّ ال�سَّ

اأَثَرًا  يَتْرُكَ  ل  حَتّى  �سْمِ؛  الرَّ اأَثْناءِ  في  الْقَلَمِ  عَلَى  غْطِ  ال�سَّ تَجَنُّبُ  مَلْحوظَةٌ:يَجِبُ 
عُبُ اإِزالَتُهُ. يَ�سْ
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4- المِْمْحاةُ

الْجَيِّدَةُ وَالنَّظيفَةُ تَمْحُو  الْمِمْحاةُ 
هولَةٍ مِنْ دونِ اأَيِّ كَ�سْطٍ  �سْمَ بِ�سُ الرَّ
كْلَ  اأَوْ خَدْ�سٍ فِي الْوَرَقَةِ، انْظُرِ ال�سَّ

.)5-10(

رْ تَذَكَّ

مُرونَةُ الْمِمْحاةِ عامِلٌ رَئي�سٌ في جَوْدَتِها.

كْلُ )10-5(: مِمْحاةٌ. ال�سَّ

)T( ِ5- المِْ�شْطَرَةُ ذاتُ الحَْرْف

عُ  �شْمِ؛ اإذْ تُو�شَ تُ�شْتَخْدَمُ هذِهِ الْمِ�شْطَرَةُ في رَ�شْمِ خُطوطٍ اأُفُقِيَّةٍ عَلى وَرَقَةِ الرَّ
�سْمِ، بِحَيْثُ يَكونُ رَاأْ�سُها عَلَى الْحافَةِ الْجانِبِيَّةِ  عَلى نَحْوٍ اأُفُقِيٍّ عَلى طاوِلَةِ الرَّ
لِأَدَواتِ  ارْتِكازٍ  قاعِدَةَ  ا  اأَيْ�سً الْمِ�سْطَرَةُ  وَتُ�سْتَخْدَمُ  �سْمِ،  الرَّ لِطاوِلَةِ  الْيُ�سْرى 

�سْمِ الْمُخْتَلِفَـــةِ، وَهِـــيَ ذاتُ  الرَّ
 )120  ،100  ،80( مَقا�ساتٍ 
تَكــــونَ  اأَنْ  ــــلُ  وَيُفَ�سَّ �سـم، 
ـــبِ،  الْخَ�سَ اأَوِ  الْبِلا�ستيكِ  مِنَ 

كْلَ )6-10(. انْــظُرِ ال�سَّ

.)T( ِمِ�سْطَرَةٌ عَلى �سَكْلِ حَرْف :)كْلُ )10-6 ال�سَّ
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6 -  مِ�شْطَرَةُ القِْيا�ضِ
نْ�ســـاءِ الْمُ�سْتَقيمـاتِ،  تُ�سْتَعْمَـلُ لِإِ
وَتُ�سْتَعْمَـلُ اأَحْيانًا لِقِيا�سِ الْأَطْـوالِ 
ــكْلَ  جَةً، انْــظُرِ ال�سَّ اإذِا كانَتْ مُدَرَّ

.)7-10(
كْلُ )10-7(: مِ�سْطَرَةُ الْقِيا�سِ. ال�سَّ

7 - المُْثلَّثاتُ
ـيِّ مِنَ البِلا�ستيكِ  �سْمِ الْهَنْدَ�سِ لُ اأَنْ تَكونَ الْمُثَلّثاتُ الْمُ�سْتَخْدَمَةُ فِي الرَّ يُفَ�سَّ

فّافِ، وَهِيَ نَوْعانِ:  ال�سَّ
كْلَ )10-8/اأ(. لُ: زَواياهُ الدّاخِلِيَّةُ )545، 545، 590(، انْظُرِ ال�سَّ الْأَوَّ

كْلَ )10-8/ب(. الثّاني: زَواياهُ الدّاخِلِيَّةُ )530، 560، 590(، انْظُرِ ال�سَّ
المذكورةُ  وَالزواية  الْعَم�ودِيَّةِ  الْخُطوطِ  لِرَ�شْمِ  الْمثَلّث�انِ  ه�ذانِ  يُ�شْتَعْمَ�لُ 

�سابقًا.

كْلُ )10-8(: الْمُثَلّثاتُ. ال�سَّ

اأ

ب
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8 -  الفِْرْجارُ

نَعُ الْفِرْجارُ مِنَ الْمَعْدِنِ، وَيَـتَـاأَلَّفُ  يُ�سْ
ــلُ اأَحَدُهُما بِالْآخَرِ  مِــنْ جُزْاأَيْنِ يَتَّ�سِ
فيهِ؛  مُ  التَّحَكُّ لٍ يُمْكِــنُ  بِو�ساطَةِ مِفْ�سَ
لِتَحْديدِ قِيا�سِ فُتْحَــةِ الْفِرْجارِ. يوجَدُ 
فــي اأَحَــدِ الْجُزْاأَيْنِ بُــروزٌ مُدَبَّبٌ في 
بُ في نِهايَةِ الْجُزْءِ الْآخَرِ  نِهايَتِهِ، وَيُرَكَّ

قَلَمُ رَ�سا�سٍ اأوَْ  بَرْيَةُ قَلَمٍ جاهِزَةٌ.
تَقومُ فِكْرَةُ الْفِرْجـارِ عَلى بَقاءِ اأَحَدِ 
كًا، مَعَ بَقاءِ  طَرَفَيْــهِ ثابِتًا وَالْآخَرِ مُتَحَرِّ
�سْمِ.  الْمَ�سافَةِ بَيْنَهُمــا ثابِتَةً في اأَثْناءِ الرَّ
وائِـرِ  يُ�سْتَخْدَمُ الْفِرْجارُ فــي رَ�سْمِ الـدَّ
كْلَ  ال�سَّ انْظُـرِ  الـدّائِرِيَّـــةِ،  وَالْأَقْـوا�سِ 

.)9-10(

. يٌّ كْلُ )10-9(: فِرْجارٌ هَنْدَ�سِ ال�سَّ

9 -  المِْنْقَلَةُ

فّافِ،  ال�سَّ البِلا�ستيكِ  مِنَ  نَعُ  تُ�سْ اأَداةٌ 
وايا الْمُخْتَلِفَةِ  وَتُ�سْتَخْدَمُ في قِيا�سِ الزَّ

كْلَ )10-10(. وايا.وَرَ�سْمِها، انْظُرِ ال�سَّ كْلُ )10-10(: مِنْقَلَةُ قِيا�سِ الزَّ ال�سَّ
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رْ�ضِ اأَ�شْئِلَةُ الدَّ

. يِّ �سْمِ الْهَنْدَ�سِ حْ مَفْهومَ الرَّ وَ�سِّ  - 1
بٌ فِي الْجُمَلِ الْآتِيَةِ: أَ الْفَراغَ بِما هُوَ مُنا�سِ امْلَا  - 2

يِّ نَوْعانِ، هُما:  �سْمِ الْهَنْدَ�سِ الْمُثَلّثاتُ الْمُ�سْتَخْدَمَةُ فِي الرَّ اأ   - 
......................... وَ ..........................

الْمِمْحاةُ .......................  اأَكْثَرُ جَوْدَةً فِي الْمَحْيِ. ب- 
مْزِ )HB( وَ)F( تُعَدُّ ................. �سا�سِ ذاتُ الرَّ اأَقْلامُ الرَّ جـ- 
فّافُ في .............................. يُ�سْتَخْدَمُ الْوَرَقُ ال�سَّ د  - 

، وَاذْكُرِ ا�سْتِخْدامًا واحِدًا لَها. يِّ �سْمِ الْهَنْدَ�سِ دْ خَمْ�سَ اأَدَواتٍ لِلرَّ عَدِّ  - 3
�سْمِ؟ كَيْفَ تُحافِظُ عَلى اأَدَواتِ الرَّ  - 4

�سْمِ الْآتِيَةَ: الْمِ�سْطَرَةَ، الْمُثَلَّثَ، الْمِنْقَلَةَ. ارْ�سُمْ بِالْيَدِ فَقَطْ اأَدَواتِ الرَّ  - 5
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�سْمِ  بِالرَّ ةِ  الْخا�سَّ الْأَدَواتِ  بَعْ�سِ  ا�سْتِخْدامِ  كَيْفِيَّةَ  رْ�سِ  الدَّ هذا  في  فُ  �سَتَتَعَرَّ
يَّةِ، مِثْلِ الْمُرَبَّعِ وَالدّائِرَةِ. ، وَرَ�سْمِ بَعْ�سِ الْأَ�سْكالِ الْهَنْدَ�سِ يِّ الْهَنْدَ�سِ

ا�سْتِخْدامِ  كَيْفِيَّةَ  تُبَيِّنُ  الّتي  الْآتِيَةِ  الْإِرْ�ساداتِ  اتِّباعُ  يَجِبُ  �سْمِ  بِالرَّ الْبَدْءِ  وَقَبْلَ 
الْأَدَواتِ لِلْحُ�سولِ عَلى رُ�سومٍ دَقيقَةٍ وَلَوْحَةٍ نَظيفَةٍ:

رْ�ضُ الثاّني �شْمِ الهَْنْدَ�شِيِّالدَّ تطَْبيقاتٌ فِي الرَّ

حيحَةٍ. �سْمِ بِطَريقَةٍ �سَ �سْمِ عَلى طاوِلَةِ الرَّ ثَبِّتْ لَوْحَةَ الرَّ  - 1
فِي  كَما  �سْـمِ،  لِلرَّ ـلاحِيَّتِها  وَ�سَ نَظافَتِهـا  مِنْ  ـدْ  وَتَاأَكَّ �سْـمِ،  الرَّ اأَدَواتِ  زْ  جَهِّ  - 2

: )10-11(، وَ )12-10(. ِÚَْكْل ال�سَّ

كْلُ )11-10(. كْلُ )10-12(.ال�سَّ ال�سَّ
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مَـعَ  يَميـلُ  ـا�سِ  �سَ الرَّ قَلَـمَ  اجْعَـلْ   - 3
مـائِــلٍ  وَبِمُ�سْتَـــوًى  الْيــدِ،  حَرَكَـةِ 
قَلَمِ  عَلى  غَطْ  تَ�سْ وَل  اللَّوْحَةِ،  عَلَى 
انْظُرِ  �سْمِ،  الرَّ اأَثْناءِ  في  �سا�سِ  الرَّ

كْلَ )13-10(. ال�سَّ
بِا�شْتِخْدامِ  الْأُفُقِيَّةَ  الْخُطوطَ  ارْ�شُمِ   - 4

.)T( ِمِ�سْطَرَة

كْلُ )13-10(. ال�سَّ

كْلُ )14-10(. ال�سَّ

بَطَ  مَلْحوظَةٌ: يُمْكِنُكَ ا�سْتِخْدامُ الْمِ�سْطَرَةِ الْعادِيَّةِ بَدَلً مِنْ مِ�سْطَرَةِ )T( عَلى اأَنْ تُ�سْ
جَيِّدًا عِنْدَ رَ�شْمِ الْخُطوطِ الْأُفُقِيَّةِ، وَعِنْدَ ا�شْتِخْدامِها قاعِدَةً لِلِارْتِكازِ.

في  كَما   ،)T( وَمِ�سْطَرَةِ  بِالْمُثَلَّثِ  مُ�سْتَعينًا  الْمُ�سْتَقيمِ  عَلَى  الْأَعْمِدَةَ  ارْ�سُمِ   - 5
كْلِ )14-10(. ال�سَّ
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النَّتاêُ التَّعَلُّمِيُّ
لاعِهِ )5�سم(.  يَرْ�سُمُ مُرَبَّعًا اأَطْوالُ اأَ�سْ

المَْعْلوماتُ النَّظَرِيَّةُ
وَزَواياهُ  مُتَ�ساوِيَةٌ،  وَزَواياهُ  لاعُهُ  اأَ�سْ مُغْلَقٌ،  رُباعِيٌّ  يٌّ  هَنْدَ�سِ �سَكْلٌ  هُوَ  الْمُرَبَّعُ 

ا. ها بَعْ�سً فُ بَعْ�سُ جَميعُها قائِمَةٌ، وَاأَقْطارُهُ مُتَعامِدَةٌ، وَيُنَ�سِّ
المَْوادُّ وَالْأَدَواتُ وَالتéَّْهيزاتُ اللّاRِمَةُ

 وَرَقُ رَ�سْمٍ، مِ�سْطَرَةُ )T(، مُثلَّثٌ )530، 560، 590(، مِمْحاةٌ، قَلَمُ رَ�سا�سٍ.

النَّتاêُ التَّعَلُّمِيُّ

رَ�شْمُ مُرَبَّعٍالتمَْرينُ )1-10(

قْمُ وَرُ التَّوْ�شيحِيَّةُخُطُواتُ العَْمَلِالرَّ ال�شُّ

ارْ�سُمْ بِالْمِ�سْطَرَةِ الْمُ�سْتَقيـمَ )اأ ب( 1
الَّـذي يَبْلُـــُ≠ طُـولُـه )5�سم(، كَما 

كْلِ )15-10(. فِي ال�سَّ

كْلُ )15-10(. ال�سَّ

خُطُواتُ تنَْفيذِ التَّمْرينِ

اللّازِمَةِ  وَالْأَدَواتِ  الْمَوادِّ  اإِحْ�سارُ  يَتَعَيَّنُ  حيحٍ؛  �سَ نَحْوٍ  عَلى  مُرَبَّعًا  تَرْ�سُمَ  لِكَيْ 
لاحِيَّتِها. وَفي ما يَاأْتي خُطُواتُ رَ�سْمٍ  دُ مِنْ �سَ �سْمِ وَتَجْهيزُها جَميعُها، وَالتَّاأَكُّ لِلرَّ

لاعِ: مُرَبَّعٍ مُتَ�ساوي الْأَ�سْ

باأ
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قْمُ وَرُ التَّوْ�شيحِيَّةُخُطُواتُ العَْمَلِالرَّ ال�شُّ

2

3

4

5

6

7

اأَ�سْنِدِ الْمُثَلَّـثَ )530، 560، 590(، اإلِى 
النُّقْطَةِ )اأ( عَمودًا  مِنَ  الْمِ�سْطَرَةِ، وَارْ�سُمْ 
الْعَمودِ  عَلى  لِلْحُ�سولِ  )5�سم(  طُـولُـهُ 

كْلِ )16-10(. )اأجـ(، كَما فِي ال�سَّ
رِ الْخُطْوَةُ ال�سّابِقَةَ، وَاأَ�سْنِدِ الْمُثَلَّثَ اإِلَى  كَرِّ
الْمِ�سْطَرَةِ، وَارْ�سُمْ مِنَ النُّقْطَةِ )ب( عَمودًا 
الْعَمـودِ  عَلى  لِلْحُ�سـولِ  )5�سم(  طُولُه 

كْلِ )17-10(. )ب د(، كَما فِي ال�سَّ
لْ بِالْمِ�سْطَرَةِ بَيْنَ النُّقْطَتَيْنِ )جـ( وَ)د(،  �سِ

كْلِ )18-10(. كَما فِي ال�سَّ
كْلَ  ال�سَّ وَ�سَمِّ   ،)19-10( كْلَ  ال�سَّ لِ  تَاأَمَّ
كْلُ )اأ ب جـ د(  بحُ ال�سَّ النّاتجَِ، وَبِذلِكَ يُ�سْ

هَو �سَكْلُ الْمُرَبَّعِ الْمَطْلوبَ.
فِ الْأَدَواتِ الْمُـ�سْتَخْدَمَةَ فِي التَّمْرينِ،  نَظِّ
ـ�سِ،  الْمُخَ�سَّ مَكـانِهَـا  اإِلى  اأَعِـدْهــا  ثُـمَّ 
مِنَ  النْتِهَـاءِ  بَعْـدَ  جَيِّدًا  الْمكـانَ  فِ  وَنَظِّ

الْعَمَلِ.
ابونِ، بَعْدَ  فْ يَدَيْكَ جَيِّدًا بِالْمَاءِ وَال�سَّ نَظِّ
في  الإ�سرافِ  دونَ  الْعَمَلِ،  مِنَ  النْتِهَاءِ 

الماءِ.

كْلُ )16-10(. ال�سَّ

كْلُ )17-10(. ال�سَّ

كْلُ )18-10(. ال�سَّ

كْلُ )19-10(. ال�سَّ

جـ

جـ

جـ

جـ

اأ

اأ

د

د

ب

ب

ب
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قْمُ رُ الْأدَاAِالرَّ لنعََمْمُوDَ�شِّ

لاحِيَّتِها؟1 �سْمِ و�سَ دْتَ مِنْ نَظافَةِ اأَدَواتِ الرَّ هَلْ تَاأَكَّ
�شْمِ مُ�شْتَقيمَةً?2 هَلْ كانâَْ خُطوطُ الرَّ

قِ�سْ بِالْمِ�سْطَرَةِ الْمُ�سْتَقيماتِ )اأب، ب جـ، جـ د، د اأ(، هَلْ 3
هِيَ مُتَ�ساوِيَةٌ؟

هَلْ كانَتِ الْقِيا�ساتُ دَقيقَةً؟4
هَلْ كانَتِ اللَّوْحَةُ نَظيفَةً؟5
�سْمِ؟6 بْتَ مَهاراتٍ جَديدَةً فِي الرَّ هَلِ اكْتَ�سَ
هَلْ اأَنْتَ رَا�سٍ عَنْ هذِهِ اللَّوْحَةِ؟7

n∂ n°ù rØ nf rô pÑ nà rNG

 : ليٌ مَ رينٌ عَ تَمْ

ابِقِ، بِاإ�سْرافِ  لْعِهِ )4�سم(، كَمَا تَعَلَّمتَ في التَّمرينِ ال�سَّ ار�سمْ مُربَّعًا طولُ �سِ
مُعَلِّمِكَ.
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النَّتاêُ التَّعَلُّمِيُّ
لَةً مَرْكَزُها النُّقْطَةُ )م(.  يَرْ�سُمُ دائِرَةً مُتَّ�سِ

المَْعْلوماتُ النَّظَرِيَّةُ
مّى مَرْكَزَ  تُ�سَ ثابِتَةٍ  نُقْطَةٍ  مِنْ  ثابِتٍ  بُعْدٍ  عَلَى  جَميعُها  نُقاطُهُ  مُغْلَقٌ  مُنْحَنًى  الدّائِرَةُ 

الْمُنْحَنى  عَلَى  نُقْطَةٍ  اأَيِّ  بَيْنَ  الْمَ�سافَةُ  ى  مَّ وَتُ�سَ الدّائِرَةِ، 
مْزِ )نق(. فَ قُطْرِ الدّائِرَةِ ، وَيُرْمَزُ اإِلَيْها بِالرَّ وَالنُّقْطَةِ الثّابِتَةِ نِ�سْ

المَْوادُّ وَالْأَدَواتُ وَالتéَّْهيزاتُ اللّاRِمَةُ
كْلَ )20-10(.  مِ�سْطَرَةٌ، فِرْجارٌ، قَلَمُ رَ�سا�سٍ، انْظُرِ ال�سَّ

النَّتاêُ التَّعَلُّمِيُّ

رَ�شْمُ الدّائِرَةِالتمَْرينُ )2-10(

قْمُ وَرُ التَّوْ�شيحِيَّةُخُطُواتُ العَْمَلِالرَّ ال�شُّ

مَـرْكَـزُ 1 هِـيَ  الَّتي  النُّقْطَـةَ  دِ  حَـدِّ
بٍِ  مُنا�سِ مَكانٍ  في  )م(  الدّائِرَةِ 
�سْمِ(،  �سْمِ )وَرَقَةِ الرَّ عَلى لَوْحَةِ الرَّ

كْلَ )21-10(. انْظُرِ ال�سَّ
كْلُ )21-10(. ال�سَّ

كْلُ )20-10( ال�سَّ

خُطُواتُ تنَْفيذِ التَّمْرينِ

�سْمِ،  حْ�سارُ الْمَوادِّ وَلْأدََواتِ اللّازِمَةِ لِلرَّ حيحَةٍ؛ يَتَعَيَّنُ اإِ لِكَيْ تَرْ�سُمَ دائِرَةً بِ�سورَةٍ �سَ
لاحِيَّتِها. وَفي ما يَاأْتي خُطُواتُ رَ�سْمِ دائِرَةٍ  دُ مِنْ �سَ وَتَجْهيزُها جَميعُها، وَالتَّاأَكُّ

لَةِ الْمُنْحَنى: مُتَّ�سِ

م
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قْمُ وَرُ التَّوْ�شيحِيَّةُخُطُواتُ العَْمَلِالرَّ ال�شُّ

2

3

4

ثَـبِّـتْ رَاأْ�سَ الْفِـرْجــارِ الْمُـدَبَّـبِ 
النُّقْطَةِ  عِنْدَ  الْقِيا�س  فَوْقَ مِ�سْطَرَةِ 
التَّـدْريـجِ.  فْــرَ(  )�سِ لُ  تُمَثّـِ الَّتـي 
افْتَـحِ  الْمِ�سْطَــرَةِ  وَبِـا�سْتِـخــدامِ 
الْفِرْجارَ فُتْحَةً مِقْدارُها )5�سم(، 
الدّائِرَةِ،  قُطْرِ  فَ  نِ�سْ تُمَثِّلُ  وَهِيَ 

كْلَ )22-10(. انْظُرِ ال�سَّ
الْمُـدَبَّـبِ  الْفِرْجـارِ  رَاأْ�سَ  ثَبِّـتْ 
مَرْكَزَ  تُمَــثِّلُ  الَّتي  النُّقْـطَةِ  عِنْـــدَ 
كْلَ )23-10(. الدّائِرَةِ، انْظُرِ ال�سَّ

ـرَفِ  ارْ�سُـمْ دائِـــرَةً بِتَحْريـكِ الطَّ
الْآخَـــرِ لِلْفِـرْجـــارِ الْمُثَّبَـــتِ بِهِ 
�سْــمِ، وَحافِظْ عَلى مَقا�سِ  قَلَمُ الرَّ

كْلَ الْفُتْحَةِ ثابِتًا، انْظُرِ ال�سَّ
.)24-10( 

كْلُ )22-10(. ال�سَّ

كْلُ )23-10(. ال�سَّ

كْلُ )24-10(. ال�سَّ
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قْمُ وَرُ التَّوْ�شيحِيَّةُخُطُواتُ العَْمَلِالرَّ ال�شُّ

5

6

7

لْ نُقْطَةَ الْبِدايَةِ بِنُقْطَةِ النِّهايَةِ؛  �سِ
لَةٍ،  مُتَّ�سِ دائِـرَةٍ  عَـلـى  ـــلَ  لِتَحْ�سُ

كْلَ )25-10(. انْظُرِ ال�سَّ

وَالْأَدَواتِ،  الْمَــــــوادَّ  اجْمَـــعِ 
ثُــمَّ اأَعِدْها اإِلى مَكانِهــا، مُراعِيًا 
لامَــةِ  وَال�سَّ ــةِ  حَّ ال�سِّ تَعْليمــاتِ 
كْلَ )26-10(  ، انْظُرِ ال�سَّ الْعَامَِّ

واترك الْمكانَ نظيفًا.

بالْمَــاءِ  ـدًا  جَيّـِ يَدَيْــكَ  ــفْ  نَظِّ
ابــونِ بَعْــدَ النْتِهــاءِ مِــنَ  وَال�سَّ
الْعَمَلِ، دونَ الإ�سرافِ في الماءِ.

كْلُ )25-10(. ال�سَّ

كْلُ )26-10(. ال�سَّ
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قْمُ رُ الْأَداAِالرَّ مُوDَ�شِّ
ب�شكلٍ

Rجيد ممتا
ا kجيدجد

لاحِيَّتِها؟1 �سْمِ وَ�سَ دْتَ مِنْ نَظافَةِ اأَدَواتِ الرَّ هَلْ تَاأَكَّ
حيحًا؟2 هَلْ كانَ اتِّ�سالُ خَطِّ الدّائِرَةِ �سَ

فَ الْقُطْرِ، هَلْ هُوَ مُ�ساوٍ لِلْمَطْلوبِ؟3 قِ�سْ بِالْمِ�سْطَرَةِ نِ�سْ

هَلْ كانَتِ الْقِيا�ساتُ دَقيقَةً؟4
هَلْ كانَتِ اللَّوْحَةُ نَظيفَةً؟5
�سْم؟6ِ بْتَ مَهاراتٍ جَديدَةً في الرَّ هَلِ اكْتَ�سَ

n∂ n°ù rØ nf  rô pÑ nà rNG

ةٍ رَ مُ دائِ اطُ (١٠-١): رَسْ النشَ

ارْ�سُمْ دائِرَةً ن�سف قُطْرِها )4( �سم كَما تَعَلَّمْتَ فِي التَّمْرينِ ال�سّابِقِ، بِاإِ�سْرافِ 
مُعَلِّمِكَ.
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رْ�ضِ اأَ�شْئِلَةُ الدَّ

يِّ في حَياتِنا. �سْمِ الْهَنْدَ�سِ يَّةِ الرَّ اأَعْطِ مِثالً عَلى اأَهَمِّ  - 1
ما الْأَدَواتُ الَّتي نَحْتاجُ اإِلَيْها لِرَ�سْمِ مُرَبَّعٍ؟  - 2
ما الْأَدَواتُ الَّتي نَحْتاجُ اإِلَيْها لِرَ�سْمِ دائِرَةٍ؟  - 3

ارْ�سُمِ الْمُ�سْتَطيلَ )اأ ب جـ د(، بِحَيْثُ يَكونُ طُولُ اأ ب )6 �سم(، وَطُولُ ب جـ    - 4
)4 �سم(.

بَةَ لِكُلِّ فَراغٍ مِمّا يَاأتْي:  ، وَاخْتَرِ الْأدَاةَ الْمُنا�سِ يِّ �سْمِ الْهَنْدَ�سِ نْدوقَ اأدََواتِ الرَّ لْ �سُ تَاأمََّ  - 5

الْمُخْتَلِفَةِ  وايَا  الزَّ قيا�سِ  في  وَتُ�سْتَخْدَمُ  فّافِ،  ال�سَّ البِلا�ستيكِ  مِنَ  نَعُ  تُ�سْ  اأ  - اأَدَاةٌ 
وَرَ�سْمِها .............

كْناءِ ................................. ب- تُ�شْتَخْدَمُ في رَ�شْمِ الْخُطوطِ الدَّ
�سْمِ الْمُخْتَلِفَةِ............................... جـ- قاعِدَةُ ارْتِكازٍ لِأَدَواتِ الرَّ
�سْمِ........................ د  - �سَطْحٌ مائِلٌ مُ�سْتَوٍ اأمَْلَ�سُ تُثَبَّتُ عَلَيْهِ وَرَقَةُ الرَّ
هـ - يوجَدُ مِنْهُ نَوْعانِ: فِبْيانو، وَزُبْدَةٌ...................................

و   - ت�شْتَخْدَمُ في رَ�شْمِ الْخُطوطِ الْعَمودِيَّةِ وَالْأفُُقِيَّةِ وَالْخُطوطِ الْمُتَوازِيَةِ.........
نْ�ساءُ  ئِي�سُ هُوَ اإِ جَةً تُ�سْتَخْدَمُ في قِيا�سِ الْأَطْوالِ، وَا�سْتِعْمالُها الرَّ ز  - اإذِا كانَتْ مُدَرَّ

المُ�سْتَقيماتِ ......................
رَ�سْمِ  في  وَيُ�سْتَخْدَمُ  فيهِ،  مُ  التَّحَكُّ يُمْكِنُ  لٍ  وَمِفْ�سَ جُزْاأَينِ  مِنْ  يَتَاأَلَّفُ  -مَعْدِنٌ  ح 

وائِرِ وَالْأَقْوا�سِ الدّائِرِيَّةِ............................... الدَّ

مِ�سْطَرَةُ الْقِيا�سِ

�سْمِ طاوِلَةُ الرَّ
)6H( ِسا�س�  اأَقْلامُ الرَّ

�سْمِ وَرَقُ الرَّ

الْمُثَلَّثاتُ

)T( ِالْمِ�سْطَرَةُ ذاتُ  الْحَرْف

الْمِنْقَلَةُ

)HB( ِسا�س� اأَقْلامُ الرَّ
الْفِرْجارُ
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بِ مِنَ الْجَدْوَلِ. عْ اإِ�سارَةَ )√( فِي الْمَكانِ الْمُنا�سِ �سَ
يُمْكِنُني بَعْدَ دِرا�سَةِ هذِهِ الْوَحْدَةِ اأَنْ:

قْمُ رُ الْأَداAِالرَّ مُوDَ�شِّ
ب�شكلٍ

Rٍجيدٍ ممتا
ا kجيدٍجد

1. يَّ �سْمَ الْهَنْدَ�سِ فَ الرَّ اأُعَرِّ
2. يَّ �سْمِ الْهَنْدَ�سِ دَ بَعْ�سَ اأدَواتِ الرَّ اأُعَدِّ
حيحَةٍ. 3 يِّ بِطَريقَةٍ �سَ �سْمِ الْهَنْدَ�سِ دواتِ الرَّ اأَ�سْتَخْدِمَ اأَ

4. يِّ �سْمِ الْهَنْدَ�سِ بَةَ مِنْ اأَدَواتِ الرَّ اأَ�سْتَخْدِمَ الْأدَاةَ الْمُنا�سِ

5. يِّ �سْمِ الْهَنْدَ�سِ اأُحافِظَ عَلى اأَدَواتِ الرَّ
ةِ في اأَثْناءِ تَنْفيذِ 6 لامَةِ الْعامَّ حّةِ وَال�سَّ اأُراعِــيَ متطلبات ال�سِّ

الْعَمَلِ.

يِّ في حَياتِنا.7 �سْمِ الْهَنْدَ�سِ يَّةَ الرَّ رَ اأَهَمِّ اأُقدِّ
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النِّجارَةُ

ةَ رَ شْ يَةَ عَ ةُ الْحادِ دَ حْ الْوَ

 هَلْ �شاهَدْتَ هذِهِ العُْدَدَ اليْدََوِيَّةَ مِنْ قَبْلُ? فيمَ تُ�شْتخَْدَمُ?• 
ورَةِ?•  اهِرَةِ في ال�شُّ  هَلْ يمُْكِنكَُ تَ�شْمِيةُ بعَْ†ضِ العُْدَدِ الظَّ



ةٌ لِتَنْفيذِ اأَعْمالِها. وَلِكَيْ نَتَعَلَّمَ اأَيَّ مِهْنَةٍ؛ ل بُدَّ  لِكُلِّ مِهْنَةٍ عُدَدٌ وَاأَدَواتٌ خا�سَّ
ا المُ�سْتَخْدَمَةُ  و�سً فِ اأَدَواتِهَا وَطَريقَةِ ا�سْتِخْدامِها. وَمَعَ اأَنَّ الْآلتِ، وخُ�سُ مِنْ تَعَرُّ
رَتْ اإِلّ اأَنّهُ ل غِنًى لِلْعَامِلِ الْمِهْنِيِّ عَنْ ا�سْتِخْدامِ الْعُدَدِ  فِي اأَعْمالِ النِّجارَةِ قَدْ تَطَوَّ

يَّةِ. الْيَدَوِيَّةِ الْأَ�سا�سِ
فُ في هذِهِ الْوَحْدَةِ بَعْ�سَ الْعُدَدِ الْيَدَوِيَّةِ الْمُ�سْتَخْدَمَةِ في اأَعْمالِ النِّجارَةِ،  �سَتَتَعَرَّ

وَطرائِقَ ا�سْتِخْدامِها.

وَيتُوََقَّعُ مِنْكَ بعَْدَ دِرا�شَةِ هذِهِ الوَْحْدَةِ اأَنْ:

فَ بَعْ�سَ الْعُدَدِ الْيَدَوِيَّةِ، وَا�سْتِخْداماتِها في اأَعْمالِ النِّجارَةِ. � تَتَعَرَّ
تَذْكُرَ ا�سْتِخْداماتِ بَعْ�سِ الْعُدَدِ الْيَدَوِيِّةِ في اأَعْمالِ النِّجارَةِ.  �
تُمَيِّزَ بَعْ�سَ الْعُدَدِ الْيَدَوِيَّةِ الْمُ�سْتَخْدَمَةِ في اأَعْمالِ النِّجارَةِ. �
يطَةِ. � تَ�سْتَخْدِمَ اأَدَواتِ الْقِيا�سِ في اأَعْمالِ النِّجارَةِ الْبَ�سِ
ةِ في اأَثْناءِ ا�سْتِخْدامِ الْعُدَدِ الْيَدَوِيَّةِ. � لَامَةِ الْعامَّ ةِ وَال�سَّ حَّ تُراعِيَ مُتَطَلَّباتِ ال�سِّ
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∫ُ رْ�ضُ الْأوََّ العُْدَدُ اليْدََوِيَّةُ المُْ�شْتخَْدَمَةُ في اأَعْماِ∫ النéِّارَةِالدَّ

نَجاحُ  يَعْتَمِدُ  اإِذْ  ةٍ؛  يَدَوِيَّةٍ خا�سَّ عُدَدٍ  تَوافُرِ  مِنْ  بُدَّ  النِّجارَةِ، ل  اأَعْمالِ  لِتَنْفِيذِ 
يانَةِ الْخَفِيفَةِ وَجَودَةُ الْمُنْتَجِ عَلى هَذِهِ الْعُدَدِ، وَمَعْرِفَةِ كَيْفِيَّةِ  اأَ�سْغالِ النِّجارَةِ وَال�سِّ

ا�سْتِخْدامِها.

اأَدَواتُ القِْيا�ضِ

بْطِهِ، وَمِنْ اأدََواتِ الْقِيا�سِ  ةِ الْقِيا�سِ وَ�سَ بِيَّةِ عَلى دِقَّ تَعْتَمِدُ جَوْدَةُ الْأَعْمالِ الْخَ�سَ
الْمُ�سْتَخْدَمَةِ  في اأَعْمالِ النِّجارَةِ ما يَاأْتي:

1- المِْتْرُ المَْعْدِنِيُّ
جٌ، يُلَفُّ داخِلَ  لْبٌ مَرِنٌ مُدَرَّ �سَريِطٌ �سُ
وْ مِنَ البِلا�ستيكِ،  عُلْبَةٍ مِنَ الْمَعْــدِنِ اأَ
غِيــرَةِ  ال�سَّ لِلْقِيا�ســاتِ  مُعَــدٌّ  وَهُــوَ 
مُخْتَلِفَــةٌ،  اأَطْــوالٌ  وَلَــهُ  وَالْكَبِيــرَةِ، 
رِ،  اأَوْ في  وَيُ�سْتَخْدَمُ في الْقِيا�سِ الْمُبا�سِ
كْلَ )1-11(. نَقْلِ الْأَبْعادِ، انْظُرِ ال�سَّ

العُْدَدُ وَالْأَدَواتُ المُْ�شْتخَْدَمَةُ في النéِّارَةِ
بِيَّةِ ل بُدَّ مِنْ تَوافُرِ بَعْ�سِ الْعُدَدِ، وَمِنْها: لِتَنْفيذِ بَعْ�سِ الْأَعْمالِ الْخَ�سَّ

. كْلُ )11-1(: مِتْرٌ مَعْدِنِيٌّ ال�سَّ
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نْكارُ. كْلُ )11-3(: ال�سِّ ال�سَّ

رْ فَكِّ

؟  ما اأَنْظِمَةُ الْقِيا�سِ الْمَوجُودَةُ عَلى �سَريطِ الْمِتْرِ الْمَعْدِنِيِّ

واياَ المُْخْتلَِفَةُ 2- الزَّ
تَكونُ  وَاأَحْيانًا  وَغَيْرِها،  الْبِلا�ستيكِ  لَدائِنِ  اأوْ  بِ  الْخَ�سَ اأَوِ  الْحَديدِ  مِنَ  نَعُ  تُ�سْ
وايَا الْقائِمَةِ  بْطِ ا�سْتِقامَةِ الْقِطْعَةِ وَرَ�سْمِ الزَّ جَميعُها مِنَ الْمَعْدِنِ، وَتُ�سْتَخْدَمُ في �سَ
كْلَ )11-2(. وَفي  وايَا الْمُخْتَلِفَةِ الْأُخْرى وَتَحْديدِها، انْظُرِ ال�سَّ )590( وَالزَّ

وايا: ما يَاأتْي اأَنْواعُ الزَّ
الْحَوافِّ  وَتَعامُدِ  طُوحِ  ال�سُّ ا�سْتِواءِ  بْطِ  �سَ في  تُ�سْتَخْدَمُ  القْائِمَةُ:  الزّاوِيةَُ   - اأ  

كْلَ )11-2/اأ(. مَعَها، انْظُرِ ال�سَّ
كَةُ: تُ�سْتَخْدَمُ في رَ�سْمِ  ب- الزّاوِيةَُ المُْتحََرِّ
بْطِ الْجُزْءِ  وايَا الْمُخْتَلِفَةِ، وَذلِكَ بِ�سَ الزَّ
الزّاوِيَةِ  قاعِدَةِ  مَعَ  فِيها  كِ  الْمُتَحَرِّ
كْلَ  بِوَ�ساطَةِ بُرْغِيِّ الْمِعْيارِ، انْظُرِ ال�سَّ

)11-2/ب(.
�شاراتٍ )خُطُوطٍ مُتَوازِيَةٍ( عَلى �شَطْحِ الْقِطَعِ  عِ اإِ نْكارُ: يُ�شْتَخْدَمُ في وَ�شْ ج�- ال�شِّ

لِغاياتِ  الْمَ�سافاتِ  وَتَحْديدِ  بِيَّةِ،  الْخَ�سَ
الْقَطْعِ، وَذلِكَ بِانْزِلقِ طَرَفِهِ الْمُدَبَّبِ فَوْقَ 
الْمُرادِ  الْأبَْعادِ  بِ  بِحَ�سَ بِيَّةِ  الْخَ�سَ الْقِطَعِ 

كْلَ )3-11(. تَنْفِيذُها، انْظُرِ ال�سَّ

كْلُ )11-2(: زَوايا مُخْتَلِفَةٌ. ال�سَّ

اأ
ب
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3- المِْيزانُ الكُْحُولِيُّ
الْمُ�سْتَوِيَةِ  طُوحِ  ال�سُّ بْطِ  �سَ في  يُ�سْتَخْدَمُ 
كْلَ )4-11(. اأُفُقِيًّا وَعَمُودِيًّا، انْظُرِ ال�سَّ

كْلُ )11-4(: الْميزانُ. ال�سَّ

اأَدَواتُ النَّ�شْرKِانِيkا

قِيقِ،  لْبِ الرَّ نَعُ مِنَ الْمَعْدِنِ ال�سُّ ةٌ لِنَ�سْرِ الْأَخْ�سابِ وَقَطْعِها، تُ�سْ اأَدَواتٌ خَا�سَّ
بِ اأَوِ اللَّدائِنِ وَغَيْرِها. وَفي ما يَاأْتي بَعْ�سُ اأَدواتِ النَّ�سْرِ: وَلَها مَقابِ�سُ مِنَ الْخَ�سَ

ìِ1-  مِنْ�شارُ التِّمْ�شا
الْقِطَعِ  لِ  لِفَ�سْ يِّ  الْعَرْ�سِ وَالْقَطْعِ  الطّولِيِّ  قِّ  ال�سَّ فِي  يُ�سْتَعْمَلُ  نَّنٌ  مُ�سَ مِنْ�سارٌ 

كْلَ )11-5/اأ(. بِيَّةِ، انْظُرِ ال�سَّ الْخَ�سَ

pô¡ s¶dG p¥Gs nöS oQÉ°ûræ pe  -2
يَتَمَيَّزُ  كْلِ،  ال�سَّ مُ�سْتَطِيلُ  مِنْ�سارٌ   
الْحَافَةِ  عَلى  مَعْدِنِيَّةٍ  قِطْعَةٍ  بِوُجُودِ 
لِ  نَ�سْ لِتَقْوِيَةِ  نَّنَةِ  الْمُ�سَ غَيْرِ  الْعُلْوِيَّةِ 
الْمِنْ�سارِ، وَالْمُحافَظَةِ عَلى ا�سْتِقامَتِهِ، 

كْلَ )11-5/ب(. غيرَةِ، انْظُرِ ال�سَّ بِ ال�سَّ وَيُ�سْتَخْدَمُ في نَ�سْرِ قِطَعِ الْخَ�سَ

اأ

ب

كْلُ )11-5(: اأَدَواتُ النَّ�سْرِ. ال�سَّ
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كْلُ )11-6(: فارَةُ التَّنْعيمِ. ال�سَّ

فِيةKِالِثkا اأَدَواتُ المَْ�شْحِ وَالتَّ�شْ

قِيا�ساتٍ  وَفْقَ  بِيَّةِ.  الْخَ�سَ طُوحِ  ال�سُّ لِتَ�سْوِيَةِ  فِيةِ  وَالتَّ�سْ الْمَ�سْحِ  اأَدواتُ  تُ�سْتَعْمَلُ 
دَةٍ، وَمِنْها: مُحَدَّ

)êُالمِْ�شْحا( ñُُابو 1- الرَّ

ويلَةِ. بِيَّةِ الطَّ طُوحِ الْخَ�سَ  هُوَ اأَكْبَرُ الْفاراتِ حَجْمًا، وَيُ�سْتَعْمَلُ لِتَنْعيمِ ال�سُّ
2-  فارَةُ التَّنْعيمِ

بِيَّةِ،  طُوحِ الْخَ�سَ كÌَُْ ا�سْتِعْمالً، وَتُ�سْتَعْمَلُ في تَنْعِيمِ ال�سُّ ابُوñِ، وَاأَ غَرُ مِنَ  الرَّ هِيَ اأَ�سْ
كْلَ )6-11(. انْظُرِ ال�سَّ
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ا kاأَدَواتُ القَْطْعِرابِع

وَقَطْعِها  وَتَفْريغِها  وَفَرْزِها  الْأَخْ�سابِ  تَ�سْكيلِ  في  الْقَطْعِ  اأَدَواتُ  تُ�سْتَخْدَمُ 
وَحَفْرِها، وَمِنْها ما يَاأْتي:

- هَلْ يُمْكِنُ ا�سْتِعْمالُ الْفَارَةِ بِيَدٍ واحِدَةٍ؟
حْ كَيفَ تُجْرى عَمَلِيَّةُ الْمَ�سْحِ. - وَ�سِّ

اتِّجاهِ  بِعَكْ�سِ  المَ�سْحِ  عَمَلِيَّةُ  كانَتْ  لَوْ  بِيَّةِ  الْخَ�سَ طُوحِ  لِل�سُّ يَحْدُثُ  ماذا   -
الْأَلْيافِ؟

2- الْمَ�سْحُ بِاتِّجاهِ الْأَلْيافِ

3- الْمَ�سْحُ بِعَكْ�سِ اتِّجاهِ الْأَلْيافِ 1- كَيْفِيَّةُ المَ�سْحِ

ةِ يَّ بِ شَ طوحِ الْخَ عيمِ في مسحِ السُّ نْ ارَةُ التَّ مالُ فَ عْ تِ النَشاطُ (١١-١): اسْ

كْلَ الْآتِيَ، ثُمَّ اأَجِبْ عَنِ الْأَ�سْئِلَةِ الَّتي تَليهِ: لِ ال�سَّ تَاأَمَّ
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1- الْأRَامِيلُ
عَمَلِيَّةِ  في  الْأَخْ�سابِ  لِتَفْريِ≠  تُ�سْتَعْمَلُ 
فِي  ائِدَةِ  الزَّ الْأَجْزاءِ  وَاإزِالَةِ  التَّوْ�سيلِ 
كْلَ )11-8/اأ(. الْأَخْ�سابِ، انْظُرِ ال�سَّ

2- المَْناقِيرُ
اأَعْمــالِ النَّقْــرِ، وَذلِكَ   تُ�سْتَعْمَــلُ في 
بِ، انْظُرِ  رْقِ عَلَيْها لِتَفْريــِ≠ الْخَ�سَ بِالطَّ

كْلَ )11-8/ب(. ال�سَّ
كْلُ )11-8(: اأَدَواتُ الْقَطْعِ. ال�سَّ

اأ

ب

ا kاأَدَواتُ البْرَْدِخامِ�ش

لْبٍ،  ، وَمِنْ جِ�سْمٍ مَعْدِنِيٍّ �سُ بِيٍّ اأَوْ بِلا�ستيكِيٍّ نُ الْمِبْرَدُ مِنْ مِقْبَ�سٍ خَ�سَ يَتَكَوَّ
دَةٌ، وَعَلَيْهِ نُتُوءاتٌ مَعْدِنِيَّةٌ بِدَرَجاتِ نُعُومَةٍ مُخْتَلِفَةٍ، وَتُ�سْتَعْمَلُ  وَلَهُ اأَ�سْكالٌ مُتَعَدِّ
طُوحِ عِنْدَ ا�سْتِخْدامِ  ولُ اإِليها، وَتَنْعِيمِ ال�سُّ عُبُ الْوُ�سُ لِتَ�سْكِيلِ الْأخَْ�سابِ الَّتي يَ�سْ

الْمَبارِدِ النَّاعِمَةِ. 
ةٍ, هِيَ: نافٍ عِدَّ نَّفُ المَْبارِدُ مِنْ حَيåُ �شَكْلُها اإِل≈ اأَ�شْ تُ�شَ

طٌ. 1- مِبْرَدٌ مُبَ�سَّ
2- مِبْرَدٌ مُثَلَّثٌ.
3- مِبْرَدٌ مُرَبَّعٌ.
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ا kرْقِ�شادِ�ش اأَدَواتُ الطَّ

. دٌ دائِريٌّ 4- مِبَْ
كْلَ )9-11(. ، انْظُرِ ال�سَّ بْهُ دائِريٍّ دٌ �سِ 5- مِبَْ

نَّفُ المَْبارِدُ مِنْ حَيåُ دَرَجَةُ نعُومَتِها وَخُ�شُونتَِها اإِل≈: وَتُ�شَ
نٍ. دٍ خَ�سِ 1-  مِبَْ

ونَةِ. طِ الْخُ�سُ دٍ مُتَوَ�سِّ 2- مِبَْ
دٍ ناعِمٍ. 3- مِبَْ

كْلُ )11-9(: بَعْ�سُ اأَنْواعِ الْمَبارِدِ. ال�سَّ

ــرقِ عَلى بَعْ�سِ  ــرْقِ عَلــى الْأَخْ�سابِ عِنْــدَ تَجْميعِها، وَالطَّ تُ�سْتَعْمَــلُ في الطَّ
الْأَدَواتِ، مِثْــلِ الْأزَاميلِ وَالْمَناقيــرِ، وَتَثْبِيتِ الْأَخْ�سابِ بِا�سْتِخْــدامِ الْمَ�سامِيرِ، 

وَمِنْها:
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1- ال�شّاكو�ضُ

نُ ال�سّاكو�ــسُ مِنْ رَاأْ�سٍ مَعْدِنِيٍّ ذي اأَ�سْــكالٍ وَاأَوْزانٍ مُخْتَلِفَةٍ، وَيدٍ مِنَ  يَتَكَوَّ
اأْ�سِ، وَمِنْ اأَنْواعِهِ: بِ مُثَبَّتَةٍ جَيِّدًا بِالرَّ الْخَ�سَ

: يُ�سْتَعْمَلُ  ال�سّاكو�سُ الْعادِيُّ اأ   - 
انْظُــرِ  الْمَ�سامِيــرِ،  لِــدَقِّ 

كْلَ )11-10 / اأ(. ال�سَّ
)�ساكو�سُ  مِخْلَبِيٌّ  �ساكو�سٌ  ب- 
حَـــدُ  اأَ نُ  يَتَكَــوَّ النَّجّــارِ(: 
يْــنِ  فَــكَّ مِــــنْ  طَــرَفَيْـــهِ 

رَفُ الْآخَــرُ اأُ�سْطُوانِيًّا، انْظُرِ  مَعْكوفَيْـنِ لِخَلْــعِ الْمَ�ساميرِ، وَيَكونُ الطَّ
كْلَ )11- 10 /ب(. ال�سَّ

. اكو�سُ الْعادِي وَالْمِخْلَبِيُّ كْلُ )11-10(: ال�سَّ ال�سَّ

ذا كانَ مُثَبَّتًا جَيِّدًا بِالْيَدِ. لّ اإِ تَنْبــيـــهٌ : ل تَ�سْتَعْمِلِ ال�سّاكو�سَ اإِ

قْماقُ 2- الدُّ

بِ اأوَ مِنَ  اللَّدائِنِ  نوعٌ مِنَ الْخَ�سَ لْبٌ مَ�سْ  رَاأْ�سٌ �سُ
كْلَ )11-11(.  عَلى �سَكْلِ اأُ�سْطُوانَةٍ، انْظُرِ ال�سَّ
رْقِ عَلى الْمَ�سْغولتِ عِنْدَ  قْماقُ لِلطَّ يُ�سْتَعْمَلُ الدُّ
رْقِ عَلى بَعْ�س الْأدََواتِ؛  ها، اأوَْ لِلطَّ تَرْكيبِها اأوَْ فَكِّ
كْلَ )12-11(. كَالْأزَاميلِ وَالْمَناقِيرِ، انْظُرِ ال�سَّ

كْلُ )12-11(. ال�سَّ

اأ

ب

قْماقُ. كْلُ )11-11(: الدُّ ال�سَّ
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ةٍ يَّ بِ شَ ةٍ خَ عَ طْ ساميرَ بِقِ ةِ مَ موعَ جْ بيتُ مَ النَشاطُ (١١-٢): تَثْ

كْلُ )13-11(. ال�سَّ

رْ تَذَكَّ

رْقِ عَلَى الْأَجْزاءِ الْمَعْدِنِيَّةِ اأَوِ الْمَ�ساميرِ. قْماقَ في الطَّ ل تَ�سْتَخْدِمِ الدُّ

ا kبِْ§�شابِع اأَدَواتُ الفَْكِّ وَالرَّ

الْبَراغِيِّ  لِتَثْبيتِ  الْأدََواتُ  تُ�سْتَعْمَلُ هذِهِ 
بِيَّةِ  الْخَ�سَ الْقِطَعِ  رَبْطِ  في  الْمُ�سْتَخْدَمَةِ 

ها، وَهذِهِ اأَبْرَزُ اأَنْواعِها: وَفَكِّ
اتُ 1-  المَْفَكَّ

يُ�سْتَعْمَلُ الْمِفَكُّ لِفَكِّ الْبَراغِيِّ وَتَثْبِيتِها 
بِيَّةِ، وَمِنْ اأَنْواعِهِ:  فِي الْمَ�سْغولتِ الْخَ�سَ

كْلَ )11-14 /اأ(. ، انْظُرِ ال�سَّ اأ   -  الْمِفَكُّ الْعادِيُّ
كْلَ )11-14 /ب(. لَّبُ، انْظُرِ ال�سَّ ب-  الْمِفَكُّ الْمُ�سَ

، كْلُ )11-14(:مِفَكٌّ عاديٌّ ال�سَّ
لَّبٌ. وَمِفَكٌ مُ�سَ

اأ

ب

الْمَ�ساميــرِ  مِــنَ  مَجموعَــةً  ــرْ  اأحْ�سِ
دَةِ الْحُجــومِ، وَحــاوِلْ تَثْبيتَهــا  مُتَعَــدِّ
بِيَّــةٍ طولُها )30(  )دَقَّهــا( بِقِطْعَةٍ خَ�سَ
اكُو�سِ  �ســم تَقْريبًا، مُراعِيًا مَ�سْــكَ ال�سَّ
�سِ  رْقَ فَوْقَ رَاأْ حيحَةٍ، وَالطَّ بِ�سورَةٍ �سَ
الْمِ�سْمــارِ، بِاإِ�سْــرافِ مُعَلِّمِكَ، انْظُــرِ 

كْـلَ )13-11(. ال�سَّ
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2 - المَْرابُِ§
بِيَّةِ بَعْدَ  تُ�سْتَعْمَلُ لِرَبْطِ قِطَعِ الْأَخْ�سابِ وَتَثْبيتِها، وَتَجْميعِ الْمَ�سْغولتِ الْخَ�سَ

عِ الْغِراءِ عَلَيْها. وَ�سْ
�سْكالُها وَحُجومُها، وَمِنْها: عُ اأَ بِ، وَتَتَنَوَّ نَعُ الْمَرابِطُ مِنَ الْمَعْدِنِ اأَوِ الْخَ�سَ تُ�سْ

طارِ(. اأ   - مَرابِطُ الْمَلْزَمَةِ )مَرابِطُ الْإِ
 ،)F( ِب- الْمَرابِطُ الْمَعْدِنِيَّةُ عَلى �سَكْل

كْلَ )15-11(. انْظُرِ ال�سَّ
.)F( ِبِيَّةُ عَلى �سَكْل جـ- الْمَرابِطُ الْخَ�سَ

 ،)G( ِد  - الْمَرابِطُ الْمَعْدِنِيَّةُ عَلى �سَكْل
كْلَ )16-11(.  انْظُرِ ال�سَّ

.)G( ِل كْلُ )11-16(: مِرْبَطٌ مَعْدِنِيٌّ عَلى�سَكْْ ال�سَّ
مَعْلومَةٌ

بَــةِ  لَّ عُ اأَ�سْــكالُ رُوؤو�ــسِ الْمِفَــكّاتِ )المُ�سَ تَتَنَــوَّ
بِ  دُ حُجومُهــا، وَذلِــكَ بِحَ�سَ وَالْعادِيَّــةِ( وَتَتَعَــدَّ

حَجْمِ الْبُرْغِيِّ وَ�سَكْلِهِ.

يِّ رَسِ دْ يِّ الْمَ سِ رْ يانَةُ الْكُ النَشاطُ (١١-٣): صِ

ــيِّ )الْمَقْعَدِ(  يانَــةِ الْكُرْ�سِ �ســارِكْ مُعَلِّمَكَ فــي �سِ
يِّ بِتَرْكيبِ الْبَراغِيِّ وَتَثْبيتِها بِهِ. الْمَدْرَ�سِ

كْلُ )11-15(: مِرْبَطٌ  ال�سَّ
.)F( ِمَعْدِنِيٌّ عَلى �سَكْل
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الْمَ�سْغولتِ  لِبَعْ�سِ  الْخَفيفَةِ  يانَةِ  ال�سِّ اأَعْمالِ  في  النِّجارَةِ  عُدَدُ  تُ�سْتَخْدَمُ 
وِ الْمَ�سْغَلِ. بِيَّةِ؛ �سَواءٌ كانَتْ فِي الْمَنْزِلِ، اأَوِ الْمَدْرَ�سَةِ، اأَ الْخَ�سَ

بِيَّةٍ قائِمَةِ الزّاوِيَةِ )590(. فُ فِي التَّمْرينِ الْآتي كَيْفِيَّةَ عَمَلِ زاوِيَةٍ خَ�سَ �سَتَتَعَرَّ

ا�شْتِخْدامُ العُْدَدِ وَالْأَدَواتِ في اأَعْماِ∫ النéِّارَةِ

النَّتاêُ التَّعَلُّمِيُّ

بِيَّةً قائِمَةً مِنْ قِطْعَتَيْنِ. لُ زاوِيَةً خَ�سَ كِّ  تُ�سَ
المَْعْلوماتُ النَّظَرِيَّةُ

طوحِ وَتَعامُدِ الْحَوافِّ مَعَها، وَيُمْكِنُ  بْطِ ا�سْتِواءِ ال�سُّ تُ�سْتَخْدَمُ الزّاوِيَةُ الْقائِمَةُ في �سَ
بِ. نَعَ هذِهِ الزّاوِيَةُ مِنَ الْخَ�سَ اأَنْ تُ�سْ

 المَْوادُّ وَالْأَدَواتُ وَالتéَّْهيزاتُ اللّاRِمَةُ
لَّبٌ، مَ�ساميرُ،  ، �ساكو�سٌ، مِفَكٌّ مُ�سَ ، مِ�سْطَرَةٌ، مِنْ�سارٌ يَدَوِيٌّ بٌ، مِتْرٌ مَعْدِنِيٌّ خَ�سَ

لاتٌ، قَلَمُ رَ�سا�سٍ، زاوِيَةٌ قائِمَةٌ. ، مُفَ�سَّ بَراغِيٌّ

النَّتاêُ التَّعَلُّمِيُّ

عَمَلُ Rاوِيةٍَ خَ�شَبِيَّةٍ قائِمَةِ الزّاوِيةَِ )590(التمَْرينُ )1-11(

خُطُواتُ تنَْفيذِ التَّمْرينِ

بْهِ قائِمَةٍ، يَجِبُ اإِحْ�سارُ الْمَوادِّ وَالْعُدَدِ اللّازِمَةِ  وتَجْهيزُها،  مَلْحوXَ���ةٌ: لِعَمَلِ زاويَةٍ �سِ

لاحِيَّتِها. دُ مِنْ �سَ وَالتَّاأَكُّ
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قْمُ وَرُ التَّوْ�ضيحِيَّةُخُطُواتُ العَْمَلِالرَّ ال�ضُّ

1

2

3

لامَةِ  وَال�سَّ ةِ  حَّ ال�سِّ مُتَطَلَّباتِ  راعِ 
الْقُفّازَيْنِ,  بِارْتِداءِ  وَذلِكَ  ةِ,  الْعامَّ

وَلِبا�سِ الْعَمَلِ.

الْعَمَـــلِ  وَاأَدَواتِ  المَــوادَّ  زِ  جَهِّ
كْلَ )17-11(. اللّازِمَةَ, انْظُرِ ال�سَّ

بِيَّتَيْنِ قِيــا�سُ   رْ قِطْعَتَيْــنِ خَ�سَ اأحَْ�سِ
�ســم,  اإِحْداهُمـــــا )1�4�20( 
وَقِيا�سُ الْأُخْرى )1�4�8( �سم, 
وَقَلَمَ  الْقِيا�سِ  مِ�سْطَرَةَ  مُ�سْتَخْدِمًا 

كْلَيْنِ:  �سا�سِ, انْظُرِ ال�سَّ الرَّ
)11-18(, وَ )19-11(.

كْلُ )17-11(. ال�سَّ

كْلُ )18-11(. ال�سَّ

كْلُ )19-11(. ال�سَّ
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قْمُ وَرُ التَّوْ�شيحِيَّةُخُطُواتُ العَْمَلِالرَّ ال�شُّ

بِيَّتَيْــنِ 4 ـــرِ الْقِطْعَتَيْــــنِ الْخَ�سَ انْ�سُ
بِالْمِنْ�سارِ، انْظُرِ الْأَ�سْكالَ:
)11-20(،  وَ )21-11(،

وَ)22-11(.

كْلُ )20-11(. ال�سَّ

كْلُ )22-11(. ال�سَّ

كْلُ )21-11(. ال�سَّ
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قْمُ وَرُ التَّوْ�شيحِيَّةُخُطُواتُ العَْمَلِالرَّ ال�شُّ

5

6

7

8

9

بِيَّتَيْنِ بَعْدَ نَ�سْرهِما،  عِ الْقِطْعَتيْنِ الْخَ�سَ جَمِّ
ولــى فَوقَ حافَةِ  ــعِ حافَــةِ الْقِطْعَةِ الْأُ بِوَ�سْ
�سافَةِ الْغِــراءِ اإلَِيْهِما،  الْقِطْعَةِ الْثّانِيــةِ، بَعْدَ اإِ
ــــرْقِ  بِالطَّ الْمَ�ساميــرِ  بِوَ�ساطَــةِ  وَتَثْبيتِهِمــا 
كْلَ  ، انْظُـــرِ ال�سَّ مـــــا بِال�سّاكـو�ــسِ عَلَيهِِ

.)23-11(
الَّتي  بِيَّةِ  الْخَ�سَ الزّاوِيَةِ  تَعامُدِ  مِنْ  دْ  تَاأكََّ
الْقائِمَةَ،  الزّاوِيَةَ  مُ�سْتَخْدِمًا  اأَعْدَدْتَها 

كْلَ )24-11(. انْظُرِ ال�سَّ
بِيَّةِ،  كْلَ النِّهائِيَّ لِلزّاوِيَةِ الْخَ�سَ لحِظِ ال�سَّ

كْلِ )25-11(. الظّاهِرَ فِي ال�سَّ
الَّتــــي  وَالْأَدَواتِ  الْعُـــــدَدَ  ـــــفِ  نَظِّ
ا�سْتَخْدَمَتْهــا، ثُــمَّ اأعَِدْها اإلــى مَكانِها، 

فْ مَكانَ الْعَمَلِ. وَنَظِّ
ابونِ  وَال�سّ بِالْماءِ  جَيِّـدًا  يَدَيْكَ  ـلْ  اغْ�سِ
دونَ   الْعَمَــلِ،  مِـــنَ  نْتِهـــاءِ  الِْ بَعْــدَ 
كْـلَ ال�سَّ انْظُــرِ  المــاءِ.  فـي  الإ�ســرافِ 

.)26-11(

كْلُ )23-11(. ال�سَّ

كْلُ )24-11(. ال�سَّ

كْلُ )25-11(. ال�سَّ

كْلُ )26-11(. ال�سَّ
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رْ�ضِ اأَ�شْئِلَةُ الدَّ

وَاذْكُرِ  النِّجارَةِ،  اأَعْمالِ  في  الْمُ�سْتَخْدَمَةِ  الْقِيا�سِ  اأَدَواتِ  مِنْ  اثْنَتَيْنِ  دِ  عَدِّ  - 1
ا�سْتِخْدامًا واحِدًا لِكلٍّ مِنْهُما.

رْقُ بِهِ عَلَى الْمَ�ساميرِ الْمَعْدِنِيَّةِ؟ قْماقُ؟ هَلْ يَجوزُ الطَّ فيمَ يُ�سْتَخْدَمُ الدُّ  - 2
دْ اأَنْواعَ الْمِفَكّاتِ الْمُ�سْتَخْدَمَةِ في اأَعْمالِ النِّجارَةِ. عَدِّ  - 3

اذْكُرِ ا�سْتِعْمالً واحِدًا لِكُلٍّ مِنَ الزّاوِيَةِ الْقائِمَةِ، وَفَارَةِ التَّنْعيمِ.  - 4
بَةِ في ما يَاأْتي: امْلَاأَ الْفَراغَ بَا�سم الْأدَاةِ الْمُنا�سِ  - 5

لاحَ بَعْ�سِ  يِّ اإِ�سْ فِّ الْخامِ�سِ الْأَ�سا�سِ اأَرادَ مُعَلِّمُ التَّرْبِيَةِ الْمِهْنِيَّةِ وَطَلَبَةُ ال�سَّ

 ..................... حْ�سارَ  اإِ اإِلَيْهمْ  يِّ فِي الْمَدْرَ�سَةِ، فَطَلَبَ  الْكَرا�سِ

........................ بَةَ لِلْمَقاعِدِ، ثُمَّ اإِحْ�سارَ  لِتَدْوينِ الْقِيا�ساتِ الْمُنا�سِ

بِ، وَحينَ لحَظَ وُجودَ زِيادَةٍ في طُولِ الْقِطْعَةِ  لِدَقِّ الْمَ�ساميرِ عَلَى الْخَ�سَ

وَبعْدَ   ،  .  .................. بِا�سْتِخْدامِ  زادَ   ما  قَ�سَّ  بِيِّةِ،  الْخَ�سَ

لَبَـةِ  الطَّ اأَحَدُ  رَ  فَاأَحْ�سَ طْحِ،  ال�سَّ مِنْ خُ�سونَةِ  لَبَةُ  الْطَّ ا�سْتَكَى  الْمَقْعَدِ  تَجْهيزِ 

طْحِ.  .................................لِتَنْعيمِ ال�سَّ

لَبَـةِ  الطَّ اأَحَدُ  رَ  فَاأَحْ�سَ طْحِ،  ال�سَّ مِنْ خُ�سونَةِ  لَبَةُ  الْطَّ ا�سْتَكَى  الْمَقْعَدِ  تَجْهيزِ 
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بِ مِنَ الْجَدْوَلِ. عْ اإِ�سارَةَ )√( فِي الْمَكانِ الْمُنا�سِ �سَ
يُمْكِنُني بَعْدَ دِرا�سَةِ هذِهِ الْوَحْدَةِ اأَنْ:

قْمُ رُ الْأَداAِالرَّ مُوDَ�شِّ
ب�شكلٍ

Rٍجيدٍ ممتا
ا kجيدٍجد

دَ بَعْ�سَ الْعُدَدِ الْيَدَوِيَّةِ وَا�سْتِخْداماتِها في اأَعْمالِ النِّجارَةِ 1 اأُعَدِّ
)الْمِنْ�سارُ، ال�سّاكو�سُ، الْفَارَةُ، الْميزانُ، المِفَكّاتُ، الْمِتْرُ، 

.) وايَا الْمُخْتَلِفَةُ، الْمِتْرُ الْمَعْدِنِيُّ قْماقُ، الزَّ الدُّ

اأَعْمالِ 2 في  الْيَدَوِيَّةِ  الْعُدَدِ  بَعْ�سِ  ا�سْتِخْداماتِ  اأَذْكُرَ 
النِّجارَةِ.

النِّجارَةِ 3 اأَعْمالِ  في  الْمُ�سْتَخْدَمَةَ  الْيَدَوِيَّةَ  الْعُدَدَ  اأُمَيِّزَ 
ها مِنْ بَعْ�سٍ. بَعْ�سَ

اأَ�سْتَخْدِمَ بَعْ�سَ الْعُدَدِ الْيَدَوِيَّةِ في اأَعْمالِ النِّجارَةِ.4
بِيَّةِ.5 اأَقي�سَ اأَطْوالَ بَعْ�سِ الْقِطَعِ الْخَ�سَ
اأَعْمالِ 6 في  الْمُ�سْتَخْدَمَةِ  الْيَدَوِيَّةِ  الْقِطَعِ  يَّةَ  اأَهَمِّ رَ  اأُقَدِّ

النِّجارَةِ.
اأَثْناءِ 7 في  ةِ  الْعامَّ لامَةِ  وَال�سَّ ةِ  حَّ ال�سِّ مُتَطَلَّباتِ  اأُراعِيَ 

ا�سْتِخْدامِ الْعُدَدِ الْيَدَوِيَّةِ، الْمُ�سْتَخْدَمَةِ في اأَعْمالِ النِّجارَةِ.
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