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�آلهِ  وعلى  والمر�سلين،  الأنبياءِ  خاتمِ  على  وال�سلامُ  وال�صلاةُ  العالمين،  ربِّ  لِله  الحمدُ 
و�صحبهِ �أجمعين وبعدُ:

�إلى تحديثِ العمليَّةِ التربويَّةِ  انطلاقًا منْ ر�ؤيةِ جلالةِ الملكِ عبدِ الِله الثاني بنِ الح�سينِ، 
وتطويرِها، والنهو�ضِ بالإن�سانِ الأردنيِّ لمواكبةِ التغيراتِ المت�سارعةِ في مختلفِ المجالاتِ، 
التي  المهنيَّةِ  التربيةِ  كتبِ  �سل�سلةِ  �ضمنَ   ، الأ�سا�سيِّ التا�سعِ  لل�صفِّ  المهنيَّةِ  التربيةِ  كتابُ  جاءَ 
ةِ، لتكونَ التربيةُ �أداةً فاعلةً في  جرى �إعـدادُها وتطويرُها، وفـقَ نتاجــاتِ التعلُّمِ العامّةِ والخا�صَّ
ياتِ، عنْ طريقِ �إدارةِ المعرفةِ ونقلِها، والانفتاحِ على  �إعدادِ مجتمعٍ قادرٍ على مواجهةِ التحدِّ
الثقافاتِ الأخرى، والت�أثيرِ الإيجابيِّ فيها؛ ليكونَ الأردنُّ م�صـدرًا للكفاءاتِ المتميّـزةِ ويهدفُ 

الكتابُ �إلى �أنْ يمتلكَ الطالبُ المعرفةَ عَـنْ طريقِ:
منَ  الطالبَ  نُ  تمكِّ والتي  بها،  المرتبطةِ  والمفاهيمِ  والعمليَّةِ  المعرفيّةِ  المهاراتِ  اكت�سابِ   -

رةِ. التعاملِ معَ متطلباتِ الحياةِ المتطوِّ
- اكت�سابِ المهاراتِ الوظيفيَّةِ التي ت�ساعدُ الطالبَ على فهمِ ما يحيطُ بهِ منْ تقنيَّاتِ الع�صرِ، 

وكيفيَّةِ التعاملِ معها في الحياةِ اليوميَّةِ .
دةٍ؛ لتمكينهِم  - توجيهِ الطلبةِ نحوَ مهنةِ الم�ستقبلِ، وذلكَ بتزويدِهم بخبراتٍ مهنيَّةٍ وعمليَّةٍ متعدِّ
من الاختيارِ ال�سديدِ لمهنهِمْ، ومنْ خلالِ الإر�شادِ والتوجيهِ المهنيِّ بدءًا منَ المرحلةِ الأ�سا�سيَّةِ.

اتِ العملِ المهنيِّ والتكنولوجيا.  - تزويدُ الطلبةِ بالمهاراتِ اللازمةِ للتكيُّفِ معَ م�ستجدَّ
بناءِ  على  والتركيزُ  الكتابِ،  هذا  ت�أليفِ  في  الطلبةِ  بينَ  الفرديَّةِ  الفروقِ  مراعاةُ  تمَّ  وقدْ 
الأن�شطةِ  منَ  العديدِ  طرحِ  في  ذلكَ  ثلَ  تمَّ وقدْ  بها،  الطالبِ  وتعريفُ  ال�صحيحةِ،  المفاهيمِ 
محورُ  هوَ  الطالبُ  كانَ  ولمّا  انتباهَه.  وتجلبُ  الطالبِ،  تفكيرَ  تثيرُ  التي  والأ�سئلةِ  المتنوّعةِ 
معَ  والتفاعلِ  والحوارِ،  التحليلِ  �إلى  �إياهُ  محفّزةً  الكتابِ  لغةُ  جاءتْ  فقَدْ  التعليميّةِ،  العمليَّةِ 

المادّةِ، واحترامِ العملِ اليدويِّ وتقديرِه.

بسمِ الِله الرّحمنِ الرّحيمِ

مَةُ المقدِّ



عةً على �ستةِ  ونُ الكتابُ منْ جز�أين، وقدْ ا�شتملَ على �إحدى ع�شرةَ وَحْدةً درا�سيّةً موزَّ يتكَّ
عةٌ تحاكي الواقعَ اليوميَّ لحياةِ الطالبِ. محاورَ رئي�سةٍ، مو�ضوعاتُها متنوِّ

مُ هذا الكتابَ لأبنائنا الطلبةِ، ف�إنَّنا ن�أملُ �أنْ يحقّقَ الأهدافَ المرجوّةَ. ونحنُ �إذْ نقدِّ
و�أنْ يفيدَ الطلبةُ في حياتِهم العلميّةِ والعمليّةِ.

واللهُ منْ وراءِ الق�صدِ
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الإسعافاتُ الأوّليّةُ

الوَحْدَةُ الُأولى

• ما �أهميةُّ الإ�سعافِ الأوّليِّ في حياتِنا؟	
• ؟	 ما �أهميةُّ اكت�سابِ مهاراتِ الإ�سعافِ الأوّليِّ
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�أو  �صيبَ بحادثٍ طارىءٍ  �أُ مُ ل�شخ�صٍ  يُق�صدُ بالإ�سعافاتِ الأوليَّةِ مجموعةُ الأعمالِ التي تُقدَّ
بِاختلاطاتٍ مفاجئةٍ لمر�ضٍ قديمٍ فورَ وقوعِ الحادثِ، �إلى حينِ و�صولِ �أوتوافرِ الم�ساعدةِ الطبيّةِ 
�صةِ، الأمرُ الذي يحدُّ منَ الم�ضاعفاتِ ال�سلبيّةِ الناتجةِ عنِ الإ�صابةِ، وقدْ يعملُ على �إنقاذِ  المتخ�صِّ

حياةِ المُ�صابِ.
الإ�سعافاتِ  خدماتِ  تُقدّمُ  التي  الوطنيّةِ  بم�ؤ�س�ساتِنا  نفخرُ  الها�شميّةِ  الأردنيّةِ  المملكةِ  وفي 
، وكذلكَ تعملُ  الأوليّةِ، عنْ طَريقِ �أ�شخا�صٍ مدرّبينَ كالدفاعِ المدنيّ، والهلالِ الأحمرِ الأردنيِّ
على  قادرينَ  يكونوا  ، كي  الأوليِّ الإ�سعافِ  على  المجتمعِ  �أفرادِ  تدريبِ  على  الم�ؤ�س�ساتُ  هذه 

تقديمِ الم�ساعدةِ عندَ الحاجةِ.
�ستتعرفُ في هذهِ الوَحدةِ مفهومَ كلٍّ منَ الجرحِ، والنزفِ الب�سيطِ، والحروقِ، ومعرفةَ العلاماتِ، 

 . والأعرا�ضِ الم�صاحبةِ لها، والم�سبباتِ، وطرائقِ الإ�سعافِ الأوليِّ

يتوقعُ منكَ بعدَ درا�سةِ هذه الوحدةِ �أنْ:
تتعرّفَ مفهومَ الجرحِ، والنزفِ الب�سيطِ.��
تتعرّفَ �أ�سبابَ الجرحِ والنزفِ الب�سيطِ.��
تميّزَ علاماتِ الجرحِ والنزفِ الب�سيطِ، و�أعرا�ضَ كلٍّ منهما.��
ا م�صابًا بجروحٍ �أو نزفٍ ب�سيطٍ.�� ت�سعفَ �شخ�صً
تذكرَ �أهميّةَ التطعيمِ �ضدَ الكُزازِ عندَ الإ�صابةِ بجروحٍ ب�أداةٍ حادّةٍ.��
تتعرّفَ مفهومَ الحروقِ و�أ�سبابَها.��
تتعرّفَ درجاتِ الحروقِ.��
ت�ساعدَ في �إ�سعافِ الحروقِ حَ�سبَ درجتِها.��
تقدّرَ الاحتياطاتِ الواجبةَ لتجنُّبِ حدوثِ الحرائقِ.��
��. تطبَقَ متطلبات ال�صحة  وال�سلامةِ العامّةِ عندَ �إجراءِ الإ�سعافِ الأوليِّ
رَ �أهميّةَ الإ�سعافِ الأوليِّ في حياتِنا.�� تقدِّ
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ب�سيطةٌ،  �إ�صاباتٌ  ينتجُ عنها  �إلى حوادثَ مختلفةٍ،  �أحيانًا  اليوميّةِ  الإن�سانُ في حياتهِ  يتعرّ�ضُ 
ال�صناعيّةِ،  الحادّةِ، والآلاتِ  الأدواتِ  ا�ستعمالِ  �سوءِ  ينتجُ عنْ  الذي  بليغةٌ، كالجرحِ والنزفِ  �أو 
لهذهِ  الأوليّةِ  الإ�سعافاتِ  تقديمُ  لذا يجبُ  العملِ، وغيرُها؛  الطرقِ، و�إ�صاباتُ  وكذلكَ حوادثُ 

الإ�صاباتِ، للحفاظِ على �سلامةِ ال�شخ�صِ المُ�صابِ، وتقليلِ حدوثِ الم�ضاعفاتِ.

يمكنُ تو�ضيحُ مفهومِ الجرحِ، و�أق�سامِه، و �أ�سبابِه، على النحوِ الآتي:
1- مفهومُ الجرحِ 

تعرّ�ضِ  نتيجةَ  الع�ضلاتِ  قُ  �أوتمزُّ الدّمويّةِ،  الأغ�شيةِ  قُ  �أوت�شقُّ الجلدِ،  في  قَطْعٌ  هو  الجرحُ: 
في  وموقعِه  وعمقهِ،  م�ساحتِه،  على  بناءً  الجرحِ  خطورةُ  وتُقدّرُ   ، خارجيٍّ لم�ؤثِّرٍ  المُ�صابِ 

الج�سمِ ، ودرجةِ تلوّثهِ، وعمرِ الم�صابِ.

2- �أنواعُ الجروحُ
- تُ�صنّفُ الجروحُ �إلى نوعينِ رئي�سينِ هما:

�أ   - الجرحُ المغلقُ: هوَ الذي لا يوجدُ فيه قطعٌ خارجيٌّ 
الر�ضو�ضِ،  مثلُ  الدّمُ  فيهِ  ينزفُ  ولا  الجلدِ،  في 

والكدماتِ، كما هوَ مُبيّنٌ في ال�شكلِ )1-1(. 

ب- الجرحُ المفتوحُ: هو الذي يحدثُ فيه قطعٌ خارجيٌّ 
وي�صاحبُه  الدمويّةِ،  الأوعيةِ  �أو  الأن�سجةِ  �أو  للجلدِ 
الناتجِ عنِ الآلاتِ الحادّةِ  مِثلُ الجرحِ  للدّمِ،  نزفٌ 

كما هوَ مُبيّنٌ في ال�شكلِ )2-1(.

ال�شّكلُ )1-1(: الجرحُ المغلقُ.

ال�شّكلُ )1-2(: جرحٌ مفتوحٌ.

الجرحُ�أوّل

الجرحُ والنزفُ الب�سيطُالدّر�سُ الأوّلُ
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النتاجُ التعلّميُّ
ا مُ�صابًا بجرحٍ خارجيٍّ ب�سيطٍ.�� ي�سعفُ �شخ�صً

المعلوماتُ النظريةُّ
الجرحُ هو قطعٌ �سطحيٌّ �أو عميقٌ في الجلدِ، وقدْ يكونُ الجرحُ خطيرٌ �إذا �أَ�صابَ وعاءً دموياً �أو 
ع�ضلةً متحرّكةً، فالدّرايةُ في �إ�سعافِ الجرحِ منْ �ش�أنِه �أنْ يحدَّ منَ الم�ضاعفاتِ الناتجةِ عنْهُ ويعملَ 

على ت�أمينِ حياةِ الم�صابِ. 

زمةُ الموادُّ والأدواتُ والتجهيزاتُ الّال
• ازاتٌ طبيّةٌ )�إنْ �أمكنَ(، �ضمّادةٌ معقّمةٌ، ماءٌ و�صابونٌ.	 مادّةٌ مطّهرةٌ، فوطةٌ منَ القما�شِ، قفَّ

�إ�سعافُ �شخ�صٍ م�صابٍ بجرحٍ خارجيٍّ ب�سيطٍالتمّرينُ: )1-1(

النشاطُ )1-1(: أسبابُ الجرحِ

�أ�سبابُ الجرحِ كثيرةٌ، وتختلفُ درجتُها بِاختلافِ �شدّةِ احتكاكِ الجلدِ معَ ال�سطوحِ ال�صلبةِ، 
اكتبْ �أَربعةَ �أ�سبابٍ للجرحِ يمكنُ حدوثُها، ثمَّ ناق�شْها معَ زملائكَ، ب�إ�شرافِ معلّمِكَ.

3- علاماتُ و�أعرا�ضُ الجرحِ
ها ما ي�أتي: يُ�صاحبُ الجرحَ علاماتٌ و�أعرا�ضٌ، �أهمُّ

�أ   - ال�شعورُ بالألمِ في الجزءِ المُ�صابِ وما حولَه.
ب- نزفُ الدّمِ منْ مكانِ الجرحِ.

جـ- تهيجٌ واحمرارٌ في منطقةِ الإ�صابةِ. 
د  - حدوثُ حكّةٍ حولَ المنطقةِ المُ�صابةِ.

هـ - التورّمُ في منطقةِ الإ�صابةِ، وتختلفُ درجتُه معَ اختلافِ �شدّةِ الإ�صابةِ.



10

ورةُ التوّ�ضيحيةُّخطواتُ العملِالرّقمُ ال�صّ

1

2

3

4

5

6

العامّةِ،  وال�سلامةِ  ال�صحّةِ  متطلباتِ  راعِ 
ولب�سِ  وال�صابونِ،  بالماءِ  اليدين  كغ�سلِ 
القفازاتِ الطبيّةِ، قبلَ البدءِ بعمليةِ الإ�سعافِ 

، انظرْ �إلى ال�شكلِ )3-1(. الأوليِّ
جهّزِ الموادَّ والأدواتِ اللازمةَ للعملِ.

��فِ الج��رحَ والمنطق��ةَ المحيط��ةَ به  نظِّ
بقطعةِ قما�شٍ مبلّلةٍ بالماءِ، منَ الداخلِ �إلى 
الخ��ارجِ، ولا تفركْ الج��رحَ. وا�ستخدمْ 
الملقطَ الطبيَّ ل�سحبِ ال�شظايا والأج�سامِ 
الحادّةِ منَ الجرحِ �إذا كانتْ �سطحيةً, �أمّا 
�إذا كان��تْ عميقةً فال� تح��اولْ �سحبَها، 
لتفادي تلفِ الأوعيةِ الدمويَّةِ وال�شعيراتِ 

الدمويَّةِ.
اغ�سلِ الجرحَ بالماءِ الجارِي ثمَّ جففْه.

بالمادّةِ  بالجرحِ  الم�صابةَ  المنطقةَ  طهّرِ 
المُطّهرةِ، دونَ الم�سا�سِ بالجرحِ مبا�شرةً، 

كما في ال�شكلِ )4-1(.

الإ�صابةِ،  مكانِ  في  نزفٌ  هناكَ  كانَ  �إذا 
ا�ضغطْ على مكانِ النزفِ لإيقافِه. انظــرْ

خطواتُ تنفيذِ التمّرينِ

ال�شّكلُ )3-1(

ال�شّكلُ )4-1(
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7

8

9

10

ذرَ ال�ضغطُ على  �إل��ى ال�ش��كلِ )1-5(. و�إذا تعَّ
الج��رحِ مبا�ش��رةً لوجودِ �شظيّ��ةٍ �أو ج�سمٍ حادٍّ 
داخ��لَ الجرحِ, ا�ضغ��طْ على الوع��اءِ الدمويِّ 

الذي يغذّي تلكَ المنطقةَ. 
غطِّ  الجرحَ ب�ضمادةٍ �أو قطعةِ قما�شٍ، ثمَّ اربطْها 
برب��اطٍ على �أنْ لا يكونَ �ضاغطًا،  مراعيًا الدقّةَ 

في العملِ. انظرْ �إلى ال�شكلِ )6-1(.
انقلِ الم�صابَ �إلى �أق��ربِ م�ست�شفى، �أو مركزٍ 

، �إذا ا�ستدعى الأمرُ. �صحيٍّ
نظّفِ الأدواتِ التي ا�ستخدمْتَها،  و�أعدْها �إلى 

�صِ، واتركْ مكانَكَ نظيفًا. مكانِها المخ�صّ
انزعِ القفازاتِ، واغ�سلْ يديكَ بالماءِ وال�صابونِ 
جيّدًا، وعقمهُما، بعدَ الانتهاءِ منَ العملِ، دونَ 

الإ�سرافِ في الماءِ.

ال�شّكلُ )5-1(

ال�شّكلُ )6-1(

تمرينٌ عمليٌّ
- قمْ ب�إ�سعافِ جرحٍ خارجيٍّ ب�سيطٍ، با�ستخدامِ ا�ستراتيجيّةِ التعلُّم عنْ طريقِ الن�شاطِ )كتقديمِ 
عرو�ضٍ �شفويَّةٍ(، كما تعلمْتَ في التمرينِ ال�سّابقِ ب�إ�شرافِ معلّمِكَ، داخلَ م�شغلِ التربيةِ 

المهنيّةِ.

رْ فكِّ

( على الجرحِ مبا�شرةً؟ مةٍ مثلِ: )اليودِ و الكحولِ الطبيِّ   لماذا لا يُن�صحُ بو�ضعِ مادّةٍ معقِّ

ثبتْه في مكانِه  بلْ  ب�إخراجهِ،  �أيُّ �شيءٍ عالقٍ بمنطقةِ الجرحِ، لا تقمْ  �إذا كانَ هناكَ  تنبيهٌ:  

با�ستخدامِ �ضمادةٍ معقّمةٍ، و�أوقفِ النّزفَ وانتظرْ و�صولَ الم�ساعدةِ الطبيّةِ.
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النزفُ الب�سيطُثانياً

وال�شرايين،  الأوردةِ،  عبرَ  الدّمِ  منْ خلالِ جريانِ  الإن�سانِ  الدمويّةُ في ج�سمِ  الدورةُ  تكتملُ 
وال�شعيراتِ الدمويّةِ، ف�إذا تعرّ�ضَ الإن�سانُ لحادثٍ ما، �أدّى �إلى �إحداثِ جرحٍ، ونزفِ الدّمِ، وهذا 

لَ ال�سريعَ لمعالجةِ هذا النزفِ، ووقفهِ؛ لإنقاذِ حياةِ المُ�صابِ. ي�ستدعي التدخَّ
1- مفهومُ النزفِ

هو خروجُ �أو تدفّقُ الدّمِ منْ خلال الأوردةِ،       
في  كما  الدمويّــةِ  ال�شعيراتِ  �أو  �أوال�شرايينِ، 

ال�شكلِ )7-1(.
2- �أنواعُ النزفِ الدمويِّ

ينق�سمُ النزفُ الدمويُّ ح�سبَ الوعاءِ الدمويِّ 
�إلى الأنواعِ الآتيةِ: 

�أ   - نزفُ ال�شعيراتِ الدمويّةِ: في هذا النوعِ 
ببطءٍ،  ال�شعريّةِ  الأوعيةِ  عبرَ  الدّمُ  ينزفُ 

ويكونُ على �شكلِ بقعِ دمٍ غيرِ غزيرةٍ.
النوعِ  هذا  في  الدّمُ  ينزفُ  الدمويّةِ:  الأوردةِ  نزفُ  ب- 
ب�شدّةٍ  يتدفقُ  ولا  داكنًا  لونُه  ويكونُ  الأوردةِ،  عبرَ 
�شكلِ  على  ويكونُ  تدفقَه،  النب�ضُ  ي�صاحبُ  ولا 

ِتدفقٍ ثابتٍ، ولي�سَ على �شكلِ تدفقاتٍ نب�ضيةٍ.
جـ- نزفُ ال�شرايينِ: ينزفُ الدّمُ في هذا النوعِ على �شكلِ 

دفعاتٍ متقطّعةٍ، ويكونُ لونُه �أحمرُ قاني.

معلومةٌ

النزفُ ال�شريانيُّ الأكثرُ  يعدُّ 
النزفِ،  �أنواعِ  منْ  خطورةً 
يليه نزفُ الأوردةِ، �أمّا الأقلُ 
خطورةً هوَ نزفُ ال�شعيراتِ 

الدمويّةِ.

�شريانيٌّ

�شعريٌّ

وريديٌّ
ال�شّكلُ )1-7(: �أنواعُ النزفِ. 

النشاطُ )1-2(: خطورةُ النزفِ وأعراضُه

 ، ابحثْ با�ستخدامِ م�صادرِ المعرفةِ المتاحةِ  لديكَ، عنْ مفهومِ النزفِ الداخليِّ والنزفِ الخارجيِّ
ا تقديميًّا، بما تو�صلتَ �إليهِ �أمامَ زملائِكَ ب�إ�شرفِ معلمِكَ. وقدّمْ عر�ضً
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3- �أ�سبابُ النزفِ
هناكَ عدةُ �أ�سبابٍ للنزفِ ومنها:

�أ   - �أ�سبابٌ مر�ضيّةٌ، كالنق�صِ في �أحدِ عواملِ تجلّطِ الدّمِ.  
ب- الجرحُ ب�أنواعِهِ: ال�سطحيِّ والعميقِ.

جـ- النزفُ �أحيانًا في �أثناءِ وبعدَ العملياتِ الجراحيّةِ.
د  - م�ضاعفاتُ الحملِ والولادةِ.

حوادثِ  مثلُ  الإن�سانُ  لها  يتعر�ضُ  التي  الحوادثُ   - هـ 
ال�سيرِ، وال�سقوطِ في �أثناءِ اللعبِ.

معلومةٌ

منَ العواملِ التي ت�ساعدُ في 
تجلّطِ الدّمِ لوق��فِ النزفِ، 
ال�صفائ��حُ الدموي��ةُ؛ لأنَّه��ا 
تق��ومُ بعم��لِ خث��رةٍ وه��يَ 
)طبق��ةٌ جافّةٌ ت�سدُّ الجرحَ(، 

فيتوقفُ النزفُ.

النشاطُ )1-3(: أسبابُ النزفِ البسيطِ

ابحثْ بالرجوعِ �إلى م�صادرِ المعرفةِ المتاحةِ لديكَ عنْ �أ�سبابٍ �أخرى للنزفِ الب�سيطِ، و�أعدَّ 
ة على زملائكَ، ب�إ�شرافِ معلّمِكَ. تقريرًا عنهُ، واعر�ضْ

4- علاماتُ و �أعرا�ضُ  النزفِ الب�سيطِ
منَ العلاماتِ والأعرا�ضِ التي ت�صاحبُ النزفَ الب�سيطَ ما ي�أتي:

�أ   - ال�شعورُ بالألمِ.
ب- ن��زفُ ال��دّمِ �أو تَدفقُه منْ خال�لِ ال�شعيراتِ الدمويّ��ةِ، �أو ال�شرايينِ الدمويّ��ةِ، �أو الأوردةِ 

الدمويّةِ.
جـ- احمرارٌ في منطقةِ الإ�صابةِ.

داعُ. د  - ال�صُّ
هـ - التورّمُ وتختلفُ درجتُه معَ اختلافِ �شدّةِ الإ�صابةِ.
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النتاجُ التعلّميُّ
ا مُ�صابًا بنزفٍ ب�سيطٍ.�� ي�سعفُ �شخ�صً

المعلوماتُ النظريةُّ
ه لحادثٍ ما، �أو�سقوطٍ، فيجبُ �إجراءُ  يعدُّ النزفُ منَ الحالاتِ التي ت�صيبُ ال�شخ�صَ في �أثناءِ تعرّ�ضِ
الإ�سعافِ الأوليِّ فورًا لوقفِ النزفِ، والحدِّ منَ ال�ضررِ، والم�ضاعفاتِ التي قدْ تحدثُ �إلى حينِ 

�صةِ.  توافرِ الم�ساعدةِ الطبيّةِ المتخ�صّ

زمةُ الموادُّ والأدواتُ والتجهيزاتُ الّال
• مةٌ، رباطُ �شا�شٍ، ماءٌ 	 مةٌ، قفازاتٌ طبيّةٌ )�إنْ �أمكنَ(، �ضمادّةٌ معقَّ رةٌ، قطعُ �شا�شٍ معقَّ مادةٌ مطهِّ

و�صابونٌ.

خطواتُ تنفيذِ التمّرينِ

�إ�سعافُ �شخ�صٍ مُ�صابٍ بنزفٍ ب�سيطٍالتمّرينُ: )2-1(

ورةُ التوّ�ضيحيةُّخطواتُ العملِالرّقمُ ال�صّ

1

2
3
4

5

راعِ متطلباتِ ال�صح��ةِ وال�سلامةِ العامّةِ، 
كغ���سلِ اليدينِ بالم��اءِ وال�صابونِ، ولب�سِ 
الب��دءِ بعمليَ��ةِ  القف��ازاتِ الطبيّ��ةِ، قب��لَ 

. الإ�سعافِ الأوليِّ
جهزِ الموادَّ والأدواتِ اللازمةَ للعملِ.

قمْ بتهدئةِ المُ�صابِ قدرَ الإمكانِ.
في  كما  الا�ستلقاءِ,  على  الم�صابَ  �ساعَدْ 

ال�شكلِ )8-1(.
اك�شفْ مكانَ الجرحِ ب�إزالةِ الملاب�سِ عنهُ.

ال�شّكلُ )8-1(
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6

 7

8

9

10

11

12

13

مةٍ ونظيفةٍ، كما في  غطِّ الجرحَ بقطعةِ قما�شٍ معقَّ
ال�شكلِ )9-1(.

 )10( مدةَ  النزفِ،  مكانِ  على  مبا�شرةً  ا�ضغطْ 
ال�ضغطَ على  زدِ  النزفُ،  يتوقفِ  لمْ  و�إذا  دقائقَ، 
دونَ  �أخرى،  دقائقَ   )10( مدةَ  �أكبرَ  م�ساحةٍ 

ها بقوةٍ، كما في ال�شكلِ )10-1(. �شدِّ
ارفعِ الطرفَ المُ�صابَ فوقَ م�ستوى القلبِ، �إذا 
لتخفيفِ �ضغطِ  الأطرافِ؛  �أحدِ  النزفُ في  كانَ 

الدمِ ممّا يبطئُ منَ النزيفِ.
�إذا كانَ في حـالـةِ �صدمةٍ؛  المُ�صابِ  بتغطيةِ  قـمْ 

لتدفئتِه.
اربطْ مكانَ الن��زفِ برباطٍ منَ ال�شا���شِ المعقّمِ، 
بعدَ �أنْ يتوقفَ النزفُ كما في ال�شكلِ )11-1(.

مركزٍ  �أو  م�ست�شفى،  �أقربِ  �إلى  الم�صابَ  انقلِ 
، �إذا ا�ستدعى الأمرُ. �صحيٍّ

�إلى  و�أعدْها  ا�ستخدمتَها،  التي  الأدواتِ  نظّفِ 
�صِ، واتركْ مكانَكَ نظيفًا. مكانِها المخ�صّ

اغ�سلْ يديكَ جيّدًا بالماءِ وال�صابونِ، بعدَ الانتهاءِ 
منَ العملِ، دونَ الإ�سرافِ في الماءِ.

ال�شّكلُ )9-1(

ال�شّكلُ )10-1(

ال�شّكلُ )11-1(

تمرينٌ عمليٌّ
- قمْ ب�إ�سعافِ نزفٍ ب�سيطٍ كما تعلمْتَ في التمرينِ ال�سابقِ، با�ستخدامِ ا�ستراتيجيّةِ تمثيلِ الأدوارِ، 

ب�إ�شرافِ معلّمكَ، داخلَ م�شغلِ التربيةِ المهنيّةِ.
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�أهميةُ التطعيمِ �ضدَّ الكُزازِ عندَ الإ�صابةِ بجروحٍ ب�أداواتٍ ملوّثةٍثالثاً

ي في الحالاتِ  يُ�صنّفُ مر�ضُ الكُزازِ )التيتانو�س( منَ الأمرا�ضِ البكتيريَّةِ الخطيرةِ، التي ت�ؤدِّ
التربةِ، والغبارِ، وفي رَوثِ  الم�سببةُ للكزازِ في  البكتيريا  �إذ توجدُ  الوفاةِ.  �إلى  المتقدمّةِ للمر�ضِ 
الحيواناتِ، وغيرِها، وعندما تكونُ الإ�صابةُ ب�أداةٍ ملوثةٍ بهذهِ البكتيريا، كم�سمارٍ �صدى، وجبَ 

عليكَ �أخذُ مطعومِ الكُزازِ، �أو �أخذُه م�سبقًا.
ه منْ عدوى الكُزازِ عنْ طريقِ:  ي�ستطيعُ الإن�سانُ وقايةَ نَف�سِ

1- معالجةِ الجـروحِ وتعقيمِها.
مةٍ كلَّ ع�شرِ �سنواتٍ. 2- �أخذِ مطعومِ الكُزازِ، يحتاجُ الأ�شخا�صُ البالغون �إلى �أخذِ حقنةٍ مدعِّ

النشاطُ )1-4(: مرضُ الكُزازِ

�صممْ ن�شرةً طبيّةً، بالا�ستعانةِ ببرمجيّاتِ الحا�سوبِ مثلِ معالجِ الن�صو�صِ، �أوالعرو�ضِ التقديميّةِ 
ه، والوقايةَ من��هُ، مدعّمًا ذلكَ بال�صورِ،  تُبي��نُ فيها مـفه��ومَ مــر�ضِ الكُزازِ، و�أ�سبابَ��ه، و�أعرا�ضَ
، �أو اليــومِ  ـه��ا في المعرِ�ضِ المهنيِّ ه��ا على زملائكَ، ب�إ�شرافِ معلّمِكَ، بهدفِ عر�ضِ واعر�ضْ

الطبيِّ في مدر�ستِكَ.

ءِ
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رْ�سِ �أَ�سْئلَةُ الدَّ

1- ما المق�صودُ بالم�صطلحاتِ الآتيةِ:
�أ   - الجرحُ
ب- النزفُ

2- عدّدْ ثلاثةً منْ �أ�سبابِ حدوثِ النزفِ.
3- عللْ كًال ممّا يلي:

�أ   - يُن�صح عدمُ ملام�سةِ دمِ المُ�صابِ بنزفٍ.
ب- �إعطاءُ مطعومِ الكُزازِ ل�شخ�صٍ دخلَ في قدمِه م�سمارٌ ملوّثٌ.

4- عدّدْ ثلاثًا منْ حالاتِ الجرحِ التي ت�ستدعي تدخًال طبيًّا.
،  ولماذا؟ 5- �أيُّهما �أ�شدُّ خطورةً النزفُ الداخليُّ �أم الخارجيُّ

�سبّبَ جرحًا في  ممّا  �أحدُهم  �سقطَ  برحلةٍ مدر�سيّةٍ،  التا�سعِ  ال�صفِّ  قيامِ طلبةِ  �أثناءِ  في   -6
ركبتهِ، و�أدّى �إلى خروجِ الدّمِ منها، في �ضوءِ ما تعلَّمتَ في هذا الدر�سِ، ما الاجراءاتُ 

التي تتبعُها في �إ�سعافِه.
ا ت�سببَ في خروجِ  7- �أ�صيبتْ �أملُ بجرحٍ ب�سيطٍ في يدِها في �أثناءِ تقطيعِ الخ�ضراواتِ، ممَّ
مِ منْ يدِها، ف�أ�سرعتْ �أختُها حنانٌ بو�ضعِ اليودِ مبا�شرةً على الجرحِ. في �ضوءِ الحالةِ  الدَّ

ال�سابقةِ، �أجبْ عمّا ي�أتي:
�أ   - ما الت�صرفُ الأوليُّ في �إ�سعافِ هذا النوعِ منَ الجروحِ؟

فُ حنانٍ كانَ �صحيحًا، ولماذا؟ ب- هلْ ت�صرُّ
جـ- هلْ يتطلبُ هذا النوعُ منَ الجرحِ �أخذَ مطعومِ الكُزازِ، لماذا ؟
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الخاطى  الا�ستخدامِ  عنِ  الناتجةِ  كالحروقِ  �شيوعًا،  الحوادثِ  �أكثرِ  منْ  للحرقِ  �ضَ  التعرُّ �إنَّ 
ال�ساخنةِ  ال�سوائلِ  ان�سكابِ  �أو  ا�ستعمالِها،  في  والحذرِ  الحيطةِ  تدابيرِ  مراعاةِ  وعدمِ  للمدافى، 
ايِ والقهوةِ، على الج�سمِ، وقدْ يكونُ الأطفالُ الأكثرَ عر�ضةً للحروقِ؛ لقيامِهم بملام�سةِ  كال�شَّ
ا الحروقُ  م�صادرِ الحرارةِ منَ الأفرانِ، �أو المدافى، ويمكنُ للم�سعفِ معالجةُ الحروقِ ال�صغيرةِ، �أمَّ

دةً لحياةِ الم�صابِ، وهيَ بحاجةٍ �إلى م�ساعدةٍ طبيَّةٍ فوريَّةٍ. الكبيرةُ فقدْ تكونُ مهدِّ

ه لموادَّ ذاتِ درجاتِ حرارةٍ مرتفعةٍ  �ضِ هو �إ�صابةُ الجلدِ، �أوالأَن�سجةِ بتلفٍ، �أو �ضررٍ نتيجةَ تعرُّ
ا، �أو موادَّ كيماويَّةٍ كاويةٍ، �سواءً �أكانتْ �سائلةً، �أمْ �صلبةً، �أم غازيَّةً، �أم �شعاعيَّةً. جدًّ

ةٍ. دُ �أ�سبابُ الحروقِ، وباختلافِ هذهِ الأ�سبابِ، ف�إنَّ الحروقَ تحتاجُ �إلى عنايةٍ خا�صَّ تتعدَّ

�ضَ لها الج�سمُ، و�أمثلةً عليها. ويبيِّنُ ال�شكلُ )1-12(: بع�ضَ م�سبِّباتِ الحروقِ �إذا تعرَّ

مفهومُ الحروقِ�أوّل

الحروقُالدّر�سُ الثاّني

م�سبباتُ الحروقِثانياً

النشاطُ )1-5(: أسبابُ وعلاماتُ الحروقِ

وما  م�سبِّباتِها،  مبيِّنًا  لحروقٍ،  معارفِك  �أحدِ  �ضِ  تعرُّ �أو  كَ،  �ضِ تعرُّ عنْ  زملائكَ  �إلى  ثْ  تحدَّ
�صاحبَها منْ علاماتٍ و�أعرا�ضٍ، وكيفَ تَمَّ التعاملُ معَها.

ءِ

ءِ
ءِ
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�ضَ لها الج�سمُ. ال�شّكلُ )1-12(: م�سبِّباتُ الحروقِ �إذا تعرَّ

درجاتُ الحروقِثالثاً

فُ على الموادِّ الكيماويَّةِ النشاطُُ )1-6(: التعرُّ

فِ على بع�ضِ الموادِّ  بالتن�سي��قِ م��عَ معلِّمِكَ، ا�ست�أذنْ معلِّمَ العل��ومِ لزيارةِ مختبرِ العلومِ؛ للتع��رُّ
زةِ، وطريق��ةِ حفظِها، والطريقةِ الآمنةِ لا�ستعمالِها،  الكيماويَّ��ةِ كالقلوياتِ، والأحما�ضِ المركَّ
قةِ عليه��ا، واكتبْ تقريرًا عنه��ا، وناق�شْه �أمامَ زملائ��كَ، ب�إ�شرافِ  وق��راءةِ المعلوم��اتِ المل�صَ

معلِّمِكَ.

مُ الحروقُ �إلى ثلاثِ درجاتٍ، ح�سبَ ت�أثيرِهَا على طبقاتِ الجلدِ، وكلَّما زادَ عمقُها،  تُق�سَّ
كانتْ �أ�شدَّ خطورةً. وهي مرتَّبةٌ كالآتي:

1- الحروقُ الب�سيطةُ )منَ الدرجةِ الأولى(
الب�شرةِ، وت�سبِّبُ  الجلدِ، و�سخونةِ  ل�سطحِ  الب�شرةِ وتتميَّزُ بوجودِ احمرارٍ  فيها طبقةُ  ت�صابُ 

حرارةٍ جافةٍ 
)التعر�ضِ المبا�شرِ 

لغازِ الطبخِ(

بع�ضِ الموادِّ 
الكيماويةِ )الأحما�ضِ 
زةِ( والقلوياتِ المركَّ

الإ�شعاعِ
)التعر�ضِ المبا�شرِ 
لأ�شعةِ ال�شم�سِ �أو 

�أ�شعةٍ �ضارةٍ(

ال�سوائلِ ال�ساخنةِ 
، �أو  )ماءٍ مغليٍّ

�شايٍ، �أو قهوةٍ، �أو 
زيتٍ وغيرِها(

الكهرباءِ 
)التعر�ضِ لل�صدمةِ 

الكهربائيةِ( م�سبباتُ الحروقِ 
�إذا تعر�ضَ لها

الج�سمُ
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�ألمٍ مبرحٍ، معَ احتمالِ انتفاخٍ ب�سيطٍ في المنطقةِ  �سًا ب�سيطًا في المنطقةِ الم�صابةِ دونَ  تح�سُّ
الم�صابةِ في طبقةِ الب�شرةِ.  

طةُ )منَ الدرجةِ الثانيةِ( 2- الحروقُ المتو�سِّ
حِ الب�شرةِ معَ وجودِ الألمِ ال�شديدِ،  تُ�صابُ فيها طبقةُ الب�شرةِ معَ الأدمةِ، وتتميَّزُ باحتماليَّةِ تقرُّ

والانتفاخِ، وتكُوّنِ الأكيا�سِ الزلاليَّةِ. 
3- الحروقُ الخطيرةُ )منَ الدرجةِ الثالثةِ(

ةً، وبي�ضاءَ  مُ المنطقةُ المحترقةُ، �أو تبدو جافَّ تُ�صابُ فيها جميعُ طبقاتِ الجلدِ، و�أحيانًا تتفحَّ
كال�شمعِ، وهذهِ �أخطرُ درجاتِ الحروقِ؛ لأنَّها ت�سبِّبُ الالتهابَ، وفقدانَ كميَّاتٍ كبيرةٍ منْ 

�سوائلِ الج�سمِ, كما �أنّها قدْ ت�ؤدي �إلى ال�صدمةِ والوفاةِ. 

النشاطُُ )1-7(: خطرُ الإصابةِ بالحروقِ

قمْ معَ زملائكَ في المجموعةِ ال�صفيَّةِ بتحديدِ خطرِ الإ�صابةِ بالحروقِ في المدر�سةِ، والمنزلِ، 
والعملِ، واكتبْها على ورقِ كرتونٍ، وعلِّقْها في م�شغلِ التربيةِ المِهْنيّةِ، ب�إ�شرافِ معلِّمِكَ.

�أهميَّةُ �إ�سعافِ الحروقِرابعًا

تختلفُ الإجراءاتُ والتدابيرُ في معالجةِ الحروقِ بح�سبِ درجتِها ون�سبةِ الم�ساحةِ الم�صابةِ، 
ةِ الحرقِ للم�صابِ، وتكمنُ �أهميَّةُ  ومكانِ الحرقِ منَ الج�سمِ, لذا علينا تقديرُ وتقييمُ درجةِ وحدَّ
الإ�سعافِ الأوليَّ للحروقِ، في �إنقاذِ حياةِ الم�صابِ، والتقليلِ منَ الم�ضاعفاتِ الناجمةِ عنْ الحروقِ، 

هاتٍ قَدْ ت�صيبُ الجلدَ. منْ التهاباتٍ، �أو ت�شوُّ

حُ فيها درجاتِ الحروقِ والمقارنةَ  بَادرْ �أنتَ وفريقُ مجموعتِكَ ب�إعدادِ مطويةٍ �أو ن�شرةٍ تو�ضّ
بينَها، ثمَّ قدّمْ هذهِ المطويةَ �إلى زملائِكَ في المدر�سةِ، ب�إ�شرافِ معلمِكَ.

استخدامُ التقنيات الحديثةمهارات الريادة
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النتاجُ التعلّميُّ
ا م�صابًا بحروقٍ ب�سيطةٍ با�ستخدامِ ا�ستراتيجيَّةِ تمثيلِ الأدوارِ.�� يُ�سعِفُ �شخ�صً

المعلوماتُ النظريةُّ
تعدُّ المعالجةُ الفوريَّةُ ل�شخ�صٍ م�صابٍ بحروقٍ، مفيدةً في تخفيفِ الآثارِ الناتجةِ منَ الحروقِ، 
الإ�سعافِ  لتقديمِ  الإ�صابةِ؛  ومكانِ  الم�صابِ،  وعمرِ  وم�سبِّبهِ،  الحرقِ  درجةِ  تحديدِ  منْ  ولابدَّ 

الأوليِّ المنا�سبِ. 

زمةُ الموادُّ والأدواتُ والتجهيزاتُ الّال
• ماءٌ، 	 �أمكنَ(،  )�إنْ  طبيّةٌ  ازاتٌ  قفَّ طبِّيٌ،  ملقطٌ  حيويٌ(،  )م�ضادٌ  مرهمٌ  مٌ،  معقَّ ادٌ  �ضمَّ �شا�شٌ، 

�صابونٌ.

خطواتُ تنفيذِ التمّرينِ

�إ�سعافُ الحروقِ الب�سيطةِ )حروقُ الدرجَةِ الأولى(التمّرينُ: )3-1(

ورةُ التوّ�ضيحيةُّخطواتُ العملِالرّقمُ ال�صّ

1

2

3
4

راعِ متطلباتِ ال�صح��ةِ وال�سلامةِ العامّةِ، 
كغ���سلِ اليدينِ بالم��اءِ وال�صابونِ، ولب�سِ 
الب��دءِ بعمليَ��ةِ  القف��ازاتِ الطبيّ��ةِ، قب��لَ 

. الإ�سعافِ الأوليِّ
جهزِ الموادَّ والأدواتِ اللازمةَ للعملِ.

قْ منْ �سلامةِ مكانِ حدوثِ الإ�صابةِ. تحقَّ
ةِ الحروقِ،  قيِّمْ حالةَ الم�صابِ بالن�سبةِ ل�شدَّ

وقمْ بتهدئتهِ.
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6

7

8

9

10

11
12

13

دِ المنطق��ةَ الم�صابةَ بالحرقِ، بم��اءٍ نظيفٍ  ب��رِّ
ةِ )15-20( دقيق��ةً، �إذا كانَ الحرقُ منَ  لم��دَّ
الدرج��ةِ الأولى والثاني��ةِ، كمـا ف��ي ال�شكــلِ 

.)13-1(
�أو  �أومجـوهــ��راتٍ،  مـــلاب���سَ  �أيَّ  اخـلـ��عْ 
اك�س���سواراتٍ، ع��نِ الم���صابِ، �إذا ل��مْ تكنْ 
ملت�صقةً بالب�ش��رةِ، �إذا كانَ الحرقُ منَ الدرجةِ 

الثالثةِ.
يخفَّ  حتى  الم�صابةِ  المنطقةِ  تبريدَ  وا�صلْ 

الألمُ عندَ الم�صابِ.
با�ستخدامِ  بالحروقِ  الخا�صَّ  المرهمُ  �ضعِ 
ال�شكلِ  في  كما   ، طبيٍّ و�شا�شٍ   ، طبيٍّ ملقطٍ 

.)14-1(
ونظيفٍ،  مٍ  معقَّ ادٍ  ب�ضمَّ الحرقِ  مكانَ  غطِّ 
ي�سبِّبُ  ذلكَ  لأنَّ  الفُقاعاتِ؛  فتحَ  وتجنَّبْ 

الالتهابَ.
اطلبْ الم�ساعدةَ الطبيَّةَ �إذا لزمَ الأمرُ.

�إلى  فِ الأدواتِ التي ا�ستخدمْتَها، و�أعدْها  نظِّ
العملِ،  منَ  الانتهاءِ  بعدَ  �صِ،  المخ�صَّ مكانِها 

واتركْ مكانَكَ نظيفًا.
اغ�سلْ يديكَ جيِّدًا بالماءِ وال�صابونِ، بعدَ الانتهاءِ 
، دونَ الإ�سرافِ في الماءِ. منَ الإ�سعافِ الأوليِّ

ال�شّكلُ )14-1(

تمرينٌ عمليٌّ
- قمْ ب�إ�سعافِ �شخ�صٍ �أ�صيبَ بحروقٍ ب�سيطةٍ في يديه، با�ستخدامِ ا�ستراتيجيَّةِ تمثيلِ الأدوارِ، كما 

تعلَّمْتَ في التمرينِ ال�سابقِ ب�إ�شرافِ معلِّمِكَ، داخلَ م�شغلِ التربيةِ المِهْنيَّةِ.

ال�شّكلُ )13-1(
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الاحتياطاتُ الواجبةُ لتجنُّبِ حدوثِ الحرائقِخام�سًا

وفيما يلي بع�ضُ الاحتياطاتِ والتعليماتِ اللازمةِ لتجنُّبِ وقوعِ الحرائقِ، والمحافظةِ على 
حياةِ الأفرادِ:

دُ منْ �سلامةِ تو�صيلاتِ الغازِ في المنزلِ، مثلُ الأفرانِ، والمواقدِ، وغيرِها. 1- الت�أكُّ
اياتِ حريقٍ، في المنزلِ، والمدر�سةِ، ومكانِ العملِ، وال�سيَّارةِ، وعملُ  دُ منْ وجودِ طفَّ 2- الت�أكُّ

بُ على كيفيَّةِ ا�ستعمالِها. �صيانةٍ دوريَّةٍ لها، والتدرُّ
3- �ضرورةُ وجودِ �صندوقِ �إ�سعافاتٍ �أوليَّةٍ في المنزلِ، والمدر�سةِ.

4- �إبعادُ الموادِّ القابلةِ للا�شتعالِ، مثلُ الكحولِ، �أوالكازِ، وغيرِها، عنْ م�صادرِ اللهبِ.
عاتِ عنْ متناولِ �أيدي الأطفالِ. 5- �إبعادُ �أعوادِ الثقابِ، والولَّا
6- عدمُ ا�ستخدامِ المواقدِ في تجفيفِ الملاب�سِ �أو لغليِ الماءِ.

7- �إطفاءُ المدف�أةِ بطريقةٍ �صحيحةٍ، وعدمُ تعبئتِها بالكازِ وهيَ م�شتعلةٌ.
8- عدمُ تواجدِ الأطفالِ في المطبخِ في �أثناءِ القيامِ با�ستخدامِ غازِ الطبخِ.

9- عدمُ تركِ المواقدِ م�شتعلةً في �أثناءِ النومِ.
دُ منْ �سلامةِ تو�صيلاتِ الكهرباءِ في المنازلِ، والمدار�سِ، والم�صانعِ. 10- الت�أكُّ

فُ السليمُ والآمنُ عندَ حدوثِ الحريقِ النشاطُُ )1-8(: التصرُّ

فِ ال�سليمِ، والآمنِ في حالةِ  ابحثْ با�ستخدامِ م�صادرِ المعرفةِ المتاحةِ لديكَ عنْ كيفيَّةِ الت�صرُّ
رَ اللهُ - وما هيَ الإجراءاتُ ال�ضروريَّةُ التي  حدوثِ حريقٍ في المنزلِ، �أوفي المدر�سةِ - لا قدَّ

تقومُ بها، وناق�شْ ذلكَ �أمامَ زملائكَ، ب�إ�شرافِ معلِّمِكَ.
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النشاطُُ )1-9(:  إعداد مجلة حائط عن الحروق وأخطارها

و�أخطارَها  و�أنواعَها  الحروقَ  فيها  تُبيّنُ  حائطٍ  مجلةِ  ب�إعدادِ  مجموعتِكَ  و�أفرادُ  �أنَتَ  تعاونْ 
و�إ�سعافَها، وثبّتْها في مكانٍ بارزٍ في المدر�سةِ، ب�إ�شرافِ معلمِك.

مهارات الريادة/ المبادرة

بادرْ في �إ�سعافِ زميلِكَ الم�صابِ بجرحٍ �أوْ نزفٍ، مراعيًا متطلباتِ ال�صحّةِ وال�سلامةِ العامّةِ 
والإجراءاتِ ال�صحيحةِ عند �إ�سعافهِ.
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رْ�سِ �أَ�سْئلَةُ الدَّ

1- ما المق�صودُ بالحروقِ؟
دْ �أربعةً منْ م�سبِّباتِ الحروقِ. 2- عدِّ

مْ جدولًا تقارنُ فيه  بينَ درجاتِ الحروقِ منْ حيثُ مكانِ الإ�صابةِ، والأعرا�ضِ  3- �صمِّ
مِ للم�صابِ. والإ�سعافِ الأوليِّ المقدَّ

ا يلي: 4- ما ر�أُيكَ في كلٍّ ممَّ
ادٍ  �أ   - �أ�صيبَتْ �سيدةٌ بحرقٍ نتيجةَ ان�سكابِ ماءٍ مغليٍّ على يدِها، وقامتْ بو�ضعِ �ضمَّ

لا�صقٍ على الحرقِ.
اياتِ حريقٍ في المنازلِ. ب- عدمُ وجودِ طفَّ

جـ- �ضرورةُ تنبيهِ الأطفالِ بالحذرِ منَ الأجهزةِ المنزليَّةِ التي ت�سبِّبُ لهمْ الحروقَ.
د  - توجيهُ مقاب�ضِ �أوعيةِ الطبخِ عندَ وجودِها على فرنِ الغازِ، �إلى الداخلِ.

دْ خم�سةً منَ الاحتياطاتِ اللازمةِ لتجنُّبِ حدوثِ الحرائقِ. 5- عدِّ
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تقويمٌ ذاتيٌّ

�ضعْ �إ�شارةَ )✓( في المكانِ المنا�سبِ من الجدولِ.
يمكنُني بعدَ درا�سةِ هذه الوَحْدَةِ �أنْ:

قَمُ رُ الْأَدَاءِالرَّ مُ�ؤَ�شِّ
ب�شكلٍ

جيدجيد جدًاممتاز

حَ مفاهيمَ الجروحِ، والنزفِ الب�سيطِ، والحروقِ.1 �أو�ضِّ
دَ �أعرا�ضَ وعلاماتِ الجروحِ، والنزفِ الب�سيطِ.2 �أعدِّ
�أبيِّنَ �أ�سبابَ الجروحِ، والنزفِ الب�سيطِ.3
�أبيِّنَ م�سبِّباتِ الحروقِ.4
�أميِّزَ بينَ درجاتِ الحروقِ.5
الب�سيطِ، 6 والنزفِ  بالجروحِ،  م�صابًا  ا  �شخ�صً �أ�سعفَ 

والحروقِ الب�سيطةِ بطريقةٍ �صحيحةٍ.
�أراجعَ الطبيبَ عندَ �إ�صابتي بجروحٍ، �أونزفٍ، �أوحروقٍ 7

و�أتَّبعَ تعليماتهِ.
من 8 للوقايةِ  ةِ؛  العامَّ وال�سلامةِ  ةِ  ال�صحَّ متطلبات  �أطبِّقَ 

الحروقِ.
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المحاسبةُ

الوَحْدَةُ الثانيةُ

• ما �أهميةُ المحا�سبةِ في حياتِنا؟	
• ما دورُ المحا�سبةِ في الأعمالِ التجاريةِّ؟	
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نتيجةً للتو�سعِ في الأعمالِ الاقت�صاديةِ، وتنوعِها، وكذلكَ في عملياتِ تداولِ الأموالِ، زادتْ 
�أم  كانَ  �صغيرًا  م�شروعٍ،  �أو  �شركةٍ،  �أو  ماليّةٍ،  م�ؤ�س�سةٍ  لأيِّ  محا�سبيّةٍ  �أنظمةٍ  توافرِ  �إلى  الحاجةُ 
كبيرًا، لتحديدِ الموجوداتِ )الأ�صولِ(، والمطلوباتِ )الخ�صومِ(، والإيراداتِ، والم�صروفاتِ، 

والأرباحِ، وغيرِها منَ العملياتِ الماليّةِ.
�أجلِ معالجتِها، وتعديلِها، وتبينُ  عفِ منْ  ال�ضّ بيانِ مواطنِ  الم�ؤ�س�سةَ في  المحا�سبةُ  وت�ساعدُ 

مواطنَ القوةِ منْ �أجلِ تعزيزِها، وتطويرِها.
�ستتعرفُ في هذه الوَحدةِ مفهومَ المحا�سبةِ و�أهدافَها، والمفاهيمَ المتعلّقةَ بها منَ الموجوداتِ 
)الأ���صولِ(، والمطلوب��اتِ )الخ�صومِ(، والإي��راداتِ والم�صروفاتِ، و�إع��دادِ ح�ساباتٍ ل�شركةٍ 

افترا�ضيةٍ، بالإ�ضافةِ �إلى الم�ستنداتِ التجاريّةِ المنوّعةِ.

يتوقعُ منكَ بعدَ درا�سةِ هذه الوحدةِ �أنْ:
تتعرفَ مفهومَ المحا�سبةِ و�أهدافَها.��
والإيراداتِ، �� )الخ�صومِ(،  والمطلوباتِ،  )الأ�صولِ(،  الموجوداتِ،  منَ  كلٍّ  مفهومَ  تتعرفَ 

والم�صروفاتِ.
تُعدَّ ح�ساباتٍ ختاميةً ل�شركةٍ افترا�ضيةٍ.��
تقدرَ دورَ المحا�سبةِ في اتخاذِ القراراتِ الحياتيّةِ المنا�سبةِ.��
رفِ، �� وال�صّ والقب�ضِ،  والإخراجِ،  الإدخالِ،  وم�ستنداتِ  التجاريّةِ،  الفاتورةِ  مفهومَ  تتعرفَ 

وغيرِها.
وال�صرفِ، �� والقب�ضِ،  والإخراجِ،  الإدخالِ،  وم�ستنداتِ  التجاريّةِ،  الفاتورةِ  مكوّناتِ  تذكَرَ 

وغيرِها.
تُعبّىءَ نماذجَ ماليةً مختلفةً مثلُ: )الفاتورةِ التجاريةِ وم�ستنداتِ الإدخالِ، والإخراجِ، والقب�ضِ، ��

وال�صرفِ، وغيرِها(.
��. تتعرفَ الر�صيدَ، والجانبَ الدائنَ، والجانبَ المدينَ في ك�شفِ الح�سابِ البنكيِّ
تقدرَ �أهميّةَ الم�ستنداتِ في الأعمالِ التجاريّةِ والبنكيّةِ.��
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وتلخي�صُ  وت�صنيفُ  ت�سجيلُ  هيَ  المحا�سبةَ:  �أنَّ  ها  �أهمُّ للمحا�سبةِ،  تعريفٍ  منْ  �أكثرُ  يوجدُ 
العملياتِ التجاريّةِ ذاتِ ال�صفةِ الماليّةِ، وا�ستخلا�صُ النتائجِ منها، وتف�سيرُ وتحليلُ هذهِ النتائجِ.

تجري عملياتٌ ماليّةٌ متعدّدةٌ داخلَ المن�ش�أةِ مثلُ: بيعِ ب�ضاعةٍ، �أو خدمةٍ، ودفعِ رواتبٍ، و�شراءِ 
�أرا�ضي ومعداتٍ، وغيرِها منْ عملياتٍ، وحتى ت�ستطيعَ المن�ش�أةُ التعاملَ معَ هذهِ العملياتِ، لابدَّ 

منْ تجميعِها وت�صنيفِها وتبويبِها �ضمنَ م�صطلحاتٍ ومفاهيمَ محا�سبيةٍ كما يلي:

للمُحَا�سَبَةِ �أَهْدافٌ عِدّة مِنْهَا: 
1- ت�سجيلُ العملياتِ الماليَّةِ ل�ضمانِ الحقوقِ الماليّةِ.

، وذلكَ لت�سهيلِ الرجوعِ  2- ت�صنيفُ العملياتِ الماليّةِ ح�سبَ نَوعِها، كَلُّ ح�سابٍ ب�شكلٍ م�ستقلٍّ
�إلى كلٍّ ح�سابٍ، ومعرفةِ ما يترتبُ على المن�ش�أةِ منْ م�صروفاتٍ �أو ديونٍ.

ح�سابٍ  في  ال�سنةِ  طوالَ  الح�سابِ  على  تْ  تمَّ التي  العمليّاتِ  بتجميعِ  الح�ساباتِ  تلخي�صُ   -3
واحدٍ، مثال: تجميعُ رواتبِ الموظفينَ في المن�ش�أةِ طوالَ ال�سنةِ في ح�سابٍ واحدٍ.

�إلى نتيجةِ �أعمالِ المن�ش�أةِ �أو الم�شروعِ منْ ربحٍ �أو خ�سارةٍ في نهايةِ ال�سنةِ الماليّةِ،  4- التعرفُ 
وبيانُ المركزِ الماليِّ للمن�ش�أةِ.

 ، 5- تحليلُ وتف�سيرُ النتائجِ، �إذْ يتمُّ تقديمُ تو�صياتٍ لإدارةِ المن�ش�أةِ و�أ�صحابِها حولَ و�ضعِها الماليِّ
هلْ هوَ ناجحٌ، ي�ستطيعُ الا�ستمرارَ والنموَّ �أمْ لا، ممّا ي�ساعِدهُمْ في اتخاذِ القراراتِ المنا�سبةِ.

مفهُومُ المحا�سبةِ�أوّل

ةُ بالمن�ش�أةِثالثاً الح�ساباتُ الخا�صّ

�أهدافُ المحا�سبةِثانياً

مدخلٌ �إلى المحا�سبةِالدّر�سُ الأوّلُ

اللازمةِ لم�ساعدتِهم على  بالمعلوماتِ  الم�شروعِ،  الم�ستخدمينَ و�أ�صحابَ  المحا�سبةُ  تزوّدُ 
اتخاذِ قراراتِهم الاقِت�صاديةِ المختلفةِ، وت�أتي �أهّميةُ المحا�سبةِ كعلمٍ لهُ مُباد�ؤُهُ، وقواعدُهُ، وتطبيقاتُهُ.
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1- الموجوداتُ
كلُّ ما تملكُهُ المن�ش�أةُ منْ �أموالٍ في ال�صندوقِ، �أو البنكِ، �أو ديونِها على الآخرين ، وكذلكَ ما 
تملكُ منَ المباني والآلاتِ وال�سياراتِ، ومخزونِ الب�ضاعةِ في نهايةِ ال�سنةِ، وغيرِها، وت�سمّى 

ا الأ�صولُ. �أي�ضً
2- المطلوباتُ

ما يترتبُ على المن�ش�أةِ منْ التزاماتٍ، �أو ديونٍ في �أثناءِ قيامِها ب�أعمالِها، ويجبُ �سدادُها ل�صالحِ 
الآخرين، مثلُ خدمةِ القرو�ضِ، �أو �شراءِ ب�ضاعةٍ ودفعِها على الح�سابٍ. وتُ�سمّى الخ�صومُ �أو 

الالتزاماتُ.
3- الإيراداتُ

بيعِ  �أرباحِ  مثلُ:  بهِ،  تقومُ  الذي  التجاريِّ  ن�شاطِها  نتيجةَ  �أموالٍ  منْ  المن�ش�أةُ  ما تح�صلُ عليه 
الب�ضاعةِ، �أو الخدمةِ، �أو عوائدِ �أ�سهمٍ، وفوائدِ �سنداتٍ، وغيرِها.

المن�ش�أةُ: هي م�شروعٌ اقت�صاديٌّ تجاريٌّ قدْ يتولَّى �إدارتَه �شخ�صٌ واحدٌ، �أو عدةُ �أ�شخا�صٍ 
لتقديمِ خدمةٍ �أو ب�ضاعةٍ للآخرينَ مقابلَ المالِ.

   4-الم�صروفاتُ
ت�ساعِدُها في  ، وخدماتٍ، ومنافعَ،  للح�صولِ على موادَّ للغيرِ،  المن�ش�أةُ  تدفُعها  التي  المبالغُ 

ها، مثلُ م�صاريفِ مياهٍ وكهرباءٍ، ودعايةٍ و�إعلانٍ، ورواتبِ موظفين، وغيرِها. القيامِ بمهامِّ

النشاطُ )2-1(: تحديدُ نوعيةِ الحساباتِ

حدّدْ نوعيةَ الح�ساباتِ الآتيةِ: و�صنفْها �إلى: موجوداتٍ، )�أ�صولٍ(، �أو مطلوباتٍ، )خ�صومٍ(، 
�أو �إيراداتٍ، �أو م�صروفاتٍ.

رواتبٌ، �أثاثٌ، �إيرادُ عقارٍ، مدينون، قرطا�سيةٌ، �أموالٌ في البنكِ، �إيرادُ �أ�سهمٍ، �أرا�ضي، ون�شٌ 
و�آلياتٌ، م�صاريفُ هاتفٍ، نقدٌ في ال�صندوقِ.
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النشاطُ )2-2(: حسابُ حقوقِ الملكيّةِ

اح�سبْ حقوقَ الملكيةِ، �إذا علمْتَ �أنَّ ر�أ�سَ مالِ م�شروعِ �آية للدعايةِ والإعلانِ في 2016/3/1م 
، وبلغتْ الم�صروفاتُ في نهايةِ ال�سنةِ )2365( دينارًا �أردنيًّا،  ي�ساوي )5000( دينارٍ �أردنيٍّ

والإيراداتُ )3125( دينارًا �أردنيًّا، اعر�ضْ ذلكَ �أمامَ زملائكَ، ب�إ�شرافِ معلّمِك.
نهايةُ المدّةِ: هي الفترةُ الماليّةُ للمن�ش�أةِ تبد�أُ منْ تاريخٍ محدّدٍ وتنتهي بعدَ )12( �شهرًا، مثالٌ: لو 

بد�أتْ في 2016/1/1م تنتهي في 2016/12/31م.

النشاطُ )2-3(: استخلاصُ نتائجِ الدّخلِ

ثلاثُ  ولديها  �إيجارٍ،  بدلَ  �شهرياً  �أردنيٍّ  دينارٍ   )200( مبلغَ  وتدفعُ  ح�ضانةً،  عُلا  �أ�سّ�ستْ 
موظّفاتٍ تدفعُ لكلٍّ مِنهنّ )150( دينارًا �أردنيًّا �شهريًّا، ويوجدُ في الح�ضانةِ )20( طفًال يدفعُ 

عنْ كلٍّ منهمْ )30( دينارًا �أردنيًّا �شهريًّا.
لم�شروعِها  الماليّةِ  العملياتِ  وت�صنيفِ  ت�سجيلِ  في  عُلا  �ساعِدوا  المجموعاتِ،  بطريقةِ 
لنموِّ  مقترحاتٍ  وقدمّوا  والأرباحَ،  والم�صروفاتِ،  الدخلِ،  نتائجَ  وا  وا�ستخل�صُ  ، التجاريِّ

وتطوّرِ الم�شروعِ خلالَ ثلاثةِ �شهورٍ، ب�إ�شرافِ المعلِّمَ.
ملاحظةٌ: تُعر�ضُ الآراءُ والمقترحاتُ، لتختارَ عُلا ما ينا�سُبها منها.

5- حقوقُ الملكيةِّ
الأموالُ التي ي�ستثمرُها �أ�صحابُ المُن�ش�أةِ في بدايةِ العملِ على �شكلِ ر�أ�سِ المالِ، وهيَ حقٌّ 
على المن�ش�أةِ للمالكِ، �أو �صاحبِ المن�ش�أةِ، وي�ضافُ �إليها �صافي الأرباحِ �أو يطرحُ منها �صافي 

الخ�سارةِ.

• ةِ = ر�أ�سُ المالِ في بدايةِ المدةِ + �صافي الربحِ �أو �صافي الخ�سارةِ.	 ر�أ�سُ المالِ في نهايةِ المدَّ
• �صافي الربحِ �أو �صافي الخ�سارةِ = الإيراداتُ - الم�صروفاتُ والم�سحوباتُ.	

-
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6- القوائمُ الختاميةُّ 
تُعدُّ القوائمُ الختاميّةُ المنتجَ النهائيَّ )المخرجات( من العملياتِ المحا�سبيّةِ، وتزودُ الإدارةَ  

بمعلوماتٍ  تُبنى عليها القراراتُ الهامّةُ في المُن�ش�أةِ، ومنها:
�أ    - قائمةُ الدّخلِ )نتيجةُ الأعمالِ(: عبارةٌ عنْ ك�شفٍ  يت�ضمنُ �إيراداتِ المُن�ش�أةِ عنِ الأعمالِ 
التي تقومُ بها، وتت�ضمنُ تكلفةَ الح�صولِ على هذه الإيراداتِ، والم�صاريفَ المختلفةَ 

عنْ فترةٍ ماليّةٍ محدّدةٍ، تمهيدًا للو�صولِ �إلى �صافي الربحِ �أو �صافي الخ�سارةِ.
في  للمُن�ش�أةِ  الماليَّ  الو�ضعَ  يبيِّنُ  ك�شفٍ  عنْ  عبارةٌ  )الميزانيةُ(:  الماليِّ  المركزِ  قائمةُ  ب- 
تاريخٍ محدّدٍ، وعادةً ما تكونُ في نهايةِ كلِّ �سنةٍ ب�إظهارِ قيمِ الموجوداتِ )الأ�صولِ(، 

والمطلوباتِ )الخ�صومِ(، وحقوقِ الملكيّةِ.
كم��ا �أنّـها تعط��ي �صـورةً وا�ضح��ةً وعادلةً لحالةِ المُن�ش���أةِ الماليّةِ، �إذ يت��مُّ تبويبُ كافّةِ 
الموج��وداتِ في الجانبِ الأيم��نِ، وتُبوبُ المطلوباتُ وحق��وقُ الملكيّةِ في الجانبِ 
الأي�سرِ، ويجبُ �أنْ يكونَ مجموعُ الجانبِ الأيمنِ م�ساوٍ للجانبِ الأي�سرِ، ويُطلقُ عليها 

ا�سمُ ميزانيةٍ، لأنّها تبقى في حالةِ توازنٍ، كما يظهرُ في المثالِ )1-2(.

المثالُ )2-1(: قائمةُ المركزِ الماليِّ لمُن�ش�أةِ مالكٍ للخدماتِ.

مُن�ش�أةُ مالكٍ للخدماتِ
قائمةُ المركزِ الماليِّ كما هي في 2016/12/31م

المبلغُ 
بالدينارِ الأردنيِّ  

الموجوداتُ 
)الأ�صولُ(

المبلغُ

بالدينارِ الأردنيِّ
المطلوباتُ

)الالتزاماتُ( وحقوقُ الملكيّةِ

23800
350

15000
250

النقديةُ لدى البنكِ
مدينون

معداتٌ و�أجهزةٌ
لوازمُ

150
39250

دائنون
ر�أ�سُ مالِ مالكٍ

مجموعُ المطلوباتِ وحقوقُ 39400مجموعُ الموجودات39400ِ
الملكيّةِ
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النتاجُ التعلّميُّ
يعدُّ قائمةَ المركزِ الماليِّ )الميزانية( ل�شركةِ �صناعةِ الألبانِ.��

المعلوماتُ النظريةُّ
ظهرتْ الح�ساباتُ الآتيةُ في �سجلاتِ �شركةِ �صناعةِ الألبانِ بتاريخِ 2016/12/31م  

 ، ، دائنون )2500( دينارٍ �أردنيٍّ ،�أثاثٌ )1200( دينارٍ �أردنيٍّ ر�أ�سُ المالِ )10000( دينارٍ �أردنيٍّ
 ، �أردنيٍّ ، �سياراتٌ )7000( دينارٍ  �أردنيٍّ �أرباحٌ )3000( دينارٍ   ، �أردنيٍّ قرو�ضٌ )2100( دينارٍ 
، نقدٌ في ال�صندوقِ )4000( دينارٍ  ، مدينون )1000( دينارٍ �أردنيٍّ ب�ضاعةٌ )1000( دينارٍ �أردنيٍّ

. ، معداتٌ )3400( دينارٍ �أردنيٍّ �أردنيٍّ
المطلوبُ: �إعدادُ قائمةِ المركزِ الماليِّ ل�شركةِ �صناعةِ الألبانِ كما هيَ في 2016/12/31م.

�إعدادُ قائمةِ المركزِ الماليِّالتمّرينُ: )1-2(

الأ�شكالُ التوّ�ضيحيةُّخطواتُ التنفيذِالرّقمُ

1

2

3

اقر�أْ المعطياتِ جيّدًا.

حدّدْ عنوانَ القائمةِ،كما هيَ في ال�شكلِ 
.)1-2(

حدّدْ في الجانبِ الأيمنِ ما تمتلكهُ �شركةُ 
�صناعةِ الألبانِ منْ موجوداتٍ �أو �أ�صولٍ، 

كما في ال�شكلِ )2-2(.

المبلغُ 
بالدينارِ الأردنيِّ  

الموجوداتُ 
)الأ�صولُ(

4000
3400
1000
1200
7000
1000

�صندوقٌ
معداتٌ
مدينون

�أثاثٌ
�سياراتٌ

ب�ضاعةٌ
مجموعُ الأ�صول17600ِ

�شركةُ �صناعةِ الألبانِ
قائمةُ المركزِ الماليِّ كما هيَ في 2016/12/31م

ال�شّكلُ )2-2(

ال�شّكلُ )1-2(
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4

5

6

�شركةِ  على  ما  الأي�سرِ  الجانبِ  في  حدّدْ 
)مطلوباتٍ(  التزاماتٍ  منْ  الألبانِ  �صناعةِ 
وحقوقِ ملكيّةٍ، كما في ال�شكلِ )3-2(.

 

الموجوداتِ،  جانبِ  في  المبالغَ  اجمعِ 
وفي جانبِ المطلوباتِ.

لْ قائمةَ المركزِ الماليِّ ل�شركةِ �صناعةِ  �شكِّ
الألبانِ، كما في ال�شكلِ )4-2(.

المبلغُ 
بالدينارِ الأردنيِّ  

المطلوباتُ 
وحقوقُ الملكيّةِ

2500
2100

10000
3000

دائنون
قرو�ضٌ

ر�أ�سُ مالٍ
�أرباحٌ

مجموعُ المطلوبات17600ِ
وحقوقِ الملكيّةِ

ال�شّكلُ )3-2(

ال�شّكلُ )4-2(

المبلغُ 
بالدينارِ الأردنيِّ  

الموجوداتُ 
)الأ�صولُ(

المبلغُ
بالدينارِ الأردنيِّ

المطلوباتُ 
وحقوقُ الملكيّةِ

4000
3400
1000
1200
7000
1000

�صندوقٌ
معداتٌ
مدينون

�أثاثٌ
�سياراتٌ

ب�ضاعةٌ

2500
2100

10000
3000

دائنون
قرو�ضٌ

ر�أ�سُ مالٍ
�أرباحٌ

مجموعُ 17600
مجموعُ المطلوبات17600ِالأ�صولِ

وحقوقٍ الملكيّةِ

�شركةُ �صناعةِ الألبانِ
قائمةُ المركزِ الماليِّ كما هيَ في 2016/12/31م
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نفّذِ التمارينَ العمليةَّ الآتيةَ:
1- حددْ ا�سمًا ل�شركةٍ تجاريّةٍ.

2- حددْ �أر�صدةً لح�ساباتٍ منْ موجوداتٍ وخ�صومٍ وحقوقِ ملكيّةٍ.
3- �أعدَّ قائمةَ المركزِ الماليِّ كما هيَ في 2016/12/31م.

النشاطُ )2-4(: إعدادُ قائمةِ المركزِ الماليِّ لشركةِ رناد للمنسوجاتِ

ظهرتْ الح�ساباتُ الآتيةُ في �سجلاتِ �شركةِ رناد للمن�سوجاتِ بتاريخِ 2016/6/31م:
 )6000( ال�شركةِ  مالِ  ر�أ�سُ   ، �أردنيٍّ دينارٍ   )200( مدينون   ، �أردنيٍّ دينارٍ   )3500( �أثاثٌ 
، نقدٌ في ال�صندوقِ  ، ب�ضاعةٌ )200( دينارٍ �أردنيٍّ ، دائنون )2000( دينارٍ �أردنيٍّ دينارٍ �أردنيٍّ
. المطلوبُ  ، �أرباحٌ )900( دينارٍ �أردنيٍّ ، البنكُ )2000( دينارٍ �أردنيٍّ )3000( دينارٍ �أردنيٍّ
ها  �إعدادُ قائمةِ المركزِ الماليِّ ل�شركةِ رناد للمن�سوجاتِ، كما هيَ في 2016/6/31، وعر�ضُ

�أمامَ الزملاءِ، ب�إ�شرافِ المعلّمِ.
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رْ�سِ �أَ�سْئلَةُ الدَّ

1- ما المق�صودُ بالمحا�سبةِ؟
2- ما الفرقُ بين المطلوباتِ والموجوداتِ في الأنظمةِ المحا�سبيّةِ؟

3- كيفَ ت�ساعدُ المحا�سبةُ في حلِّ الم�شاكلِ الماليّةِ بينَ الأفرادِ؟
حْ ثلاثَ فوائدَ تقّدمُها المحا�سبةُ للمن�ش�أةِ؟ 4- و�ضّ

 ، �صَ مبلغَ )40000( دينارٍ �أردنيٍّ 5- بد�أَ م�شهورٌ �أعمالهَ في 2016/1/1م، ب�أنْ خ�صّ
ةِ، لا�ستثمارِها في م�شروعٍ للغَزْلِ والن�سيجِ، و�أودَعَ ن�صفَ المبلغِ  منْ �أموالِه الخا�صّ
في البنكِ، وا�شترى معداتٍ و�أجهزةً بمبلغِ )15000( دينارٍ، و�أودعَ مبلغَ )5000( 
دينارٍ �أردنيٍّ في ال�صندوقِ. المطلوبُ �إعدادُ قائمةِ المركزِ الماليِّ لم�شروعِ م�شهورٍ 

للغَزْلِ والن�سيجِ كما هيَ في 2016/12/31م.
6- حددْ طبيعةَ كلٍّ منَ البنودِ الآتيةِ �إنْ كانتْ منَ الأ�صولِ �أو المطلوباتِ �أو الم�صروفاتِ 

�أو الايراداتِ �أو حقوقِ الملكيةِ، فيما ي�أتي :
�أ   - رواتبُ مدفوعةٌ للعاملينَ   : )                              (
ب- الأثاثُ                             : )                              (
جـ- ر�أ�سُ المالِ                       : )                              (
د  - ذممٌ مدينةٌ                        : )                              (
هـ - قر�ضٌ للبنكِ على المن�ش�أةِ : )                              (
و  - �أرا�ضي                             : )                              (
ز  - �إيجارُ محلٍّ                      : )                              (
ح - م�صاريفُ دعايةٍ و�إعلانٍ   : )                              (

ط - �إيرادُ خدماتِ للعملاءِ      : )                              (  
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النظامُ المحا�سبيُّالدّر�سُ الثاّني

مثالًا  �أخذْنا  ولو  راجعةٍ،  تغذيةٍ  ثمَّ  ومُخْرجاتٍ  وعمليّاتٍ  مُدْخلاتٍ  منْ  يتكونُ  نظامٍ  كلُّ 
يتمُّ �شراءُ  التي  الم�ستنداتِ والفواتيرِ  المُدْخلاتُ منَ  المق�صفَ في مدر�ستِك، تتكونُ  على ذلك 
والم�صروفاتُ،  البنكِ  في  والإيداعُ  المبيعاتِ  قيمةُ  هيَ  الماليةُ  والعملياتُ  بموجبِها،  الب�ضاعةِ 
�أمّا المُخْرجاتُ  فهيَ الح�ساباتُ الختاميّةُ التي تو�ضحُ عملَ المق�صفِ، وقيمةَ الأرباحِ هلْ هي 
منا�سبةٌ، �أمْ هناكَ خ�سائرُ، وبناءً على هذه المخرجاتِ يتمُّ اتخاذُ قراراتِ، �إمّا الا�ستمرارُ في وجودِ 

المق�صفِ، �أو �إغلاقُه، �أو تغييرُ نوعِ الب�ضاعةِ، �أو تغييرُ الطلبةِ البائعينَ، �أو غيرُها.
�إذنْ نقطةُ البدايةِ في المُدْخلاتِ تبد�أُ من الم�ستنداتِ التي تُثبتُ قيامَ العمليّاتِ الماليّةِ، وت�سهّلُ 
هو  والمحا�سبُ  بالمن�ش�أةِ،  علاقةٌ  لها  التي  الأطرافِ  والتزاماتِ  حقوقَ  وتُثْبتُ  التجاريَّ  العملَ 
. الذي يرتّبُ ويخزّنُ الم�ستنداتِ التي قامَ بت�سجيلِها بطريقةٍ ت�سهّلُ الو�صولَ �إلى الم�ستندِ الأ�صليِّ

�أنواعُ الم�ستنداتِ�أوّل

النشاطُ )2-5(: الاطّلاعُ على مستنداتِ المقصفِ

في  الم��سؤولَ  المعلّمَ  وا�ست�أذنْ  المدر�سيِّ  المق�صفِ  بزيارةِ  معلّمِك  وب�إ�شرافِ  وزملاءكَ،  قمْ 
الاطّلاعِ على الم�ستنداتِ المُ�ستخدمَةِ في �شراءِ وبيعِ الب�ضاعةِ، واكتبْ تقريرًا عمّا �شاهدْتَه، 

ة �أمامَ زملائكِ. واعر�ضْ

�أنْ تتمَّ  تُعّدُّ الم�ستنداتُ وثائقَ لإثباتِ العملياتِ الماليّةِ التي تحدثُ في المن�ش�أةِ، فلا يمكنُ 
عمليةُ دفعِ الرواتبِ مثلًا بدونِ م�ستندٍ يُثْبِتُ ذلك، وهي نوعان:

1- الم�ستنداتُ المبا�شرةُ
يتمُّ ت�سجيلُ المبالغِ المدوّنةِ في هذهِ الم�ستنداتِ مبا�شرةً في الدفاترِ المحا�سبيّةِ، ومنها:

رُ الم�ستندُ على عدّةِ  مُ النقودِ نقدًا �أو )ب�شيكاتٍ(، ويُحرَّ �أ   - م�ستندُ القب�ضِ: وثيقةٌ تفيِدُ ا�ستَال
العمليّةِ  لتوثيقِ  �أكثرُ  �أو  ن�سخةٌ  وتبقى  ن�سخةً،  النقودَ  دفعَ  الذي  ال�شخ�صُ  ي�ستلمُ  ن�سخٍ، 
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الماليّةِ في المن�ش�أةِ. هلْ �شاهدْتَ م�ستندَ قب�ضٍ؟ عندما تدفعُ ثمنَ الدواءِ �أو تدفعُ ر�سومًا 
، �أو المدر�سةِ،  جةٍ، ف�إِنّكَ تح�صلُ على م�ستندِ قب�ضٍ منَ المحِلِّ مدر�سيّةً، �أو تدفعُ ثمنَ ثّال
�أو المركزِ ال�صحيِّ يُثْبتُ ا�ستلامَه للمبلغِ منك. انظرْ �إلى ال�شكلِ )2-5( لتتعرفَ عنا�صرَ 

م�ستندِ القب�ضِ الأ�سا�سيّةَ.

ب - م�ستندُ ال�صرفِ )الدفعِ(: وثيقةٌ تُثبتُ  �أَنَّ المن�ش�أةَ دفعَتْ مبالغَ نقديةً للغيرِ، ويجبُ �أنْ يوقّعَ 
ال�شكلِ  �إلى  انظرْ  المن�ش�أةُ،  به  النقودِ عليه، ويكتبَ على ن�سخةٍ واحدةٍ تحتفظُ  مُ�ستلمِ 

)2-6( لتتعرفَ �إلى عنا�صرِ م�ستندِ ال�صرفِ.

ال�شّكلُ )2-5(: نماذجُ م�ستندِ قب�ضٍ.

تذكرْ

�أنْ تح�صلَ على م�ستندِ قب�ضٍ منْ �أيِّ جهةٍ تدفعُ لها مبلغًا منَ النقودِ، وتعلّمْ دائمًا يجبُ عدُّ النقودِ 
في حالاتِ الدفعِ �أو القب�ضِ.
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�أو القب�ضُ  جـ - م�ستندُ القيدِ: هو م�ستندٌ يُ�ستخدمُ لإثباتِ العمليّاتِ التي لا يكونُ فيها الدفعُ 
مُ على ن�سخةٍ واحدةٍ، انظرْ �إلى  نقديًّا، مثلُ العملياتِ الآجلةِ، )�أي على الح�سابِ(، ويُنظَّ

ال�شكلِ )2-7( لتتعرفَ �إلى عنا�صرِ م�ستندِ القيدِ.

ال�شّكلُ )2-6(: نموذجُ م�ستندِ �صرفٍ.

ال�شّكلُ )2-7(: نموذجُ م�ستندِ قيدٍ.
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النشاطُ )2-6(: توثيقُ عمليّةٍ ماليّةٍ بالمستنداتِ

نْ عمليّةً ماليّةً تت�ألفُ منْ دفعِ وا�ستلامِ مبلغٍ ماليِّ مقابلَ خدمةٍ �أو ب�ضاعةٍ ما  اخترْ زميًال لكَ وكوِّ
ها �أمامَ زملائكَ، ب�إ�شرافِ معلّمِكَ. ووثّقْها بالم�ستنداتِ اللازمةِ, واعر�ضْ

2- الم�ستنداتُ غيرُ المبا�شرةِ
الفواتيرِ  المبا�شرةِ، وتُرفَقُ معها مثلُ  الم�ستنداتِ  �أحدِ  غُ محتوياتُها في  التي تفرَّ الم�ستنداتُ 

والأوراقِ التجاريّةِ )ال�شيكاتِ والكمبيالاتِ(، ولها نماذجُ مختلفةٌ منها:
�أ   - الفاتورةُ: وثيقةٌ تجاريّةٌ �صادرةٌ منَ البائعِ للم�شتري، تُثْبِتُ حقَّ الم�شتري في الح�صولِ على 
التي  الجهةِ  عنِ  معلوماتٍ  الفاتورةُ  وتت�ضمّنُ  عليه،  المُتّفَقِ  بال�سعرِ  ال�صحيحةِ  الب�ضاعةِ 
رُ  مُها، وتُحرَّ دِرُها، بالإ�ضافةِ �إلى معلوماتٍ تف�صيليّةٍ عن الخِدْمةِ �أو الب�ضاعةِ التي تقدِّ تُ�صْ
بعدةِ ن�سخٍ يدويّاً �أو �آليًّا �أو الكترونيًّا عبرَ )الانترنت(، وي�أخدُ الم�شتري ن�سخةً واحدةً، 
�أو  الفاتورةُ بم�ستندِ قب�ضٍ في حالةِ الدفعِ نقدًا،  زُ  �أكثرَ، وتُعزَّ �أو  البائعُ بن�سخةٍ  ويحتفظُ 
ب�شيكٍ، وبم�ستندِ قيدٍ �إذا كان الدفعُ �آجًال �أو على الح�سابِ، انظرْ �إلى ال�شكلِ )8-2( 

لتتعرفَ �إلى عنا�صرِ الفاتورةِ التجاريّةِ.
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حُ الفواتيرَ وأنواعَها النشاطُ )2-7(: إعدادُ لوحةٍ توضِّ

قمْ ب�إعدادِ لوحةٍ تت�ضمنُ مجموعةً منَ الفواتيرِ، وركّزْ على فواتيرِ الكهرباءِ والمياهِ، وو�ضحْ 
ادِ، وتَعْرِفةِ  عنا�صرَ الفاتورةِ منْ كميةِ الا�ستهلاكِ والتاريخِ والمبلغِ المدفوعِ والمتبقي ورقمِ العدَّ
ها  الم�شتركينَ، وكيفيّةِ ت�سديدِ الفاتورةِ، ومقترحاتٍ لتر�شيدِ ا�ستهلاكِ المياهِ والكهرباءِ، واعر�ضْ

�أمامَ زملائكَ، ب�إ�شرافِ معلّمِكَ.

ال�شّكلُ )2-8(: نماذجُ الفاتورةِ التجاريّةِ.

تذكرْ

لت�صنيفِ  بملفٍ  احتفظْ  م�شترياتكِ،  معَ  تقارنَها  �أنْ  تن�سَ  ولا  البائعِ،  منَ  فاتورةً  دائمًا  اطلبْ 
وحفظِ الفواتيرِ، للرجوعِ �إليها عندَ الحاجةِ.

الغيرِ،  منَ  و�أثاثًا  و�أجهزةً  موادَّ  ت�شتري  فاتورةً عندما  المن�ش�أةُ  ت�ستلمُ  الإدخالاتِ:  ب- م�ستندُ 
وموا�صفاتِ  دقّةِ  منْ  للت�أكدِ  المخازنِ،  �أو  اللوازمِ  ق�سمِ  �إلى  والفاتورةُ  الموادُّ  فُتر�سَلُ 
م�ستندِ  �إلى  انظرْ  �إدخالاتٍ،  بم�ستندِ  الفاتورةِ  تعزيزُ  ويتمُّ  الفاتورةِ،  في  المدوّنةِ  الموادِّ 

الإدخالاتِ في ال�شكلِ )9-2(.
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ج��ـ- م�ستن��دُ الإخراج��اتِ: هوَ م�ستن��دٌ يُثْبِتُ �أنَّ الم��وادَّ والأدواتِ والتجهي��زاتِ خرجتْ منَ 
الم�ستودعاتِ �إمّا عندَ ا�ستهلاكِها، �أو تلفِها، �أو ا�ستخدامِها في ت�صنيعِ ب�ضاعةٍ جديدةٍ، �أو 

غيرِ ذلك. لاحظْ عنا�صرَ م�ستندِ الإخراجِ في ال�شكلِ )10-2(.

ال�شّكلُ )2-9(: نموذجُ م�ستندِ �إدخالاتٍ.

ال�شّكلُ )2-10(: نموذجُ م�ستندِ �إخراجاتٍ.
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النشاطُ )2-8(: التعّرف إلى مستنداتِ الإدخالِ والإخراجِ في المدرسةِ

العهدةِ فيها، و�شاهدْ  �أمينِ  �أو  المدر�سةِ،  المعلّمِ، بزيارةِ �سكرتيرِ  ب�إ�شرافِ  �أنتَ وزملاءَكَ،  قمْ 
، واعر�ضْ ما تو�صلتمْ �إليه. م�ستنداتِ الإدخالِ والإخراجِ لديهِ، وكيفيةَ �إدخالِ و�إخراجِ الموادِّ

النتاجُ التعلّميُّ
ةِ بِها.�� يُعبئُ عدةَ م�ستنداتٍ بالبياناتِ الخا�صّ

المعلوماتُ النظريةُّ
افتر�ضْ �أنّه تمَّ تخ�صي�صُ مبلغِ )200( دينارٍ �أردنيٍّ منْ ميزانيةِ المدر�سةِ، للقيامِ ب�شراءِ م�ستلزماتٍ 
�أ�سعارِها، وتوثيقُها  الم�ستلزماتِ، ومعرفةُ  منكَ، تحديدُ  المهنيّةِ، وطُلِبَ  التربيةِ  بم�شغلِ  ةٍ  خا�صّ

بالم�ستنداتِ اللازمةِ.

زمةُ الموادُّ والأدواتُ والتجهيزاتُ الّال
• م�ستندِ 	 منْ  نماذجُ  �أوراقٌ،  مدر�ستِك،  في  المهنيّةِ  التربيةِ  بم�شغلِ  ةُ  الخا�صّ المعياريّةُ  القائمةُ 

�إدخالاتٍ، نماذجُ منْ م�ستندِ �إخراجاتٍ، �أقلامٌ، م�ساطرُ قيا�سٍ, ماءٌ و�صابونٌ.

خطواتُ تنفيذِ التمّرينِ

تعبئةُ الم�ستنداتِالتمّرينُ: )2-2(

ورةُ التوّ�ضيحيةُّخطواتُ العملِالرّقمُ ال�صّ

جهّزِ الموادِّ والأدواتِ اللازمةَ قبلَ البدءِ 1
بالعملِ.
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انظرْ �إلى القائمةِ المعياريّةِ كما في ال�شكلِ 
 ، بالم��وادِّ قائم��ةً  واكت��بْ   ،)11-2(
والأدواتِ، المح��دّدةِ بِالقائم��ةِ معَ العلمِ 
�أنَّ ه��ذهِ الم��وادَّ غيرَ متواف��رةٍ في م�شغلِ 

التربيةِ المهنيَّةِ.
والأدواتِ،  الم��وادِّ  موا�صف��اتِ  ح��دّدْ 

والكمياتِ اللازمةَ، و�أ�سعارَها.
مْ فواتيرَ ل�شراءِ ما تمَّ تحديدُه. �صمِّ

�أدخلِ الموادَّ في م�ستندِ الإدخالاتِ.
مثلُ  مبا�شرةً  ا�ستهلاكُها  يتمُّ  موادَّ  �أخرجْ 
في  وغيرِها    ، �صنفرةٍ  و�أوراقِ  م�ساميرَ، 

م�ستندِ الإخراجاتِ.
التي  القائـــم��ةَ، والمـ�ستنداتِ  اعـــر�ضِ 

�أعددْتَها، �أمامَ زملائكَ.
��كَ  بملفِّ والم�ستن��داتِ  القائم��ةَ  ���ضعْ 

، �أو ثبِّتْها في دفتركِ. الخا�صِّ
مكانِه��ا  �إل��ى  والأدواتِ  الم��وادَّ  �أع��دِ 

�صِ. المخ�صّ
وال�صابون،  بالماءِ  جيدًا  يديكَ  اغ�سلْ 
منَ  الانتهاءِ  بعدَ  ا  جيدًّ مكانَك  فْ  ونظِّ

العملِ.

ال�شّكلُ )11-2(

ا نقديًّا واجبَ الدفعِ للغيرِ ومنها: د   - الأوراقُ التجاريةُّ: وثائقُ مكتوبةٌ تت�ضمنُ حقًّ
دٌ مكتوبٌ منْ �شخ�صٍ )مدينٍ( بدفعِ مبلغٍ معيّنٍ بتاريخ لاحقٍ،  1. الكمبِيالةُ: وهي تعهُّ

ل�شخ�صٍ �آخرَ يُدْعى حاملُ الكمبيالةِ �أو الم�ستفيدُ )الدائنُ(.



45

رُ ال�شيكِ �إلى البنكِ، بدفعِ مبلغٍ معيّنٍ لطرفٍ  2. ال�شيكُ: وهوَ �أمرٌ بالدفعِ يوجّهُه مُحرِّ
ثالثٍ هو الم�ستفيدُ الذي يُكْتَبُ ا�سمُه على ال�شيكِ، �أو لحاملِ ال�شيكِ �أو له �شخ�صيًّا، 

انظرْ �إلى ال�شكلِ )12-2(.

ال�شّكلُ )2-12(: نموذجُ �شيكٍ.

النشاطُ )2-9(: الكمبيالة

ابحثْ با�ستخدامِ م�صادرِ المعرفةِ المُتاحةِ لكَ عنْ �صورةٍ لكمبيالةٍ، واطّلعْ على البياناتِ التي 
ـها �أمـامَ زملائكَ، ب�إ�شـرافِ معلِّمكِ. تحتويها، ودوّنْها في دفتركِ ،واعر�ضْ

معلومةٌ

دِرُ )ال�شيك( يجبُ �أنْ يكونَ لهُ ح�سابٌ جارٍ في البنكِ، ويَ�ستَلمُ ب�شكلٍ دوريٍّ ك�شفًا  منْ يُ�صْ
المرابحةِ،  ون�سبَةَ  والمودَعةَ  الم�سحوبةَ  والمبالغَ  الر�صيدَ  حُ  يو�ضّ البنكِ،  منَ  بالح�سابِ 
ويجبُ مراجعةُ الك�شفِ والت�أكدُ منْ دقّةِ المعلوماتِ و�إذا لاحظَ �صاحبُ الح�سابِ خطـ�أً ما، 
عليه مراجعةُ البنكِ لت�صحيحِه، وقدْ يح�صلُ على ك�شفٍ مخت�صرٍ من خلالِ �أجهزةِ ال�صرّافِ 
، �أو ي�شتركُ في خدمةِ الر�سائلِ الق�صيرةِ منَ البنكِ الذي يتعاملُ معهُ؛ لمعرفةِ الحركاتِ  الآليِّ

. حُ ال�شكلُ )2-13( نموذجَ ك�شفِ ح�سابٍ بنكيٍّ على ح�سابِه. ويو�ضِّ
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. ال�شّكلُ )2-13(: نموذجُ ك�شفِ ح�سابٍ بنكيٍّ

مشروع ريادة

، مجموعةً منَ  القرطا�سيةِ بِ�سعرِ الجملةِ، ثِمَّ بِعْ منها  ا�شترِ من ادخارِكَ لم�صروفِكَ ال�شخ�صيِّ
�إلى زملائِكَ و�أ�صدقائَكَ ب�أ�سعارٍ منا�سبةٍ ب�إ�شرافِ معلمِكَ، موظَفًا الآتي: 

1- حدّدْ ر�أ�سَ المالِ. 
2- حدّدِ الب�ضاعةَ وكميّتَها المرادَ �شرا�ؤها. 

3- اح�سبْ قيمةَ الب�ضاعةِ )القرطا�سيةِ( التي ا�شتريتَها. 
4- اح�سبْ مجموعَ الأرباحِ التي ح�صلتَ عليها منْ بيعِ القرطا�سيةِ. 

5- �أعدَّ قائمةَ المركزِ الماليِّ لم�شروعِكَ ال�صغيرِ. 
6- ما ر�أيُكَ بهذهِ الفكرةِ؟ هلْ �ستتو�سّعُ في م�شروعِكَ هذا؟ 
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ال�سعرُ الإفراديُ الكميةُالوحدةُالمادةُ
ا�سمُ المحلِّبالدينارِ الأردنيِّ

النخبة107ُ�صندوقٌع�صيرٌ

النخبة56ُكرتونةٌب�سكويتٌ

الأمل208ُبكيتٌ�شوكولا

الأمل202ُبكيتٌكيكٌ

المحبّة302ُدزينةٌقلمُ حبرٍ

المحبّة1001ُدفترٌدفترُ )100( ورقةٍ

المحبّة401ُدزينةٌقلمُ ر�صا�صِ

المطلوبُ: �إعدادُ كافّةِ الم�ستنداتِ التي تُثْبِتُ العمليّاتِ الماليّةَ لمق�صفِ المدر�سةِ، معتمدًا 
ها �أمامَ زملائكَ، ب�إ�شرافِ معلّمكَ. على المعطياتِ �أعلاه، وتدوينُها في دفترِك، وعر�ضُ

الب�ضاعةُ:

النشاطُ )2-10(: توثيقُ العملياتِ الماليّةِ بالمستنداتِ

تمَّ �شراءُ ب�ضاعةٍ لمق�صفِ مدر�سةٍ حكوميّةٍ، بقيمةِ )500( دينارٍ �أردنيٍّ بتاريخِ 2016/9/21م 
منْ عدةِ محلاتٍ: )100( دينارٍ �أردنيٍّ منْ محلاتِ النخبةِ دُفِعَتْ نقدًا، )200( دينارٍ �أردنيٍّ 
الح�سابِ،  على  المحبّةِ  محلاتِ  منْ  �أردنيٍّ  دينارٍ   )200( نقدًا،  دُفِعَتْ  الأملِ  محلاتِ  منْ 

. وا�ستلمَ المق�صفُ ا�شتراكاتٍ منَ الطلبةِ بقيمةِ )250( دينارٍ �أردنيٍّ
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رْ�سِ �أَ�سْئلَةُ الدَّ

1- عرفِ الم�ستندَ.
2- اذكرْ �أنواعَ الم�ستنداتِ معَ ذكرِ مثالٍ على كلِّ نوعٍ.

3- ا�شترى مالكٌ )20( مترَ بلاطٍ �سيراميك ب�سعرِ )7.5( دينارٍ �أردنيٍّ للمترِ، منْ محلاتِ 
الأردنِّ لموادِّ البناءِ ودفعَ الثمنَ نقدًا، �أجبْ عنِ الأ�سئلةِ الآتيةِ:

�أ    - مَنْ �سيحرّرُ الفاتورةَ؟
ب - �صممْ الفاتورةَ بجميعِ عنا�صرِها.

جـ- ماذا ي�ستفيدُ الم�شتري والبائعُ منَ الفاتورةِ؟
زُ الفاتورةَ؟ د  - ما الم�ستنداتُ التي تعزِّ

4- مَنْ ي�ستخدمُ م�ستندَ الإدخالِ، وما �أهميتهُ؟
5- متى يُ�ستخدَمُ م�ستندُ الإخراجِ، ومُ�ستَندُ القيدِ؟

بتاريخِ   القمّةِ  بنكِ  في  �إيداعُه  تمَّ  �أردنيٍّ  دينارٍ  لمبلغِ )2000(  6- �صممْ ك�شفَ ح�سابٍ 
تْ عليه الحركاتُ التاليةُ: �سحبُ مبلغِ )500( دينارٍ �أردنيٍّ بتاريخِ  2014/3/8، وتمَّ
2014/6/4، �إيداعُ مبلغِ )1000( دينارٍ �أردنيٍّ بتاريخِ 2014/9/21، وكانتْ قيمةُ 

المرابحةِ )10( دنانيرَ بـتاريـخِ 2014/6/6م.
7- �أمامكَ في العمودِ الأيمنِ عملياتٌ ماليةٌ تمتْ في من�ش�أةٍ ما، اكتبْ في العمودِ الأي�سرِ 

ا�سمَ الم�ستندِ �أو الم�ستنداتِ الم�ستخدمةِ لإتمامِ العمليَّةِ.

ا�سمُ الم�ستندِالعمليَّةُ الماليَّةُ

 ، �أ   - �شراءُ معداتٍ بمبلغِ )2000( دينارٍ �أردنيٍّ
ودفعُ قيمتِها نقدًا.

ب- دفعُ مبلغِ )150( دينارًا �أردنيًّا م�صاريفَ 
كهرباءٍ.

جـ   - بيعُ ب�ضاعةٍ بقيمةِ )3000( دينارٍ �أردنيٍّ 
نقدًا.

د  - �إيداعُ مبلغِ )5000( دينارٍ �أردنيٍّ في البنكِ.
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قْويمُ الذاتِيُّ التَّ

بِ من الجدولِ. عْ �إِ�شَارَةَ )✓( فِي الْمَكَانِ المُنَا�سِ �ضَ
يُمْكِنُنِي بَعْدَ دِرَا�سَةِ هَذِهِ الْوِحْدَة �أَنْ:

قَمُ رُ الْأَدَاءِالرَّ مُ�ؤَ�شِّ
ب�شكلٍ

جيدجيد جدًاممتاز

المطلوب��اتِ، 1 الموج��وداتِ،  م��نَ  كلٍّ  مفه��ومَ  �أو���ضحَ 
الإيراداتِ، الم�صروفاتِ.

�أذكرَ �أهدافَ المحا�سبةِ.2
�أميزَ بينَ الموجوداتِ والمطلوباتِ.3
�أعدّدَ �أنواعَ القوائمِ الختاميّةِ.4
5. �أميزَ بينَ بنودِ قائمةِ المركزِ الماليِّ
6. �أعملَ قائمةَ مركزٍ ماليٍّ ب�سيطةً لم�شروعٍ افترا�ضيٍّ
�أميزَ �أنواعَ الم�ستنداتِ المختلفةِ.7
�أعبّئَ كلَّ م�ستندٍ ح�سبَ المطلوبِ.8
�أهتمَّ بمراجعةِ الفاتورةِ بعدَ ال�شراءِ.9

10. �أدقّقَ بنودَ الك�شفِ البنكيِّ
�أعيَ �أهميّةَ المحا�سبةِ في الحياةِ.11
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التصنيعُ الغذائيُّ

الوَحْدَةُ الثالثةُ

• ما �أهميةُ الت�صنيعِ الغذائيِّ المنزليِّ في حياتِنا اليوميَّةِ؟	
• كيفَ ي�ؤثِّرُ الت�صنيعُ الغذائيُّ المنزليُّ على اقت�صادِ الأ�سرةِ؟	
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ةً في موا�سمِها ب�أ�سعارٍ منخف�ضةٍ  تتوافرُ الخ�ضراواتُ والفواكهُ في كثيرٍ منَ الأوقاتِ، وخا�صَّ
ا يجعلُ  ، ممَّ ن�سبيًّا، كما يتوافرُ لبع�ضِ الأ�سرِ التي تزرعُ حدائقَها المنزليَّةَ فائ�ضٌ منَ الإنتاجِ الزراعيِّ
نُ للأ�سرةِ حاجَتَها منْ  الت�صنيعَ المنزليَّ وحفظَ الأغذيةِ لفترةٍ طويلةٍ عمًال مفيدًا، ومربحًا، كما ي�ؤمِّ

بع�ضِ هذهِ الخ�ضراواتِ والفواكهِ على مدارِ العامِ.
نُ الأ�سرةَ منْ زيادةِ دخلِها، عنْ طريقِ بيعِ الفائ�ضِ منَ  ومنْ ناحيةٍ �أخرى فالت�صنيعُ الغذائيُّ يمكِّ

الإنتاجِ الزراعيِّ لديْها ب�صورةٍ مُ�صنَّعةٍ، وذلكَ يُ�سهِمُ في توفيرِ فر�صِ العملِ، والحدِّ منَ البطالةِ.
والفواكهِ  الخ�ضراواتِ  و�أنواعَ   ، المنزليِّ الغذائيِّ  الت�صنيعِ  مفهومَ  الوَحْدَةِ  هذهِ  في  فُ  �ستتعرَّ
، وكيفيَّةَ الا�ستفادةِ  القابلةِ للت�صنيعِ، وبع�ضَ الطرائقِ والعمليّاتِ المتَّبعةِ في الت�صنيعِ الغذائيِّ المنزليِّ

. منْ فائ�ضِ الإنتاجِ الزراعيِّ

يتوقعُ منكَ بعدَ درا�سةِ هذه الوحدةِ �أنْ:
��. فَ مفهومَ الت�صنيعِ الغذائيِّ المنزليِّ تتعرَّ
فَ �أنواعَ الخ�ضراواتِ والفواكهِ القابلةِ للت�صنيعِ.�� تتعرَّ
��. فَ بع�ضَ �أداوتِ و�أجهزةِ الت�صنيعِ الغذائيِّ المنزليِّ تتعرَّ
فَ بع�ضَ الطرائقِ المتَّبعةِ في حفظ الخ�ضراواتِ والفواكهِ.�� تتعرَّ
تجريَ بع�ضَ عمليَّاتِ الت�صنيعِ للخ�ضراواتِ والفواكهِ.��
ت�ضعَ بطاقةَ المعلوماتِ على العبوةِ المُنْتَجَةِ.��
رَ �أهميَّةَ الا�ستفادةِ منْ فائ�ضِ الإنتاجِ الزراعيِّ في ت�صنيعِ الخ�ضراواتِ والفواكهِ.�� تقدِّ
��. ةِ في �أثناءِ الت�صنيعِ الغذائيِّ حةِ وال�سلامةِ العامَّ تراعيَ متطلَّباتِ ال�صَّ
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، بهدفِ  الت�صنيعُ الغذائيُّ المنزليُّ منَ الأمورِ التي يُمْكِنُ �أنْ تمارَ�سَ ب�شكلٍ فرديٍّ �أو جماعيٍّ
فيه  يقلُّ  وقتٍ  في  لا�ستعمالهِ  والفواكهِ،  للخ�ضراواتِ  الوفيرِ  الإنتاجِ  موا�سمِ  في  الأغذيةِ  حفظِ 
دةٍ مثلُ: التبريدِ، والتجميدِ،  ةٍ طويلةٍ بطرائقَ متعدِّ �إنتاجُه، ويمكنُ حفظُ الخ�ضراواتِ والفواكهِ لمدَّ
كرِ، وطرائقُ الحفظِ والت�صنيعِ المختلفةِ تعملُ على الحدِّ منَ  والتجفيفِ، والتخليلِ، و�إ�ضافةِ ال�سَّ
الكائناتِ الحيَّةِ الدقيقةِ �أو الق�ضاءِ عليها، كالبكتيريا والخمائرِ، والتي ت�سبِّبُ ف�سادَ الموادِّ الغذائيَّةِ، 

ا يُ�سهمُ في حفظِها لفتراتٍ طويلةٍ. ممَّ

دُ به العمليَّاتُ التي تقومُ بعملِها في المنزلِ على الموادِّ الأوليَّةِ كالخ�ضراواتِ والفواكهِ  يُق�صَ
ها وقيمتِها الغذائَّيةِ بدرجةٍ كبيرةٍ لحينِ  وغيرِها؛ لحفظِها فترةً منَ الزمنِ معَ الحفاظِ على خوا�صِّ

ا�ستخدامِها.

دتْ الطرائقُ  ورِ العلميِّ والتكنولوجيِّ تعدَّ عرفَ الإن�سانُ الت�صنيعَ الغذائيَّ منذُ القدمِ، ومعَ التطُّ
والأ�ساليبُ للت�صنيعِ لما لهُ منْ فوائدَ عديدةٍ منها:

. 1- حفظُ الأغذيةِ منَ التلفِ، والف�سادِ، وزيادةُ عمرِها الا�ستهلاكيِّ
ا ي�ساهمُ في المحافظةِ على �أ�سعارِ  2- ت�صنيعُ فائ�ضِ الإنتاجِ الزراعيِّ في موا�سمِ الإنتاجِ الوفيرِ، ممَّ

المنتجاتِ الزراعيَّةِ منْ مو�سمٍ لآخرَ.
3- الا�ستفادةُ منْ انخفا�ضِ �أ�سعارِ الخ�ضراواتِ والفواكهِ في مو�سمِ الإنتاجِ.

4- توفيرُ الوقتِ والجهدِ؛ لأنَّ بع�ضَ الموادِّ الغذائيَّةِ الم�صنَّعةِ يمكنُ تناوُلُها مبا�شرةً دونَ �إعادةِ 
تح�ضيرِها.

مفهومُ الت�صنيعِ الغذائيِّ المنزليِّ�أوّل

�أهميَّةُ الا�ستفادةِ منْ فائ�ضِ الإنتاجِ الزراعيِّ في الت�صنيعِ الغذائيِّ المنزليِّثانياً

الت�صنيعُ الغذائيُّ المنزليُّالدّر�سُ الأوّلُ
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تختـلفُ الخ�ضـراواتُ والفـواكهُ في الخوا�صِّ وفي ال�شكلِ، واللونِ، والطعمِ والحجـمِ، وقـدْ 
تُ�ستخدَمُ في الت�صنيعِ الغذائيِّ المنزليِّ �أجزاءٌ دونَ الأخرى منَ النباتِ مثلُ الثمارِ، �أو البذورِ، �أو 

الأوراقِ، �أو ال�سيقانِ، �أو الجذورِ.
القيمةُ الغذائيَّةُ للخ�ضراواتِ والفواكهِ الطازجةِ، �أكثرُ بكثيرٍ منْ تلكَ الم�صنَّعةِ، �إلا �أنّ الأ�ساليبَ 
بع�ضُ  يلي  الغذائيَّةِ، وفيما  القيمةِ  منَ  الأكبرِ  الجزءِ  ، تحافظُ على  الغذائيِّ الت�صنيعِ  في  ال�صحيحةَ 

. �أنواعِ الخ�ضراواتِ والفواكهِ القابلةِ للت�صنيعِ الغذائيِّ المنزليِّ

1- بع�ضُ �أنواعِ الخ�ضراواتِ القابلةِ للت�صنيعِ الغذائيِّ المنزليِّ
، كمرحلةِ  �إنَّ الاختـيارَ ال�سليمَ للخ�ضراواتِ يعملُ على �إنجاحِ عمليَّةِ الت�صنيعِ الغذائيِّ المنزليِّ
ها منَ الإ�صـاب��اتِ وغـيرِ ذلكَ، وهناكَ �أنواعٌ كثيرةٌ منَ  الن�ضـ��جِ المنا�سـبةِ، ونظافـتِها، وخلـوِّ
الخ���ضراواتِ الت��ي ت�صلحُ للت�صني��عِ الغذائيِّ المنزليِّ منه��ا: البندورةُ، والخي��ارُ، والفقو�سُ، 
والفلف��لُ، والقرعُ، والجزرُ، وال�شمندرُ، والبطاطا، والب�صلُ، والثومُ، وال�سبانخُ، والملوخيَّةُ، 

والبقدون�سُ، والنعنعُ، والكزبرةُ والقرنبيطُ والبقوليّاتُ ب�أنواعِها، انظرْ �إلى ال�شكلِ )1-3(.

 �أنواعُ الخ�ضراواتِ والفواكهِ القابلةِ للت�صنيعِ المنزليِّثالثاً

ةٌ لِلْبحَثِ قَضِيَّ

الغذائيِّ  للت�صنيعِ  �أخرى  فوائدَ  عنْ  لديكَ  المتاحةِ  المعرفةِ  م�صادرِ  با�ستخدامِ  ابحثْ 
ة �أمامَ زملائكَ، ب�إ�شرافِ معلِّمِكَ. ، واعر�ضْ المنزليِّ

. 5- الم�ساهمةُ في زيادةِ دخلِ  الأ�سرةِ، عنْ طريقِ الت�صنيعِ الغذائيِّ المنزليِّ
6- توفيرُ فر�صِ عملٍ لأفرادِ الأ�سرةِ والحدُّ منَ البطالةِ.

7- الت�صنيعُ الغذائيُّ المنزليُّ منَ الم�شاريعِ الاقت�صاديَّةِ ذاتِ التكاليفِ المنخف�ضةِ.
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. ال�شّكلُ )3-2(: بع�ضُ �أنواعِ الفواكهِ القابلةِ للت�صنيعِ الغذائيِّ المنزليِّ

2- بع�ضُ �أنواعِ الفواكهِ القابلةِ للت�صنيعِ المنزليِّ
هناكَ �أنواعٌ عديدةٌ منَ الفواكهِ القابلةِ للت�صنيعِ الغذائيِّ المنزليِّ ومنها:

احُ، والإجا�صُ، وال�سفرجلُ. �أ   - التفاحيَّاتُ: التفَّ
اقُ، والم�شم�شُ، والخوخُ، والكرزُ، وغيرُها. ب- اللوزيَّاتُ: الدرَّ

جـ- الحم�ضيَّاتُ: الليمونُ، والبرتقالُ، والكلمنتينا، والمندلينا، والجريبُ فروتُ، وغيرُها.
د  - العنبُ، والتينُ، والزيتونُ. انظرْ �إلى ال�شكلِ )2-3(.

. ال�شّكلُ )3-1(: بع�ضُ �أنواعِ الخ�ضراواتِ القابلةِ للت�صنيعِ الغذائيِّ المنزليِّ
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ال�شّكلُ )3-3(: بع�ضُ الأدواتِ والتجهيزاتِ الكهربائيَّةِ الموجودةِ في المطبخِ.

وناتهِ  عُ على المُنتجِ ف��ي معرفةِ نوعهِ، وتاريخِ ت�صنيع��هِ، ومكِّ تكم��نُ �أهميَّ��ةُ البطاقةِ الت��ي تُو�ضَ
ةٍ غذائيّةٍ تاريخٌ لإنتاجِه��ا، وتاريخٌ لانتهاءِ �صلاحيَّتِها، ونتيج��ةً لزيادة الوعيِ  وغيرِه��ا، فلكلِّ م��ادَّ

ال�صحيِّ لدى الإن�سانِ، �أ�صبحَ منَ ال�ضروريِّ و�ضعُ البطاقةِ على المنتجِ.

بطاقةُ المعلوماتِ )البيانُ(رابعًا

يحتوي كلُّ مطبخٍ �سواءً �أكَانَ كبيرًا �أمْ �صغيرًا على �أدواتٍ �ضروريَّةٍ لتح�ضيرِ الطعامِ، وت�ساعدُ 
مُ هذهِ الأدواتُ �إلى مجموعتين: في توفيرِ الوقتِ والجهدِ والكلفةِ، وتق�سَ

1- الأدواتُ والتجهيزاتُ الكبيرةُ
والثلاجةَ،  المواقدَ،  وت�شملُ  عديدةٍ،  و�أنواعٍ  و�أحجامٍ،  �أ�شكالٍ  ةِ  بعدَّ الأدواتُ  هذه  تتوفَّرُ 

الةَ ال�صحونِ، وغيرَها انظرْ �إلى ال�شكلِ )3-3(. دَ، وغ�سَّ والمجمِّ

بع�ضُ �أدواتِ و�أجهزةِ الت�صنيعِ الغذائيِّ المنزليِّخام�سًا
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2- الأدواتُ والتجهيزاتُ ال�صغيرةُ
تُ�ستخ��دَمُ هذه الأدواتُ في التعاملِ المبا�شرِ معَ الخ�ضراواتِ والفواكهِ، كالتق�شيرِ، والتقطيعِ، 
طاتُ، والمقال��ي، ومفاتيحُ العلبِ،  والف��رمِ، والبر�شِ، وغيرِها، وم��نْ ه��ذه الأدواتِ الخَّال
دةُ الا�ستخدامِ، و�ألواحُ  وال�شوكُ، والملاعقُ، والمكاييلُ ب�أحجامٍ مختلف��ةٍ، وال�سكاكينُ متعدِّ

تقطيعٍ، والمرطباناتُ، والم�صافي، وغيرُها، انظرْ �إلى ال�شكلِ )3-4(/ �أ، ب, جـ، د, هـ.

ال�شّكلُ )3-4(: بع�ضُ الأدواتِ والتجهيزاتِ الكهربائيَّةِ ال�صغيرةِ الموجودةِ في المطبخِ.

. )ب( خلاطٌ كهربائيٌّ . ) �أ ( خفاقٌ كهربائيٌّ

النشاطُ )3-1(: الأدواتُ والتجهيزاتُ المستخدمَةُ في التصنيعِ الغذائيِّ المنزليِّ

ت��كَ، ومطبخِ منزلِكَ  �أُح���صرْ �أ�سـماءَ الأدواتِ  بالرج��وعِ �إلى م�شغ��لِ التربيةِ المهْنيَّةِ في مدر�سِ
ها على زملائكَ ب�إ�شرافِ  نْها في دفت��رِكَ، واعر�ضْ والتجهي��زاتِ، التي لمْ تُذكرْ فيما �سبقَ، ودوِّ

معلِّمِكَ.

)جـ( طناجرُ ومقالي.

)هـ( مرطباناتٌ.) د ( مغارفُ.
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ةُ في �أثناءِ الت�صنيعِ الغذائيِّ المنزليِّ�ساد�سًا ةُ وال�سلامةُ العامَّ ال�صحَّ

ةِ  يدُ بخطواتِ الت�صنيعِ الغذائيِّ بطريقةٍ �سليمةٍ منْ �أهمِّ العواملِ التي تحافظُ على �صحَّ يُعدُّ التقُّ
، الذي يمكنُ �أنْ يحدثَ نتيجةَ اتِّباعِ طرائقَ خاطئةٍ  مِ الغذائيِّ الفردِ؛ لأنَّها تقي منَ الإ�صابةِ بالت�سمُّ
، كما �أنَّ تجنُّبَ الحوادثِ التي قدْ تحدثُ في �أثناءِ الت�صنيعِ الغذائيِّ  في الت�صنيعِ الغذائيِّ المنزليِّ
تحدثُ  الحوادثِ  و�أغلبُ  فيهِ،  العاملينَ  �سلامةِ  على  للمحافظةِ  ال�ضروريَّةِ  الأمورِ  منَ   ، المنزليِّ

ب�سببِ عدمِ المعرفةِ، وعدمِ الاهتمامِ، ومنْ هذهِ الحوادثِ:
. 1- الحوادثُ الناجمةُ عنْ عدمِ المعرفةِ والاهتمامِ ب�أمورِ الت�صنيعِ الغذائيِّ المنزليِّ

الغذائيِّ  الت�صنيعِ  في  خاطئةً  طرائقَ  ممار�ستهِ  نتيجةَ  وم�شكلاتٍ  ب�أمرا�ضٍ  الفردُ  ي�صابُ  قدْ 
ها في ما يلي: ، نجملُ �أهمَّ المنزليِّ

نعةِ منزليَّاً. مُ الناتجُ عنِ الأغذيةِ الم�صَّ �أ    - الت�سمُّ
ةِ ب�شكلٍ خاطى. ب- الجروحُ الناتجةُ عنْ ا�ستخدامِ ال�سكاكينِ والأدواتِ الحادَّ

جـ- الحروقُ الناتجةُ عنْ عدمِ الانتباهِ �إلى م�سبِّباتِ الحروقِ، كاللهبِ المبا�شرِ، وال�سوائلِ ال�ساخنةِ.
د  - الوقوعُ على الأر�ضيَّاتِ ب�سببِ ان�سكابِ ال�سوائلِ عليها.

ةِ ةِ وال�سلامةِ العامَّ 2- الاحتياطاتُ والتدابيرُ اللازمةُ للحفاظِ على ال�صحَّ
، يجبُ �أخذُ الاحتياطاتِ  للوقايةِ منَ الأمرا�ضِ والحوادثِ التي تحدثُ في �أثناءِ الت�صنيعِ الغذائيِّ

ةِ ومنها: ةِ وال�سلامةِ العامَّ والتدابيرِ اللازمةِ للحفاظِ على ال�صحَّ
. �أ     - النظافةُ ال�شخ�صيَّةُ، ونظافةُ المكانِ، والأدواتُ الم�ستخدمةُ في الت�صنيعِ الغذائيِّ المنزليِّ

ب- التقيُّدُ بخطواتِ الت�صنيعِ الغذائيِّ المنزليِّ ال�صحيحةِ.
جـ- اختيارُ الأماكنِ المنا�سبةِ لحفظِ الموادِّ الم�صنَّعةِ.

دُ منْ �سلامةِ الأدواتِ والتجهيزاتِ، كتو�صيلِ الغازِ ب�شكلٍ �آمنٍ، وخلوِّ غطاءِ الفرنِ  د  - الت�أكُّ
دِ. جةِ، والمجمِّ منَ الموادِّ الدهنيَّةِ، كالزيتِ، ودرجةِ تبريدِ الثَّال

ءٍ

ةٌ لِلْبحَثِ قَضِيَّ

ابحثْ با�ستخدامِ م�صادرِ المعرفةِ المتاحةِ لك عنْ بع�ضِ الحوادثِ التي قدْ تحدثُ في �أثناءِ 
ها على زملائكَ، ب�إ�شرافِ معلِّمكَ. ، وكيفيَّةِ الوقايةِ منها، واعر�ضْ الت�صنيعِ الغذائيِّ المنزليِّ
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النتاجُ التعلّميُّ
��. مُ المرطباناتِ قبلَ ا�ستخدامِها في الت�صنيعِ الغذائيِّ المنزليِّ يعقِّ

المعلوماتُ النظريةُّ
ةِ في كلِّ مكانٍ، ووجودُها ي�سبِّبُ تلفَ  توجدُ الأحياءُ الدقيقةُ مثلُ البكتيريا، والفطرياتِ ال�ضارَّ
اذُ التدابيرِ اللازمةِ لتفاديها، مثلُ تعقيمِ الأوعيةِ التي تحفظُ المنتجاتِ  وف�سادَ الأطعمةِ، لذا يجبُ اتخِّ

امِ المائيِّ ال�ساخنِ. مُ با�ستخدامِ الحمَّ الغذائيّةَ، كالمرطباناتِ التي تعقَّ

زمةُ الموادُّ والأدواتُ والتجهيزاتُ الّال
• مرطباناتٌ زجاجيَّةٌ، طنجرةٌ كبيرةٌ للغلي، ملقطٌ كبيرٌ، فرنُ غازٍ، ملعقةٌ كبيرةٌ منْ بيكربوناتِ 	

ال�صودا، فوطٌ للتجفيفِ، قفازاتٌ، ماءٌ و�صابونٌ.

خطواتُ تنفيذِ التمّرينِ

تعقيمُ مرطباناتِ حفظِ الأغذيةِالتمّرينُ: )1-3(

ورةُ التوّ�ضيحيةُّخطواتُ العملِالرّقمُ ال�صّ

1

2
3

4

ةِ،  ��ةِ وال�سلامةِ العامَّ راعِ متطلَّباتِ ال�صحَّ
مث��لُ ارت��داءِ قف��ازاتِ اليدي��ن، وملاب�سِ 
العم��لِ وتجهيزِ �أدواتِ العم��لِ وغيرِها، 

عندَ البدءِ بالعملِ.
زِ الموادَّ والأدواتِ اللازمةَ للعملِ. جهِّ

اخترِ المرطبان��اتِ الزجاجيَّةَ التي تكونُ 
قاتِ، كما ه��و مبيَّنٌ في  خاليةً م��نَ الت�شقُّ

ال�شكلِ )5-3(.
اغ���سلِ المرطبان��اتِ بالم��اءِ وال�صاب��ونِ 

جيِّدًا.

ال�شّكلُ )5-3(



59

5

 6

7

8

9

�ضعْ كميَّةً م��نَ الماءِ ف��ي الطنجرةِ حيثُ 
يك��ونُ حجمُه��ا بمق��دارِ ثلث��ي حج��مِ 
المرطبان��اتِ، و�أ�ضفْ ملعق��ةً كبيرةً منْ 
بيكربون��اتِ ال�صودا في الم��اءِ، كما هوَ 

مبيَّنٌ في ال�شكلِ )6-3(.

�ضعِ الطنج��رةَ على فرن الغ��از، واتركْها 
لحينِ غليانِ الماءِ.

�ضعِ المرطبان��اتِ و�أغطيتَه��ا واحدًا تلوَ 
، با�ستخدامِ الملقطِ  الآخرِ في الماءِ المغليِّ
الكبي��رِ، واتركْها مدةَ )15-20( دقيقةً، 

كما هوَ مبيَّنٌ في ال�شكلِ )7-3(.

�أخ��رجِ المرطباناتِ م��نَ الم��اءِ ال�ساخنِ 
ةٍ  بوا�سطةِ الملق��طِ و�ضعْها على فوطةٍ جافَّ
ونظيف��ةٍ مراعيً��ا الدقّةَ في العم��لِ واتخاذَ 
الحذرِ، كما هوَ مبيَّنٌ في ال�شكلِ )8-3(.

فِ المرطباناتِ بفوطةٍ نظيفةٍ، و�ضعْ  جفِّ
فيها الموادَّ الغذائيَّ��ةَ الم�صنَّعةَ مبا�شرةً، 
��ةَ ال�ساخن��ةَ، كم��ا ف��ي ال�شكلِ  وخا�صَّ

.)9-3(

ال�شّكلُ )6-3(

ال�شّكلُ )7-3(

ال�شّكلُ )9-3(

ال�شّكلُ )8-3(
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10

11

��فِ الأدواتِ الت��ي ا�ستخدمْتَه��ا جيّدًا  نظِّ
�صِ، بعدَ  و�أعــدْها �إل��ى مكانِه��ا المخ�صَّ
الانتهاءِ منَ العملِ. واترك مكانكَ نظيفًا.

اغ�سلْ يديكَ بالماءِ وال�صابونِ جيّدًا بعدَ 
الانتهاءِ منَ العم��لِ، دونَ الإ�سرافِ في 

الماءِ، كما في ال�شكلِ )10-3(.
ال�شّكلُ )10-3(

تمرينٌ عمليٌّ
- قمْ بتعقيمِ �أحجامٍ مختلفةٍ منْ مرطباناتِ حفظِ الأغذيةِ جيِّدًا، كما تعلَّمْتَ في التمرينِ ال�سابقِ، 

ب�إ�شرافِ معلِّمِكَ.

النشاطُ )3-2(: بطاقةُ المعلوماتِ )بيانٌ( على العبواتِ المنتجَةِ

في  المنزليِّ  الغذائيِّ  للت�صنيعِ  ةٍ  معلوماتٍ خا�صَّ بطاقةَ  الحا�سوبِ  برمجيَّاتِ  با�ستخدامِ  مْ  �صمِّ
ها على زملائكَ، ب�إ�شرافِ  حْ �أهمَّ المعلوماتِ التي يجبُ و�ضعُها فيها، واعر�ضْ منزلِكَ، وو�ضِّ

معلِّمِكَ.

رْ فكِّ

مةِ، المحتويةِ على الموادِّ الغذائيَّةِ الم�صنَّعةِ، دليلٌ    �صدورُ �صوتٍ عندَ فتحِ المرطباناتِ المعقَّ
ةِ التعقيمِ. على �صحَّ
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رْ�سِ �أَ�سْئلَةُ الدَّ

. حِ المق�صودَ بالت�صنيعِ الغذائيِّ المنزليِّ 1- و�ضِّ
. 2- اذكرْ �أربعةً منْ فوائدِ الت�صنيعِ الغذائيِّ المنزليِّ

3- اذكرْ خم�سةَ �أمثلةٍ على الفواكهِ والخ�ضراواتِ القابلةِ للت�صنيعِ الغذائي في المنزلِ.
4- علِّلْ ما ي�أتي:

�أ  - تجفيفُ الأدواتِ والتجهيزاتِ ال�صغيرةِ الم�ستخدمةِ في الت�صنيعِ الغذائيِّ المنزليِّ 
قبلَ �إعادتِها �إلى مكانِها في المطبخِ.

ب - �ضرورةُ و�ضعِ بطاقةِ المعلوماتِ )البيان( على المنتجِ الغذائيِّ الم�صنَّعِ في المنزلِ.
مربّى  تح�ضيرُ  المهنيَّةِ  التربيةِ  م�شغلِ  في  التا�سعِ  ال�صفِّ  طلبةِ  منْ  منْ مجموعةٍ  طُلبَ   -5
المجموعةِ  لهذهِ  تقديمُها  يمكنُ  التي  والاحتياطاتُ  التدابيرُ  ما  و�ضحْ  الم�شم�شِ، 

ةِ وال�سلامةِ العامّةِ. للحفاظِ على ال�صحَّ
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حفظ الخ�ضراواتِ والفواكهِالدّر�سُ الثاّني

ةِ الإن�سانِ؛ لأنّها تمدُّ الج�سمَ بالعنا�صرِ  تُعَدُّ الخ�ضراواتُ والفواكهُ منَ الأغذيةِ ال�ضروريَّةِ ل�صحَّ
الغذائيَّ��ةِ، وت�ساعدُ في الوقايةِ منَ الأمرا�ضِ، وتنتجُ المملك��ةُ الأردنيَّةُ الها�شميَّةُ كمياتٍ وفيرةً منَ 
الخ���ضراواتِ والفواكهِ على مـدارِ الع��امِ، وفي كثيرٍ منَ الأحيانِ يكونُ هـن��اكَ فائ�ضٌ منَ الإنتاجِ 

ا يجعلُ الت�صنيعَ الغذائيَّ �ضروريَّا لحفظِ هذهِ المنتجاتِ، وت�سويقِها. ، ممَّ الزراعيِّ
وهناكَ طرائقُ عديدةٌ لحفظ الخ�ضراواتِ والفواكهِ، انظرِ �إلى ال�شكلِ )11-3(:

طرائقُ حفظ 
الخ�ضراواتِ 

والفواكهِ

رِ �إ�ضافةُ ال�سكَّ التجفيفُ التخليلُالتبريدُ التجميدُ

ال�شّكلُ )3-11(: بع�ضُ طرائقِ حفظ الخ�ضراواتِ والفواكهِ.

جةِ(�أوّل التبريدُ )في الثَّال

جةِ؛ لتثبيطِ  يُق�صدُ به حفظ المواد الغذائيَّة طازجة على درجة حرارة )4( درجة مئوية في الثَّال
الزهرةِ  مثلُ  والفواكهِ  الخ�ضراواتِ  منَ  كثيرٍ  حفظُ  ويمكنُ  والأنزيماتِ،  الدقيقةِ  الأحياءِ  عملِ 
احِ، والبرتقالِ،  والليمونِ، والعنبِ بهذهِ الطريقةِ. )القرنبيط(، والبندورةِ، والخيارِ، والفجلِ، والتفَّ

رْ فسِّ

جةِ دونَ تكدي�سٍ. يجبُ ترتيبُ الخ�ضراواتِ والفواكهِ داخلَ الثَّال
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النتاجُ التعلُّميُّ
يحفظُ القرنبيط بطريقةِ التبريدِ.��

المعلوماتُ النظريَّةُ
دةِ �أيامٍ، وذلكَ  يُحافظُ التبريدُ في درجةِ الحرارةِ الملائمةِ، على جودةِ الفواكهِ والخ�ضراواتِ لعَّ
لُ عندَ  يعتمدُ على نوعِ الفواكهِ والخ�ضـراواتِ وغالـبًا ما يكـونُ بينَ )1-5( درجةٍ مئويةٍ، ويُف�ضَّ
بِ الروائحِ  ها بالورقِ، �أو النايلونِ، �أو و�ضعُها في وعاءٍ لهُ غطاءٌ؛ لمنعِ ت�سرُّ حفظِها بطريقةِ التبريدِ لفُّ

رِ الماءِ منْها. منَ الطعامِ �إليها، وكذلك لمنعِ تبخُّ

الموادُّ والأدواتُ والتجهيزاتُ اللازمةُ
• جةٌ كهربائيَّةٌ، 	 ر�أ�سُ قرنبيط،  فوطٌ نظيفةٌ، �أكيا�سٌ، م�صفاةٌ، قفازاتٌ، �سكينٌ، �سلَّةٌ، بطاقةُ بيانٍ، ثَّال

ماءٌ و�صابونٌ.

خطواتُ تنفيذِ التمّرينِ

حفظُ القرنبيطِ)الزهرةِ(  بطريقةِ التبريدِالتمّرينُ: )2-3(

ورةُ التوّ�ضيحيةُّخطواتُ العملِالرّقمُ ال�صّ

1

2
3
4

5

ةِ،  ةِ وال�سلام��ةِ العامَّ راعِ متطلب��اتِ ال�صحَّ
مث��لُ ارت��داءِ قف��ازاتِ اليدي��نِ، وملاب�سِ 
العملِ، قبلَ البدءِ بالعملِ وكنْ حذرًا في �أثناءِ 

ا�ستخدامِ الأدواتِ الحادةِ )كال�سكينِ(.

جهزِ الموادَّ والأدواتِ اللازمةَ للعملِ.
جةَ وجودةَ تبريدِها ونظافتِها. دِ الثَّال تفقَّ

عْهُ بالحجمِ  ��دْ ر�أ�سَ القرنبي��طِ، وقِـــطِّ تفقَّ
المنا�سبِ انظرْ �إلى ال�شكلِ )12-3(.

اغ�سلِ القرنبيطَ بالماءِ جيِّدًا.
ال�شّكلُ )12-3(
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6

7

8

9

�ضعِ القرنبيطَ في م�صفاةٍ؛ للتخلُّ�صِ منَ الماءِ 
الزائدِ ثمَّ �ضعْها على فوطةٍ نظيفةٍ، لامتـ�صا�صِ 

الماءِ، انـظرْ �إلى ال�شكلِ )13-3(.
عليها  و�ضعْ  بٍ؛  مثقَّ كي�سٍ  في  القرنبيطَ  �ضعِ 
جةِ،  الثَّال درجِ  في  واحفظْها  البيانِ،  بطاقةَ 

مراعيًا الدقّةَ في العملِ.
جيِّ��دًا  ا�ستخدمْتَه��ا  الت��ي  الأدواتِ  ��فِ  نظِّ
�صِ، بعدَ الانتهاءِ  و�أعدْها �إلى مكانِها المخ�صَّ

منَ العملِ، واتركْ مكانَكَ نظيفًا
بعدَ  وال�صابونِ  بالماءِ  جيِّدًا  يديكَ  اغ�سلْ 

الانتهاءِ منَ العملِ، دونَ الإ�سرافِ في الماءِ.

تمرينٌ عمليٌّ
- قمْ بتبريدِ البروكلي في الثَّلاجةِ كما تعلَّمْتَ في التمرينِ ال�سابقِ، ب�إ�شرافِ معلِّمِكَ.

ال�شّكلُ )13-3(

التجميدُثانياً

ةً طويلةً،  ةِ الغذائيَّةِ بي��نَ )-10 �إلى -18( �سْ؛ لحفظِه��ا مدَّ ه��وَ خف�ضُ درجةِ حـ��رارةِ المادَّ
وبه��ذه الطريقةِ يتمُّ تثبي��طُ نموِّ وتكاثرِ الأحياءِ الدقيقةِ، ويُعزَى الت�أثي��رُ الحافظُ لهذه الطريقةِ، �إلى 
تحوي��لِ جزيئاتِ الماءِ �إلى بلوراتٍ ثلجيَّةٍ، ي�صعبُ على الأحياءِ الدقيقةِ الإفادةُ منها، بالإ�ضافةِ �إلى 
، ويمكنُ حفظُ كثيرٍ من الخ�ضرواتِ بهذه الطريقةِ، مثلُ الجزرِ،  خف�ضِ �أو وقفِ الن�شاطِ الأنزيميِّ

والبقوليّاتِ كالفا�صولياءِ الخ�ضراءِ والبازيلاءِ، والخ�ضراواتِ الورقيَّةِ كالملوخيَّةِ، وغيرِها.

معلومةٌ

منَ الم�شكلاتِ التي تحدثُ عندَ تَبريدِ الخَ�ضراواتِ والفواكهِ، بعدَ مرورِ �أيامٍ تغيُّرُ في اللونِ 
ها في الثلاجةِ. دُها بينَ حينٍ و�آخَر، وعدمُ تكدي�سِ والمظهِر و�أعرا�ضُ الذبولِ، لذا يجبُ تفقُّ
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النتاجُ التعلُّميُّ
يحفظُ الفا�صولياءَ الخ�ضراءَ بطريقةِ التجميدِ.��

المعلوماتُ النظريَّةُ
ى وتحفظُ في  دُ �سريعًا، وتُ�صفَّ ها للحرارةِ بال�سلقِ الخفيفِ، ثمَّ تُبرَّ دُ الخ�ضراواتُ بعدَ تعري�ضِ تُجمَّ
الأواني �أو الأكيا�سِ البلا�ستيكيَّةِ المنا�سبةِ بالطريقةِ ال�صحيحةِ؛ ل�ضمانِ �سلامتِها وعدمِ تلفِها ب�شكلٍ 
�سريعٍ، معَ المحافظةِ على القيمةِ الغذائيَّةِ، والخوا�صِّ الطبيعيَّةِ لها كالرائحةِ، وال�شكلِ،والطعمِ، 
مدةُ  وتقلُّ  تقريبًا،  �شهرًا  مدةَ )12-9(  المجمّدةِ  والفواكهِ  الخَ�ضراواتِ  يمكنُ حفظُ  والقوامِ. 

الحفظِ كلّما ارتفعتْ درجةُ حرارةِ التخزينِ.
الموادُّ والأدواتُ والتجهيزاتُ اللازمةُ

• افٍ، طنجرةٌ، �شريطٌ لا�صقٌ، بطاقةُ بيانٍ، 	 فا�صولياءُ )ن�صفُ كيلو(، �سكينٌ، �أكيا�سُ نايلونٍ �شفَّ
جةٌ، ماءٌ و�صابونٌ. دةٌ �أو ثَّال فرنُ غازٍ، مجمِّ

خطواتُ تنفيذِ التمّرينِ

حفظُ الفا�صولياءِ بالتجميدِالتمّرينُ: )3-3(

ورةُ التوّ�ضيحيةُّخطواتُ العملِالرّقمُ ال�صّ

1

2
3

ةِ،  ��ةِ وال�سلامةِ العامَّ راعِ متطلباتِ ال�صحَّ
مث��لُ ارت��داءِ قف��ازاتِ اليدي��نِ، وملاب�سِ 

العَملِ، قبلَ البدءِ بالعملِ.
رِ الموادَّ والأدواتِ اللازمةَ للعملِ. ح�ضِّ

�أزلْ خيوطَ الفا�صولياءِ و�أطرافَها، لاحتواءِ 
الخيوطِ على �أليافٍ ت�ستهلكُ وقتًا طويًال 
عِ القرونَ بطولِ حوالي  في الن���ضجِ ثمَّ قطِّ
عْها ف��ي الم�صفاةِ كما في  )3( ���سمْ، و�ضَ

ال�شّكلُ )3-14(ال�شكلِ )14-3(.
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4

5

6

7
8

9

10

ثمَّ   ، ماءٍ مغليٍّ في  عةَ  المقطَّ الفا�صولياءَ  �ضعِ 
ةٍ  لمدَّ عاليةٍ  حرارةٍ  بدرجةِ  نارٍ  على  �ضعْها 

)3( دقائقَ كما في ال�شكلِ )15-3(.

، و�ضعْها  المغليٍّ الماءِ  منَ  الفا�صولياءَ  ارفعِ 
ةِ )3( دقائقَ، حتى تبردَ،  في الماءِ الباردِ لمدَّ
ال�شكلِ  في  كما  جيِّدًا  الماءِ  منَ  ها  �صفِّ ثمَّ 

.)16-3(

عب��ىءِ الفا�صــولـياءَ ف��ي �أكيا���سِ النايــلونِ 
��افِ ب�ش��كلٍ منب�سطٍ و�أغلقْه��ا جيِّدًا،  ال�شفَّ
مراعيًا الإتقانَ في العم��لِ، كما في ال�شكلِ 

.)17-3(

زْ بطاقةَ البيانِ و�أل�صقْها على الكي�سِ. جهِّ
دِ. �ضعِ الفا�صولياءَ في المجمِّ

فِ الأدواتِ التي ا�ستخدمْتَها و�أعدْها �إلى  نظِّ
�صِ، بعدَ الانتهاءِ منَ العملِ،  مكانِها المخ�صَّ

واتركْ مكانَكَ نظيفًا.
بعدَ  وال�صابونِ  بالماءِ  جيِّدًا  يديكَ  اغ�سلْ 
الانتهاءِ منَ العملِ، دونَ الإ�سرافِ في الماءِ.

تمرينٌ عمليٌّ
جةِ، كما تعلَّمْتَ في التمرينِ ال�سابق،  دِ الثَّال - قمْ بحفظِ الفولِ الأخ�ضرِ بطريقةِ التجميدِ في مجمِّ

ب�إ�شرافِ معلِّمِكَ.

ال�شّكلُ )16-3(

ال�شّكلُ )17-3(

ال�شّكلُ )15-3(
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رْ فسِّ

عندَ تجميدِ الخ�ضراواتِ �أو الفواكهِ في الأكيا�سِ، يجبُ العملُ على �إخراجِ �أكبرِ قدرٍ ممكنٍ من 
الهواءِ منْ داخلِ الأكيا�سِ.

معلومةٌ

الخَ�ضراواتِ  ا�سمرارِ  مثلَ  والفواكهِ،  الخَ�ضراواتِ  تجميدِ  عندَ  الم�شكلاتِ  بع�ضُ  تحدثُ 
�ض للهواءِ مدةً بعدَ التقطيعِ، لذا يجبُ الإ�سراعُ في ال�سلقِ لمدةٍ كافيةٍ، وكذلكَ  ب�سبب التعرُّ

جفافِ �سطحِ الخَ�ضراواتِ المجمدةِ ب�سببِ �سوءِ التغليفِ، فيجبُ ربطُ الأكيا�س جيدًا.
دةِ المرتفعةِ،  ووجوِد بلوراتٍ ثلجيةٍ على الخ�ضراواتِ المجمدةِ، ب�سببِ درجةِ حرارةِ المجمِّ

دةِ �إذا لزمَ الأمرُ. لذا يجبُ الت�أكدُ منْ انخفا�ضِ درجةِ حرارةِ المجمِّ

التجفيفُثالثاً

رفعِ  �إلى  ي  ي�ؤدِّ ا  ممَّ لتجفيفِها،  والفواكهِ  الخ�ضراواتِ  في  الماءِ  ن�سبةِ  فيها خف�ضُ  يتمُّ  عمليَّةٌ 
تركيزِ الموادِّ ال�صلبةِ لإيقافِ نموِّ الأحياءِ الدقيقةِ، ويمكنُ حفظُ كثيرٍ منَ الخ�ضراواتِ والفواكهِ 
بع�ضِ  �إلى  بالإ�ضافةِ  الملوخيَّةِ،  مثلُ:  الورقيَّةِ  والخ�ضراواتِ  والباميا،  البندورةِ،  مثلُ:  بالتجفيفِ 

الفواكهِ مثلُ: العنبِ والتينِ والم�شم�شِ، والخوخِ، انظرْ �إلى ال�شكلِ )18-3(.

فةِ. ال�شكلُ )3-18(: بع�ضُ �أنواعِ الخ�ضراواتِ والفواكهِ المجفَّ
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النتاجُ التعلُّميُّ
ففُ الباميا بطريقةٍ �صحيحةٍ.�� يجِّ

المعلوماتُ النظريَّةُ
تع��دُّ الباميا م��نَ الخ���ضراواتِ ذاتِ القيمةِ الغذائيَّ��ةِ العاليةِ، لأنَّه��ا غنيةٌ بالمعادنِ مث��لُ: الحديدِ 
والكال�سي��ومِ والف�سفورِ، والفيتاميناتِ مثلُ: فيتامي��نِ ) �أ ( وفيتامينِ )ج(، ويمكنُ حفظُها بطريقةِ 

فةً ل�سهولةِ حفظِها. لُها مجفَّ التجميدِ، �إِلا �أنَّ البع�ضَ يف�ضِّ

الموادُّ والأدواتُ والتجهيزاتُ اللازمةُ
• مِ�صفاةٌ، 	 للتجفيفِ،  العيوبِ، وعاءٌ عميقٌ، �صينيَّةٌ  منَ  الطازجةِ والخاليةِ  الباميا  منَ  كيلوغرام 

قطعةُ قما�شٍ، �أكيا�سٌ منَ القما�شِ �أو عبواتٌ محمكةُ الغطاءِ، بطاقةُ بيانٍ، ماءٌ و�صابونٌ.

خطواتُ تنفيذِ التمّرينِ

تجفيفُ البامياالتمّرينُ: )4-3(

ورةُ التوّ�ضيحيةُّخطواتُ العملِالرّقمُ ال�صّ

1

2

3

ةِ،  ��ةِ وال�سلامةِ العامَّ راعِ متطلباتِ ال�صحَّ
مث��لُ ارت��داءِ قف��ازاتِ اليدي��نِ، وملاب�سِ 

العَملِ، قبلَ البدءِ بالعملِ.
جهزِ الموادَّ والأدواتِ اللازمةَ للعملِ.

ان��زعْ �أقم��اعَ الباميا بال�سكيِّ��نِ؛ لأنَّ هذا 
الجزءَ �صل��بٌ وقا�سٍ، وي�ضيفُ طعمًا غيرَ 
دْ منْ  مرغوبٍ ب��هِ في �أثن��اء طهي��هِ، وت�أكَّ
ه��ا منَ العي��وبِ، انظرْ �إل��ى ال�شكلِ  خلوِّ

.)19-3(
ال�شّكلُ )19-3(
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فاةِ؛  اغ�سلِ الباميا جيِّدًا، و�ضعْها في المِ�صْ
للتخلُّ�صِ منَ الماءِ الزائدِ كما في ال�شكلِ 

.)20-3(

ةٍ، كما في  فِ الباميا بقطعةِ قما�شٍ جافَّ جفِّ
ال�شكلِ )21-3(.

�صةِ  ان�شرْ قرونَ الباميا على ال�صينيَّةِ المخ�صَّ
للتجفيفِ، انظرْ �إلى ال�شكلِ )22-3(.

ةِ )7-10( �أيامٍ في  ات��ركِ ال�صينيَّ��ةَ لم��دَّ
م��كانٍ ظلي��لٍ جيِّ��دِ التهويةِ م��عَ التقليبِ 

اليوميِّ للباميا.

�ضعْ ق��رونَ الباميا في �أكيا���سِ القما�شِ �أو 
�أوعيةٍ حافظ��ةٍ راعيًا الاتق��ان في العمل، 
و�أحْكِمْ غطاءَها، و�ضعْ بطاقةَ البيانِ عليها 
مراعيًا الإتقانَ ف��ي العملِ، واحفظْها في 

مكانٍ جافٍّ كما في ال�شكلِ )23-3(.

و�أَعدْها  ا�ستخدمْتَها  التي  الأدواتِ  فِ  نظِّ
الانتهاءِ منَ  بعدَ  �صِ،  المخ�صَّ �إلى مكانِها 

العملِ، واتركْ مكانَكَ نظيفًا.
بعدَ  وال�صابونِ  بالماءِ  جيِّدًا  يديكَ  اغ�سلْ 
الانتهاءِ منَ العملِ، دونَ الإ�سرافِ في الماءِ.

ال�شّكلُ )21-3(

ال�شّكلُ )22-3(

ال�شّكلُ )23-3(

ال�شّكلُ )20-3(
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تمرينٌ عمليٌّ
- قمْ بتجفيفِ الفلفلِ الأحمرِ، با�ستخدامِ الإبرةِ والخيطِ، ب�إ�شرافِ معلِّمِكَ.

معلومةٌ

الباميا،  منَ  �إبرةٍ وخيطٍ، وعملِ عقودٍ  با�ستخدامِ  الباميا  قرونِ  لتجفيفِ  التقليديَّةُ  الطريقةُ   ●
، لحينِ جفافِها. وتعليقِها في مكانٍ ظليلٍ وجافٍّ

بالعفنِ  الإ�صابةُ  والفواكةِ،  الخَ�ضراواتِ  تجفيفِ  عندَ  تحدثُ  قدْ  التي  الم�شكلاتِ  منَ   ●

ها للرطوبةِ، لذا يجبُ و�ضعُ الأغذيةِ  والتلوثُ بالح�شراتِ ب�سببِ التخزينِ الخطِ�أ، وتعرّ�ضُ
المجففةِ في �أكيا�سٍ قما�ش مهواةٍ �أو عبواتٍ معدنيةٍ محكمةِ الغلقِ، بدرجةِ حرارةِ الغرفةِ 

�أو �أقلَّ منْ ذلكَ في مكان باردٍ وجيدِ التهويةِ، وبعيدًا عنْ م�صادرِ الرطوبةِ والحرارةِ.

التخليلُرابعًا

الدقيقةِ  الأحياءِ  بنموِّ  ت�سمحُ  في ظروفٍ  الملحيَّةِ  المحاليلِ  بو�ساطةِ  الخ�ضراواتِ  هو حفظُ 
ةِ، ومنَ الخ�ضراواتِ  المفيدةِ، مثلُ بكتيريا حم�ضِ اللاكتيكِ، في حينِ تمنعُ نموَّ الميكروباتِ ال�ضارَّ
دُّ المحلولُ الملحيُّ القيا�سيُّ  التي تُحفَظُ بالتخليلِ الخيارُ، والزيتونُ، واللفتُ، والباذنجانُ، ويُعَّ

بتركيزِ 6% �أي )60( غرام منَ الملحِ لكلِّ لترٍ منَ الماءِ.

معلومةٌ

منَ الم�شكلاتِ التي قدْ تحدثُ عندَ تخليلِ بع�ضِ الخَ�ضراواتِ والفواكهِ، اهتراءُ المخللاتِ 
�أو الطراوةُ الزائدةُ ب�سببِ تركيزِ المحلولِ الملَحيِّ �أَقلَّ منْ )6٪(، وتعرّ�ضُ المخللِ للهواءِ، 
ا  ن�سبيًا، و�أي�ضً باردٍ  المخللِ في مكانٍ  ، وتخزين  الملحيِّ المحلولِ  بتركيزِ  التقيّدُ  لذا يجبُ 
تحدثُ م�شكلةُ انكما�شِ المخللِ ب�سببِ تركيزِ المحلولِ العالي،  وزيادةِِ في كميةِ ال�سكرِ �أوْ 
الحم�ضِ، وعدمِ ملاءمةِ �صنفِ الخَ�ضراواتِ �أوْ جودتِها للتخليلِ، لذا يجبُ التقّيدُ بالكمياتِ 

اللّازمِة منَ الملحِ وال�سكرِ والحم�ضِ، واختيارُ الخَ�ضراواتِ المنا�سبةِ.
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النتاجُ التعلُّميُّ
رُ مخلَّلَ الخيارِ بطريقةٍ �صحيحةٍ.�� يح�ضِّ

المعلوماتُ النظريَّةُ
لنجاحِ طريقةِ الحفظِ بالتخليلِ يجبُ انتقاءُ الثمارِ الطازجةِ الخاليةِ منَ العيوبِ، متجان�سةِ الحجمِ، 

. وا�ستعمالُ الأدواتِ النظيفةِ، والتقيُّدُ بتركيزِ المحلولِ الملحيِّ
الموادُّ والأدواتُ والتجهيزاتُ اللازمةُ

• ، محلولٌ 	 كيلوغرام منَ الخيارِ الطازجِ الخالي منَ العيوبِ، ملعقةٌ كبيرةٌ منَ الليمونِ �أو الخلِّ
ملحيٌّ )60 غرامًا منَ الملحِ لكلِّ لترِ ماءٍ( )�أَي 4 ملاعق طعام كبيرة من الملح لكل 4 كا�سات 
ينٌ، مرطباناتٌ زجاجيَّةٌ، فوطٌ، ملاعقٌ،  رِ، وعاءٌ عميقٌ، �سكِّ منِ الماء( ، ملعقةٌ �صغيرةٌ منَ ال�سكَّ

قفازاتٌ، بطاقةُ بيانٍ، ماءٌ و�صابونٌ.
خطواتُ تنفيذِ التمّرينِ

حفظُ الخيارِ بالتخليلِالتمّرينُ: )5-3(

ورةُ التوّ�ضيحيةُّخطواتُ العملِالرّقمُ ال�صّ

1

2

3

ةِ،  ��ةِ وال�سلامةِ العامَّ راعِ متطلباتِ ال�صحَّ
مث��لُ ارت��داءِ قف��ازاتِ اليدي��نِ، وملاب�سِ 

العَملِ، قبلَ البدءِ بالعملِ.

جهزِ الموادَّ والأدواتِ اللازمةَ للعملِ.

�إنْ  الخي��ارِ  ثم��ارِ  و�أقم��اعَ  �أزه��ارَ  �أزلْ 
وُجِدَتْ، كما في ال�شكلِ )24-3(.

ال�شّكلُ )24-3(



72

4

5

6

7

8

9

10

11

اغ���سلِ الثمارَ جيِّ��دًا، و�ضعْها في م�صفاةٍ 
كما في ال�شكلِ )25-3(.

��ا طوليًّا ف��ي كلِّ ثم��رةٍ بر�أ�سِ  اعم��لْ �شقًّ
ي��نِ، �إذا �أردْتَ �سرع��ةَ التخليلِ، �أو  ال�سكِّ

�أتركِ الثمارَ كاملةً لحفظِها لمدةٍ �أطولَ.
مْها جيِّدًا  قمْ بتنظي��فِ المرطبان��اتِ وعقِّ

ثِ المخلَّلِ وف�سادهِ. لمنعِ تَلوُّ
���ضعْ ثم��ارَ الخي��ارِ ب�ش��كلٍ مرتَّ��بٍ في 

المرطبانِ كما في ال�شكلِ )26-3(.
��زِ المحل��ولَ الملح��يَّ ب�إ�ضافةِ )60   جهِّ
كْه  غـم منَ الملحِ لكلِّ لترِ منَ الماءِ( وحرِّ
جيِّدًا،و�ضعْ عليه ملعق��ةً كبيرةً منْ ع�صيرِ 
، وملعق��ةً �صغيرةً منَ  الليم��ونِ �أو الخ��لِّ
��رِ، وذل��كَ لزي��ادةِ ن�ش��اطِ بكتيريا  ال�سكَّ

حام�ضِ اللاكتيكِ.
�أ�ضفِ المحلولَ الملحيَّ على المرطبانِ، 
حتى يغمرَ كلَّ الثمارِ، لمنعِ النموِّ الفطريِّ 

على �سطحِ المخلَّلِ.
م��دةَ �إح��كامٍ  دونَ  المـرطب��انَ  �أغـل��قِ 

)1-2( يـومٍ؛ ليُ�سمَ��حَ للغازتِ المتولِّدةِ 
بـالخـروجِ، ثمَّ �أغلقْ��ه ب�إحكامٍ، ومراعيًا 

الإتقانَ في العملِ.
���ضعْ مل�صقَ البيانِ عل��ى المرطبانِ وعبئْ 
عليه، المعلوماتِ )ا�سمُ المخلَّلِ، وتاريخُ 

ناتُ(. التخليلِ، والمكوِّ

ال�شّكلُ )26-3(

ال�شّكلُ )25-3(
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احفظِ المرطبانَ في مكانٍ جافٍّ وباردٍ لحينِ 
الا�ستخدامِ، انــظرِ �إلى ال�شـكلِ )27-3(.

�إلى  و�أعدْها  ا�ستخدمْتَها،  التي  الأدواتِ  فِ  نظِّ
�صِ، واتركْ مكانَكَ نظيفًا. مكانِها المخ�صَّ

اغ�سلْ يديكَ جيِّدًا بالماءِ وال�صابونِ بعدَ الانتهاءِ 
منَ العملِ، دونَ الإ�سرافِ في الماءِ.

تمرينٌ عمليٌّ
- قمْ بتخليلِ الجزرِ كما تعلَّمْتَ في التمرينِ ال�سابق، ب�إ�شرافِ معلِّمِكَ.

رِخام�سًا الحفظُ ب�إ�ضافةِ ال�سكَّ

��رِ منَ الطرائقِ القديم��ةِ وال�شائعةِ، �إذْ تُحف��ظُ الخ�ضراواتُ  تُعَ��دُّ طريق��ةُ الحفظِ ب�إ�ضافةِ ال�سكَّ
رِ؛ الذي يوقفُ نموَّ معظمِ الأحياءِ الدقيقةِ، الم�سبِّبةِ لف�سادِ الأغذيةِ،  والفواكهُ بتركيزٍ عالٍ منَ ال�سكَّ

وبهذهِ الطريقةِ يتمُّ حفظُ الع�صائرِ والفواكهِ المُ�سكّرةِ والمربيَّاتِ، وغيرِها.

معلومةٌ

للمخلَّلِ،  الزائدِ  التخليلِ  منَ  للتقليلِ  المرطبانِ؛  فتحِ  بعدَ  جةِ  الثَّال في  المخلَّلِ  لُ حفظُ  يُفَ�ضَّ
نِ الطبقةِ البي�ضاءِ على �سطحِه. وعدمُ تكوُّ

ةٌ لِلْبحَثِ قَضِيَّ

حْ لماذا يجبُ نزعُ زهراتِ الخيارِ قبلَ  بالرجوعِ �إلى م�صادرِ المعرفةِ المُتاحةِ لديكَ، و�ضِّ
التخليلِ؟ واعر�ضْ ما تو�صلْتَ �إليهِ �أمامَ زملائكَ، ب�إ�شرافِ معلِّمِكَ.

ال�شّكلُ )27-3(
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النتاجُ التعلُّميُّ
رُ مربَّى الم�شم�شِ ويحفظهُ بطريقةٍ �صحيحةٍ.�� يح�ضِّ

المعلوماتُ النظريَّةُ
ا كانَ مو�سمُه  ا فيتامين ) �أ (، ولمَّ يُعدُّ الم�شم�شُ منَ الفواكهِ الغنيَّةِ بالأليافِ والفيتاميناتِ، خ�صو�صً

ةً. الإنتاجيُّ ق�صيرًا، ف�إنَّ حفظَه بهذهِ الطريقةِ يكت�سبُ �أهميَّةً خا�صَّ

الموادُّ والأدواتُ والتجهيزاتُ اللازمةُ
• ��رٍ )كوبان(، ع�صيرُ حبَّ��ة ليمونٍ، لوحُ 	 ن���صفُ كيلو م�شم�شٍ من��زوعِ النَّوى، ن�صفُ كيلو �سكَّ

ارةُ ليمونٍ، مرطب��انٌ، بطاقةُ بيانٍ، فرنُ  ي��نٌ، �أوعيةٌ، طنجرةٌ بحجمٍ منا���سبٍ، ع�صَّ تقطي��عٍ، �سكِّ
غازٍ، ماءٌ و�صابونٌ.

خطواتُ تنفيذِ التمّرينِ

تح�ضيرُ مُربَّى الم�شم�شِالتمّرينُ: )6-3(

ورةُ التوّ�ضيحيةُّخطواتُ العملِالرّقمُ ال�صّ

1

2
3

4

ةِ،  ��ةِ وال�سلامةِ العامَّ راعِ متطلباتِ ال�صحَّ
مـث��لُ ارتداءِ قف��ازاتِ اليدي��ن، وملاب�سِ 

العملِ، قبلَ البدءِ بالعملِ.
رِ الموادَّ والأدواتِ اللازمةَ للعملِ. ح�ضِّ

ـهِ منَ  اغ�سلِ الم�شم�ش��َ جيِّ��دًا، و�صـفِّ
الماءِ وانزعِ النَّوى منهُ، كما في ال�شكلِ 

.)28-3(
�ضعِ الم�شم�شَ في الطنجرةِ، و�أ�ضفْ �إليهِ 
نارٍ هادئةٍ  ماءٍ، و�ضعْه على  ن�صفَ كوبِ 

ةَ )5( دقائقَ حتى ي�صبحَ طريًّا. مدَّ

ال�شّكلُ )28-3(
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رَ، و�ضعِ الخليطَ على نارٍ هادئةٍ  �أ�ضفِ ال�سكَّ
رُ، كما في  معَ التحريكِ حت��ى يذوبَ ال�سكَّ

ال�شكلِ )29-3(.

طةٍ حتى ين�ضجَ  ات��ركِ الوعاءَ على ن��ارٍ متو�سِّ
الم�شم�شُ، ال�شكلُ )30-3(.

�أ���ضفْ ع�صي��رَ حبَّ��ةِ الليمونِ �إل��ى الخليطِ 
واتركْه لمدةِ 5 دقائقَ.

مْه��ا جيِّدًا، لمنعِ  ��فِ المرطباناتِ، وعقِّ نظِّ
حدوثِ التلُّوثِ، وف�سادِ المربَّى.

ام�ل�أ المرطباناتِ بالمربَّى وه��وَ �ساخنٌ، ثمَّ 
�أغلقْ كلَّ مرطبانٍ جيِّ��دًا واقلبْها لمدةِ �ساعةٍ. 

لماذا؟ انظرْ �إلى ال�شكلِ )31-3(.
�أل�صقْ بطاقةَ البيانِ على المرطباناتِ واكتبْ 

عليها ا�سمَ المربَّى وتاريخَ الت�صنيعِ.
احفظِ المرطباناتِ في مكانٍ جافٍّ  معتدلِ 
الح��رارةِ وجيِّ��دِ التهويةِ كما ف��ي ال�شكلِ 

.)32-3(
فِ الأدواتِ التي ا�ستخدمْتَها و�أعدْها �إلى  نظِّ

�صِ، واتركْ مَكَانكَ نظيفًا. مكانِها المخ�صَّ
اغ���سلْ يديكَ جيِّ��دًا بالم��اءِ وال�صابونِ بعدَ 
الانتهاءِ منَ العملِ، دونَ الإ�سرافِ في الماءِ.

ال�شّكلُ )30-3(

ال�شّكلُ )31-3(

ال�شّكلُ )32-3(

ال�شّكلُ )29-3(
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تمرينٌ عمليٌّ
- قمْ بتح�ضيرِ مربَّى الخوخِ كما تعلّمتَ في التمرينِ ال�سابقِ، ب�إ�شرافِ معلِّمِكَ.

معلومةٌ

ظهورُ  �أو  ال�سكرِ  تبلورُ  ال�سكرِ،  ب�إ�ضافةِ  الفواكةِ  حفظِ  عندَ  تحدثُ  التي  الم�شكلاتِ  منَ  
�أو ق�صيرة   ال�سكرِ  �أو زيادةِ كميةِ  ال�سكرِ على �شكلِ حبيباتٍ، ب�سببِ نق�صِ كميةِ الحم�ضِ، 
مدة الطبخِ، لذا يجبُ �إ�ضافةُ كميةٍ مَنْ حم�ضِ الليمونِ، وخلطُ ال�سكرِ جيدًا بالفواكهِ، والطبخُ 
ا على �سطحِ المرّبى ب�سببِ انخفا�ضِ  مدةُ كافيةً بوجودِ الحم�ضِ.  يحدثُ نموٌ الأعفانِ اي�ضً
لذا  مبللةٍ،  �سكبٍ  �أدواتِ  وا�ستعمالِ  تمامًا،  جافةٍ  غيرِ  عبواتٍ  ا�ستعمالِ  �أوْ  ال�سكرِ،  تركيزِ 
ولعلاجِ هذه الم�شكلةِ، ينُزعُ الجزءُ الملوّثُ بعمقٍ لا يقلُّ عنْ )2�سم(، وتعبئةُ المربّى �ساخنًا، 

والطبخُ مدةً كافيةً.

مشروع ريادة

وتفيُد  تفيدُكَ  �صغيرةٍ،  م�شاريعَ  ب�إعدادِ  فكّرْ  المنزلي  الغذائيِّ  الت�صنيعِ  لوحدةِ  درا�ستِكَ  بعدَ 
�أ�سرتِكَ مثلُ: �إعدادِ المربياتِ, والمخللاتِ، وتجفيفِ الخ�ضراواتِ وغيرها، متبعًا الآتي: 

- حدّدِ الم�شروعَ المنا�سبَ المرادَ عملُهُ. 
- حدّدِ الموادَ والأدواتِ اللازمةَ لتنفيذِ م�شروعِكَ ال�صغيرِ. 

- حدّدِ المكانَ المنا�سبَ لتنفيذِ م�شروعِك فيهِ. 
- قدّرِ التكاليفَ المالية ل�شراءِ الخَ�ضراواتِ والأدواتِ. 

- فكّرْ بالطريقةِ المنا�سبةِ لت�سويقِ المنتجِ وبيعهِ. 
- قدّرْ قيمة الأرباحِ التي �ستح�صلُ عليها منْ م�شروعِكَ. 

- ما ر�أيُكَ بهذهِ الفكرةِ؟ هلْ تُعدُّ مجازفةً مح�سوبةً �أمْ غير مح�سوبةٍ. 
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رْ�سِ �أَ�سْئلَةُ الدَّ

رِ. : التبريدِ، والتجميدِ، والتجفيفِ، والتخليلِ، و�إ�ضافةِ ال�سكَّ ِـ 1- ما المق�صودُ بـ
ا ي�أتي: 2- اذكرْ طرائقَ الحفظِ الملائمةَ لكلٍّ ممَّ

التينُ، الجزرُ، العنبُ، الفراولةُ، الفولُ الأخ�ضرُ، الملوخيَّةُ، اللفتُ، الزيتونُ، الفقو�سُ، 
القرعُ، ال�سفرجلُ.
ا ي�أتي: 3- علِّلْ كًّال ممَّ

بةٍ في الثلاجةِ. �أ   - و�ضعُ بع�ضِ الخ�ضراواتِ في �أكيا�سٍ مثقَّ
�أنْ تكونَ كميَّةُ الخ�ضراواتِ والفواكهِ المحفوظةِ بالتجميدِ في الكي�سِ  ب- يجبُ 

الواحدِ منا�سبةً لكميَّةِ الا�ستعمالِ لمرةٍ واحدةٍ.
جـ- ف�شلُ عمليَّةِ التخليلِ �إذا كانَ تركيزُ المحلولِ الملحيِّ �أعلى �أو �أقلَّ منَ اللازمِ.

ينِ عندَ تخليلهِ. د  - �شقُّ الخيارِ بر�أ�سِ ال�سكِّ
4- �أعطِ اقتراحًا لمنعِ حدوثِ الم�شكلاتِ الآتيةِ:

دةِ. �أ   - وجودُ طبقةٍ بنيَّةِ اللونِ على القرنبيطِ المبرَّ
ب- ظهورُ بلوراتٍ ثلجيَّةٍ على بع�ضِ الخ�ضراواتِ عندَ تفريزِها.

جـ- ظهورُ طبقةٍ بي�ضاءَ على �سطحِ المخلَّلِ.
د  - نموُّ بع�ضِ الأعفانِ على �سطحِ المربَّى.

حْ �أربعةً منَ الأمورِ الواجبِ مراعاتُها لتجنُّبِ الحوادثِ التي قدْ تحدثُ في �أثناءِ  5- و�ضِّ
. عمليَّةِ الت�صنيعِ الغذائيِّ
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تقويمٌ ذاتيٌّ

�ضعْ �إ�شارةَ )✓( في المكانِ المنا�سبِ من الجدولِ.
يمكنُني بعدَ درا�سةِ هذه الوَحْدَةِ �أنْ:

قَمُ رُ الْأَدَاءِالرَّ مُ�ؤَ�شِّ
ب�شكلٍ

جيدجيد جدًاممتاز

ومفهومَ 1  ، المنزليِّ الغذائيِّ  الت�صنيعِ  مفهومَ:  حَ  �أو�ضِّ
والتخليلِ،  والتجفيفِ،  والتجميدِ،  بالتبريدِ،  الحفظِ 

رِ. والحفظِ ب�إ�ضافةِ ال�سكَّ
2. �أَذكرَ فوائدَ الت�صنيعِ الغذائيِّ المنزليِّ
الكبيرةَ 3 المنزليِّ  الغذائيِّ  الت�صنيعِ  �أدواتِ  �أَ�ستخدمَ 

وال�صغيرةَ ب�شكلٍ �صحيحٍ.
دَ طرائقَ ت�صنيعِ الخ�ضراواتِ، والفواكهِ منزليًّا.4 �أعدِّ
طرائقِ 5 باتّباعِ  والفواكهِ  الخ�ضراواتِ  بع�ضَ  �أحفظَ 

الحفظِ ال�صحيحِ.
�أعبئَ بـطاقةَ البيان��اتِ، و�أل�صقَها على �أكيا�سِ وعبـواتِ 6

الحفظِ.
7. رَ �أهميَّةَ الت�صنيعِ الغذائيِّ المنزليِّ �أقدِّ
ةِ، عندَ ت�صنيعِ 8 ةِ وال�سلام��ةِ العامَّ �أراعيَ متطلَّباتِ ال�صحَّ

الخ�ضراواتِ والفواكهِ منزليًّا.
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التمديداتُ الكهربائيةُ 

الوَحْدَةُ الرابعةُ

• ما �أهميةُّ التمديداتِ الكهربائيةِّ في حياتِنا؟	
• ما �ضرورةُ التدّربِ على القيام بِبع�ضِ �أعمالِ التمديداتِ الكهربائيةِّ؟	
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الا�ستغناءُ  يمكنُ  التي لا  الحياةِ  منْ �ضرورياتِ  و�أ�صبحتْ  الحديثةِ،  الحياةِ  الكهرباءُ ع�صبُ 
والآلاتِ  الأجهزةِ  ت�شغيلِ  وفي  مكانٍ؛  كلِّ  في  الإنارةِ  لتوفيرِ  الكهرباءَ  نحتاجُ  فنحنُ  عنها؛ 
الكهربائيّةِ،  الطاقةِ  توليدِ  الكهربائيّةِ عنْ طريقِ محطّاتِ  الطاقةِ  الح�صولُ على  الكهربائيّةِ، ويتمُّ 
ويتمُّ نقلُ هذه الطاقةِ �إلى �أماكنِ ا�ستهلاكِها في المنازلِ والم�صانعِ وغيرِها، با�ستخدامِ خطوطِ نقلِ 
الطاقةِ الكهربائيّةِ، و�ستتعرفُ في هذه الوَحْدَةِ مفهومَ الر�سمِ الكهربائيِّ للدارةِ الكهربائيّةِ، وتنفذُ 

بع�ضَ �أعمالِ التمديداتِ الكهربائيّةِ.

يتوقعُ منكَ بعدَ درا�سةِ هذه الوحدةِ �أنْ:
تتعّرفَ مفهومَ الر�سمِ الرمزيِّ والر�سمِ التف�صيليِّ للدارةِ الكهربائيّةِ.��
، و�إبريزِ قوّةٍ )بور(.�� ت�ستبدلَ بع�ضَ مكوّناتِ دارةِ التمديداتِ الكهربائيّةِ مثلُ، �إبريزٍ عاديٍّ
��بَ الأنابيبَ البلا�ستيكيَّ��ةَ المُ�ستخدمَةَ في التمدي��داتِ الكهربائيّةِ )وت��دكّكَ( وت�سحبَ �� تركِّ

الأ�سلاكَ الكهربائيّةَ فيها.
تركّبَ المفاتيحَ الكهربائيّةَ على الجدرانِ.��
تُنفذَ الداراتِ الكهربائيّةَ الب�سيطةَ الآتيةَ:��

- دارةُ التحكّمِ في �إنارةِ م�صباحٍ كهربائيٍّ با�ستخدامِ مفتاحٍ مفردٍ معَ قاطعِ حمايةٍ.
- دارةُ  التحكّمِ في �إنارةِ م�صباحِ )فِلوري�سنتْ( با�ستخدامِ مفتاحٍ مفردٍ معَ قاطعِ حمايةٍ.

تُطبّقَ متطلباتِ ال�صحّةِ وال�سلامةِ العامّةِ في �أثناءِ العملِ بالتمديدات الكهربائية.��
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وتكونُ التمديداتُ الكهربائيّةُ في المنازلِ �إمّا مخفيةٌ �أو ظاهرةٌ: 
1- التمديداتُ المخفيةُّ �أو الداخليةُّ

لاتِ والأ�سلاكِ الكهربائيّةِ في �أنابيبَ  داخلَ الجدرانِ، �أو الأ�سقُفِ،  دُ بها تمديدُ المو�صِّ ويُقْ�صَ
�أو الأر�ضيّاتِ.

2- التمديداتُ الظاهرةُ �أو الخارجيةُّ
��دُ بها تمدي��دُ الأ�سلاكِ الكهربائيّةِ ب�ش��كلٍ ظاهرٍ خارجَ الج��درانِ والأ�سقفِ، وتثبيتُها  ويُقْ�صَ
بوا�سطةِ المرابطِ )الكلب�ساتِ(، �أو في �أنابيبَ �أو مجارٍ بلا�ستيكيّةٍ �أو معدنيّةٍ ظاهرةٍ )ترنكات(.

�أنواعُ التمديداتِ الكهربائيةِّ�أوّل

التمديداتُ الكهربائيةُّ المنزليةُّالدّر�سُ الأوّلُ

رْ فكِّ

لُ ا�ستعمالُ التمديداتِ الخارجيّةِ �أو الظاهرةِ في الأبنيةِ ال�سكنيّةِ؟ ناق�شْ ذلك معَ    لماذا لا يُفَ�ضَّ
زملائكَ، ب�إ�شرافِ معلِّمِكَ.

لتنفيذِ التمديداتِ الكهربائيّةِ ب�سهولةٍ وبطريقةٍ �صحيحةٍ، ودونَ حدوثِ �أخطاءٍ، لابدَّ منْ ر�سمِ 
الم�صمّمينَ  بينَ  التفاهمِ  لغةَ  الكهربائيُّ  الر�سمُ  ويُعَدُّ  الكهربائيّةِ،  الداراتِ  لمكّوناتِ  مخطّطاتٍ 
)المهند�سينَ( والمنفّذينَ والفّنيينَ والمهنيينَ العاملينَ في مجالِ الأعمالِ الكهربائيّةِ، ويتمُّ ذلكَ 

مخطّطاتُ التمديداتِ الكهربائيةِّ ثانياً

التمديداتُ الكهربائيّةُ هيَ كلُّ عملياتِ التو�صيلِ والتركيبِ لمكونّاتِ الداراتِ الكهربائيّةِ منْ 
بُ �أو تُثبّتُ على  �أجهزةٍ ومعدّاتٍ و�أنابيبَ ولوحاتِ توزيعٍ ومقاب�سَ ومفاتيحَ وغيرِها، والتي تُركَّ
لَ دارةً كهربائيّةً فعّالةً في مرفقٍ ما، ويجبُ �أنْ تكونُ �آمنةً للأ�شخا�صِ  نحوٍ دائمٍ �أو م�ؤقّتٍ لت�شكِّ
والتجهيزاتِ، وتختلفُ طبيعةُ التمديداتِ باختلافِ طبيعةِ الا�ستخدامِ فمنها التمديداتُ المنزليّةُ 

وال�صناعيّةُ والمكتبيّةُ.



82

منْ خلالِ مخطّطاتٍ ت�صفُ مكّوناتِ وعنا�صرَ التمديداتِ الكهربائيّةِ فهيَ ت�ساعدُ في فَهْمِ تفا�صيلِ 
التمديداتِ، وم�ساراتِها، و�أماكنِ تو�صيلِها، وتنفيذِها ح�سبَ المخطّطِ المر�سومِ، وت�سهّلُ تحديدَ 
القطعِ المطلوبةِ وكميّاتِها، وت�ساعدُ في �إجراءِ �أعمالِ ال�صيانةِ وقتَ الحاجةِ، وتتكونُ مخطّطاتُ 
التمديداتِ الكهربائيّةِ منْ مجموعةٍ منَ الر�سومِ والرموزِ المُتعارَفِ عليها، ويُبيّنُ الجدولُ )1-4( 

مجموعةَ رموزٍ، وعنا�صرَ بع�ضِ وحداتِ التمديداتِ الكهربائيّةِ.
الجدول )4-1(: رموزُ عنا�صرِ بع�ضِ وحداتِ التمديداتِ الكهربائيّةِ.

الر�سُم الرمزيُّ ا�سمُ العن�صرِالر�سمُ الرمزيُّا�سمُ العن�صرِ

نقطةُ ت�أري�ضٍمفتاحٌ مفردٌ

مقب�سُ م�ؤرّ�ضٍمفتاحٌ مزدوجٌ

قاطعُ تيارٍ حراريٍّ مفتاحٌ تبادليٌّ )درج(
كهرومغناطي�سيٍّ 

م�صهرٌ )فيوز( مفتاحٌ مُ�صلّبٌ

م�صدر تيّارٌ م�ستمرٌّمفتاحٌ �ضاغطٌ 

م�صدرُ تيارٍّ متردّدٍ �أو وحدةُ �إنارةٍ 
متناوبٍ 

لوحةُ توزيعٍ رئي�سةٍم�صباحُ فلوري�سنت 

مقب�سُ هاتفٍجر�سٌ كهربائيٌّ

لوحةُ توزيعٍ فرعيّةٍعلبةُ تو�صيلٍ

-+-+
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تتعدّدُ �أنواعُ المخطّطاتِ الكهربائيّةِ، وذلكَ ح�سبَ الهدفِ منْ ا�ستخدامِ المخطّطِ، فمنها ما 
يُ�سْتخدَمُ لإظهارِ مكّوناتِ الدارةِ الكهربائيّةِ، �أو �إظهارِ طريقةِ التو�صيلِ، �أو �إظهارِ الم�سارِ الذي 
، وفي ما ي�أتي �أنواعُ المخططاتِ الكهربائيّةِ الم�ستخدمَةِ في التمديداتِ  ي�سلُكُه التيّارُ الكهربائيُّ

الكهربائيّةِ:
1- المخطّطُ الرمزيُّ 

يُر�سَ��مُ ع��ادةً بخ��طٍّ واح��دٍ، ويبيّ��نُ العنا���صرَ 
الكهربائيّ��ةَ بالرموزِ، وكذلكَ �أع��دادَ الأحمالِ 
والخطوطِ وتو�صيلِها، كما في ال�شكلِ )1-4(.

) 2- المخطّطُ التف�صيليُّ )التنفيذيُّ
يُبيّ��نُ ه��ذا المخط��طُ التمدي��داتِ الكهربائيّ��ةَ 
بجمي��عِ تفا�صيلِها وعنا�صرِها، وطريقةَ تو�صيلِها 

كهربائيًّا، كما في ال�شكلِ )2-4(.

�أنواعُ المخطّطاتِ الكهربائيةِّثالثاً

النشاطُ )4-1(: رموزٌ ومصطلحاتٌ كهربائيّةٌ

الكهربائيّةِ  للعنا�صرِ  �أخرى  رموزٍ  عنْ  لديكَ  المُتاحةِ  المعرفةِ  م�صادرِ  �أحدِ  با�ستخدامِ  ابحثْ 
المُ�ستخدمةِ في التمديداتِ الكهربائيّةِ، واعملْ لوحةً تعليميّةً لهذهِ العنا�صرِ الكهربائيّةِ، تُعلَّقُ 

في م�شغلِ التربيةِ المهنيّةِ، ب�إ�شرافِ معلِّمِكَ.

ال�شكلُ )4-1(: الر�سمُ الرمزيُّ لدارةِ تحكّمٍ 
بم�صباحٍ كهربائيٍّ با�ستخدامِ مفتاحٍ مفردٍ.

ال�شكلُ )4-2(: الر�سمُ التف�صيليُّ لدارةِ 
مِ ب�إنارةِ م�صباحٍ با�ستخدامِ مفتاحٍ مفردٍ.  التحكُّ
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النشاطُ )4-2(: المخطّطُ الرمزيُّ لدارةٍ كهربائيّةٍ

، وقاطعُ  ار���سمْ المخطّطَ الرمزيَّ ل��دارةٍ كهربائيّةٍ مكّونةٍ منَ العنا�صرِ الآتي��ةِ: م�صدرٌ كهربائيٌّ
ها �أمامَ زملائكَ  حمايةٍ، ومفتاحٌ مفردٌ، وم�صباحان كهربائيان با�ستخدمِ برنامجِ الر�سّامِ، واعر�ضْ

ب�إ�شرافِ معلّمِكَ.

3- مخطّطُ م�سارِ التياّرِ
يتميّ��زُ ه��ذا المخطّ��طُ ب�أنّ��ه ب�سي��طٌ، ويُر�سَمُ 
بخط��وطٍ م�ستقيم��ةٍ غي��رِ متقطّع��ةٍ؛ لإظهارِ 
الم���سارِ الذي ي�سلُكُ��ه التيّ��ارُ الكهربائيُّ في 
ال�شكلُ )4-3(: ر�سمُ م�سارِ التيّارِ لدائرةٍ كهربائيّةٍ الدوائرِ الكهربائيّةِ، كما في ال�شكلِ )3-4(.

للتحكمِ ب�إنارةِ م�صباحٍ با�ستخدامِ مفتاحٍ مفردٍ.

ةِ  للعملِ بالتمديداتِ الكهربائيَّةِ مخاطرُ �إنْ �أ�سيءَ الا�ستعمالُ، لذا يجبُ مراعاةُ متطلبات ال�صحَّ
وال�سلامةِ، ومنها ما ي�أتي:

1- ف�صلُ التيارِ الكهربائيِّ قبلَ العملِ بالكهرباءِ.
2- ا�ستخدامُ الأدواتِ المنا�سبةِ والمعزولةِ للأعمالِ الكهربائيَّةِ.

3- ا�ستعمالُ معداتِ الوقايةِ ال�شخ�صيَّةِ وارتداءُ ملاب�سِ ال�سلامةِ.
4- عدمُ لم�سِ الأ�سلاكِ المك�شوفةِ.

ةِ وال�سلامةِ في �أثناءِ العملِ بالتمديداتِ الكهربائيةِّرابعًا قواعدُ ال�صحَّ

م�صباحٌ

الخطُّ الحيُّ

الخطُّ المحايدُ
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رْ�سِ �أَ�سْئلَةُ الدَّ

حِ المق�صودَ بالم�صطلحاتِ الآتيةِ: 1- و�ضّ
�أ   - التمديداتُ الكهربائيّةُ.                       ب- المخطّطاتُ الكهربائيّةُ.

2- بيّنْ �أهميةَ الر�سمِ الكهربائيِّ في التمديداتِ الكهربائيّةِ.
3- اذكرْ �أنواعَ التمديداتِ الكهربائيّةِ منْ حيثُ التركيبِ.

4- ار�سمْ رمزَ قطعِ التمديداتِ الكهربائيّةِ الآتيةِ:
. �أ   - مفتاحٌ كهربائيٌّ مفردٌ.                        ب- قاطعُ تيارٍ كهرومغناطي�سيٍّ حراريٍّ

.                     د  - م�صباحُ فلوري�سنت. جـ- م�صباحٌ كهربائيٌّ عاديٌّ
5- �ضعْ دائرةً حولَ رمزِ الإجابةِ ال�صحيحةِ فيما ي�أتي:

وكيفيّةِ  والخطوطِ،  الأحمالِ  و�أعدادِ  مواقعِ  بيانِ  �إلى  يهدِفُ  الذي  المخطّطُ   )1(
تو�صيلِها هوَ:

�أ   - الرمزيُّ                   ب- م�سارُ التيارِ                  جـ- التف�صيليُّ
)2( المخطّطُ الذي يُبيّنُ طريقةَ تو�صيلِ عنا�صرِ الدارةِ الكهربائيّةِ هوَ:

�أ   - الرمزيُّ                   ب-  م�سارُ التيارِ                 جـ- التف�صيليُّ
)3( الرمزُ التالي          يدلُّ على الر�سمِ الرمزيِّ لـ :

�أ   - م�صباحٍ                   ب- مفتاحٍ م�صلبٍ             جـ- مفتاحٍ تبادليٍّ )درج( 
)4( الرمزُ التالي          يدلُّ على الر�سمِ الرمزيِّ لـ : 

�أ   - مفتاحٍ مفردٍ            ب- م�صباحٍ فلوريٍّ             جـ- وَحدةِ �إنارةٍ
6- ت�أمّلِ ال�شكلَ المجاورَ، ثمَّ �أجبْ عنِ الأ�سئلةِ الآتيةِ:

�أ   - اكتبْ نوعَ المخطّطِ.
فْ المخطّطَ. ب- �صِ

جـ- اكتبْ دلالةَ الأجزاءِ المُ�شارِ �إليها بالأرقامِ )1 ،2 ،3(.

1
2

3
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، �أو م�شغلِ التربيةِ المهنيَّةِ ولاحظْ �أنّها تُ�شكّلُ  تتبَّعْ التو�صيلاتِ الكهربائيةَ داخلَ غرفةِ ال�صفِّ
دارةً كهربائيّةً م�ؤلّفةً منْ قاطعِ حمايةٍ، ومفتاحٍ، ومو�صلاتٍ، وحملٍ كهربائيٍّ )م�صباحٍ(، و�ستتعرفُ 

في هذا الدّر�سِ وظائفَ هذه الأجزاءِ: 

ةِ مكوناتٍ لكلٍّ منها وظائفُ  تتكونُ الدارةُ الكهربائيَّةُ للتحكمِ ب�إنارةِ م�صباحٍ كهربائيٍّ منْ عدَّ
ةٌ بها، وت�شملُ: خا�صَّ

1- القاطعَ الآليَّ
و�سيل��ةُ حمايةٍ تعملُ على ف�صلِ التيّ��ارِ الكهربائيِّ عنِ الحملِ )الم�صب��احِ(، في حالِ حدوثِ 
تما�سٍّ كهربائيٍّ في الدائرة الكهربائية بينَ المو�صلاتِ �أو عندَ زيادةِ الحملِ عن الحدِّ المقرّرِ. 

2- المو�صلاتِ
�أ�سلاكٌ نحا�سيّةٌ معزولةٌ، وظيفتُها تو�صيلُ التيّارِ الكهربائيِّ بينَ عنا�صرِ الدارةِ الكهربائيّةِ، وهيَ 
والعالميّةِ  الأردنيّةِ  والموا�صفاتِ  القيا�ساتِ  ح�سبَ  وت�أتي  مختلفةٍ،  مقطعٍ  م�ساحاتِ  ذاتُ 

الآتيةِ: )1.5، 2.5، 4، 6( مم2 وغيرِها.

3- المفتاحَ 
منْ  مغلقٌ،  �أو  مفتوحٌ  و�ضعان،  وله  الكهربائيّةِ،  الدارةِ  وف�صلِ  و�صلِ  عمليةِ  في  تحكّمٍ  �أداةُ 
خلالِ �آليةِ ذراعٍ متحّركٍ، ي�صلُ ويف�صلُ بينَ نقطتي المفتاحِ منْ خلالِ الكب�سةِ، فعندَ �إغلاقِ 

 . لُ التيارُ الكهربائيُّ ، وعندَ فتحهِ يُف�صَ المفتاحِ يُ�سمحُ بمرورِ التيّارِ الكهربائيِّ

مكوناتُ الدارةِ الكهربائيةِّ للتحكمِ ب�إنارةِ م�صباحٍ كهربائيٍّالدّر�سُ الثاّني

رْ فكِّ

  لماذا يتمُّ تمييزُ �أ�سلاكِ التمديداتِ الكهربائيّةِ ب�ألوانٍ مختلفةٍ؟

وظائفُ مكوناتِ الدارةِ الكهربائيَّةِ�أوّل
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معلومةٌ

تنبيهٌ:  - ت�أكدْ دائمًا منْ ف�صلِ التيّارِ الكهربائيِّ عنِ الأجزاءِ التي �سيتمُّ العملُ بها في �أيّ دارةٍ 

كهربائيّةٍ.
 - التزْم دائمًا بمتطلبات ال�صحّةِ وال�سلامةِ العامّةِ، وا�ستخدام �أجهزةِ الوقايةِ ال�شخ�صيّةِ 
��ةِ، عندَ التعاملِ م��عَ التيارِ الكهربائ��يِّ مثلُ: العُ��ددِ والأدواتِ المعزولةِ،  الخا�صّ

والأحذيةِ المعزولةِ، وغيرِها.

أنواعُ الأحمالِ

مبا�شرٍ، �� ب�شكلٍ  طاقةٍ حراريةٍ  �إلى  الكهربائيّةَ  الطاقةَ  تحوّلُ  التي  هي  الحراريّةُ:  الأحمالُ 
مثلُ: المدف�أةِ الكهربائيّةِ، والمكواةِ الكهربائيّةِ وغيرِها.

الأحمالُ الحركيّةُ: هيَ التي تحوّلُ الطاقةَ الكهربائيّةَ �إلى طاقةٍ حركيّةٍ مثلُ: المحركاتِ ��
طاتِ الطعامِ. الكهربائيّةِ للغ�سالاتِ والمراوحِ وخلَّا

الأحمالُ ال�ضوئيّةُ: هي التي تحوّلُ الطاقةَ الكهربائيّةَ �إلى طاقةٍ �ضوئيّةٍ مثلُ: لمباتِ التنغ�ستون ��
والفلور�سنت.

4- الحمْلَ الكهربائيَّ
�أ�شكالِ  �إلى �شكلٍ �آخرَ منْ  كلُّ مُ�ستهلِكٍ للطاقةِ الكهربائيّةِ ويقومُ بتحويلِ الطاقةِ الكهربائيّةِ 

الطاقةِ.
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�أو م�صهرٍ  قاطعِ حمايةٍ  با�ستخدامِ  م�صباحٍ  لإنارةٍ  دارةً كهربائيّةً،  نفّذْ  معَ زملائكَ،  بالتعاونِ 
ه �أمامَ زملائك، ب�إ�شرافِ معلّمِكَ. حراريٍّ )فيوز(، وم�صباحٍ كما في ال�شكلِ )4-4(، واعر�ضْ

النتاجُ التعلُّميُّ
ينفّذُ دارةً كهربائيّةً للتحكّمِ ب�إنارةِ م�صباحٍ با�ستخدامِ مفتاحٍ مفردٍ معَ قاطعِ حمايةٍ �أو م�صهرٍ ��

حراريٍّ )فيوز(.

المعلوماتُ النظريَّةُ
ةٍ، و�أكثرُ هذه المفاتيحُ ا�ستخدامًا  يتمُّ التحكمُ ب�إنارةِ الم�صابيحِ الكهربائيّةِ منْ خلالِ مفاتيحَ خا�صّ

المفتاحُ المفردُ، للتحكّمِ بوحدةِ �إنارةٍ �أو �أكثرَ في المنازلِ. 

الموادُّ والأدواتُ والتجهيزاتُ اللازمةُ
• ، ومفكٌ فاح�صٌ، وقطّاعةُ �أ�سلاكٍ، وزراديةٌ، ومطرقةٌ �صغيرةٌ، و�شريطٌ عازلٌ لا�صقٌ، 	 مفكٌ عاديُّ

و�أ�سلاكٌ منا�سبةٌ )1.5مم2(، وعلبُ و�صلٍ عددُ )2(، وقاطعُ حمايةٍ، ومفتاحٌ مفردٌ، وقاعدةُ 
�أ�سلاكٍ، وعلبةُ  م�صباحٍ، وم�صباحٌ، ومرابطُ بلا�ستيكيّةٌ، وموا�سيرٌ بلا�ستيكيّةٌ، وزنبركُ �سحبِ 

مفتاحٍ، وعلبةُ قاطعٍ، وبراغي، ومترُ قيا�سٍ، وملاب�سُ عملٍ، وقفازاتٌ عازلةٌ, ماءٌ و�صابونٌ.

، بو�ساطةِ مفتاحٍ مفردٍ معَ قاطعِ حمايةٍالتمّرينُ: )1-4( مِ بم�صباحٍ كهربائيٍّ دارةُ �إنارةٍ للتحكُّ

ال�شّكلُ )4-4(: الر�سمُ الرمزيُّ لدارةٍ كهربائيّةٍ للتحكّمِ بم�صباحٍ، با�ستخدامِ مفتاحٍ مفردٍ. 
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ورةُ التوّ�ضيحيةُّخطواتُ العملِالرّقمُ ال�صّ

1

2

3

4

5

6

تقي��دْ بمتطلب��اتِ ال�صحّةِ وال�سلام��ةِ العامّةِ 
عندَ تنفيذِ التمرينِ، مثلُ: ا�ستخدامِ الأدواتِ 
ةِ بالتعاملِ  المعزولةِ وملاب���سِ العملِ الخا�صّ

معَ الكهرباءِ.

جهّ��زِ الم��وادّ والع��ددَ اليدويّ��ةَ المطلوبةَ 
وت�أّك��دْ م��نْ �صلاحيّتِه��ا للعم��لِ، كما في 

ال�شكلِ )5-4(.

حدّدْ م��كانَ تثبيتِ الأنابي��بِ البلا�ستيكيّةِ، 
والموا�سيرِ، وم��كانَ تثبيتِ علب��ةِ الو�صلِ، 
 ، وعلبةِ المفتاحِ على لوحِ التمارينِ الخ�شبيِّ

ح�سبَ المخطّطِ.

ثبّتِ العلبةَ والأنابيبَ البلا�ستيكيّةَ على لوحِ 
، كما في ال�شكل )6-4( التمارينِ الخ�شبيِّ

كِ الأ�ال�سكَ داخ��لَ الأنابي��بِ ح���سبَ  دكِّ
المخطّطِ، كما في ال�شكلِ )7-4(.

ه��ا بالأبع��ادِ المنا�سبةِ  اقط��عْ الأ�ال�سكَ وعرِّ
ح�سبَ المخطّطِ، كما في ال�شكلِ )8-4(.

ال�شّكلُ )5-4(

ال�شّكلُ )6-4(

ال�شّكلُ )8-4(

خطواتُ تنفيذِ التمّرينِ

ال�شّكلُ )7-4(
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7

8

9

��لِ الأ�ال�سكَ م��عَ الم���صدرِ والمفاتي��حِ  �صِ
ووحدةِ الإنارةِ )اللمبةِ( والقاطعِ �أو الم�صهرِ 
الحراريِّ ح�سبَ المخطّطِ، كما في ال�شكلِ 

)4-9/ �أ، ب، جـ(.

ب�إ�ش��رافِ معلّمِكَ، تحقّقْ منْ �صحّةِ و�سلامةِ 
التو�صيلِ، ثمَّ �صلِ الدارةَ بالم�صدرِ، متقنًا في 

عملك كما في ال�شكلِ )10-4(.

نظّفِ الأدواتِ التي ا�ستخدمْتَها، و�أعدْها �إلى 
�صِ، واتركْ مكانكَ نظيفًا. مكانِها المخ�صّ

ال�شّكلُ )9-4(

ال�شّكلُ )10-4(

) �أ (

) ب (

) جـ (

)القاطع(

)وحدة الانارة(

)مفتاح(



91

تحذيرٌ

تمرينٌ عمليٌّ
مٍ بم�صباحينِ با�ستخدامِ مفتاحينِ مفردينِ، وب�إ�شرافِ معلّمِكَ. - ار�سمْ ونفّذْ دارةَ تحكُّ

• للأعمالِ 	 �صةِ  والمخ�صّ جيّدًا،  المعزولةِ  الكهربائيّةِ  والعددِ  الأدواتِ  ا�ستخدامُ  يجبُ 
الكهربائيةِ.

• لا تلم�سْ �أيَّ جزءٍ منْ �أجزاءِ ومكّوناتِ الداراتِ الكهربائيّةِ ويداكَ مبلّلتانِ بالماءِ؛ لأنَّ ذلكَ 	
ي�شكّلُ خطورةَ الإ�صابةِ بال�صدْمةِ الكهربائيّةِ.
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رْ�سِ �أَ�سْئلَةُ الدَّ

1- �ضعْ دائرةً حولَ رمزِ الإجابةِ ال�صحيحةِ فيما يلي:
)1( منَ الأمثلةِ على الأحمالِ الكهربائيّةِ الحراريّةِ:

�أ   - المدف�أةُ الكهربائيّةُ                 ب- الغ�سالاتُ
طَاتُ الطّعامِ   جـ- المراوحُ                                د  - خّال

)2( يُ�ستَخدمُ في و�صلِ وف�صلِ الدارةِ الكهربائيّةِ:
لاتُ �أ   - علبةُ تو�صيلٍ                          ب- المو�صّ

جـ- المفتاحُ الكهربائيُّ                د  -  الحِمْلُ الكهربائيُّ 
زيادةِ  حالِ  في  الكهربائيّةِ  الدارةِ  عنِ  الكهربائيِّ  التيّارِ  لف�صلِ  حمايةٍ  و�سيلةُ   )3(

الحِمْلِ:
لاتُ �أ   - القاطعُ الكهربائيُّ                  ب- المو�صِّ

جـ- المفتاحُ الكهربائيُّ                د  - الحِمْلُ الكهربائيُّ 
المنزليّةِ  الكهربائيّةِ  التمديداتِ  في  الكهربائيِّ  للتيارِ  لةُ  المو�صّ الأ�سلاكُ  تُ�صنَعُ   )4(

غالبًا منْ معدنِ:
�أ   - الف�ضةِ                                   ب- الألمنيومِ
جـ- النحا�سِ                                 د  - الحديدِ 

2- ماذا يُحدثُ �إذا ح�صلَ تما�سٌّ كهربائيٌّ بينَ الخطِّ الحامي )L( والخطِّ الباردِ )N(؟
حْ لماذا يُ�ستخدَمُ القاطعُ الآليُّ في الدوائرِ الكهربائيّةِ. 3- و�ضّ
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يعتمدُ مبد�أُ عملِ م�صباحِ )الفلوري�سنت( على ظاهرةِ ت�أيّنِ الغازِ الخاملِ داخلَ الأنبوبةِ، وتحويلهِ 
، على �شكلِ قو�سٍ بينَ طرفي الأنبوبةِ )الفتائلِ(، وت�أيّنُ الغازِ منَ الحالةِ  لٍ للتيارِ الكهربائيِّ �إلى مو�صّ
الخاملةِ يحتاجُ �إلى حرارةٍ ت�ؤمّنُها الفتائلُ في بدايةِ الت�شغيلِ، نتيجةَ مرورِ التيّارِ الكهربائيِّ فيها عنْ 
، )و�صلٌ وف�صلٌ( في بدايةِ الت�شغيلِ على  طريقِ البادئِ )�ستارتر(، ويعملُ تقطيعُ التيّارِ الكهربائيٍّ
، وتكتملُ الدارةُ  رفعِ الجهدِ عنْ طريقِ الفتائلِ منْ خلالِ الملفِّ الخانقِ؛ لتكوينِ قو�سٍ كهربائيٍّ
�سطحَ  تغطي  التي  الف�سفوريةُ  الطبقةُ  تعملُ  مرئيّةٍ،  غيرُ  �أ�شعةٌ  عنهُ  وينتجُ  المت�أّينِ،  الغازِ  عنْ طريقِ 
عنِ  ي�صدرُ  نراهُ  الذي  ال�ضوءِ  ب�صورةِ  مرئيّةٍ  �أ�شعةٍ  �إلى  الأ�شعةِ  تحويلِ هذه  على  الداخليَّ  الأنبوبةِ 

الم�صباحِ.

-  مكوناتُ وحدةِ الإنارةِ الفلوريةِ
تتكونُ وحدةُ الإنارةِ الفلوريّةِ منْ �سبعةِ �أجزاءٍ رئي�سةٍ، كما في ال�شكلِ )4-11( وهيَ:

وحدةُ الإنارةِ الفلوريةِ�أوّل

داراتُ التمديداتِ الكهربائيةِّالدّر�سُ الثالثُ

ال�شّكلُ )4-11(: �أجزاءُ وحدةِ الإنارةِ الفلوريةِ )م�صباحُ فلوري�سنت(.

3 3
5

5

4

7

6

2 1
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ب�أ�شكالٍ مختلفةٍ، وظيفتهُ احتواءُ وتثبيتُ  : عبارةٌ عنْ �صاجٍ معدنيٍّ  المعدنيُّ الوحدةِ  )1( ج�سمُ 
�أجزاءِ الوحدةِ الفلوريّةِ .

)2( الملفُّ الخانقُ: عبارةٌ عنْ �سلكٍ نحا�سيٍّ معزولٍ حولَ قلبٍ منَ ال�صفائحِ المعدنيّةِ الرقيقةِ، 
، وهذا يعملُ على ت�أيّنِ  الغازِ  يعملُ على توليدِ فرقِ جهدٍ عالٍ على طرفي الأنبوبِ الزجاجيِّ

داخلَ الأنبوبةِ، وتكوينِ قو�سٍ كهربائيٍّ داخلَ الأنبوبةِ .
)3( قاعدتا الأنبوبةِ ) ال�سوكتان(: قطعتان منَ العازلِ، تحتوي كلُّ منهما على طرفي تو�صيلٍ للتيّارِ 

، يعملانِ على حملِ الأنبوبةِ الزجاجيّةِ، وتو�صيلِ التيّارِ الكهربائيِّ لأطرافِها.  الكهربائيِّ
ج�سمِ  داخلَ  والأ�سلاكَ  الخانقَ  الملفَّ  يُخفي  ال�صاجِ  منَ  م�صنوعٌ  الوحدةِ:  ج�سمِ  غطاءُ   )4(

الوحدةِ.
الزجاجيّةِ،  الأنبوبةِ  �أطرافِ  منْ  كلِّ طرفٍ  منْ  البارزةُ  الم�ساميرُ  للفتائلِ:  التو�صيلِ  �أقطابُ   )5(

، والفتائل م�صنوعةٌ منَ التنغ�ستون.  للفتائلِ، وتكونُ موجودةً في طرفي الأنبوبِ الزجاجيِّ
�أو  خاملٍ)نيون،  غازٍ  على  يحتوي  الهواءِ  منَ  مفرّغٌ  زجاجيٌّ  �أنبوبٌ  الزجاجيّةُ:  الأنبوبةُ   )6(

�أرغون(.
عٍ على ف�صلِ وو�صلِ التيّارِ الكهربائيِّ  ، يعملُ بتوقيتٍ متقطِّ )7( البادئُ )ال�ستارتر(: مفتاحٌ حراريُّ
، ويكـونُ عملهُ في بدايةِ ت�شغيلِ الم�صباحِ،  على طـرفي الفتائـلِ في نـهايةِ الأنـبوبِ الزجاجيِّ

وينتهي دورهُ بعدَ عملِ الم�صباحِ.
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النتاجُ التعلُّميُّ
، بو�ساطةِ مفتاحٍ مفردٍ معَ قاطعِ حمايةٍ.�� ينفّذُ دارةَ التحكّمِ ب�إنارةِ م�صباحٍ فلوريٍّ

المعلوماتُ النظريَّةُ
تتكوّنُ الوحدةُ الفلوريّةُ منْ ملفٍّ خانقٍ، وبادى، ولمبةٍ مُفرّغةٍ معبّ�أةٍ بغازٍ خاملٍ، يتمُّ ت�أيينه بو�ساطةِ 
ًال للتيّ��ارِ، ويمرُّ التيّارُ  ؛ لي�صب��حَ مو�صِّ الح��رارةِ والجهدِ العال��ي، فتقلُّ مقاومتهُ للتيّ��ارِ الكهربائيِّ
الكهربائ��يُّ خلالَه على �شكلِ قو�سٍ تنبعثُ عنه �أ�شع��ةٌ غيرُ مرئيّةٍ، تتحوّلُ �إلى �أ�شعةٍ مرئيّةٍ منْ خلالِ 

المادّةِ الموجودةِ على ال�سطحِ الداخليِّ للأنبوبةِ.

الموادُّ والأدواتُ والتجهيزاتُ اللازمةُ
• ، ومِفكٌّ فاح�صٌ، وقطّاعةُ �أ�ال�سكٍ، وزراديّةٌ، ومِطرقةٌ 	 ، ومِف��كٌّ عاديٌّ ل��وحُ التمارينِ الخ�شبيِّ

�صغي��رةٌ، و�شري��طٌ عازلٌ لا���صقٌ، و�أ�سلاكٌ منا�سبةٌ )1.5م��م2(، وموا�سي��رٌ بلا�ستيكيّةٌ، وعلبُ 
و���صلٍ، وقاطعُ حمايةٍ، ومفتاحٌ مف��ردٌ، ووحدةُ �إنارةٍ فلوريّةٍ )م�صب��احُ فلوري�سنت(، ومرابطُ 

بلا�ستيكيّةٌ، وعلبةُ مفتاحٍ، وعلبةُ قاطعٍ، وملاب�سُ عملٍ، وماءٌ و�صابونٌ.

تنفيذُ دارةِ التحكّمِ بوحدةِ �إنارةٍ فلوريةٍّ )م�صباح فلوري�سنت(التمّرينُ: )2-4(

ال�شّكلُ )4-12(: مخطّطُ م�سارِ التيّارِ لدارةِ ت�شغيلِ وحدةِ الإنارةِ الفلوريةِ.

�أقطابُ التو�صيلِ �أقطابُ التو�صيلِ

الزجاجةُ )لمبةٌ(البادئُ )�ستارتر(

الفتائلُ

N
L

الملفُّ الخانقُ

ءٍ



96

ورةُ التوّ�ضيحيةُّخطواتُ العملِالرّقمُ ال�صّ

1

2

3

4

راعِ متطلباتِ ال�صحّ��ةِ وال�سلامةِ العامّةِ، 
مث��لُ: لب���سِ نظّ��اراتٍ واقي��ةٍ، وقفازاتٍ 
معزول��ةٍ كهربائيً��ا قب��لَ تو�صي��لِ ال��دارةِ 
، قبل  بالم�صدرِ، وف���صلِ التيارِ الكهربائيِّ

البدء بالعمل.

والمخطّ��طَ  الرم��زيَّ  المخطّ��طَ  ار���سمِ 
التف�صيل��يَّ لدارةِ �إنارةِ الوح��دةِ الفلوريّةِ، 
بالتع��اونِ م��عَ معلّمِ��كَ كما ف��ي ال�شكلِ 

المجاورِ، ال�شكلُ )13-4(.

رِ الموادَّ والأدواتِ والعددَ ال�ضروريّةَ  ح�ضَّ
لإجراءِ التمرينِ، كما في ال�شكلِ المجاورِ، 
ال�شكلُ )4-14(، وت�أكّدْ منْ �صلاحيّتِها 

للعملِ.

اجمعْ �أجزاءَ وح��دةِ الإنارةِ الفلوريّةِ على 
القاعدةِ، كما في ال�شكلِ )15-4(.

ال�شّكلُ )13-4(

ال�شّكلُ )14-4(

ال�شّكلُ )15-4(

خطواتُ تنفيذِ التمّرينِ



97

5

6

7

8

9

10

�صلْ هذهِ الأجزاءَ، ثمَّ ثبّت الغطاءَ معَ �إخراجِ 
طرفي التو�صيلِ، كما في ال�شكلِ )16-4(.

خطّ��طْ مكانَ تثبي��تِ العل��بِ البلا�ستيكيّةِ، 
ح���سبَ  والأ�ال�سكِ،  الوح��دةِ  وقاع��دةَ 
المخطّطِ الرم��زيِّ المبيّنِ في ال�شكلِ )4-

.)17

ثبّ��تْ ج���سمَ الم�صب��احِ والمفت��احَ وقاطعَ 
الحمايةِ، كما في ال�شكلِ )18-4(.

�صلِ الأ�سلاكَ داخلَ علبةِ التو�صيلِ، ثمَّ �صلْ 
عنا�صرَ ال��دارةِ الكهربائيّةِ، كما في ال�شكلِ 

.)19-4(

ب�إ�شرافِ معلّمِ��كَ تحقّقْ منْ �صحّةِ و�سلامةِ 
التو�صيلِ )وع��دمِ وجودِ عي��وبٍ �أو �أخطاءٍ 
ف��ي عملي��ةِ التو�صي��لِ وم��نْ و���صلِ الدارةِ 

بالم�صدرِ(، ثمّ �صلِ الدارةَ بالم�صدرِ.

نظّفِ الأدواتِ التي ا�ستخدمْتَها و�أَعدْها �إلى 
�صِ، واتركْ مكانَكَ نظيفًا. مكانِها المخ�صّ

ال�شّكلُ )17-4(

ال�شّكلُ )16-4(

ال�شّكلُ )18-4(

ال�شّكلُ )19-4(
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تمرينٌ عمليٌّ
، بو�ساطةِ مفتاحٍ مفردٍ معَ قاطعِ حمايةٍ، كما تعلّمْتَ في  - نفّذْ دارةَ التحكّمِ ب�إنارةِ م�صباحٍ فلوريٍّ

التمرينِ ال�سابقِ، ب�إ�شرافِ معلّمِكَ.

قضيةٌ للمناقشةِ

تُعدُّ الم�صابيحُ الفلوريّةُ اقت�صاديّةٌ في ا�ستهلاكِ الطاقةِ الكهربائيّةِ، بالمقارنةِ معَ الم�صابيحِ 
المتوهّجَةِ، با�ستخدامِ م�صادرِ المعرفةِ المُتاحةِ لديكَ ف�سّرْ ذلكَ وناق�شْه معَ زملائكَ، ب�إ�شرافِ 

معلّمِكَ.

، بو�سـاطةِ خـطي  ـلُ معَ الم�صـدرِ الكهربائيِّ مقب�سُ القّــوةِ )�إبريـزُ البـورِ(: �أداةٌ كـهربائـيّةٌ تو�صَّ
، وذلكَ بتو�صيلِ الأجهزةِ عليها  ، لت�شكّلَ م�صدرًا للتيّارِ الكهربائيِّ الحامي والباردِ والخطِّ الأر�ضيِّ
، وفائدةُ الخطِّ الأر�ضيِّ في القاب�سِ �أنّه ي�صلُ ج�سمَ الأجهزةِ الكهربائيّةِ  با�ستخ��دامِ القاب�سِ الثلاثيِّ
المعدن��يِّ معَ خ��طِّ الت�أري�ضِ، ممّا يعملُ عل��ى حمايةِ م�ستخدمي هذهِ الأجه��زةِ في حالِ حدوثِ 

تما�سٍّ كهربائيٍّ معَ الج�سمِ المعدنيِّ للجهازِ.

مقب�س القّوةِ )�إبريزُ بورِ(ثانياً
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النتاجُ التعلُّميُّ
يركّبُ قاب�سَ قوةٍ )�إبريزَ بورٍ( بتو�صيلٍ خارجيٍّ )�أنابيبَ بلا�ستيكيّةٍ(.��

المعلوماتُ النظريَّةُ
، ويختلفُ عن المقب�سِ العاديِّ ب�أنّه يحتوي على  مقب�سُ القوةِ: يُ�ستخدمُ كم�صدرٍ للتيّارِ الكهربائيِّ

خطٍّ ثالثٍ وهو خطُّ نقطةِ الت�أري�ضِ.

الموادُّ والأدواتُ والتجهيزاتُ اللازمةُ
• من�ش��ارُ حديدٍ، زنبركُ �سح��بٍ، زنبركُ ثني، علبُ و�صلٍ، علبُ مفاتي��حَ، قاطعُ حمايةٍ، مرابطُ 	

بلا�ستيكيّ��ةٌ، �أنبوبٌ بلا�ستيك��يٌّ خا�صٌّ بالتركيباتِ الكهربائيّةِ، �سلكٌ مف��ردٌ )2.5مم2(، �إبريزُ 
بورٍ، �صندوقُ عدّةٍ، ملاب�سُ عملٍ، ماءٌ و�صابونٌ.

خطواتُ تنفيذِ التمّرينِ

تركيبُ مقب�سِ القوةِ )�إبريزُ بورٍ( بتو�صيلٍ خارجيٍّالتمّرينُ: )3-4(

ورةُ التوّ�ضيحيةُّخطواتُ العملِالرّقمُ ال�صّ

1

2

تقيّدْ بمتطلباتِ ال�صحّةِ وال�سلامةِ العامّةِ، 
وذلكَ با�ستخدامِ ملاب�سِ العملِ ومعدّاتِ 
كما   ، الكهربائيِّ بالتيّارِ  ةِ  الخا�صّ الوقايةِ 

في التمرينِ ال�سابقِ.

جهّزِ الموادَّ والأدواتِ اللازمةَ قبلَ البدءِ 
بالعملِ، كما في ال�شكلِ )20-4(.

ال�شّكلُ )20-4(
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3

4

5

6

7

لتو�صي��لِ   ، الرم��زيَّ المخطّ��طَ  ار���سمِ 
مقب���سِ قوةٍ )�إبريزِ بورِ( م��عَ م�صدرِ التيّارِ 

. الكهربائيِّ ومعَ الخطِّ الأر�ضيِّ

حدّدْ مواقعَ علبِ الو�صلِ وعلبِ المفاتيحِ 
على لوح��ةِ التمريناتِ، ح���سبَ الر�سمِ، 

كما في ال�شكلِ )21-4(.

ق�صَّ الأنابيبَ البلا�ستيكيّةَ بالأبعادِ المنا�سبةِ، 
واثنِــه��ا   ، الي��دويَّ المنْ�ش��ارَ  م�ستــخدمً��ا 
م�ستخدمًا زنبركَ الثني، �أو ا�ستخدمِ الأكواعَ 

الجاهزةَ، كما في ال�شكلِ )22-4(.

ثبّ��تْ قواع��دَ المراب��طِ ح���سبَ م���سارِ 
الأنب��وبِ، معَ مراع��اةِ �أنْ لا تقلَّ الم�سافةُ 
بينَ المربطِ والآخرِ ع��ن )20�سم(، كما 

في ال�شكلِ )23-4(.

ثبّ��تِ الأنابي��بَ عل��ى لوح��ةِ التماري��نِ 
الخ�شبيّةِ.

ال�شّكلُ )21-4(

ال�شّكلُ )22-4(

ال�شّكلُ )23-4(
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8

9

10

11

دكّكْ )ا�سحبِ( الأ�سلاكَ داخلَ الأنابيبِ، 
با�ستخ��دامِ زنب��ركِ ال�سح��بِ، كم��ا في 

ال�شكلِ )24-4(.

���صلِ الأ�ال�سكَ معَ مقب���سِ الق��وةِ )�إبريز 
البورِ(، كما في ال�شكلِ )25-4(.

ت�أكّدْ ب�إ�شرافِ المعلّمِ منْ �صحّةِ التو�صيلِ، 
ث��مَّ ���صلِ ال��دارةَ بالم���صدرِ الكهربائيِّ 

وجرّبْها، كَما في ال�شكلِ )26-4(.

نظّفِ الأدواتِ التي ا�ستخْدمتَها، و�أَعدْها 
، واتركْ مكانكَ  �ص��ِ �إلى مكانِها المخ�صّ

نظيفًا.

ال�شّكلُ )24-4(

ال�شّكلُ )25-4(

ال�شّكلُ )26-4(
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تمرينٌ عمليٌّ
- ركّبْ قاب�سَ قوةٍ )�إبريزَ بورٍ( بتو�صيلٍ خارجيٍّ )�أنابيبَ بلا�ستيكيّةٍ(، كما تعلّمْتَ في التمرينِ 

ال�سابقِ، ب�إ�شرافِ معلّمِكَ.

قضيةٌ للمناقشةِ

زوايا،  عدةُ  فيهِ  بلا�ستيكيٍّ  �أنبوبٍ  في  كهربائيٍّ  �سلكٍ  �سحبِ  كيفيَّةَ  زملائكَ  معَ  ناق�شْ 
ب�إ�شرافِ معلّمِكَ.
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رْ�سِ �أَ�سْئلَةُ الدَّ

حْ �آليةَ عملِ وحدةِ الإنارةِ الفلوريّةِ. 1- و�ضّ
جِ الأنبوبةِ الفلوريّةِ؟ 2- ما �شروطُ توهُّ

حِ المق�صودَ بمقب�سِ القّوةِ )�إبريزِ بورٍ(. 3- و�ضّ
4- قارنْ بينَ الم�صباحِ العاديِّ والم�صباحِ الفلوريِّ منْ حيثُ:

�أ   - �شدّةِ الإ�ضاءةِ                   ب- ا�ستهلاكِ الطاقةِ الكهربائيّةِ.                  جـ- التكاليفِ. 
؟  5- ماذا تتوقعُ �أنْ يح�صلَ عندَ فكِّ البادئِ بعدَ �إنارةِ الم�صباحِ الفلوريِّ

. 6- عدّدِ الأجزاءَ الرئي�سةَ لم�صباحٍ فلوريٍّ
7- ار�سمْ مخطّطًا تف�صيليًّا لدارةِ تحكّمٍ بم�صباحٍ فلوريٍّ )م�صباحِ فلوري�سنت( با�ستخْدامِ 

مفتاحٍ مفردٍ.
حْ فائدةَ الخطِّ الأر�ضيِّ في مقب�سِ القّوةِ. 8- و�ضّ

9- �ضعْ دائرةً حولَ رمزِ الإجابةِ ال�صحيحةِ فيما يلي:
)1( �إحدى مكوناتِ الدارةِ الكهربائيَّةِ تعملُ على حملِ الأنبوبةِ الزجاجيَّةِ، وتو�صيلِ 

التيَّارِ الكهربائيِّ لأطرافها:
�أ   - الأُنبوبةُ الأحاديةُ                        ب- قاعدتا الأُنبوبةِ
جـ- غطاءُ ج�سمِ الوحدةِ                    د  - الملفُّ الخانقُ

)2( �أداةٌ كهربائيَّةٌ يتمُّ تو�صيلُها معَ الم�صدرِ الكهربائيِّ منْ خلالِ خطي الحامي والباردِ 
الأجهزةِ  تو�صيلِ  منْ خلالِ   ، الكهربائيِّ للتيارِ  لَ م�صدرًا  لت�شكِّ ؛  الأر�ضيِّ والخطِّ 

. عليهِ عنْ طريقِ القاب�سِ الثلاثيِّ
�أ   - خطُّ الت�أري�ضِ                             ب- الدارةُ الكهربائيَّةُ

جـ- البادىءُ                                      د  - مقب�سُ القوةِ
)3( �سلكٌ نحا�سيٌّ معزولٌ حولَ قلبٍ منَ ال�صفائحِ المعدنيَّةِ الرقيقةِ.

�أ   - البادىءُ                                      ب- الملفُّ الخانقُ
جـ- �أقطابُ التو�صيلِ للفتائلِ              د  - زنبركُ �سحبٍ
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تقويمٌ ذاتيٌّ

�ضعْ �إ�شارةَ )✓( في المكانِ المنا�سبِ من الجدولِ
يمكنُني بعدَ درا�سةِ هذه الوَحْدَةِ �أنْ:

قَمُ رُ الْأَدَاءِالرَّ مُ�ؤَ�شِّ
ب�شكلٍ

جيدجيد جدًاممتاز
�أميّزَ رموزَ بع�ضِ العنا�صرِ الكهربائيّةِ.1
�أقر�أَ مخطّطًا كهربائيًّا ب�سيطًا.2
�أر�سمَ مخطّطًا كهربائيًّا ب�سيطًا.3
، ومخطّطِ م�سارِ التيّارِ.4 ، ومخطّطٍ تف�صيليٍّ �أميّزَ بينَ مخطّطٍ رمزيٍّ
ب�إنارةِ 5 اللازمةَ لعملِ دارةِ تحكّمٍ  الموادَّ والأدواتِ  �أحدّدَ 

،  با�ستخدامِ مفتاحٍ مفردٍ. م�صباحٍ كهربائيٍّ
�أثبّتَ الأ�سلاكَ با�ستخدامِ المرابطِ.6
�أ�ستبدلَ مقب�سًا عادياً ب�أبريزٍ عاديٍّ ظاهرٍ.7
�أثبّتَ الأنابيبَ البلا�ستيكيّةَ ح�سبَ المخطّطِ.8
، والمفاتيحَ الكهربائيّةَ 9 �أركّبَ علـبَ التو�صي��لِ الكهربائيِّ

ح�سبَ المخطّطِ.
�أركّبَ بع�ضَ المفاتيحِ الكهربائيّةِ.10
، با�ستخدامِ مفتاحٍ 11 �أنفّذَ دارةَ تحكمٍ ب�إنارةِ م�صباحٍ كهربائيٍّ

. مفردٍ معَ قاطعٍ �آليٍّ
�أنفّذَ دارةَ تحكمٍ ب�إنارةِ م�صباحِ )فلوري�سنت(، با�ستخدامِ 12

. مفتاحٍ مفردٍ معَ قاطعٍ �آليٍّ
�أثناءِ التعاملِ 13 �أطبّقَ متطلباتِ ال�صحّةِ وال�سلامةِ العامّةِ، في 

معَ الداراتِ الكهربائيّةِ.
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تنميةُ  الروابطِ  الأسريّةِ

الوَحْدَةُ الخامسةُ

• كيفَ ننمّي الروابطَ  الأ�سريةَّ؟ 	
• ما ت�أثيرُ الروابطِ الأ�سريةِّ على المجتمعِ؟	
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، يحبُّ �أنْ يعي�شَ �ضمنَ �أ�سرةٍ، يجتمعُ �أفرادُها على المحبةِ والمودّةِ،  الإن�سانُ كائنٌ اجتماعيُّ
حقوقٍ  منْ  لهُ  ما  معرفةُ  عليه  يجبُ  لذا  مجتمعهِ،  في  ومُنتجًا  فاعلًا  يكونَ  �أنْ  لُ  يف�ضَّ ما  وغالبًا 
وما عليه منْ واجباتٍ داخلَ �أ�سرتهِ وخارجَها. �ستتعرّفُ في هذهِ الوَحْدَةِ حقوقَ وواجباتِ �أفرادِ 
الأ�سـرةِ، و�أهميّةُ التعاونِ والتخـطيطِ لإدارةِ الوقتِ والجهدِ في ت�أديةِ الأعمالِ المنزليّةِ، وتقديمَ 

. الرعايةِ للأطفالِ وكبارِ ال�سنِّ

يتوقعُ منكَ بعدَ درا�سةِ هذه الوحدةِ �أنْ:
تتعرّفَ حقوقَ وواجباتِ �أفرادِ الأ�سرةِ. ��
��. ت�شاركَ الآخرينَ في تقديمِ الرعايةِ اللازمةِ للأطفالِ وكبارِ ال�سنِّ
تخطّطَ لتوفيرِ الوقتِ والجهدِ في �أثناءِ ت�أديةِ الأعمالِ المنزليَّةِ.��
رَ �أهميّةَ التعاونِ في �إنجازِ العملِ المنزليِّ داخلَ الأ�سرةِ.�� تقدِّ
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للوالدَيْ��نِ حق��وقٌ على الأبن��اءِ والمجتمعِ، كذل��كَ ف�إنَّ عليه��مْ واجباتٍ تج��اهَ �أبنائهمْ ومَنْ 
نا الدّينُ على بـرِّ الوالدينِ والإحـ�سانِ �إليهما، في قـولـهِ تعالى: { يعيلونَهْم، ويح�ضُّ

                                       }. )�سورةُ الإ�سراءِ، الآيةُ 23(.
1- حقوقُ الوالدينِ على الأبناءِ

منْ �أهمِّ حقوقِ الوالدينِ على الأبناءِ الطاعةُ، والاحترامُ، والتوا�صلُ معهمْ، وتقديمُ يدِ العونِ 
وتوفيرُ  كِبَرِهمْ،  في  ةً  عليهمْ وخا�صَّ والإنفاقُ  المختلفةِ، ورعايتُهم  الحياةِ  في مجالاتِ  لهْم 

الرعايةِ ال�صحيّة والغذائيّةِ والحياةِ الكريمةِ.
2- واجباتُ الوالدين نحوَ الأبناءِ

�أمّا واجباتُ الوالدينِ نحوَ الأبناءِ فتتمثّلُ في حمايتِهمْ، منَ الأخطارِ والا�ستغلالِ بكافّة �أ�شكالهِ، 
والاهتمامِ ب�صحّتِهمْ، وتعليمِهمْ، وتوفيرِ بيئةِ �آمنةٍ لهمْ، كي يعي�شوا متمتعينَ بال�صحّةِ الج�سديّةِ، 
والنف�سيّةِ، وقدْ اهتمَّ الإ�سلامُ بحقوقِ الأبناءِ قبلَ �أنْ يُولدوا وذلكَ بالتو�صيةِ بعدةٍ �أمورٍ: �أوّلُها 
البحثُ عنِ الزوجةِ ال�صالحةِ ذاتِ الأ�صلِ الطيّبِ، واختيارِ الا�سمِ المنا�سبِ للطفلِ، والتحذيرِ 
منَ التمييزِ بينَ الذكورِ والإناثِ في حقوقِهم، وواجباتُ الوالدينِ تجاهَ الأبناءِ اليافعين تتمثّلُ 
التي ت�ساعدُهمْ في ممار�سةِ  النبيلةِ  بالإيمانِ، والعلمِ، والقيمِ  �إعدادِهم للحياةِ، مت�سلّحينَ  في 
�أدوارِهم الم�ستقبلّيةِ ب�سهولةٍ، واحترامِ ر�أيِهم وخ�صو�صيّتِهمْ، وتنميةِ �شخ�صيّتِهم وم�ساعدتِهم 

تُعَ��دُّ الأ���سرةُ الخليّةَ الأ�سا�سيّةَ ف��ي ن�سيجِ المجتم��عِ، وينعك�سُ توازنُ الأ���سرةِ وترابطُها على 
المجتمعِ ب�أ�سرهِ. والأ�سرةُ المترابطةُ تتميّزُ ب�أنَّ كلَّ فردٍ منْ �أفرادِها يعرفُ �أنَّ لهُ حقوقًا، قدْ �ضمنَها 
ل��ه القانونُ، ومنها: حقُّ الاحترام، وحقُّ العي�شِ، وحقُّ التعليمِ، وحقُّ تكاف�ؤِ الفر�صِ، كما �أنَّ عليهِ 
واجب��اتٍ يقدّمُه��ا لأ�سرتهِ ومجتمع��هِ، مثلُ الم�شاركةِ ف��ي الأعمالِ التطوعيّ��ةِ، وخدمةِ المجتمعِ 

. المحليِّ

حقوقُ وواجباتُ الوالدين�أوّل

الحقوقُ والواجباتُ الأ�سريةُّالدّر�سُ الأوّلُ
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بما  �أف�ضلِ وجهٍ، وت�شجيعِ هواياتِهم وتوجيهِها  الفراغِ، وا�ستثمارِها على  �أوقاتِ  �شغلِ  على 
النقا�شِ  على  وت�شجيعِهم  القرارِ،  اتّخاذِ  عمليّةِ  في  و�إ�شراكِهم  وانفعاليًّا،  اجتماعيًّا،  يفيدُهم 
�أنْ ين�شئَ جيًال واعيًا  والحوارِ، و�إعدادِهم لتحمّلِ الم��سؤوليّةِ الاجتماعيّةِ كلُّ ذلكَ منْ �ش�أنِهِ 

قادرًا على تحمّلِ الم��سؤوليّةِ، ي�ستطيعُ الم�شاركةَ في بناءِ المجتمعِ وتطويرهِ.

النشاطُ )5-1(: مظاهرُ برِّ الوالدينِ في الإسلامِ

يدعو الإ�سلامُ �إلى برِّ الوالدينِ، ابحثْ با�ستخدامِ م�صادرِ المعرفةِ المُتاحةِ لدْيكَ عمّا يثبتُ ذلكَ، 
ه �أمامَ زملائكَ، ب�إ�شرافِ معلّمِكَ، داخلَ م�شغلِ التربيةِ المهنيّةِ. و�سجّلْه في دفترِكَ، واعر�ضْ

النشاطُ )5-2(: الرعايةُ المقدّمةُ لكبارِ السنِّ

ما الرعايةُ والخـدماتُ التي ت�ستطيعُ �أنْ تقدّمَها لأحدِ كـبارِ ال�سنِّ في �أ�سرتِكَ، �أو المنطقةِ التي 
داخلَ  معلّمِكَ،  ب�إ�شرافِ  زملائكَ،  �أمامَ  ه  واعر�ضْ بذلكَ،  تقريرًا  وقدّمْ  فيها، حدّدْها،  تعي�شُ 

م�شغلِ التربيةِ المهنيّةِ.

�إنَّ واجباتِ الوالدينِ  التي ذُكرَتْ هيَ حقوقٌ للأبناءِ، بالإ�ضافةِ �إلى حقِّ الأبناءِ في �أنْ يعي�شوا 
�ضمنَ �أ�سرةٍ م�ستقرّةٍ، ترعاهمْ، وتحبُّهمْ، وتوجّهُ طاقاتِهم نحوَ العملِ والإبداعِ، وعليهمْ واجباتٌ 
، وتقديمِ العونِ والم�ساعدةِ لهمْ في  نحوَ والديهمْ، تتمثّلُ في الاحترامِ، والتقديرِ، والدّعمِ المعنويِّ
غارِ، وحمايتِهم منَ الأخطارِ، واللعبِ معهمْ وم�ساعدتِهم  الأعمالِ المنزليّةِ، ورعايةِ الإخوةِ ال�صِّ

همْ. في درو�سِ

حقوقُ وواجباتُ الأبناءِثانياً
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النشاطُ )5-3(: تحديدُ حقوقِ وواجباتِ أفرادِ الأسرةِ

 ت�أمّلِ ال�شكلَ )5-1( وحدّدْ حقوقَ وواجباتِ �أفرادِ الأ�سرةِ، ناق�شْ ذلكَ معَ زملائِكَ، ب�إ�شرافِ 
معلّمِكَ.

ال�شكلُ )5-1(: بع�ضُ حقوقِ وواجباتِ �أفرادِ الأ�سرةِ.

الأ�سرةُ

الأبناءُ الوالدان

الحقوقُ الواجباتُالحقوقُ الواجباتُ

النشاطُ )5-4(: كيفيّةُ نشرِ ثقافةِ القيامِ بالواجباتِ

كيفَ نن�شرُ ثقافةَ القيامِ بالواجباتِ بينَ الأفرادِ في الأ�سرةِ و المجتمعِ؟ قدّمْ اقتراحاتٍ،و�سجلْها 
ها �أمامَ زملائكَ، ب�إ�شرافِ معلّمِكَ. في دفتركِ، واعر�ضْ
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الممار�ساتُالرقمُ
ر�أيكُ 

�صوابٌ/ خط�أٌ
الت�صحيحُ

�سيرُ الطفلِ معَ وليِّ الأمرِ على ي�سارِ ال�شارعِ.1

ركوبُ الطفلِ في المقعدِ الأماميِّ معَ ال�سائقِ.2

�ضربُ الطفلِ ب�سببِ اتّ�ساخِ ملاب�سهِ الجديدةِ.3

ذهابُ الطفلِ ل�شراءِ �سجائرَ لوالدِه.4

تزويجُ ال�شابِّ �أو الفتاةِ دونَ �أخذِ ر�أيِهم.5

عدمُ  �إر�سالِ الطفلِ المري�ضِ �إلى الطبيبِ.6

ت�سميةُ الأبناءِ ب�أ�سماءَ غيرِ محببّةٍ.7

الجدولُ )1-5(: بع�ضُ الممار�ساتِ للأفرادِ.

النشاطُ )5-6(: تصميمُ عرضٍ تقديميٍّ عن أهمِّ حُقوقِ وواجباتِ الوالدينِ

ع��دْ �إلى مختب��رِ الحا�سوبِ في مدر�ستِ��كَ، وبا�ستخ��دامِ برمجيّاتهِ المتعدّدةِ، مث��لُ: العرو�ضِ 
ا تقديميًّا مدعمًا بالمعلوماتِ القيّمةِ، وال�صورةِ الإيجابيّةِ  التقديميّةِ، �صمّمْ معَ مجموعتِكَ عر�ضً

عنْ �أهمِّ حقوقِ وواجباتِ الوالدينِ، ثمَّ قدّمْه �أمامَ زملائكَ، ب�إ�شرافِ معلّمِكَ.

النشاطُ )5-5(: وضّحْ رأيَك في بعضِ الممارساتِ والسلوكاتِ

حُها،  حْ ر�أَيكَ في الممار�ساتِ الآتيةِ معَ الأبناءِ، وكيفَ ت�صحِّ انظر �إلى الجدولِ )5-1( ، و�ضّ
ناق�شْ ذلكَ �أمامَ زملائكَ، ب�إ�شرافِ معلّمِكَ.
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النتاجُ التعلُّميُّ
يمار�سُ الطالبُ حقوقَه وواجباتهِ.��

المعلوماتُ النظريَّةُ
�إنَّ تحديدَ الحقوقِ والواجباتِ والوعيَ بها، ي�ساعدُ الأفرادَ في فهمِها والالتزامِ بممار�ستِها. 

الموادُّ والأدواتُ والتجهيزاتُ اللازمةُ
• قلمُ حبرٍ، و�أوراقٌ.	

خطواتُ تنفيذِ التمّرينِ

ممار�سةُ الحقوقِ والواجباتِالتمّرينُ: )1-5(

ورةُ التوّ�ضيحيةُّخطواتُ العملِالرّقمُ ال�صّ

1

2

ح��دّدِ الحق��وقَ والواجب��اتِ ف��ي فت��رةِ 
ال�صب��احِ الباكرِ مثلُ: غ���سلِ وجهِكَ عندَ 

النهو�ضِ منَ النومِ، )واجبٌ(.
�أ�سرت��ي،  الخي��رِ لأف��رادِ  �أق��ولُ �صب��احُ 

)واجبٌ(.
.) �أتناولُ وجبةَ الإفطارِ، )حقٌّ

�إع��ادةِ الطع��امِ، وتنظي��فِ  �أ�ساع��دُ ف��ي 
الأواني، ) واجب(.

ح��دّدِ الحق��وقَ والواجب��اتِ ف��ي فت��رةِ 
وجودِك ف��ي المدر�سةِ مث��لُ: �أذهبُ �إلى 

.) المدر�سةِ، )حقٌّ
�أدر�سُ درو�سي، و�أعدُّ واجباتي، )واجبٌ(.
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3

ر�أيَ��ه،  واحت��رمُ  المعلّ��مِ،  �إل��ى  �أ�ستم��عُ 
)واجبٌ(.

�أجل���سُ ف��ي مقع��دٍ مريحٍ ف��ي مدر�ستي، 
.) )حقٌّ

�أح��دّدُ الحقوقَ والواجب��اتِ بعدَ عودتي 
منَ المدر�سةِ مثلُ:

.) �أح�صلُ على ق�سطٍ منَ الراحةِ )حقٌّ
�أ�ساعدُ في الأعمالِ المنزليّةِ )واجبٌ(.

 .) لُها، )حقٌّ �أمار�سُ هوايةً �أف�ضّ

تمرينٌ عمليٌّ
ه  �أخرى، واعر�ضْ �أ�سرتِكَ، و�أ�ضفْ حقوقًا وواجباتٍ  �أفرادِ  بالتعاونِ معَ  ال�سابقَ،  التمرينَ  نفّذِ   -

على زملائِكَ ب�إ�شرافِ معلّمِكَ، في م�شغلِ التربيةِ المهنيّةِ.
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رْ�سِ �أَ�سْئلَةُ الدَّ

حُ  1- منْ حقِّ الوالدينِ عليكَ الاحترامُ، �أعطِ �أربعةَ �أمثلةٍ ل�سلوكٍ تقومُ بِه معَ والديكَ يو�ضّ
 . هذا الحقَّ

2- �صنّفِ العباراتِ الآتيةَ �إلى حقوقٍ و واجباتٍ:
�أ   - الح�صولُ على الرعايةِ ال�صحيّةِ المنا�سبةِ.

ب- حبُّ الوطنِ والدفاعُ عنه. 
. جـ- تناولُ غذاءٍ �صحيٍّ

د  - العي�شُ في منزلٍ نظيفٍ.
هـ- التعاملُ باحترامٍ معَ عمّالِ الوطنِ.

. �صِ الدرا�سيِّ و - �إبداءُ الر�أيِ في التخ�صّ
ز - �إزالةُ الثلوجِ منَ ال�شارعِ القريبِ من المنزلِ.

3- ما الآثارُ الإيجابيةُ التي يجنيها المجتمعُ عندَ معرفةِ الأفرادِ حقوقَهم وواجباتِهم؟
4- حدّدْ �أربعةَ حقوقٍ تتمتعُ بها �ضمنَ �أ�سرتِك، و�أربعةَ واجباتٍ قمتَ بها اليومِ.
5- رتِّبِ الواجباتِ الآتيةَ ترتيبًا تنازليًا ح�سبَ �أهميَّتِها لديكَ، مبررًا �سببَ ذلكَ:

المنزليَّةِ،  الأعمالِ  في  الم�ساعدةُ  المدر�سةِ،  داخلَ  تطوعيَّةٍ  �أعمالٍ  في  الم�ساهمةُ 
م�ساعدةُ �أحدِ كبارِ ال�سنِّ في الحيِّ الذي ت�سكنهُ، رعايةُ الأخوةِ ال�صغارِ، الدرا�سةُ، حلُّ 

الواجباتِ.
6- �ضعْ دائرةً حولَ رمزِ الإجابةِ ال�صحيحةِ فِيما ي�أتي:

)1( منْ حقوقِ الوالدينِ على الأبناءِ:
�أ   - توفيرُ الرعايةِ ال�صحيةِ والغذائيَّةِ لهمْ.

ب- اختيارُ الا�سمِ المنا�سبِ للطفلِ.
جـ- عي�شُ الأبناءِ �ضمنَ �أ�سرةٍ م�ستقرةٍ.

د  - اللعبُ معهمْ وم�ساعدتُهم في درو�سهِمْ.
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)2( الخليّةُ الأ�سا�سيَّةُ في بناءِ المجتمعِ، هيَ:
�أ   - الحقوقُ

ب- الواجباتُ
جـ- الأ�سرةُ
د  - الرعايةُ

)3( �ضمنَ القانونُ واجباتٍ على الفردِ تقديمُها لأ�سرتهِ ومجتمعهِ منها:
�أ   - الم�شاركةُ في الأعمالِ التطوعيَّةِ

ب- الإح�سانُ �إلى الوالدينِ
جـ- توفيرُ الحياةِ الكريمةِ

د  - توجيهُ الطاقاتِ نحوَ العملِ والإبداعِ
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تعدُّ الأ�سرةُ المدر�سةَ الأ�سا�سيَّةَ لتعلي��مِ وممار�سةِ التعاونِ بينَ �أفرادِها، وذلكَ بتعويدِهم تقا�سمَ 
العملِ في المنزلِ، ال�شكلُ )5-2(، لأنَّ ذلكَ يدربُهمْ عمليًّا على تحملِ الم��سؤوليّاتِ في الم�ستقبلِ 

. عندما ي�صبحُ لكلٍّ منهمْ بيتهُ الخا�صُّ
والتع��اونُ ي�ساع��دُ الأف��رادَ عل��ى ال�شعورِ 
بالانتم��اءِ �إل��ى الأ���سرةِ وتقوي��ةِ الرواب��طِ بينَ 
�أفرادِه��ا، وتوفي��رِ �أوق��اتِ الف��راغِ المنا�سب��ةِ 
لق�ضائها ف��ي الترفي��هِ والت�سليةِ، وه��ذا ي�ساعدُ 
في �إِنج��ازِ الأعمالِ ب�ش��كلٍ �أ�سه��لَ، و�أ�سرعَ، 

وب�صورةٍ ممتعةٍ. 
في��ه  تت�ش��اركُ   ، �إن�سان��يُّ فالتع��اونُ عم��لٌ 

مجموعةٌ منَ الأفرادِ تجمعُهمْ روابطُ م�شتركةٌ منْ �أجلِ تحقيقِ �أهدافٍ معيّنةٍ.

التع��اونُ ���ضرورةٌ م��نْ �ضروريّ��اتِ الحي��اةِ، وف��ي مجتمِعن��ا المعا���صرِ، زادتْ الواجب��اتُ 
ا، وذلكَ  والم��سؤوليّاتُ على �أفرادِ الأ�سرةِ، و�أ�صبحَ التعاونُ والتكاملُ بينَ �أفرادِ الأ�سرةِ، مطلبًا هامًّ
بتق�سي��مِ الأعمالِ والم��سؤوليّ��اتِ والواجباتِ، ويتج�سّدُ ذلكَ في بلدِنا ف��ي �أيّام الح�صادِ، وجمعِ 
ثم��ارِ الزيتونِ، وغيرِها، وفي الأزماتِ تجدُ �أفرادًا يتجمعون، ويبادرون في عر�ضِ خدماتِهم على 

مواطنينَ �آخرينَ ب�شكلٍ عفويٍّ ورائعٍ.

مفهومُ  التعاونِ و�أهميتّهُ�أوّل

التعاونُ في ت�أديةِ الأعمالِ المنزليةِّالدّر�سُ الثاني

ال�شكل )5-2(: تعاونُ �أحدِ �أفرادِ الأ�سرةِ.

النشاطُ )5-7(: البحثُ في مصدري التشريعِ

ابحثْ في م�صدري الت�شريعِ: القر�آنِ الكريمِ، وال�سنّةِ النبويّةِ، عنْ �آياتٍ قر�آنيّةٍ، و�أحاديثَ نبويّةٍ 
�شريفةٍ، تحثُّ على التعاونِ، و�شاركْ بها في الإذاعةِ المدر�سيّةِ، ب�إ�شرافِ معلّمِكَ.
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النشاطُ )5-8(: المهامُّ المنزليّةُ التي تشاركُ بها

بالرجوعِ �إلى الجدولِ �أدناه، �ضعْ �إ�شارةَ )✓( مقابلَ المهامِّ المنزليّةِ التي ت�شاركُ بها، و�إ�شارةَ 
)*( مقابلَ المهامِّ المنزليّةِ التي لا ت�شاركُ بها، و�سجلْ �أ�سماءَ �أفرادِ الأ�سرةِ الذينَ ي�شاركونَ في 

مْ لا. ، ثُمَّ قَيّمْ نَف�سكَ هَلْ �أَنْتَ �شَخْ�صٌ مُتَعاوِنٌ �أَ هذهِ المهامِّ

�أ�سماءُ �أفرادِ الأ�سرةِ )✓( �أو )*(المهامُّ المنزليةُّ الرقمُ

غ�سلُ الأطباقِ.1
�إعدادُ وجبةِ الفطورِ للأ�سرةِ.2
�إعدادُ وجبةِ الع�شاءِ للأ�سرةِ.3
ريُّ وتع�شيبُ الحديقةِ.4
�إعدادُ بع�ضِ الحلوى.5
�شراءُ الخ�ضراواتِ و الفواكهِ.6

غارِ في واجباتِهم 7 م�ساعدةُ الإخوةِ ال�صّ
المدر�سيّةِ.

رعايةُ الأخِ الأ�صغرِ.8
9. جمعُ  الغ�سيلِ الجافِّ

جةِ.10 تنظيفُ الثّال
ترتيبُ خزانةِ الملاب�سِ.11
م�سحُ الغبارِ عنِ الأثاثِ.12
جمعُ النفاياتِ والتخلّ�صُ منها.13
م�سحُ الأر�ضيَّاتِ.14
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النشاطُ )5-9(: ما رأيُكَ في الصورةِ المدرجةِ أمامَكَ؟

هلْ ت�ؤيدُ �أمْ تعار�ضُ م�شاركةَ الأبناءِ ال�صغارِ في الأعمالِ المنزليّةِ؟ ولماذا؟
ناق�شْ ذلكَ ب�إ�شرافِ معلّمِكَ.

ال�شكلُ )5-3(: تعاونُ �أحدِ �أفرادِ الأ�سرةِ.
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رْ�سِ �أَ�سْئلَةُ الدَّ

1- لماذا يُعَدُّ التعاونُ �ضرورةً منْ �ضروريّاتِ الحياةِ؟
2- اذكرْ مثالًا واقعيًّا على �سلوكٍ تعاونيٍّ قمْتَ بهِ معَ �أحدِ �أفرادِ �أ�سرتِكَ، وكانَ له �أثرٌ �إيجابيٌّ 

همْ.  في نفو�سِ
3- �صنّفِ ال�سلوكاتِ الآتيةَ �إلى �سلوكاتٍ تعاونيّةٍ وغيرِ تعاونيّةٍ، و�أثرُ ذلكَ على الأ�سرةِ والمجتمعِ.

�أ   - ي�ساعدُ وليُّ الأمرِ �أ�سرتَهُ في رفعِ ال�سجادِ وتنظيفهِ.
ا بعدَ عودتِه منَ المدر�سةِ. ه �أر�ضً ب- يرمي خالدٌ ملاب�سَ

جـ- تتقاع�سُ نداءُ عنِ الم�شاركةِ في تنظيفِ غرفةِ ال�صفِّ معَ زميلاتِها.
د  - ت�شاركُ هبةُ في قطفِ ثمارِ الزيتونِ داخلَ �أ�سوارِ المدر�سةِ.

هـ- يحملُ محمدٌ �أكيا�سَ الم�شترياتِ عنْ جارهِ.
. و - يقدّمُ معتزُّ  القهوةَ العربيّةَ لل�ضيوفِ في �أثناءِ ن�شاطٍ مدر�سيٍّ

ز - تبقى �سحرُ و�آيةُ داخلَ ال�صفِّ في �أثناءِ عملِ بقيّةِ الطالباتِ في حديقةِ المدر�سةِ.
ح- ي�ساعدُ �أحمدُ طفًال في قطعِ ال�شارعِ.

4- �ضعْ دائرةً حولَ رمزِ الإجابةِ ال�صحيحةِ فيما ي�أتي:
)1( هو عملٌ �إن�سانيٌّ تت�شاركُ فيه مجموعةٌ منَ الأفرادِ يجمعهمْ رابطٌ م�شتركٌ منْ �أجلِ 

تحقيقِ �أهدافٍ معينةٍ:
�أ   - ال�شعورُ بالانتماء        ب- الم��سؤوليةُ        جـ- التعاونُ        د  - المهامُّ المنزليَّةُ

)2( يتج�سّدُ التعاونُ في بلدِنا في:
�أ   - �أيامِ الح�صادِ              ب- جمعِ ثمارِ الزيتونِ

جـ- تقليمِ الأ�شجارِ           د  - ) �أ + ب + جـ(
)3( منْ �أهميَّةِ التعاونِ بينَ �أفرادِ الأ�سرةِ:

�أ   - ال�شعورُ بالانتماءِ �إلى الأ�سرةِ وتقويةِ الروابطِ بينَ �أفرادهِا.
ب- التخل�صُ منَ الأعباءِ بِ�أيِّ و�سيلةٍ.

جـ- �إ�ضاعةُ وقتِ العملِ.
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يتكّونُ  التي  الأيّامِ  الإن�سانِ، ومجموعُ  يومُ  يتكّونُ منها  التي  ال�ساعاتِ  الوقتُ: هو مجموعُ 
منها عمرُه. و يت�ساوى في امتلاكهِ جميعُ النا�سِ، ويختلفونَ في كيفيّةِ ا�ستغلالهِ، فهناكَ منْ ي�ستغلُّ 
�أوقاتَه بكفاءةٍ ويكونُ ناجحًا في حياتهِ و�أعمالهِ، وهناكَ مَنْ لا يكترثُ بالوقتِ ولا ي�ستغلُّه بال�شكلِ 

المنا�سبِ وهذا ي�سبِّبُ عدمَ نجاحهِ �أحيانًا في �أمورِ حياتهِ. 
الجهدِ  مقدارُ  . ويختلفُ  �أو عقليٍّ ن�شاطٍ ج�سمانيٍّ  �شكلِ  المبذولةُ على  الطاقةُ  هوَ  والجهدُ: 
المبذولِ منْ فردٍ �إلى �آخرَ باختلافِ البنيةِ الج�سديّةِ، والحالةِ العقليّةِ، والنف�سيّةِ، فهناكَ منْ ي�شعرُ 
الأ�سريّةِ  التن�شئةِ  ب�سببِ  �أو  ج�سديّةٍ  �أو  نف�سيّةٍ  متاعبَ  ب�سببِ  ب�سيطٍ،  مجهودٍ  بذلِ  عندَ  بالتعبِ 
المت�ساهلةِ، وهناكَ منْ يبذلُ مجهودًا �أكبرَ، ب�سببِ تعّودِه على المبادرةِ والعملِ ومقدرتهِ الج�سديّةِ 

القويّةِ.
وهناكَ ارتباطٌ قويٌّ بينَ تنظيمِ الوقتِ والجهدِ المبذولِ في الأعمالِ المنزليّةِ ، فتنظيمُ  الوقتِ 

يقلّلُ منَ الجهدِ المبذولِ والإرهاقِ والعك�سُ �صحيحٌ.

الأعمالِ  �أداءُ  وبالتالي  العملِ،  في  التخبّطِ  على  للق�ضاءِ  وذلكَ  التخطيطِ  منَ  الأ�سرةُ  ت�ستفيدُ 
�أفرادِ  عددُ  الاعتبارِ  بعينِ  الأخذِ  منَ  التخطيطِ لابدَّ  وعندَ  والجهدِ(.  الوقتِ  تقليلُ  )�أي  بفاعليّةٍ، 

الأ�سرةِ، و�أعمارُهم، وحالتُهم ال�صحيّةُ، ومقدارُ الدخلِ، وطبيعةُ عملِهمْ،  وم�ساحةُ المنزلِ.

يمثّلُ الوقتُ ثروةً يمتلكُها جميعُ النا�سِ، ال�صغيرُ والكبيرُ، الغنيُّ والفقيرُ، والإن�سانُ الناجحُ هوَ 
منْ يديرُ هذا الوقتَ وي�ستثمرهُ بكفاءةٍ.

مفهومُ الوقتِ والجهدِ�أوّل

التخطيطُ لتوفيرِ الوقتِ والجهدِ عِندَ ت�أديةِ الأعمالِ المنزليةِّثانياً

توفيرُ الوقتِ والجهدِ في ت�أديةِ الأعمالِ المنزليةِّالدّر�سُ الثالثُ
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الأمورُ الواجبُ مراعاتهُا  قبلَ البدءِ بالأعمالِ المنزليةِّ لتوفيرِ الوقتِ والجهدِ:

1- ترتيبُ �أثاثِ المنزلِ ب�شكلٍ ي�سهّلُ الحركةَ، والتنقلَ، وعدمَ تكدي�سِ الأثاثِ.
وتهويةُ  وترتيبُ  الأطباقِ،  غ�سلِ  مثلُ  الروتينيّةِ،  �أو  اليوميّةِ  المنزليّةِ  الأعمالِ  بتحديدِ  البدءُ   -2
الأ�سرّةِ، ثمَّ الأعمالُ الأ�سبوعيّةُ، مثلُ: غ�سلِ الملاب�سِ وكيِّها، وتنظيفِ النوافذِ، و�أخيرًا تحديدُ 
الأعمالِ المو�سميّةِ، مثلُ تخزينِ الملاب�سِ ال�شتويّةِ �أو ال�صيفيّةِ، والا�ستعدادُ للمنا�سباتِ، مثلُ: 

�شهرِ رم�ضانَ الكريمِ والأعيادِ، ودهانِ المنزلِ.
3- توزيعُ الأعمالِ الأ�سبوعيّةِ على �أيّامِ الأ�سبوعِ ،مثلُ: غ�سلِ الملاب�سِ وكيِّها في يومٍ، وتنظيفِ 
الأر�ضيّةِ في يومٍ �آخرَ، و�إعدادِ طبقِ طعامٍ رئي�سٍ في يومٍ �آخرَ، وكذلكَ الأمرُ في توزيعِ الأعمالِ 

المو�سميّةِ.
الروابطِ  وتنميةِ  الوقتِ  توفيرِ  في  �أ�سا�سيٌّ  عن�صرٌ  فالتعاونُ  الأ�سرةِ،  �أفرادِ  بينَ  العملِ  تق�سيمُ   -4

الأ�سريّةِ.
5- �إ�صلاحُ الأعطالِ في الأجهزةِ وعملُ �صيانةٍ دوريّةٍ للأثاثِ وتقنياتِ المنزلِ.

ةً في �أعمالِ الغ�سيلِ والتنظيفِ. 6- ا�ستخدامُ التجهيزاتِ المتطّورةِ وخا�صّ
7- قراءةُ تعليماتِ الا�ستعمالِ للموادِّ و التجهيزاتِ،قبلَ ا�ستخدامِها.

8- ا�ستخدامُ الأوعيةِ ال�شفّافةِ في حفظِ الموادِّ الغذائيةِ وغيرِها.
9- التخلّ�صُ منْ �أيِّ تجهيزاتٍ تالفةٍ �أو زائدةٍ عنِ الحاجةِ.

النشاطُ )5-10(: طرائقُ أخرى لتوفيرِ الوقتِ

ا��سألْ وليَّ �أمرِكَ عنْ طرائقَ �أخرى ي�ستخدمُها في توفيرِ الوقتِ والجهدِ، �سجّلْها في دفترِكَ، 
ها على زملائكَ ، ب�إ�شرافِ معلّمِكَ. واعر�ضْ

الأمورُ الواجبُ مراعاتهُا عندَ ت�أديةِ الأعمالِ المنزليةِّ لتوفيرِ الوقتِ والجهدِ:
1- تجهيزُ الموادِّ والأدواتِ والتجهيزاتِ التي تحتاجُ �إليها قبلَ البدءِ بالعملِ.
2- التركيزُ على العملِ الذي ت�ؤدّيه، فال�سرعةُ لا تعني �إهمالَ الأمنِ والأمانِ.
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3- ت�سجيلُ �ساعةِ البدءِ بالعملِ، و�ساعةِ الانتهاءِ، وبعدَ الانتهاءِ منَ العملِ لا بدَّ منْ تقييمِ العملِ، 
وهلْ كانَ الوقتُ والجهدُ المبذولُ منا�سبًا �أمْ لا.

4- تخزينُ الموادِّ والأدواتِ في نف�سِ مكانِها، لت�سهيلِ تناولِها في �أثناءِ العملِ.
5- القيامُ بعملينِ ب�سيطينِ في نف�سِ الوقتِ، �إنْ �أمكنَ مثلُ: �إعدادِ ال�شاي وغ�سلِ الأواني والأكوابِ.

6- �إعادةُ الأدواتِ والتجهيزاتِ �إلى مكانِها بعدَ انتهاءِ العملِ.
7- الراحةُ النف�سيَّةُ، والج�سديَّةُ، والابتعادُ عنِ التوتّرِ والقلقِ في �أثناءِ ت�أديةِ العملِ.

النشاطُ )5-11(: مقتنياتٌ زائدةٌ في المنزلِ

اكتبْ قائمةً بالموادِّ والأدواتِ، و�أيِّ مقتنياتٍ ت�شعرُ �أنَّها زائدةٌ في المنزلِ، ويمكنُ التخلّ�صُ 
حْ لهمْ مزايا التخلّ�صِ منَ الزوائدِ،  منها. ا�ست�شرْ �أفرادَ الأ�سرةِ في القائمةِ للاتّفاقِ عليها، وو�ضّ
واطرحْ �أفكارًا حولَ �إعادةِ تدويرِها، �أو بيعِها، �أو الت�صدّقِ بها، ثمَّ اكتبْ تقريرًا بهذا العملِ، 

ه �أمامَ زملائكَ، ب�إ�شرافِ معلّمِكَ، في م�شغلِ التربيةِ المهنيّةِ. واعر�ضْ

تذكرْ

�إنَّ الأدواتِ والتجهيزاتِ الرخـي�صةَ ت�ستهلكُ المـالَ والوقـتَ والجـهدَ، لذلكَ يجـبُ الحر�صُ 
ها �ضعيفٌ.  على �شراءِ النوعيّةِ الجيّدةِ منها، ف�سكينٌ واحدةٌ جيّدةٌ �أف�ضلُ منْ عدّةِ �سكاكينَ �أدا�ؤُ
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النتاجُ التعلُّميُّ
يخطّطُ لتوفيرِ الوقتِ والجهدِ في �أثناءِ ت�أديةِ الأعمالِ المنزليّةِ.��

المعلوماتُ النظريَّةُ
ي�ستفيدُ جميعُ �أفرادِ الأ�سرةِ منَ التخطيطِ الجيّدِ لت�أديةِ الأعمالِ المنزليّةِ، فالتخطيطُ ي�ؤدّي �إلى توفيرِ 

الوقتِ والجهدِ والمالِ، وي�ساعدُ في تقويةِ الروابطِ الأ�سريّةِ.

الموادُّ والأدواتُ والتجهيزاتُ اللازمةُ
• قلمُ ر�صا�صٍ، و�أوراقٌ �أو دفترٌ.	

خطواتُ تنفيذِ التمّرينِ

خطّةُ الأعمالِ المنزليةِّالتمّرينُ: )3-5(

ورةُ التوّ�ضيحيةُّخطواتُ العملِالرّقمُ ال�صّ

1

2

3

ح��دّدْ ع��ددَ �أف��رادِ �أ�سرِت��كَ، و�أعمارَهم، 
وطبيعةَ �أعمالِهم، كما في ال�شكل )4-5(.
حدّدْ عددَ غرفِ منزلِكَ، كما في ال�شكل 

.)5-5(
حدّدْ الأعمالَ اليوميّةَ: )تهويةُ غرفِ النومِ 
ةِ، و�إعدادُ وجبةِ الفطورِ، وترتيبُ  رَّ والأ�سِ
وتخزي��نُ  الأطب��اقِ،  وغ���سلُ  المائ��دةِ، 
الأطعم��ةِ المتبقيّ��ةِ، وتنظي��فُ الأدواتِ 
ال�صحيّةِ ف��ي الحمّامِ، وجم��عُ النفاياتِ، 
والتخلّ�ص��ُ منها، وم���سحُ الغبارِ، و�إعدادُ 

طعامِ الغداءِ، وغيرُها(.

طبيعة �أعمالهم�أعمارهمعدد �أفراد الأ�سرة
- الوالد

- الوالدة
- �أحمد
- هدى

- �أنا خالد
- ريم

50 عامًا
40 عامًا
22 عامًا
18 عام

15 عامًا
5 �أعوام

موظف
موظفة

طالب جامعي
طالبة ثانوية
طالب تا�سع
طالبة رو�ضة

عدد غرف المنزل: 4

ال�شّكلُ )4-5(

ال�شّكلُ )5-5(
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4

5

6

7

8

9

10

وزّعِ الأعمالَ اليوميّةَ على �أفرادِ �أ�سرِتكَ، 
كما في ال�شكل )6-5(.

)غ���سلُ  الأ�سبوعيّ��ةَ:  الأعم��الَ  ح��دّدِ 
، وكيُّها، وكن���سُ الأر�ضيّاتِ،  الملاب���سِ
، وتنظيفُ  وم�سحُه��ا، وتهوي��ةُ الفرا�ش��ِ
المطب��خِ،  خزائ��نِ  وتنظي��فُ  النواف��ذِ، 

وغيرُها(. 
�أي��امِ  عل��ى  الأ�سبوعيّ��ةَ  الأعم��الَ  وزّعِ 

الأ�سبوعِ,كما في ال�شكل )7-5(. 
حدّدْ م��نْ يقومُ بالأعم��الِ الأ�سبوعيّةِ منْ 

�أفرادِ �أ�سرِتكَ.
)غ���سلُ  المو�ســميّ��ةَ:  الأعـم��الَ  ح��دّدِ 

ال�سجّادِ، تخزينُ الملاب�سِ، وغيرُها(.
ق�سّمِ العم��لَ المو�سميَّ الواحدَ �إلى مهامّ، 

ووزّعْها على �أفرادِ �أ�سرِتكَ.
اعر�ضِ الخــطّ��ةَ عـلى �أف��رادِ �أ�ســـرتكَ، 

وناق�شْها معهمْ.

العمل اليومي
ال�شخ�ص 

الذي �سيقوم 
بالعمل

- تهوية غرف النوم والأ�سرة. 
الفطور  وجبة  �إعداد   -

وترتيب المائدة. 
- م�سح الغبار. 

- غ�سل الأطباق. 
  وهكذا ....

�أحمد
الوالد + هدى

الوالدة 
خالد

الأيامالأعمال الأ�سبوعية
- غ�سل الملاب�س.
- تنظيف النوافذ. 

- كن�س الأر�ضيات.

يوم ال�سبت
يوم الجمعة

طيلة �أيام الأ�سبوع

ال�شّكلُ )6-5(

ال�شّكلُ )7-5(

تمرينٌ عمليٌّ
- �أعد خطّة للأعمالِ المنزليةِ، محددًا فيها طبيعةَ الأعمالِ والأفرادَ الذين �سيقومونَ بهذهِ الأعمالِ، 

كما تعلّمتَ في التمرينِ ال�سابقِ ب�إ�شرافِ معلمِكَ. 
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رْ�سِ �أَ�سْئلَةُ الدَّ

1- ما فوائدُ التخطيطِ للوقتِ والجهدِ في ت�أديةِ الأعمالِ المنزليّةِ؟
2- اذكرْ خم�سَ طرائقَ لتوفيرِ الوقتِ والجهدِ قبلَ البدءِ في الأعمالِ المنزليّةِ.

3- لماذا يختلفُ النا�سُ في مقدارِ الجهدِ المبذولِ؟
4- اذكرْ ثلاثةَ �أمثلةٍ على القيامِ بعملينِ منَ الأعمالِ المنزليّةِ في نف�سِ الوقتِ.

5- علّلْ ما ي�أتي:
. �أ   - ا�ستخدامُ �أوعيةٍ �شفّافةٍ في حفظِ الموادِّ

ب- قراءةُ تعليماتِ ا�ستعمالِ الموادِّ والتجهيزاتِ قبلَ ا�ستخدامِها.
جـ- الزياراتُ غيرُ المخطّطِ لها م�ضيعةٌ للوقتِ

6- �ضعْ دائرةً حولَ رمزِ الإجابةِ ال�صحيحةِ فيما ي�أتي:
: )1( هو الطاقةُ المبذولةُ على �شكلِ ن�شاطٍ ج�سمانيٍّ �أو عقليٍّ

�أ   - الوقتُ                                  ب- الجهدُ
جـ- التخطيطُ                              د  - خطةُ الأعمالِ المنزليَّةِ

ونُ منها  ونُ منها يومُ الإن�سانِ ومجموعُ الأيامِ التي يتكَّ )2( مجموعُ ال�ساعاتِ التي يتكَّ
عمرهُ، هو:

�أ   - الوقتُ                                  ب- تنظيمُ الوقتِ
جـ- الجهدُ                                  د  - التخطيطُ

)3( يختلفُ مقدارُ الجهدِ المبذولِ منْ قبلِ فردِ و�آخرَ باختلافِ:
�أ   - التن�شئةِ الاجتماعيَّةِ                ب- تنظيمِ الوقتِ
جـ- البنيةِ الج�سديَّةِ                      د  - مقدارِ الدخلِ

)4( منَ الأمورِ التي تُراعَى عندَ التخطيطِ للأعمالِ المنزليَّةِ:
�أ   - عددُ �أفرادِ الأ�سرةِ.                   ب- عددُ الأجهزةِ الكهربائيَّةِ المتواجدةِ في 

المنزلِ.
جـ- موقعُ المنزلِ.                       د  - عددُ الزائرينَ للأ�سرةِ.



125

تقويمٌ ذاتيٌّ

�ضعْ �إ�شارةَ )✓( في المكانِ المنا�سبِ من الجدولِ.
يمكنُني بعدَ درا�سةِ هذه الوَحْدَةِ �أنْ:

قَمُ رُ الْأَدَاءِالرَّ مُ�ؤَ�شِّ
ب�شكلٍ

جيدجيد جدًاممتاز

�أعرفَ حقوقي جيّدًا.1
�أمار�سَ واجباتي تجاهَ �أفرادِ �أ�سرتي ومجتمعِي.2
�أُعرّفَ الآخرينَ بحقوقِهْم وواجباتِهمْ.3
�أتعاونَ معَ �أ�سرتي في الأعمالِ المنزليّةِ.4
�أ�شاركَ �أفرادَ �أ�سرتي في التخطيطِ للأعمالِ المنزليّةِ.5
�أ�صمّمَ برنامجًا لا�ستغلالِ الوقتِ.6
�أعرفَ طرائقَ لتوفيرِ الوقتِ والجهدِ في الأعمالِ المنزليّةِ.7
�أ�ساعدَ الآخرينَ في ا�ستغلالِ الوقتِ.8
�أعرفَ العواملَ التي ت�ساعدُ على تقويةِ الروابطِ الأ�سريّةِ.9

�أخطّطَ لا�ستغلالِ الوقتِ والجهدِ في الأعمالِ المنزليّةِ.10
�أقدّرَ �أهميةَ الوقتِ.11
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التركيباتُ الميكانيكيّةُ المنزليّةُ

الوَحْدَةُ السادسةُ

• ما �أهميةُ �إجراءِ التركيباتِ الميكانيكيةِّ المنزليةِّ؟	
• كيفَ يمكنُ فكُّ وتركيبُ ا�سطوانةِ الغازِ المنزليِّ بطريقةٍ �صحيحةٍ؟	
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نتيج��ةً للتطّ��ورِ التكنولوجيِّ ف��ي حياتِنا المعا���صرةِ، نتعاملُ يوميًّا م��عَ الكثيرِ م��نَ التركيباتِ 
الميكانيكيّةِ في منازِلنا، وذلكَ لازديادِ ا�ستخدامِ الأجهزةِ والأدواتِ المختلفةِ، ومنْ هنا تبرزُ �أهميّةُ 
�إج��راءِ بع�ضِ التركيباتِ الميكانيكيّةِ المنزليّةِ الب�سيط��ةِ، و�صيانتهِا بطريقةٍ �صحيحةٍ، و�ستتعرفُ في 
ه��ذه الوَحْدَةِ خطواتِ الفكِّ والتركي��بِ ومبادئَ عمليّاتِ ال�صيانةِ لبع�ض��ِ التركيباتِ الميكانيكيّةِ 

المنزليّةِ الب�سيطةِ مثلُ: ا�سطوانةِ الغازِ ومكّوناتِها، معَ مراعاةِ متطلباتِ ال�صحّةِ وال�سلامةِ العامّةِ.

يتوقعُ منكَ بعدَ درا�سةِ هذه الوحدةِ �أنْ:
تتعرّفَ بع�ضَ مبادئِ التركيباتِ الميكانيكيّةِ المنزليّةِ.��
تُتقنَ �صيانةَ وتركيبَ ا�سطوانةِ الغازِ بطريقةٍ �صحيحةٍ.��
��. تراعيَ الخطواتِ ال�صحيحةَ في عمليّاتِ الفكِّ والتركيبِ لا�سطوانةِ الغازِ المنزليِّ
الْمَنْزِلِيَّة مِنْ مِثْل �� يانةِ التَّركِيبَات الْمِيكَانِيكيّة  ةِ عِنْدَ �صِ حةِ وال�سلامةِ العامَّ تراعيَ متطلَّباتِ ال�صَّ

)�أ�سطوانةِ الْغَاز الْمَنْزِلي(.
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ب�صيانةِ  ةِ  الخا�صّ اليدويّةِ  العُدَدِ  �أنواعِ وا�ستخداماتِ  بع�ضِ  �إلى  ال�سابقةِ  ال�صفوفِ  تعرفْتَ في 
، والرنـجِ، والزراديّـةِ، والمفكاتِ  التركيباتِ الميكانيكـيّةِ المنزلـيّةِ الب�سيطةِ مثـلُ: مفاتيـحِ ال�شـقِّ
مختلفةِ الأ�شكالِ وغيرِها، والا�ستخدامِ ال�صحيحِ لها، و�ستتعرّفُ في هذا الدّر�سِ �إلى مبادى �صيانةِ 
بع�ضِ التركيباتِ الميكانيكيّةِ المنزليّةِ الب�سيطةِ بهدفِ ا�ستخدامِها ب�شكلٍ �صحيحٍ و�إطالةِ عمرِها 
، ب�شرطِ �أنْ تطبّقَ هذه ال�صيانةَ على �أ�س�سٍ علميّةٍ وفنيّةٍ �صحيحةٍ، وباتّباعِ مجموعةٍ منَ  الت�شغيليِّ

القواعدِ والمبادى اللازمةِ ل�صيانةِ التركيباتِ المنزليةِّ الب�سيطةِ، ومنها:
1- اتباعُ متطلبات ال�صحّةِ وال�سلامةِ العامّةِ، وا�ستخدامُ �أجهزةِ الوقايةِ ال�شخ�صيّةِ في �أثناءِ عمليّاتِ 
��ةِ وملاب�سِ العم��لِ والكماماتِ  الف��كِّ والتركي��بِ وال�صيانةِ مثلُ: ارت��داءِ القفازاتِ الخا�صَّ

والنظاراتِ الواقيةِ.
2- اختيارُ العُددِ اليدويّةِ المنا�سبةِ وال�صالحةِ لإجراءِ عمليّةِ ال�صيانةِ.

ةِ بعملياتِ الف��كِّ والتركيبِ ح���سبَ الدليلِ  3- اتّب��اعُ الإر�ش��اداتِ والتعليم��اتِ الفنيّ��ةِ الخا�صّ
. الإر�شاديِّ

ها وتركيبِها ووظائفِها. 4- تعرّفُ المكوّناتِ الميكانيكيّةِ وطريقةِ فكِّ
5- اتّباعُ الت�سل�سلِ في عمليّاتِ الفكِّ والتركيبِ لأنّ ما يُفَكّ �أوّلًا يُركّبُ �آخِرًا.

6- �إجراءُ عمليّاتِ الفح�صِ بالطرائقِ الآمنةِ بعدَ عمليّاتِ التركيبِ للت�أكّدِ منْ �سلامتِها.
7- المحافظ��ةُ على نظاف��ةِ العُ��دَدِ والأدواتِ والمكّون��اتِ الميكانيكيّةِ في �أثن��اءِ ا�ستخدامِها �أو 

تخزينِها.
�صِ، وعدمُ و�ضعِها فوقَ  8- تنظيفُ و�إعادةُ العُدَدِ والأدواتِ التي ا�ستُخْدِمَتْ �إلى مكانِها المخ�صّ

ا الأدواتُ ذاتُ الدّقةِ العاليةِ ك�أدواتِ القيا�سِ. بع�ضٍ، خ�صو�صً

�صيانةُ التركيباتِ الميكانيكيةِّ المنزليةِّ الب�سيطةِالدّر�سُ الأوّلُ

النشاطُ )6-1(: قواعدُ ومبادئُ أخرى لصيانةِ التركيباتِ الميكانيكيّةِ المنزليّةِ 

 ، ال�صفِّ �أفرادِ مجموعتِكَ في غرفةِ  بالتعاونِ معَ  قمْ  المُتاحةِ لديكَ،  المعرفةِ  �إلِى م�صادرِ  بالرجوعِ 
ها ب�إ�شرافِ معلّمِكَ. بالبحثِ عنْ قواعد ومبادئَ �أخرى ل�صيانةِ التركيباتِ الميكانيكيّةِ الب�سيطةِ، واعر�ضْ

ءِ

ءِ
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لًا �إلى مكوناتِ ا�سطوانةِ الغازِ و�أجزائها، ووظيفةِ كلٍّ منها حتى نتمكنَ  لا بدَّ منَ التعرّفِ �أوَّ
ها وتركيبِها. منْ فَهْمِ خطواتِ فكِّ

التعرّفُ �إلى مكّوناتِ ا�سطوانةِ الغازِ وملحقاتِها�أوّل

1

2

3

 ، نَعُ منْ معدنٍ قويٍّ ج�سمُ الا�سطوانةِ: ويُ�صْ
يتحمّ��لُ ال�صدماتِ وال�ضغ��طَ ودرجاتِ 
الحرارةِ العاليةِ، كما في ال�شكلِ )1-6(.

�صمّ��امُ الأم��انِ: يتحكّمُ بم��رورِ الغازِ �أو 
عدم��هِ، عنْ طريقِ فتحِ و�إغال�قِ المفتاحِ 
الخا�صِّ ب�صمّ��امِ الأمانِ، كما في ال�شكلِ 

.)2-6(

منظّ��مُ م��رورِ الغ��ازِ: يُنظّمُ عملي��ةَ مرورِ 
الغ��ازِ، منْ داخ��لِ الا�سطوان��ةِ �إلى مكانِ 

علةِ، كما في ال�شكلِ )3-6(. ال�شُ

ال�شّكلُ )6-1(: ج�سمُ ا�سطوانةِ الغازِ.

ال�شّكلُ )6-3(: منظّمُ مرورِ الغازِ.

ال�شّكلُ )6-2(: �صمّامُ الأمانِ.
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4

5

خرط��ومُ التو�صي��لِ: يُ�ستخْ��دَمُ لإي���صالِ 
الغازِ م��نَ الا�سطوانةِ �إلى الجه��ازِ المُرادِ 
ا�ستعمالُ��ه، ويج��بُ �أنْ يك��ونَ الخرطومُ 
ذو نوعي��ةٍ جيّدةٍ ولا يوج��دُ بهِ ت�شقّقاتٌ، 
و�أنْ يك��ونَ طولُه منا�سبً��ا، لتجنّبِ تكّونِ 
الالتواءاتِ الحادّةِ التي ت�ؤدي �إلى �إتلافِه، 
كما يتعيّنُ الت�أكّدُ عندَ تغييرِ ا�سطوانةِ الغازِ 
م��نْ �صلاحيّ��ةِ الخرطُ��ومِ وع��دمِ وجودِ 
�أيِّ �شق��وقٍ �أو ثقوبٍ علي��ه. ف�إذا وُجِدَتْ 
يجبُ تغييرهُ فورًا، وعدمُ محاولةِ �إ�صلاحِ 
ال�شقوقِ والثقوبِ ب�شريطٍ �أو مادّةٍ لا�صقةٍ، 

لماذا؟ كما في ال�شكلِ )4-6(.

طـرف��ي  لتثبي��تِ  تُ�ستـخ��دَمُ  المـرابِ��طُ: 
الخرط��ومِ معَ منظّمِ مرورِ الغازِ الموجودِ 
عل��ى الا�سطوان��ةِ والجه��ازِ الم�ستخدمِ، 

كما في ال�شكلِ )5-6(.

ال�شّكلُ )6-4(: خرطومُ ا�سطوانةِ الغازِ.

. ال�شّكلُ )6-5(: المرابِطُِ

النشاطُ )6-2(: الحوادثُ والآثارُ الناتجةُ عنِ التعاملِ الخاطى معَ اسطوانةِ الغازِ

 ، ةِ بمديريةِ الدفاعِ المدنيِّ با�ستخدامِ م�صادرِ المعرفةِ المُتاحةِ لكَ، عُدْ �إلى الإح�صائيّاتِ الخا�صّ
الغازِ  ا�سطواناتِ  معَ  ال�سليمِ  التعاملِ  عدمِ  عنْ  الناتجةِ  والآثارِ  الحوادثِ  �أعدادِ  �إلى  وتعرّفْ 

ه �أمامَ زملائكَ ب�إ�شرافِ معلّمِكَ. ، واكتبْ تقريرًا عنْ ذلكَ، واعر�ضْ المنزليِّ

ءِ
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في �أثن��اءِ التعاملِ معَ ا�سطوانةِ الغ��ازِ، هنالكَ مجموعةٌ منْ متطلباتِ ال�صح��ة وال�سلامةِ العامّةِ 
ها: يجبُ اتّباعُها ومنْ �أهمِّ

1- لا تخزّنْ ا�سطواناتِ الغازِ داخلَ المطبخِ، �أو في �أماكنَ ذاتِ درجاتِ حرارةٍ مرتفعةٍ.
ها ل�صدْماتٍ ميكانيكيّةٍ. 2- لا تقمْ برميِ �أو دحرجةِ ا�سـطوانةِ الغـازِ، �أو تعري�ضِ

3- لا ت�ضعْ ا�سطوانةَ الغازِ قريبًا منَ الموادِّ القابلةِ للا�شتعالِ.
4- ت�أكّدْ منْ عدمِ وجودِ ت�سرّبٍ للغازِ، ب�إجراءِ اختبارِ رغوةِ ال�صابونِ في �أماكنِ التو�صيلِ.

ةً الخراطيمَ وال�صمّامَ با�ستمرارٍ. 5- افح�صْ تمديداتِ الغازِ، وخا�صّ
6- احفظْ ا�سطوانةَ الغازِ في و�ضعٍ ر�أ�سيٍّ في مكانٍ جيّدِ التهويةِ، وبعيدًا عنْ �أ�شعّةِ ال�شم�سِ.

ثانياً

النشاطُ )6-3(: كيفيّةُ التعاملِ معَ حوادثِ تسرّبِ الغازِ 

حُ فيها  ب�إ�شرافِ معلّمِكَ وبالتعاونِ معَ لجنةِ الدفاعِ المدنيِّ في المدر�سةِ، قمْ بعملِ ن�شرةٍ تو�ضّ
ها �أمامَ زملائكَ. كيفيّةَ التعاملِ معَ حوادثِ ت�سرّبِ الغازِ في المنزلِ، واعر�ضْ

حةِ وال�سلامةِ العامّةِ في �أثناءِ التعاملِ معَ ا�سطواناتِ الغازِ متطلباتُ ال�صّ
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النتاجُ التعلُّميُّ
��. يفكُّ ويركّبُ ا�سطوانةَ الغازِ المنزليِّ

المعلوماتُ النظريَّةُ
تحتوي ا�ـسطوانةُ الغازِ المنزليِّ على غازٍ مُ�ـسالٍ م�ضـغوطٍ، وهوَ �ـسريعُ الا�ـشتعالِ والانفـجارِ، �إذا 
توافرتْ عواملُ الاحتراقِ منْ �أوك�سجينٍ �أو �شعلةٍ )�شرارةٍ(، لذا يجبُ معرفةُ الطريقةِ ال�صحيحةِ 
والآمنةِ عندَ فكِّ وتركيبِ الا�سطوانةِ ل�ضمانِ عدمِ ت�سرّبِ الغازِ، والت�سببِ بالحرائقِ �أو الانفجارِ.

الموادُّ والأدواتُ والتجهيزاتُ اللازمةُ
• ، مرابطُ عددُ )2(، مِفتاحُ �شقٍّ ذو قيا�س 	 رغوةُ �صابونٍ وليفةٌ، جلدةُ �صامولةُ غازٍ، مِفَكٌّ عاديٌّ

)27( ملمتر �أو مِفتاحُ �شقِّ متغيّرِ الفتحةِ، ا�سطوانةُ غازٍ جديدةٍ مختومةٍ، قُفّازان، ماءٌ و�صابونٌ.

خطواتُ تنفيذِ التمّرينِ
طبّقْ عمليةَ ا�ستبدالِ ا�سطوانةِ غازٍ فارغةٍ في الم�شغلِ �أو المختبرِ تحتَ �إ�شرافِ معلّمِكَ كما ي�أتي:

خطواتُ تركيبِ ا�سطوانةِ الغازِ المنزليِّالتمّرينُ: )1-6(

ورةُ التوّ�ضيحيةُّخطواتُ العملِالرّقمُ ال�صّ

1

2

العامّةِ،  وال�سلامةِ  ال�صحّةِ  متطلباتِ  راعِ 
كارتداءِ ملاب�سِ العملِ والقفّازاتِ.

جهّزِ الموادَّ والأدواتِ اللازمةَ قبلَ البدءِ 
بالعملِ، كما في ال�شكلِ )6-6(.

ال�شّكلُ )6-6(
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3

4

5

6

قبلَ  الفارغةِ  الغازِ  ا�سطوانةِ  �صمّامَ  �أغلقْ 
البدءِ بفكِّ الخرطومِ عنِ ال�صمّامِ، كما في 

ال�شكلِ )7-6(.

فكَّ منظّمَ ا�سطوانةِ الغازِ المرادِ ا�ستبدالُها 
، م��عَ ملاحظ��ةِ �أنْ يكونَ  بمفت��احِ ال�شقِّ
اتجاهُ ف��كِّ المنظّمِ معَ عق��اربِ ال�ساعةِ، 
وت�أكّ��دْ منْ �صلاحيّةِ الخرط��ومِ، كما في 

ال�شكلِ )8-6(.

�أزلِ الجلدةَ الحافظةَ القديمةَ منْ �صامولةِ 
، كما في  المنظّمِ بو�ساطةِ المِفَكِّ العاديِّ

ال�شكلِ )9-6(.

�ضعِ الجلدةَ الحافظةَ الجديدةَ، وثبّتْها في 
في  كما  المنظّمِ،  �صامولةِ  داخلَ  مكانِها 

ال�شكلِ )10-6(.

ال�شّكلُ )8-6(

ال�شّكلُ )7-6(

ال�شّكلُ )9-6(

ال�شّكلُ )10-6(
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7

8

9

10

11

12

13

بتدويرِ  الا�سطوانةِ  على  الغازِ  منظّمَ   ركّبْ 
عقاربِ  اتجاهِ  بعك�سِ  المنظّمِ  �صامولةِ 

ال�ساعةِ، كما في ال�شكلِ )11-6(.

 ، �شدَّ �صامولةَ منظّمِ الغازِ جيّدًا بمفتاحِ ال�شقِّ
كما في ال�شكلِ )12-6(.

�إغلاقِ كافّة مفاتيحِ فرنِ الغازِ، ثمّ  ت�أكّدْ منْ 
افتحِ ا�سطوانةَ الغازِ منْ مفتاحِ �صمّامِ الأمانِ.

ال�صابونِ  رغوةِ  بو�ضعِ  الغازِ  ت�سرّبَ  افح�صْ 
حولَ مكوّناتِ ا�سطوانةِ الغازِ وملحقاتِها؛ لأنّ 
ظهورَ فُقاعاتِ ال�صابونِ ي�ؤكّدُ وجودَ ت�سربٍ 
و�إعادةِ  الجلدةِ  تفقّدِ  �إلى  يدعوكَ  ممّا  للغازِ، 
الحاجةُ،  دعتِ  �إذا  التركيبِ  عمليّةِ  في  النظرِ 

مراعيًا الدقَةَ في العملِ، ال�شكلُ )13-6(.

دِ  للت�أكُّ معلمِكَ؛  ب�إ�شرافِ  الغازِ  موقدَ  �أ�شعلْ 
منْ و�صولِ الغازِ.

نظّفِ الأدواتِ التي ا�ستخدمْتَها، و�أعدْها �إلى 
�صِ، وَاتركْ مكانَكَ نظيفًا. مكانِها المخ�صّ

بعدَ  وال�صابونِ  بالماءِ  جيّدًا  يديكَ  اغ�سلْ 
الانتهاءِ منَ العملِ، دونَ الإ�سرافِ في الماءِ.

ال�شّكلُ )12-6(

ال�شّكلُ )11-6(

ال�شّكلُ )13-6(
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تمرينٌ عمليٌّ
- قمْ ب�إعادةِ ا�ستبدالِ )فكِّ وتركيبِ( ا�سطوانةِ الغازِ، كما تعلمْتَ في التمرينِ ال�سابق في م�شغلِ 

مبحثِ التربيةِ المهنيّةِ، وب�إ�شرافِ معلّمِكَ.

معلومةٌ

انظرْ �إلى الجدولِ الآتي، والذي يُبيّنُ بع�ضَ الم�شكلاتِ المرتبطةِ بت�سرّبِ الغازِ وحلَّها:

الحـلُّالم�شكلةُالرقم

وجودُ ت�سرّبٍ منْ نقطةِ اتّ�صالِ ال�صمّامِ 1
معَ المنظّمِ.

�شدُّ ال�صامولةِ، و�إذا ا�ستمرَّ الت�سرّبُ 
يجبُ تغييرُ الجلدةِ.

.وجودُ ت�سرّبٍ منْ �أحدِ المرابطِ.2 �شدُّ المرابطِ بالمِفكِّ

ا�ستبدالُ الا�سطوانةِ.وجودُ ت�سربٍ منْ �صمّامِ الا�سطوانةِ.3

ا�ستبدالُ الخرطومِ.وجودُ ت�سرّبٍ منَ الخرطومِ.4
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رْ�سِ �أَ�سْئلَةُ الدَّ

حْ وظيفةَ كلٍّ ممّا يلي: 1- و�ضّ
�أ   - مفتاحُ ال�شقِّ

ب- المِفَكُّ العاديُّ
جـ- المرابطُ

2- اذكرْ ثلاثةً منْ مبادئِ �صيانةِ التركيباتِ الميكانيكيّةِ المنزليّةِ الب�سيطةِ.
3- ما �أجزاءُ ا�سطوانةِ الغازِ المنزليِّ ووظيفةُ كلِّ جزءٍ؟

4- علّلْ ما يلي:
�أ   - فح�صُ ت�سرّبِ الغازِ بو�ضعِ رغوةِ ال�صابونِ حولَ خطِّ اتّ�صالِ الخرطومِ با�سطوانةِ 

الغازِ.
. نَعُ ا�سطوانةُ الغازِ منْ معدنٍ قويٍّ ب- تُ�صْ

حْ �أهميّةَ �إجراءِ ال�صيانةِ الدوريّةِ للتركيباتِ الميكانيكيّةِ المنزليّةِ الب�سيطةِ. 5- و�ضّ
6- ما الحلولُ المنا�سبةُ للم�شكلاتِ الآتيةِ:

�أ   - وجودُ ت�سرّبٍ منْ �أحدِ المرابطِ لا�سطوانةِ الغازِ.
ب- وجودُ ت�سرّبٍ منْ نقطةِ اتّ�صالِ ال�صمّامِ معَ المنظّمِ لا�سطوانةِ الغازِ.

جـ- وجودُ ت�سرّبٍ منْ خرطومِ ا�سطوانةِ الغازِ.
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تقويمٌ ذاتيٌّ

�ضعْ �إ�شارةَ )✓( في المكانِ المنا�سبِ من الجدولِ.
يمكنُني بعدَ درا�سةِ هذه الوَحْدَةِ �أنْ:

قَمُ رُ الْأَدَاءِالرَّ مُ�ؤَ�شِّ
ب�شكلٍ

جيدجيد جدًاممتاز

�أتّبعَ متطلباتِ ال�صحّةِ وال�سلامةِ العامّةِ في �أثناءِ العملِ.1
�أختارَ العددَ اليدويّةَ المنا�سبةَ وال�صالحةَ للفكِّ والتركيبِ.2
ها وتركيبُها 3 �أو�ضحَ مكوّناتِ الأجزاءِ الماديّةِ المُرادُ فكُّ

ووظائفَها.
�أوّلًا 4 يُفَكُّ  ما  �إنَّ  �إذ  الفكِّ  عملياتِ  في  الت�سل�سلَ  �أتّبعَ 

يركّبُ �آخِرًا.
5. �أفكَّ خرطومَ الا�سطوانةِ الفارغةِ بمفتاحِ ال�شقِّ
�أركّبَ المنظّمَ عل��ى الا�سطوانةِ بتدويرِ �صامولةِ المنظّمِ 6

بعك�سِ اتّجاهِ عقاربِ ال�ساعةِ.
7. �أ�شدَّ �صامولةَ منظّمِ ا�سطوانةِ الغازِ جيّدًا بمفتاحِ ال�شقِّ
افح�صَ ت�سرّبَ الغازِ بو�ضعِ رغوةِ ال�صابونِ حولَ نقطةِ 8

اتّ�صالِ الخرطومِ بالا�سطوانةِ وملحقاتِها.
�أُق��دّرَ �أهميّ��ةَ �إج��راءِ التركي��بِ ال�صحي��حِ للمكّوناتِ 9

الميكانيكيّ��ةِ و�صيانتِه��ا، للحفاظِ على �سلام��ةِ الأفرادِ 
والممتلكاتِ.
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