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م الجزء الأول 2016نصوص الاستماع للصؾ العاشر 
 

الوحدة الأولى 
شجرة النخٌل 

 
فًا مع البٌئة  ٌّ شجرة النخٌل هً شجرة الحٌاة فً المناطق الصحراوٌة وتعد رمزًا لها ، إذ إنها من أكثر النباتات تك

ٌُعتقد أن الموطن الأصلً  والصحراوٌة ، وهً من أقدم الأشجار التً عرفها الإنسان ، وعمل على زراعتها ، و
. لنخٌل التمر هو الخلٌج العربً 

 

   وتعد زراعة النخٌل فً مساحة كبٌرة من منطقة وادي الأردن فً المملكة الأردنٌة الهاشمٌة ، تلٌها منطقة 
. العقبة والزرقاء 

 

   وللنخٌل أهمٌة بٌئٌة ، إذ تُعطً مساحات واسعة من المناطق الجافة ذات المناخ القاسً ، وتُزرع لصد الرٌاح 
. على حواؾ المزارع ، ومن ثم هً إحدى وسائل مكافحة التصحر 

 

   والتمور أؼلى الفواكه بسعراتها الحرارٌة ، وبقٌمتها الؽذائٌة العالٌة ، فهً مصدر ؼذائً متكامل ؼنً 
بالسكرٌات والفٌتامٌنات والأملاح المعدنٌة ، ولها قٌمة اقتصادٌة ، إذ تُستخدم فً العدٌد من الصناعات ، مثل 

لها ظروؾ التخزٌن ، وبسهولة نقلها ، كما تُستخدم الثمار  صناعة الدبس والسكر السائل والخل ، وهً تمتاز بتحمُّ

الردٌئة فً صناعة الخمٌرة والعلؾ ، وتُستخدم أجزاء النخلة الأخرى كالجذع والأوراق واللٌؾ فً صناعة الأثاث 
.  والحبال والقبعات 
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الوحدة الثانٌة 
الحبُّ بالتسامح  

 
لا تستقٌم حٌاة الإنسان إلا بالحب ، ولا تصل إلى الحب إلا بالتسامح ، والتسامح هو ما ٌوصلنا 

ٌُمكن أن : إلى العطاء ، فهذه الأمور الثلاثة  الحبُّ والتسامح والعطاء مرتبطة ارتباطا وثٌقًا ولا 
. ٌقوم أحدها بمعزل عن الأمرٌن الاخرٌن  

 
 

   وقد ٌفهم بعض الناس التسامح فهمًا خاطئًا ، فقد ٌراه البعض ضعفًا ، أو قد ٌراه تقبلًا للإهانة ، 
. أو فرصة ٌمنحها التسامح للشخص الاخر لٌتحكم به على هواه 

 
 

   والحقٌقة التً توجب على الإنسان أن ٌكون متسامحًا هً أنه لا ٌستطٌع العٌش وحده ، لذا فإن 
ٌُسامح ؼٌره ممن أساؤوا إلٌه أو اختلفوا معه ، عندئذٍ سٌشعر بالقوّة ، لأن  علٌه أن ٌؽفر و

. تسامحه دلٌلٌ على حبه الخٌر ، وهذه الخطوة التً ستمنحه القدرة على البذل والعطاء 
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الوحدة الثالثة 
تقدٌرُ الذات  

 
إن أبرز سمة تمٌز الفرد عالً الإنتاجٌة عمّن سواه هً تقدٌر الذات ، ومن الأمور المهمة 

للاحتفاظ بتقدٌر الذات أن تركز جهودك على بلوغ أهدافك الحٌوٌة وفق أهمٌتها ، وأن تجعل 
ا ، وتضع مواعٌد نهائٌة واقعٌة لإنجاز  ًٌ أهدافك مكتوبةً فً مكان بارز ، وتمارس التخطٌط ٌوم

المهام ، وتحرص على وجود التحفٌز الذي ٌجعلك تمضً قدُمًا فً تنفٌذ مهمة صعبة أو ؼٌر 
ما الذي ٌمكن أن أخسره إذا اعتدتُ التسوٌؾ : ممتعة ، وتُقدّ عاقبة التسوٌؾ ، وأن تسأل نفسك 

؟ وعلٌك أن تتابع تقدمك نحو أهدافك بصورةٍ دورٌةٍ ، وتُكافئ نفسك عند إنجاز المهام الصعبة ، 
. وأن تتؽاضى عن متعتك الانٌة فً سبٌل الوصول إلى هدؾٍ طوٌل الأجل 

 
 
 

   وتذكر أنه لا ٌحظى بالنصر إلا أكثر الناس إصرارًا ومثابرةً ، لذا تعلم أن تحب ذلك ، وتقبل ما 
ا من الحٌاة ، وخُذ قسطًا ملائمًا من  ًٌ لا تستطٌع تؽٌٌره ، وكن مؤمنًا بنفسك ، وتبن موقفًا إٌجاب

ٌُصٌبك التوتر ، لا تفزع وفكر بعقلانٌة  النوم والراحة ، ووازن بٌن العمل وتجدٌد النشاط ، وحٌن 
.  ، وتعلمّ كٌؾ تسترخً ، واحرص على روح الفكاهة ، فاضحك أفضل علاجٍ للتوتر 
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الوحدة الرابعة 
 كم نحنُ فقراء 

 
ذات ٌومٍ اصطحب أحد الأثرٌاء ابنه إلى منطقة رٌفٌة ، لٌطلعه من قرب على حٌاة الفقر ، ولٌعلمه 

قضى الثريُّ وابنه والٌةً فً مزرعة عائلةٍ فقٌرةٍ جدًا ، وبٌنما كانا فً . أن الإنسان قد ٌكون فقٌرًا 
كٌؾ كانت رحلتنا ؟  : طرٌق العودة إلى المدٌنة ، سأل الأب ابنه 

 
. كانت ممتعةً جدًا ٌا أبتِ : أجاب الابن قائلًا 

 
 أدركتَ الان أن الإنسان قد ٌكون فقٌرًا ، ألٌس كذلك ؟: قال الأب 

 
. بلى : قال الابن 

 
وكٌؾ أدركتَ ذلك ؟ :  قال الأب 

 
ما شاهدته ، أن فً بٌتنا كلبًا واحدًا ، ولدٌهم أربعةُكلاب ، حوض السباحة فً بٌتنا : أجاب الابن 

ٌُشؽل نصؾ حدٌقتنا ، ولدٌهم جداول مٌاه تصل أطوالها إلى كٌلومترات عدة ، تنٌر حدٌقتنا 
بمصابٌح كهربائٌة مستوردة ، والنور تُنٌر بساتٌنهم ، الباحةُ التً أمام منزلنا لا تمتدُّ سوى بضعة 

. أمتارٍ ، وتمتد باحة منزلهم حتى الأفُق 
 
 

لم ٌستطع الأب أن ٌنبس ببنت شفةٍ لفرط دهشه وهو ٌرى ابنه ٌتحدث بكل جدٌة ، ثمّ أضاؾ الابن 
. أشكرك ٌا أبتِ ، لأنك جعلتنً أعرؾُ كم نحن فقراء : 
 
 
 
 
 
 
 

 (لا وجود لما ٌدعى بالؽد ، قصص من الأدب التركً ، ترجمة صفوان الشلبً)
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الوحدة الخامسة 
قٌس ولٌلى 

 
أحبّ قٌس بن الملوّح ابنة عمه لٌلى ، وعشق كل منهما صاحبه ، وهما حٌنئذٍ صبٌان ٌرعٌان 

ٌُقال له  ، فلم ٌزالا كذلك حتى كبرا ، فأنشد فٌها الأشعار، وصار (التّوباد)مواشً أهلهما عند جبلٍ 
: عشقه لها حدٌث الناس ، فلما علم أهلها بذلك منعوه من رؤٌتها ، فقال 

ًَّ ٌمٌنًا جاعلًا لا أزورها  ألا حُجبت لٌلى والى أمٌرها       عل
على ؼٌر شًءٍ ؼٌر أنً أحُبها     وأن فؤادي عند لٌلى أسٌرها  

 
إن هذا : ثم إن أبا قٌس وأمه ورجال العشٌرة اجتمعوا مع أبً لٌلى فوعظوه وناشدوه ، وقالوا له 

ٌُزوجه  الرجل لهالكٌ ، وإنك فاجعٌ به أباه وأهله ، وناشدوه أن ٌقبله زوجًا لابنته ، فأبى وأقسم ألا 
اها أبدًا ، وقال  ٌّ . أفضحُ نفسً وعشٌرتً واتً ما لم ٌأته أحدٌ من العرب : إ

 
خطب رجلٌ موسرٌ لٌلى ، فتزوجته على كُرهٍ منها ، ولما بلػ الخبر قٌسًا ٌئس وزال عقله ، وهام 

ًّ ، وكان أبوها معهم ، فكان أشدّ القوم  على وجهه حتى مات على هذه الحالة ، وبكاه أهل الح
ما علمنا أن الأمر ٌبلػ كل هذا ، ولكنً كنتُ امرءًا أخاؾُ من : جزعًا وبكاءً علٌه ، وجعل ٌقول 

. العار ، لو علمتُ أن أمره سٌجري على هذا ما أخرجتُها عن ٌده 
 
 
 
 
 
 

دٌوان مجنون لٌلى، جمع وتحقٌق وشرح عبد الستار فرّاج 
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الوحدة السادسة 
 الحوت

ٌّما الحوت الأزرق الذي ٌبلػ طوله ثلاثٌن مترًا ،  ٌّة ولا س الحوتُ من أكبر الحٌوانات البحر
وٌتجاوز وزنه مئةٌ وخمسٌن ألؾ كٌلو ؼرام ، ووهب الله تعالى الحوت القدرة الكافٌة لٌستطٌع فً 

. وقتٍ قصٌرٍ جدًا الخروج من أعماق البحر إلى سطح الماء 
 
 

وتوجد فً جسم الحوت طبقة من الشحم ، وظٌفتها المحافظة على استقرار حرارة جسمه ، 
وٌسبح الحوت كل سنة باتجاه المٌاه الدافئة للولادة ، والطرٌؾ فً هذه الرحلة أن أنثى الحوت 

الحامل لا تأكل شٌئًا طوال الرحلة ، لأنها تتؽذى طوال أٌام الصٌؾ بالأؼذٌة الؽنٌة ، وبذلك تكبر 
ها بالطاقة الكافٌة لهذه الرحلة  . الطبقة الشحمٌة التً تمدُّ

 
 

وحٌن تلد أنثى الحوت ٌتؽذى صؽارها بحلٌبها ، وحلٌب أنثى الحوت لٌس كالحلٌب الذي نعرفه ، 
بل هو مادة شمعٌة شبه جامدة ، لذلك لا ٌختلط بالماء ، وحٌن ٌتناوله صؽارها ٌتحول إلى سائل 

. داخل بطونها ، وله قٌمةٌ ؼذائٌة عالٌةٌ 
 
 

وٌوجد على عٌن الحوت طبقةٌ زٌتٌةٌ تحمٌه من تأثٌرات البحر السلبٌة ، كما أن حاستً السمع 
واللمس لدى الحٌتان حادتان جدًا ، فهً تُصدر من الأعماق أصواتًا مختلفة ، ثم تتعقب صداها ، 

وهذه الأصوات التً تُصدرها هً لؽةٌ تستخدمها . فتهتدي إلى الاتجاه الصحٌح كما فً الرادار 
. الحٌتان فً التواصل بٌن بعضها بعضًا 

 
 
 
 
 

 (هارون ٌحٌى ، رحلةٌ فً عالم الحٌوان )

 
 
 

 
 لبى السوالقه: إعداد المعلمة 
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